Tématem rigorozni prace jsou ,,Dechova cviceni v logopedické praxi se zamérenim na
otevienou huhnavost a zavienou huhiavost™.

V teoretické Casti rigordzni prace je vymezena anatomie a embryologie dychaciho

ustroji, fyziologie a patologie dychani. Nasleduje vliv dychani na drzeni téla, vymezeni
oteviené huhnavosti, palatolalie a charakteristika dychani u oteviené huhnavosti. Déale
teoreticka Cast zahrnuje popis zaviené huhfavosti a jeji nej¢astéjsi pFicinu, zvétSenou nosni
mandli. Déle je rozebrana problematika odstranéni zvétSené nosni mandle, adenotomie.
Posledni Cast teoretické Casti je vénovana dechovym cviceni z hlediska jejich funkce.
Prakticka Cast rigordzni prace je zamérena na aplikaci dechovych cviceni u tfech

probandd s otevienou huhiavosti zafazenych do specialni materské Skoly a deseti proband(i se
zavienou huhiavosti, u nichz byla aplikovana dechova cviceni v ramci terapie na
ambulantnim logopedickém pracovisti. Obsahem praktické ¢asti je i sestaveni dotazniku
tykajici se informovanosti rodict po provedené adenotomii u ditéte, nasledné vyhodnoceni dat
a sestaveni informativniho letaku, ktery by rodi¢lim osvétlil problematiku adenotomie a
nasledné péce.

Vysledky prace mohou pomoci rozsifit spektrum dechovych cviceni uzivanych

v logopedické praxi a zaroven hravou formou zvysit motivaci ditéte. TaktéZz navrhovany
model spoluprace logoped - foniatr nebo ORL lékaF pfed planovanym zékrokem, odstranéni
zvétsené nosni mandle u ditéte se zavienou huhiiavosti, mize otevfit diskusi na toto téma.



