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1. Uvod

NaSe planeta je obyvana vice nez péti sty az sedmi sty tisici rostlinnymi
druhy, z nichz bylo prozkoumano, popsano a pojmenovano kolem tfi set.
Rostliny dovedou absorbovat slunecni energii a prostfednictvim ni pak
produkovat organickou hmotu a kyslik. Proto se vSeobecné fika, Ze jsou
nepostradatelnym zdrojem potravin a poskytuji velké mnozstvi latek pfirodniho
pavodu, k nimz nalezi IéCivé, ale i jedovaté slou€eniny. Rostlinné druhy maiji
schopnost fotosyntézy, na niz bezprostfedné zavisi nejen zivot nas lidi, ale
vSech ostatnich Zivo€ichll na Zemi. Poskytuji nam biomasu, ktera ma vyznam
jako potrava, zdroj l€Civych latek, textilni surovina, stavebni material a krmivo
pro zvirata. V zivoté se vSak mizZeme setkat i s rostlinami, které jsou pro nas
velmi jedovaté a predstavuji nebezpeci ohrozeni Zivota. K takovym fadime
pfedevsim jedovaté druhy rostlin, rostliny vyvolavajici alergické stavy a rostliny
zneuzivané jako omamné latky [1].

Cilem diplomové prace je seznamit s existenci pravé takovych
jedovatych rostlin, které ohrozuji nebo mohou v budoucnu ohrozit Zivoty mnoha
lidi, a tak varovat pfed moznymi vzniklymi intoxikacemi. Kazdy Cclovék je
v pfirodé bohuzel obklopovan i rostlinami nezadoucimi pro Zivot. To vSak jesté
neznamena, Ze je nutno se jich obavat, popf. je nicit. Je na misté projevit urcity
zajem o to, co se v naSem okoli vyskytuje a jaky to ma pro spoleCnost vyznam.
Ne vSechny jedovaté rostliny pfedstavuji tak zavazna nebezpedi. Je nezbytné
byt dostatecné informovan a nepodceriovat silu ucinku rostliny.

Tato prace je vénovana problematice otrav rostlinnymi produkty.
Poukazuje na nebezpecné situace vyvolané toxickymi latkami rostlin, doklada je
hospitalizovanymi pfipady a tim také urCitym zpUsobem varuje ostatni pfed
moznym ohrozenim, ktera tak Casto vznikaji z nevédomosti €i zamény druhu
rostliny. Jiz v détstvi nam bylo objasnéno, Ze nékteré rostliny, od pohledu
znamé, obsahuji silné ucinné latky zplsobuijici otravu, a proto se jim snazime
vyhnout. Av8ak ne u v8ech druhd je to tak jednoznacéné. Existuji zminky o tom,
Ze se vyskytly i pfipady, ve kterych Slo o zaménu druhu za jiny nebo o jasné

zneuziti rostliny za uc¢elem vrazdy Ci sebevrazdy.



Mym ukolem je poskytnout pfehledny a srozumitelny obraz o Cetnosti
pfipadl otrav rostlinami a podat dostatecny prehled o jednotlivych skupinach
rostlinnych metaboliti. DalSim cilem prace je poskytnout celé vefejnosti nejen
potfebné informace o vyskytu jedovatych druhl rostlin a snizit tak Cetnost jimi
zpUsobenych otrav, které tak ¢asto vznikaji z neznalosti, ale také uvést zakladni

opatfeni pfi intoxikacich.



2. Principy, postupy a  definice pouzivané

v toxikologii

2.1. Zaklady toxikologie

Toxikologie (z feckého toxikon = jed; logos = uceni, nauka) je nauka
o jedech. Jedna se o interdisciplinarni védni obor, ktery se zabyva nepfiznivymi
ucinky xenobiotik na zivé organismy i na celé ekosystémy, a to se zamérenim
na jejich povahu, mechanismus jejich ucCinku na urovni bunécné, molekularni
i biochemické a na pravdépodobnosti jejich vyskytu [72]. Jejim hlavnim ukolem
je stanovit zplsob, rozsah a podminky ucinku jedu, dale také zasady prevence,
diagnostiky a optimalni zpUsoby léebného rezimu [2]. Pfi zkoumani povahy
toxickych latek Cerpa z oblasti analytické a fyzikalni chemie. Pfi studiu
mechanismu toxického uc¢inku vychazi z poznatkd jednotlivych oboru: biologie,
patofyziologie, genetika, histologie, farmakologie a imunofarmakologie.
Pfi zjistovani vyskytu v Zivotnim prostfedi vyuziva informaci z biologie,
botaniky, zemédélstvi, ekologie i veterinarni mediciny. Toxikologie nachazi
uplatnéni také pfi prevenci a 1é€bé otrav, kdy uzce spolupracuje s klinickymi

lékaFskymi obory [73].
2.1.1. Jedy

Definici jedu nelze s pfesnosti definovat, nebot jim mize byt kazda latka,
ktera je schopna v urcité davce a pfi adekvatnim zpusobu podani zpuUsobit
vazneé poskozeni az smrt Zivého organismu [2]. Této skutecnosti si byl védom i
znamy Paracelsus, ktery vSe vystihl v jedné vété: ,VSechny slouc¢eniny jsou
Jedy. Neexistuje sloucenina, ktera by jedem nebyla. Rozdil mezi lékem a jedem
tvofi davka.” V soucCasné dobé se objevuje cela fada podobnych formulaci, jak
definovat pojem jed. Prakticky se vzdy jedna o Skodlivou latku, ktera po vniknuti

do organismu vyvola poruchu jeho normalnich Cinnosti.



2.1.2. Otravy

Pldsobenim jedu uvnitf organismu se rozviji nasledné otrava, tedy svym
zpusobem nemoc, ktera se vyznacuje urcitym pavodcem, symptomy, inkubacéni
dobou, pribéhem a moznymi nasledky. Jedna se o interakci organismu a
jedovaté latky nebo také jinak fe€eno o vzajemné pusobeni vzdy nejméné dvou
Cinitelt, at' uz organismu a Skodlivych jedovatych latek, &i projevd vnéjsSiho
prostfedi [1]. Proto, aby jed projevil svij Skodlivy uc€inek, je nutné, aby byly
splnény urcité predpoklady - druh a davka jedu [3]. Latky, které pusobi jako jed,
se Casto navzajem od sebe liSi urovni davky, ktera jiz vede k poskozeni Ci smrti
organismu [2]. Za toxickou (jedovatou) davku byva oznacovano konkrétni
nejmensi mnozstvi ur€itého jedu, ktery vyvolava otravu. Pokud dojde k zvySeni
této davky na urcitou hodnotu, nastava smrt organismu a tato hodnota je
nazyvana davkou smrtelnou neboli letalni. Jedovaté ucinky latek se zjiStuji za
pomoci biologickych testl, které byvaji zpravidla provadény na laboratornich
zvifatech. Charakteristikou akutni toxicity je hodnota LDs, ktera oznacuje letalni
davku (tj. smrtelné mnozstvi) zkousené latky, pfi jejimz pouZiti 50 % pokusnych
zvifat uhyne. Hodnota LDsg je vyjadfovana v gramech nebo miligramech na
jeden kilogram zivé hmotnosti pokusného zvirete [1].

Otravy lIze klasifikovat na zakladé rlznych stanovisek. Napf. z hlediska
klinického, a to podle ¢asového prubéhu (na akutni a chronickou) €i symptom
(zvraceni, bolesti bficha aj.) nebo z hlediska soudnélékafského na intoxikace
umysiné (sebevrazdy, vrazdy), nahodné ¢&i vzniklé z nedbalosti (primyslové,
medikamentozni) a zvlastni (zpusobené potravinami, abortivy, afrodiziaky) [5].

Akutni otrava je oznaCovana jako prudka a vznika po poziti velké davky
jedu. Projevuje se Casnymi pfiznaky (v nékolika minutach az hodinach) a
obvykle tézkym prubéhem [3].

Chronicka otrava se rozviji opakovanym pozivanim malych davek, které
samy o sobé nejsou organismu Skodlivé. Neustald kumulace jedu v téle nebo
dlouhodobé pusobeni vyvola poSkozeni, kiterému se organismus jiz neumi
branit. Pfiznaky jsou pozvolné, zpocatku lehké a Clovék si vétSinou nevSimne
vaznosti onemocnéni. Chronické otravy rostlinami jsou vSak u lidi vzacné

(kromé otravy nikotinem a morfinem) [3].



vrve

do téla druhé osoby za ucelem jejiho posSkozeni. Velmi €asto se objevovaly
ve stfedovéku. Dnes se jiz podle analytickych metod da s pfesnosti zjistit
kterykoli jed, a tak pfijit i na stopu vinika. Jedy byly vyuzivany jako prostredky
vale¢né (napf. otravovani studni, Sipa), lovecké i za ucelem popravy na smrt
odsouzenych [3]. Uzivalo se bud hadiho uStknuti, nebo vypiti jedovatého
napoje. Jed vpodobé ,smrticiho napoje“ se trvale zapsal do déjin.
Prostfednictvim bolehlavu byl otraven jeden z nejvétSich filozofll starovéku
Sokrates [6].

Sebevrazdy pomoci jedovatych rostlin byvaji CastéjSi nez vrazdy. Jedna
se 0 zamérné uziti jedu pro ukon&eni zZivota (nejCastéji u zen, které tuto formu
otravy jedem voli kvilli estetickému zptsobu). Castym typem sebevrazdy bylo
vypiti otrdveného napoje [6].

V pfipadé otrav zplsobenych nestastnou nahodou se jedna o zaménu
nebo nedbalost (pfedevdim u déti). Castymi jsou otravy houbami zaménou
plodnic hub jedovatych za jim podobné jedlé. Déti z nerozumu jedi semena
z plodu blinu, durmanu &i ruliku, nebo muze u déti nastat otrava Iéky [3].

Primyslové otravy vznikaji v zaméstnani pfi praci sjedy (napf.
v tabakovych tovarnach pfi vyrobé cigaret a tabakovych vyrobku, ve skladistich
jedovatych IécCivych rostlin) [3].

Medikamentozni otravy mohou vznikat nékolika zplsoby. Napf. pacient,
kterému byl pfedepsan lék, na néj vykazuje alergii a reaguje toxicky
na terapeutické davky, které u jiného clovéka nemohou zpUsobit pFiznaky
otravy. Nebo mohou vznikat i v pfipadé, kdy Iékaf chybné predepiSe 1€k (nebo
lékarnik Spatné pfipravi), anebo pacient Iék nespravné uziva. Mohou vznikat
také sumaci ucinku, pfi které se latky Spatné vyluCujici, hromadi se v téle a
mohou po delSim podavani i malych pfipustnych davek vyvolat otravu (napf.
digitalisové latky, strychnin) [6].

V potraviné bézné pouzivané se muze také vyskytnout jed (napf.
u jedlych hub jiz upravenych a dlouho schovavanych se mohou rozkladem
vyvinout jedy). Nékdy vznikaji otravy poruSovanim potravy (napf. do mouky se
dostanou jedovaté latky pfi nespravném zpracovani obili, zejména z méné

Vv s

jiz nevyskytuji diky vysoké urovné zemédélstvi) [6].



Afrodiziaka slouzi jako prostfedek ke zvySeni pohlavni vykonnosti. Ohlas
mezi lidmi maji prfedevSim Spanélské mouchy (Lutra vesicatoria, Cantharis
vesicatoria), které obsahuji drazdivou latku kantaridin. Tato latka pUsobi po
podani nepfimo jako nevhodné diuretikum, rozsahle poSkozuje ledviny a
nasledkem toho se pak mulze rozvinout nebezpecna az smrtelna otrava [6].

K pouziti abortiv se vaze skutecnost, Ze neni znama zadna latka, ktera
by dovedla plod z délohy vypudit, aniz by zpusobila otravu. Zeny vyuzivaji
riznych latek. Obycejné to byvaji odvary z €aju, které obsahuji napf. listy

rozmarynu [6].

2.2. Zaklady fytotoxikologie

Fytotoxikologie je véda, ktera se zabyva pusobenim jedovatych rostlin
na organismus, sleduje projev a dopad ucinkl jedovatych latek rostlin a zabyva

se téz pfipady moznych vznikajicich otrav.

2.2.1. Rostlinné jedy a otravy

Jedovaté rostliny obsahuji kromé latek jim spoleCnych a nutnych
pro zivot jeSté dalSi latky, tzv. sekundarni metabolity, které Casto pUsobi
Skodlivé na zivé organismy. Nejsou tak nazyvany proto, Ze jsou produkovany az
po ukondeni rustu, ale proto, ze nejsou pfimou soucasti rustu produkujici
kultury. Byvaji charakteristické pro urCity rostlinny druh, mohou se vSak
vyskytovat i u vice rostlinnych druhd, nékdy také u celého rodu [3].

Procesy, které jsou nutné k zabezpeceni energie a stavebnich materialu
(tedy obecné procesy syntézy zakladnich stavebnich slozek organismu) se
oznacuji jako tzv. primarni metabolismus. Primarni latky, tedy produkty tohoto
metabolismu, jsou u organismG prakticky stejné [1]. Vznikaji ve vSech
autotrofnich rostlinach a Ffadime k nim pFfedevSim cukry, tuky, proteiny a
aminokyseliny [1, 74]. Jsou nepostradatelné pro zakladni Zivotni pochody
rostliny a uc€astni se zakladnich biochemickych reakci [1]. Vedle toho probihaji
vSak v cytoplazmé Casto biochemické reakce, které nejsou Zivotné nezbytné,

Casto rizné druh od druhu. Je mozné je povazovat za vyraz chemické



individuality organismu ¢&i skupiny organismud. Tyto reakce jsou oznalovany
souhrnné jako sekundarni (specializovany) metabolismus a jejich produkty jako
sekundarni metabolity [74]. Rozsahlé biochemické vyzkumy poslednich let
dokazuji, ze sekundarni metabolismus je uzce spjat s primarnim
metabolismem, a proto neni mozné udélat ostré hranice mezi obé oblasti [1].
Mnohé konecné produkty latkové pfemény jednoho rostlinného druhu mohou
byt pouhymi meziprodukty v metabolismu jiného druhu.

Dulezitou charakteristikou sekundarnich metabolitl je jejich mozné
vylouc€eni z procesu primarniho metabolismu. Lze je tedy povazovat za exkrety,
které nemaji pro Zivy organismus dulezitost ani jako zdroj energie, ani jako
specifické zasobni latky. To v8ak neznamena, Ze nejsou vibec reaktivni. Rada
Z nich je povazovana za produkty detoxikacnich procesu, kterymi se rostlina
zbavuje reaktivnich odpadu metabolismu, funkce mnohych neni dost ujasnéna
[1].

Je prokazano, Zze mnohé biogeneze sekundarnich metabolitl predstavuji
stabilizaci a detoxikaci latek, které pokud by byly akumulovany v nezménéné
formé, byly by velmi toxické pro organismus. Rostliny akumuluji odpadni
produkty svého metabolismu ve vakuolach, bunécnych sténach, a jsou-li lipofilni
povahy, tak ve specialnich sekre¢nich burikach ¢&i prostorech (silicné buriky,
pryskyficné kanalky). Obsah vakuol je dobfe separovan od cytoplazmy pomoci

polopropustné membrany a je tak pro ni neSkodny.

2.2.2. Obsahové latky jedovatych rostlin

Jed muize byt v rostliné zastoupen bud pouze jedinou jedovatou latkou
(napf. protoanemonin u €. Ranunculaceae), anebo nékolika latkami rizného
druhu (v oddencich kychavice bilé). Z provedeného vyzkumu téchto latek byly
zjistény latky zakladni, které se podili na intoxikaci podstatné vétsi mérou nez
latky pravodni &i vedlejsi, které do otravy zasahuji s mensim vlivem. Dale jsou
zminovany latky tzv. balastni, které nemaji Zadny vyznam. Jsou bez ucinku a pfi
zpracovani rostliny jen znecistuji jejich ucinné latky [3].

Uginné latky, které jsou obsazeny v rostlinach, vznikaji pfedevsim jako
produkty sekundarniho metabolismu. Pokud jsou tyto latky pro rlizné jedovaté

rostliny znamy a navic chemicky prozkoumany, maji urcité chemické slozeni a



u rznych taxont byvaji ¢asto velmi odliSné. Mohou se vyskytovat v jakékoli
casti rostliny, obvykle se vSak nalézaji v nékterych organech ve vétSich

koncentracich (napf. v kofenu, oddenku ¢&i plodu) [1].
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3. Pripady otrav rostlinnymi jedy v letech 2001 — 2009

publikované v odbornych periodikach

3.1. Otravy alkaloidy

Patfi k velmi poCetné skupiné latek druhotného puvodu v rostlinach, které
byvaji ¢astym zdrojem otrav jak u Clovéka, tak i u zvifat. Jedna se o skupinu
dusikatych zasaditych organickych sloucenin, tvoficich se v rostlinach pfi
pfeménach aminokyselin. Jejich zasadity charakter zpuUsobuje, Ze jsou
v rostlinach obvykle vazany ve formé soli organickych (karboxylovych) kyselin
(napf. kyseliny stavelove, mlécné, jablecné, citronové, vinné). Jen malo z nich
je pfitomno vrostlinach jako volné baze. VyznaCuji se vyraznymi
farmakologickymi ucinky jak na lidské, tak i na zZivo&iSné organismy. Mohou se
tedy vyuzivat napf. jako latky antipyretické pfi snizovani horecCky, latky
analgetické pfi tlumeni bolesti, Ci jako latky anestetické uplatrivjici se pfi
znecitlivéni. Ne v8ak vSechny alkaloidy jsou Zivotu prosp&sné. Rada z nich je
toxicka a Casto byva lidmi zneuzivana jako droga [1, 3].

VétSina alkaloidl jsou latky pevné, bezbarvé, bez zapachu a pfi vysSich
teplotach a za obyc€ejného tlaku se zpravidla rozkladaji. Jen malo z nich jsou
latky kapalné (napf. nikotin) vyznacujici se charakteristickym zapachem a Ize je
destilovat. VSechny alkaloidy sice nejsou rozpustné ve vodé, ale dobfe byvaji
v prostfedi alkoholu, chloroformu, éteru a ve smési chloroformu s éterem. Soli
alkaloidu se ve vodé a alkoholu rozpoustéji velmi snadno, naopak jsou obtizné
rozpustné v organickych rozpoustédlech, které se s vodou nemisi [3].

Dosud bylo izolovano okolo 7 000 alkaloidu pfitomnych v 10 — 20 %
vySSich rostlin. Pomérné velké mnozstvi alkaloidd obsahuji rostliny Celedi:
Apocynaceae, Asclepiadaceae, Berberidaceae, Loganiaceae, Papaveraceae,
Ranunculaceae, Rubiaceae, Solanaceae. V rostliné je pfitomen vétSi pocet
alkaloidl, pfi€emz jejich obsah u jednotlivych rostlin téhoz druhu mnohdy kolisa.
Vétsina rostlin obsahujicich alkaloidy je jiz davno znama svou toxicitou,
halucinogennimi G&inky, vyuzitim v lidové mediciné i pro pramyslovou vyrobu
léCiv. K nejznaméjSim z nich patfi morfin obsazeny v makovicich. Podstatna

¢ast morfiové produkce slouzi kvyrobé kodeinu, ktery byva vyuzivan
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v mediciné, napf. ktlumeni kasSle, ale i kpfipravé jednoho
z nejnebezpecngjSich narkotik — heroinu. Atropin, pfitomny pFfedevSim
v bobulich ruliku, durmanu a blinu, pasobi na motorické ocni nervy a rozSifuje
zorniCky. Kokain, ktery se ziskava z jihoamerické koky, se uziva jako lokalni
anestetikum. Vyvolava stav opojeni. Alkaloid z rauwolfie — reserpin snizuje
krevni tlak, chinin je |ékem proti malarii, kofein ze zrnek kavy, listl Caje a
kakaovych bobu povzbuzuje ¢innost centralni nervové soustavy a srdce [1].

Hubik J. et al. [75] definuji alkaloidy jako pFirodni organické latky, které
maji dusik soucasti heterocyklického kruhu. Jejich obecny nazev vychazi
z alkalické povahy, prostfednictvim jiz mohou tvofit soli s kyselinami. Naproti
tomu jiné pfirodni latky také charakteru bazického (aminy) obsahuiji alifaticky
dusik. OvSem Kk alkaloidim se fadi také latky, které nemusi vSechny vySe
uvedené vlastnosti zahrnovat. K jejich klasifikaci Ize pouzit riznych systému.
VySe jmenovani autofi uvadéji rozdéleni alkaloidi podle jejich struktury na
protoalkaloidy (biogenni aminy), jejichz dusik neni soucasti heterocyklického
kruhu (jedna se o fenylalkylaminy a alkaloidy kolchicinové), viastni alkaloidy
s dusikem obsazenym v heterocyklickém kruhu (izochinolinové, tropanové aj.) a
pseudoalkaloidy, které jevi vztahy k jinym skupinam sekundarnich metabolitd, a
presto také obsahuji v molekule dusik (jedna se o steroidni a terpenické
alkaloidy).

Mezi protoalkaloidy Ize zafadit [75]:

Fenylalkylaminy - napf. jednoduchy amin efedrin z chvojniku
(Ephedra spp.). Kolchicinové alkaloidy — napf. kolchicin ¢i demekolcin z ocunu
jesenniho (Colchicum autumnale L.).

Mezi vlastni alkaloidy nalezi typy [75]:

Chinolizidinové alkaloidy vyskytujici se v rostlinné FiSi znacné rozptylené.
Mezi toxikologicky vyznamné alkaloidy této skupiny patfi napf. cytisin €i spartein
z Celedi Fabaceae.

Piperidin-pyridinové alkaloidy obsahuji vysoce toxicky koniin z bolehlavu
plamatého (Conium maculatum L.), ktery vznika pro alkaloidy atypicky formou
acetatové syntézy, a nikoli z aminokyseliny. Dale pak nikotin a anabasin
z tabaku, terapeuticky vyznamny lobelin z lobelky (Lobelia spp.), arekolin
z arekové palmy (Areca katechu L.).
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Tropanové alkaloidy jsou typickymi obsahovymi Ilatkami cCeledi
Solanaceae. Radi se k ni hyoscyamin, jeho racemat atropin a epoxidovany
derivat skopolamin. Do skupiny tropanovych alkaloidu je zafazovana i znama
navykova latka, alkaloid kokain, ktery se ziskava z jihoamerické rostliny
Erythroxylon coca L.

Pyrolizidinové alkaloidy se vyskytuji kosmopolitné, ale predevSim
v Celedich hvézdicovitych (Asteraceae), brutnakovitych (Boraginaceae) a
bobovitych (Fabaceae). Nejtoxi¢téjSi jsou esterifikované alkaloidy majici
1,2 — dvojnou vazbu, nicméné samotné poskozeni tkani zplsobuji az metabolity
alkaloid produkované jaternimi mikrozomalnimi enzymy. Této skupiné
alkaloidll je pfipisovana také sekundarné fotosenzibilizujici aktivita. Nékteré
poskozuji chromozémy a jsou karcinogenni. Mezi nejznaméjsi patfi alkaloidy
starCku (Senecio) - senecionin, senecyfilin, retrorsin, kostivalu (Symphytum),
podbélu (Tussilago), devétsilu (Petasites), brutnaku (Borago), uzanky
(Cynoglossum) a kamejky (Lithospermum).

Izochinolinové alkaloidy obsahuji pfedevSim toxické latky Celedi
makovitych jako morfin, papaverin, chelerytrin, bulbokapnin.

Indolové alkaloidy obsahuji derivaty kyseliny lysergové (ergometrin,
velmi rozsahlou a terapeuticky dobfe vyuZitelnou skupinu sekundarnich
metabolitli; s vétSinou rostlin, které je obsahuji, se vSak nelze v Ceské flore
setkat.

Mezi derivaty kyseliny antranilové patfi alkaloidy routy vonné
(Ruta graveolens L.) jako graveolin, skiamianin zplUsobujici kozni alergie.

Mezi pseudoalkaloidy Ize zafadit [75]:

Steroidni alkaloidy byvaji ¢asto ve formé glykoalkaloidd. K nim se fadi
cholestanové alkaloidy lilku (Solanum spp.) — solanin, solanidin, tokatin,
solasodin; toxické metabolity kychavice (Veratrum spp.) a komonky (Petilium
spp.) — jervin, cyklopamin, cykloposin, protoveratriny; pregnanové alkaloidy
zimostrazu (Buxus spp.) — cyklobuxin, cyklobuxoviridin, buxtauin.

K terpenickym alkaloidim nalezi vysoce toxické metabolity oméje

(Aconitum spp.) a stracky (Delphinium spp.) — akonitin, mezakonitin, ajacin.
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3.2. Prehled jednotlivych pripadud otrav za obdobi 2001 — 2009

Mnoho rostlinnych druhG obsahuje toxické alkaloidy, které mohou byt
nejen pro lidi, ale i zvifata velmi nebezpe¢né. Navzdory velkému mnozstvi
jedovatych rostlin, se pfipady fatalnich rostlinnych otrav vyskytuji relativné
vzacné. Intoxikace mohou byt rozliSeny do tfi kategorii: na neumysiné a
umysiné pfijeti potravy a na otravy kvlli zneuzivani rostlinného materialu.
Neumysiné otravy se objevuji Casto u déti anebo u dospélych z nepozornosti,
jedovata rostlina je omylem vpravena do Ust. Umysiné otravy jsou bé&zné
spojovany s vrazdou Ci sebevrazdou. Mnohem CcCastéji se vyskytuje zplsob
zneuziti rostlin pro halucinogenni ucinky. Prostfednictvim toxikologické analyzy
z takovych alkaloidi mGze napomoci pfi diagnéze otravy i pfipadech zneuziti
rostlin. Tyka se to napf. toxickych alkaloidd akonitinu, atropinu, koniinu,
kolchicinu, kawainu, mezkalinu, skopolaminu ¢i taxinu, které byvaji spojovany
s otravou [8].

Za obdobi 2001 — 2009 bylo zachyceno 171 pfipadu otrav rostlinnymi
alkaloidy rGzného typu. Mezi nimi se vyskytuji intoxikace jak Uumysiné se
zamérem vrazdy Ci sebevrazdy, dale neumysiné vznikajici z nepozornosti,
zamény za jiny druh ¢i nedostatecné informovanosti o dané rostling, tak také za
ucelem zneuziti. Nejvy3Si pocet pfipadu otrav se vyskytl u skupiny tropanovych
alkaloidli zastoupenych rostlinami z Celedi lilkovitych (Solanaceae) — rulik
zlomocny (Atropa belladonna L.), durman obecny (Datura stramonium L.), blin
¢erny (Hyoscyamus niger L.), druh pablenu (Scopolia spp.) a rudodiev koka
neboli kokainovnik pravy (Erythroxylon coca L.). DalSi vysoky pocet pfipadu pak
zahrnoval skupinu protoalkaloidd  zahrnujicich rostlinu ocun jesenni
(Colchicum autumnale L.) zcCeledi liliovitych (Liliaceae), fenylalkylaminy
s druhem chvojniku (Ephedra spp.) a rostlinu tis Cerveny (Taxus baccata L.).
Nasledné jiz s nizS§im pocétem pfipadl se Ize zminit o skupinach alkaloid(
steroidnich reprezentujicich druhy lilku (Solanum spp.), kychavice bilé
(Veratrum album L.), alkaloidu piperidin-pyridinovych predstavujicich zastupce
jako  bolehlav  plamaty (Conium maculatum L.), tabak virginsky
(Nicotiana tabacum L.), alkaloidd chinolizidinovych s druhem vi¢iho bobu

(Lupinus spp.), alkaloidy s izochinolinovym cyklem zastoupeny rostlinou
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vlastoviénikem velkym (Chelidonium majus L.), s indolovym cyklem zahrnujicim
alkaloid ergotamin a strychnin, alkaloidy terpenické s druhem oméje
(Aconitum spp.), derivatd kyseliny antranilové s routou vonnou (Ruta

graveolens L.).

3.2.1. Pripady otrav tropanovymi alkaloidy

2009

Prozatim byl zachycen pouze jeden pfipad otravy a to ve Svycarsku, kde
si 36leta Zena stéZovala na zastfenou vizi, dezorientaci, ztratu rovnovahy,
agitaci a uzkost po dobu 24 hodin. O¢ni vySetifeni odhalilo bilateralni pupilarni
rozSifeni a parézu akomodace oka. Intoxikace s anticholinergnimi symptomy
byla vySetfovana a pacientka pfiznala, ze snédla 6 bobuli, které nalezla v lese
pfedchozi den. Z fotografie pak identifikovala Atropu belladonnu jako zdroj
téchto bobuli. | pfes snahu podat fysostigmin jako antidotum (ktery se podava
pfi téZké otravé vyvolané pozfenim 10 i vice bobuli) nebyl podan. Pro pfipad
nahodného poziti bobuli ruliku zlomocného bylo doporu€eno, aby své potize
pacientka konzultovala s o¢nim lékafem. A také je dulezité rozpoznat skupinu

anticholinergnich pfiznakl urcité choroby zpUlsobené takovou otravou [9].

2008

V tomto obdobi byly zaznamenany 4 pfipady intoxikaci tropanovymi
alkaloidy obsaZenymi v rostlinnych druzich durmanu.

Prvni pfipad popisuje otravu rostlinou rodu Brugmansia - brugmansie
(andélska trumpeta, durman) v ltalii, ktera jako bézna zahradni rostlina
obsahuje tropanové alkaloidy. 11leta divka byla hospitalizovana na oddéleni pro
nahlé pfipady kvuli diskomfortu a Spatnému zraku na blizké pfedméty u levého
oka, provazené unilateralni mydridzou (zornice pfiblizné 8 mm, nevnimavé na
oba papilarni svételné reflexy a akomodacni reflex). Bezpecny papilarni
svételny reflex pravého oka, pfedni komory a extraokularni pohyby nebyly
doteny. Bylo zjisténo, Ze Zena, ktera si hrala na zahradé, se dotkla ,hezké
rizové kvétiny podobné trubce®. LéCba byla symptomaticka a podplrna, zornice

se dostaly do normalu po 48 hodinach. Morfologické a chemické vysSetfeni

15



ukazaly velké mnozstvi tropanovych alkaloidl s parasympatolytickym ucinkem
v okvéti rostliny. Podle zminénych zavéri Andreoly B. et al. [10] popisujicich
tento pfipad muUze mit i jednoduchy mistni projev kvétd brugmansie (bez
vkapani rostlinné Stavy do oka) za nasledek unilateralni mydridzu. S pfesnou
historii 1ze pfedchazet Casto zbyteCnym a drahym diagnostickym testum. Je
potfeba, aby byli dostatec¢né informovani o mozZnych nepfiznivych ucincich
rodiCe, déti i zahradkafi.

Jiné dva hlasené pripady v Japonsku se tykaly otravy durmanem
projevujici se podnapilym stavem, ktery byl pfiinou k hospitalizaci. Jedovatou
slozkou durmanu byl tropanovy alkaloid. Je zminovano, ze ma kratky polocas,
takze je obtizné urcit jeho kvantitu v krvi a moc€i. O nékolik dni pozdégji byly
odebrany pacientim vzorky krve a moci a nasledné podrobeny analyze. Uréena
mnoZstvi byla nasledujici: sérovy atropin 70 ng/ml, skopolamin 210 ng/ml,
mocovy atropin 0,34 mg/l, skopolamin 0,11 mg/l (u prvniho pfipadu otravy);
sérovy atropin 60 ng/ml, skopolamin 380 ng/ml; mocovy atropin 0,22 mgl/l;
skopolamin 0,14 mg/l. Nakamura Y. et al. [11] téchto popsanych pfipadu uvadi,
ze vysledky neSlo porovnat na zakladé literatury z dlvodu S$patnych
nemocnic¢nich podminek.

V dalSim pfipadu otravy jsou uvedeni manzelé, ktefi jeden po druhém,
navstivili ambulanci se symptomy jako zavrat, nezfetelna fe¢, mydriaza,
ospalost, které byly vyvinuty 3 hodiny poté, co oddélené snédli Spagety
s masovou omackou. Ta obsahovala baklazan (lilek jedly), ktery byl roubovan
na rostlinu durman metelovy (Durman metel L.). Ve zbylé omacce a v séru
pacientl byly nalezeny stopy alkaloidu skopolaminu a atropinu. Oshiro N. et al.
[12] zminuji, Ze se jedna o prvni pfipad otravy jidlem pfibuznym k durmanu
v Okinawé v Japonsku. A také by mohl byt zaroven prvnim pfipadem otravy

jidlem zplUsobené pfijmem zeleniny roubované na durman.

2007

V roce 2007 bylo zdokumentovano 30 pfipadd, tykajicich se intoxikaci
tropanovymi alkaloidy pfitomnymi v rostlinach durmanu a blinu.

Podle Dikera D. et al. [13] je durman obecny povazovan
za halucinogenni rostlinu, ktera zpusobuje vaznou otravu. Konzumace nékteré

jeji ¢asti mize mit za nasledek tézkou anticholinergni reakci, ktera mize vést
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k toxicité a pfilezitostné zpusobit diagnostické potize. V Izraeli byly hlaseny dva
pfipady pacientl s kdmatem jako pfedstavujici znak otravy nasledované
umysinym pitim ¢aje ze semen durmanu.

V témze roce byly popsany jiné dva pfipady mladych lidi v Kanadé, ktefi
se oftravili rostlinou durmanem. Byli hospitalizovani na oddéleni pro nahlé
pfipady s vaznou akutni anticholinergni otravou po poziti nékolika set semen
durmanu. Pacienti vyvinuli halucinace, dezorientaci, nesrozumitelnou fe€¢ a
rozSifené nete¢né zornice. Oba pacienti byli léCeni lorazepamem a
haloperidolem. Podle informaci Spiny SP. a Taddeiho A. [14] popisujicich tento
pfipad byl durman nalezen v jizni Kanadé a Spojenych statech a mohl byt
priCinou akutni anticholinergni otravy (nékdy koncici az smrti) u lidi i zvifat.
Lécba spociva v podpurné terapii a gastrointestinalni dekontaminaci (chemické
ocCisténi) aktivnim uhlim. Podle jiz vySe zminénych autord by meéla byt
intoxikace semeny durmanu vyuzivana v pfipadech pacientl predstavujicich
nevysvétlené periferni a centralni anticholinergni symptomy vc€etné deliria,
agitace a zachvatl (specialné u mladSich pacientd). Je dulezité, Zze
zdravotnicka oSetfovatelska sluzba pfipousti, Ze durman je toxicka, domoroda,
,<divoce® rostouci rostlina, ktera je pfedmétem zneuZiti a potencialné vaznych
intoxikaci vyzadujicich hospitalizaci.

Podle nazori Donerayho H. et al. [15] je diagndéza otravy rostlinou
Hyoscyamus niger zaloZzena na klinické symptomatologii a historii. Terapie
zahrnuje vyplach ZzZaludku, podpurnou lécbu a fysostigmin jako specificky
protijed (v Turecku v8ak neni dosazitelny). Tato retrospektivni studie v Turecku
vySetfovala klinické vysledky déti s otravou blinem, které nepfijaly terapii
prostfednictvim fysostigminu. Tykala se 23 déti, u kterych byla indikovana
otrava blinem. U Zadného z pfipadl nebyly objeveny né&jaké abnormalni
laboratorni nalezy. VSichni pacienti podstoupili vyplach zZaludku a podpuarnou
terapii. Zadné z déti nemélo komplikace, nepozadovalo mechanické dychani &i
nezemrelo. Béhem 48 hodin byli vSichni pacienti ve stabilizovaném stavu.
Odbornici se shodli, ze otrava blinem u déti reaguje na podpurnou terapii a ze
kazdodenni pouZiti fysostigminu v kazdém pfipadé intoxikace blinem jsou
zbytecCna.

Byl zaznamenan pfipad 12letého chlapce v Kalifornii, ktery byl

hospitalizovan s nahlym pfipadem rozSifenych zornic. Pacient si stéZoval na
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zastfené vidéni. Bylo zjisténo [16], Zze jeho leva zfitelnice byla vétSi nez ta
prava. Jeho vizualni jasnost byla v normalu a ohledani odhalilo bezbolestnou
mydriazu levého oka. Dukladné vySetfeni potvrdilo diagnézu o€ni mydriazy,
kterou zpusobil druh durmanu (Datura suaveolens L.). Ten obsahoval toxické
alkaloidy s anticholinergni aktivitou. Pacient i jeho rodina byli uSetfeni drahych a
C¢asové naroCnych testl a dalSich jinych doporuceni. Jeho symptomy byly
ZlepSeny samovolné béhem tfi dna.

Podle nazori Marca B. et al. [17] zahrnuji toxické ucinky durmanu
nejCastéji vizualni a sluchové halucinace, zmatek a agitace. Tézké az dokonce
fatalni komplikace mohou byt provazeny komatem, dychacimi potizemi, nebo
az smrti ve vice nez 5 % pfipadu. Ve Francii byly hlaSeny 2 pfipady: 17lety
chlapec byl hospitalizovan pro nahly stav agitace, deliria s pronasledujici
predstavivosti a pfeludy z napadeni zvifaty. Vzorky krve odebrané 12 hodin
poté, co pozfel durman, byly analyzovany pomoci LC MS/MS a bylo zjisténo
1,7 ng/ml atropinu (hodnoty blizké smrti). Po |éCbé& neuroleptikem
cyamemazinem se mladik dostal do normalu 36 hodin poté, co rostlinu pfijal.
Druhym pfipadem byla 17leta Zena pfijata pro ztratu védomi. 2 hodiny poté, co
poziela durman, vyvinula rozruseni, delirium, uzkost, sluchové a vizualni
halucinace. Vzorky krve po analyze LC-MS/MS poskytly nalez skopolaminu.

Po 1éEbé cyamemazinem se divka navratila do normalu (po 40 hodinach).

2006

Vroce 2006 byl zachycen pouze jeden pfipad otravy tropanovymi
alkaloidy v Japonsku, ktery skoncil pro pacienta pfizniveé.

Pacient byl hospitalizovan v znepokojivém vzruseném stavu po
nasledném pozfeni vafeného durmanu, ktery jako plevel rostl v zahradé. Muz si
jej spletl s rostlinou angelikou keiskei. Vyvinul symptomy zahrnujici rozSifeni
zornic (7/7mm), slaby svétly reflex, télesnou teplotu (37 °C), respiracni frekvenci
(19/min), TK 138/88 mm Hg, tepovou frekvenci 108/min, horky pocit. Nebyly
objeveny zadné odchylky €i zvliastni nalezy. Metodou GC/MS byly stanoveny
tropanové alkaloidy atropin a skopolamin. ZadrZzeny Cas atropinu byl 17 min,
skopolaminu 17,7 min. V dobé konzultace byly sérové koncentrace atropinu a

skopolaminu 31,3 ng/ml a 30,6 ng/ml sniZzeny na 6,7 ng/ml a 8,5 ng/ml po dvou
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hodinach. Pacientovi byl proveden vyplach Zaludku s 2 litry teplé vody, podano
aktivni uhli a neostigmin. DalSi den rano byl propustén [18].
2005

Podle informaci autort Vidovice D. et al. [19] je blin Eerny halucinogenni
rostlina, hojné rozSifena a snadno dostupna, obsahuijici latky s anticholinergni
aktivitou. Jeji pozfeni, at uz s umyslem &i nehodou, midze vyprovokovat vazny,
na zivotu ohrozujici, zhorSeny psychofyzicky stav az smrt. Otrava se podoba
intoxikaci atropinem a symptomy mohou byt mydridza, tachykardie, arytmie,
agitace, kfeCe a koma. Diagnoza je zalozena na klinické symptomatologii a
historii. Terapie zahrnuje vyplach zZaludku, podpurnou terapii a fysostigmin jako
specificky protijed. Prognéza byva obvykle pfizniva.

Podle jinych zdroja [20] je durman halucinogenni rostlina, ¢asto nalézana
v méstskych Ci venkovskych oblastech v KSA (Kralovstvi Saudské Arabie).
Roste divoce v mnoha Castech zemé. | pfesto, ze ma durman ne zrovna
vabivou chut’ a tvar, bylo hlaSeno za poslednich 30 let mnoho pfipadl otrav
mladych lidi umysinym pouzitim rostliny pro jeji halucinogenni efekty. Durman
obsahuje 3 hlavni toxické alkaloidy: atropin, skopolamin a hyoscyamin.
Konzumace nékteré Casti rostliny mize mit za nasledek téZkou anticholinergni
intoxikaci. Klinické symptomy jsou vidény u atropinu: obzvlasté mydriaza a
halucinace. Déti maji zvlasté citlivost na toxicitu atropinu, dokonce mala davka
muze vyvolat centralni nervové manifestace. Byla podana zprava o 6letém
chlapci z Kralovstvi Saudské Arabie, ktery se otravil durmanem. Vyvinul
pfiznaky jako nervozitu, halucinace a mydriazu 8 hodin poté, co pfijal semena
durmanu.

Jiny pfipad popisuje otravu v Némecku zpusobenou tropanovymi
alkaloidy atropinem a kokainem. Jedna se pravdépodobné o zneuZiti rostliny.
34dlety muz byl hospitalizovan v kbmatu po celonoCnim uzivani kokainu a
alkoholu, nacez upadl doma do silnych kieCi. Objevila se fraktura nosu,
nadmérné vysoka horeCka, tachykardie a hypertenze. Sucho v ustech a
mydridaza naznacovaly anticholinergni otravu. Pozvolna byl podavan i.v. 3 mg
fysostigminu. Zdravotni stav pacienta se zlepSil (podafilo se normalizovat
teplotu). Nebylo pozorovano zadné poskozeni mozku. V pacientové moci byly
nalezeny stopy atropinu a kokainu. Podle dostupnych informaci Riddera WP.

et al. [21] popisujicich tento pfipad, se objevilo jiz nékolik uzivatell kokainu
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v rlznych evropskych zemich, ktefi vyvinuli v nedavné dobé centralni
anticholinergni skupinu pfiznaktd kvuli znehodnocovani kokainu atropinem.

V pritomnosti takovych indikaci otravy je fysostigmin antidotem prvni volby.

2004

V tomto roce nebyly zaznamenany zadné pfipady intoxikaci rostlin

obsahuijicich tropanové alkaloidy.

2003

Analyzou bylo zjisténo 49 pfipadd otrav rulikem u déti v Turecku. Mezi
jejich nejbéznéjsi symptomy patfily nesmysina fe€, tachykardie, mydriaza a
z8ervenani. Zadné zdéti nemélo problémy sdychanim a Zzadné také
nezemrielo. Pacienti byli rozdéleni do dvou skupin: na otravu mirného razu
(43 pfipadud) a na akutni (6 pfipadl). Symptomy jako nesmysina fec, strnulost a
kéma byly béznéjsi, ale tachykardie byla méné Castym projevem akutni otravy
(u déti s encefalopatii). PFi l1éCbé byl pouzit neostigmin, protoze protijed
fysostigmin nebyl v zemi dosazitelny. Na zavér Caksen H. et al. [22] popsaného
pfipadu uvadi, Zze pocatecCni znaky a symptomy otravy rulikem mohou byt pro
nékteré déti vazné, ale nepredstavuji pro né nasledek €i smrt. Poukazuji také
na to, ze koma, bezvyznamna feC, letargie a absence tachykardie byly
osudnymi znaky pfi intoxikaci rulikem v détstvi. Zaroven navrhuji, aby
pfi nedostupnosti antidota fysostigminu, smél byt pouzit pfi otravé rulikem

neostigmin.

2002

V tomto roce bylo zachyceno 10 pfipadlu otrav, v€etné smrtelného
pripadu u plavcu.

V Némecku byly hlaseny smrtelné pfipady utonuti dobrych plavca.
Pric¢ina umrti byva mnohdy sloZita k vyfeSeni. Vrazda, sebevrazda Ci jiné druhy
smrtelného potopeni byly vylou€eny. Nejen alkohol a narkotika, ale také jiné
psychotropni substance tak jako durman obecny by mély byt vzaty do uvahy pfi

nejmensim u adolescentd a mladych dospélych lidi. MAbus U. et al. [23] tohoto
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pfipadu popisuji nahodnou smrt utonutim jako nasledek konzumace odvaru
z kvéth andélské trumpety (durmanu) obsahujici tropanové alkaloidy.

Jini autofi Zagler B. et al. [24] popsali 7 hlaSenych pfipadu lidi ve
Svédsku, u kterych byl vyvinut nahly napor unilateralni mydriazy. Pfinejmensim
3 znich také vyvinuli na téze strané téla cykloplegii a jeden docasnou
tachykardii. Tyto symptomy se objevily po o€ni expozici Stavy z durmanu, ktera
obsahovala pfirodni alkaloidy s parasympatolytickym ucinkem. 6 pacientd si
zpoCatku neuvédomovalo rozvijejici se priznaky. Ve vSech zminénych
pfipadech  bylo  zjiSténo, ze doSlo ke kontaktu s durmanem
(Datura sualveolens). Na zavér autofi konstatuji, Ze neumysiné vkapani stavy
z durmanu do oci se stalo pfiinou vyvolané mydriazy a tachykardie.

V témze roce byly opét v Némecku zaznamenany dalSi 2 pfipady. 52leta
Zzena, ktera byla nalezena ve stavu zmatenosti, méla potize schizi a
polykanim. Bylo zjiSténo, ze ten samy den poziela né&jaké bobule v domnéni, ze
se jednalo o boravky. Nevédéla vSak, ze se jednalo o bobule jedovatého ruliku.
Béhem nékolika dni byla uzdravena. 3lety chlapec vyvinul zvraceni, potize
s chlzi a teplotu 39 °C, mél teplou z€ervenalou klzi a rozSifené zornice, které
nereagovaly na svétlo. Potvrzena intoxikace s parasympatolytickym agens byla
nasledné potvrzena na prazdné lahvi¢ce atropinovych o€nich kapek nalezenych
vdomé chlapce. Pacient se uzdravil naslednym podanim fysostigminu.
Jellema K. et al. [25] upozoriuji, ze je dllezité brat v potaz anticholinergni
intoxikaci v pfipadé pacientl, ktefi se nachazeji ve stavu zmatenosti s vyskytem
obtizného vyjadrovani, horeCky a rozSifenych zornicek. Diagndzu Ize potvrdit na
zakladé specifické anamnézy s ohledem na Iéky, o€ni kapky a bobule rostlin
pouzitych pfi konzumaci. Je také dulezité rozpoznat anticholinergni otravu,
protoZe bez |éCby by mohl byt konec fatalni!

Vroce 2002 na Taiwanu je také popsana anticholinergni intoxikace
vysokou davkou extraktu zrostliny pablenu, ktery obsahoval alkaloidy
hyoscyamin a skopolamin. Tento extrakt byl Casto vyuzZivan jako ochranna
medicina pro IéEbu GIT potizi, pro ulevu spastickych obtizi nebo také pro
pokles sekrece zZaludec¢ni kyseliny. Otrava skopolinovym extraktem predstavuje
podobné symptomy a znaky jako dalSi typy anticholinergni otravy. Jeden
z takovych pfipadd intoxikace byl hlasen. Jednalo se o nahodné vypiti 8 ml
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extraktu z pablenu. Pacient se projevoval akutnim deliriem. Byl uspésné léCen

antidotem fysostigminem [26].

2001
V tomto ¢asovém obdobi nebyly zaznamenany zadné pfipady intoxikaci

tropanovymi alkaloidy.

Za obdobi 2001 — 2009 bylo dosud zachyceno 98 pfipadl intoxikaci
skupinou tropanovych alkaloidd. Z nich 50 pfipadl se tykalo otrav alkaloidy
obsazenymi v rostliné Atropy belladonny, 21 pfipadd u druhG Datury spp.,
23 pfipadud u rostliny Hyoscyamus niger a konecné 1 pfipad u druhu
Scopolia spp. Zbylé 3 pfipady popisovaly otravy vyvolané tropanovymi alkaloidy
(obecné) — v tomto pfipadé€ neni pfesné znamo, jakymi konkrétnimi alkaloidy
byly otravy zplsobeny. Tato skupina alkaloidu je zastoupena nejvy$Sim poctem
vyskytu otrav za poslednich 9 let. Z celkového (vySe zminéného) poctu pfipadud
byl jeden smrtelny, jeden byl zpisobeny zneuzitim rostliny pro vlastni prospéch,
zbytek byly pfipady neumysiného poziti. Z 98 pfFipadd intoxikaci bylo
78 onemocnéni u déti.

Podle jiz zminénych informaci se pfipady vyskytovaly v fadé ruznych
evropskych i mimoevropskych zemich. NejvétSi pocet byl zaznamenan
v Turecku (72). Autofi se domnivaji, Zze jej zavinila nedostupnost specifického
antidota fysostigminu. Podstatné nizSi pocet pfipadu byl objeven v USA (12),
také ve Svédsku (7), Japonsku (4), Némecku (4), Francii (2), Kanadé (2), Izraeli

aj.

3.2.2. Pripady otrav skupinou protoalkaloidi (neheterocyklickych

alkaloidt)

Mezi alkaloidy této skupiny patfi pfedevSim rostlina ocun jesenni
(Colchicum autumnale), ktera je odpovédna za spousty pfipadl intoxikaci a

také tis Cerveny (Taxus baccata). Podle doloZenych dukazl bylo zjisténo, ze se
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ve vétSiné pripadl jednalo bud o zaménu tohoto druhu rostliny za jiny, nebo

0 umyslnou smrt.

2009
V tomto obdobi nebyly dosud zachyceny Zadné pfipady otrav vySe

zminénou skupinou alkaloida.

2008

V roce 2008 byl zaznamenan pouze jeden pfipad otravy ocunem.

Bylo zjisténo [27], Zze alkaloid kolchicin obsazeny v rostliné ocunu, je
Siroce vyuzivany, zejména pro Ié¢bu dnavé artritidy a stfedozemni horecky.
Otrava je vzacna, ale velmi Zivotu nebezpecna. V Turecku byl hlasen pfipad
26leté Zeny, u které bylo objeveno 27,5 mg kolchicinu. Jednalo se
0 sebevrazdu. Vyvinula infekéni komplikace, ale s naslednym kompletnim

uzdravenim.

2007

V tomto roce bylo zdokumentovano 7 pfipadu otrav, z toho jeden pfipad
se tykal intoxikace rostlinou ocinem jesennim a dalSich pét pfipadl zahrnovalo
intoxikace tisem Cervenym.

Podle zprav Bicera S. et al. [28] byva otrava kolchicinem nezvykla a
ukazuje tfi faze: zpoCatku se objevuji GIT potize, ve druhé fazi mize dojit
k multi-organovému poskozeni az ke smrti a ve tfeti fazi dochazi pak
k vypadavani vlast. Brzka fatalnost vdéc¢i kardiovaskularnimu Kkolapsu,
dychacimu selhani, redukci vSech bunécnych elementd v krvi a infekci krve,
které se mohou objevit i pozdéji. VSichni pacienti s touto otravou by méli byt
kvuli nepfedvidatelnému konci na JIP bez ohledu na to, o jaky stupen otravy se
jedna. Byva podavan filgrastim (granulocyt kolonie-stimulujici dédi¢ny faktor) na
ZlepSeni bunéénych elementd v krvi a na odstranéni infekce krve. S velkym
dlrazem byl doporuc¢en denni monitoring pacientova hematologického stavu.

V Turecku byl hlaSen pfipad (pfedtim zdravé) divky, ktera vyvinula
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multi-organové selhani po intoxikaci kolchicinem. Pacientka se pIné uzdravila a
nejevila zadné nasledky.

V Polsku byl hlasen pfipad sebevrazdy, pfi které muz pozfel 120 listu
rostliny tisu Cerveného. Jednalo se o zfejmou otravu, ktera se projevovala
kardiogennim Sokem, vaznou srdecCni arytmii. Za zlepSeni zdravotniho stavu
priznivé pfispél pfechodny intrakavitarni kardiostimulator [29].

Studium v Némecku pFedstavovalo 5 fatalnich pfipadu otrav rostlinou
tisem, ze kterych vSechny byly sebevrazdy mladych lidi ve véku 16 — 26 let.
Ve Ctyfech fatalnich pfipadech byly zkonzumovany listy tisu, zatimco drt tisu
byla pozfena pouze u jednoho z nich. Zadné pfipadné koncentrace alkoholu,
narkotik Ci |éCiv nebyly stanoveny pfi posmrtném toxikologickém skriningu.
Pfi soudni pitvé doSlo k objeveni Siroce rozSifenych zornic ve dvou pfipadech
umrti. Kromé toho pitva ukazala také nespecifické nalezy intoxikace ve vSech
pfipadech: akutni méstnani krve v plicich (pfekrveni), v jatrech, ledvinach a
mozku, stejné jako rozSifené srdecCni komory. Nebyly nalezeny zadné mozné
znamky nasili u vSech prfipadu. Listy tisu byly identifikovany ve C¢tyfech
pfipadech v Zaludku a duodenu. Otrava tisem by mohla byt potvrzena pomoci
3,5-dimethoxyfenolem v krvi s koncentraci mezi 31 a 528 ng/ml pro vSechny
pripady. Latka 3,5-dimethoxyfenol byla objevena nejen v zaludecnim obsahu,

ale také ve vzorcich modi, jater, ledvin a mozku [30].

2006

Ze ziskanych podlozenych informaci Hermanns-Clausena M. et al. [31]
se lze dovédét, ze fada pfipadl otrav ocunem jesennim vyplyva vétSinou
z pfijimani jeho potravy vdomnéni, Ze se jedna o medvédi Cesnek
(Allium ursinum L.). Studium v Némecku zahrnovalo 32 pacientu ve véku
27 — 90 let. VSichni vyvinuli prdjem a/nebo zvraceni po latenéni dobé v rozsahu
2 — 24 hodin. Pacienti s latenci nad 9 trpéli jen mirnou otravou, 64 % pacientu
trpélo silnéjSi otravou po poziti pfedem povarenych listll, 33 % bez povareni.
Autofi tak konstatuji, Zze teplo muze podporovat uvolfiovani kolchicinu z rostliny.
Jelikoz 8 z deviti pacientu trpicich silnou otravou bylo starSich 65 let, Ize tedy u
senioru pfedpokladat, Ze za otravu v tak pozdnim véku muze pokles renalni
clearance; a navic snizeny €ich mlze byt pfi€inou, ze pak neciti ¢esnekovou

vUni a lehce zaméni ocun za ¢esnek!
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2005

V tomto roce byly zaznamenany dva pripady otrav ocunem.

V Texasu byl hlasen pfipad 45letého muze, ktery byl pfijat na oddéleni
pro nahlé pfipady s akutnim selhanim ledvin a jater, nizkym TK a metabolickou
acidozou. Navzdory intenzivni péCi pokraCoval nizky TK, jaterni a ledvinové
selhani a navic se objevila leukocytéza a horecka. Po tfetim dni doSlo k redukci
vSech bunéénych elementd v krvi. Pacient dostal filgrastim a antibiotika, ale
po 12 dnech zemfel na srde¢ni zastavu. Na zakladé pozdéjSich zprav bylo
zZjisténo, Ze pacient opétovné popiral umysiné pfijimani potravy. Po 72 hodinach
prijimani byl v plazmé objeven alkaloid kolchicin v koncentraci 6,1 ng/ml. Podle
statistik tato uroven prekraCuje akutni urovné hlasené v jinych pfedchazejicich
fatalnostech. Tento pfipad je novy v tom, Ze multi-organové selhani pacienta
zustalo nevysvétleno po nékolik dni pFedtim, nez zahadna Kkolchicinova
intoxikace byla zahrnuta jako pravdépodobna pfi€ina [32].

Podle dostupnych informaci Sundova Z. et al. [33] popisujicich tento
incident byl hlaSen pfipad 62letého muze v Chorvatsku, ktery zemfel
na nasledky otravy ocunem v domnéni, Zze se jednalo o medvédi Cesnek.
O nékolik hodin pozdéji jevil znamky gastroenteritidy a byl hospitalizovan. Byl
proveden vyplach Zaludku, podano aktivni uhli a jina podplarna opatfeni.
Laboratorni analyza ukazala v krvi zvySenou koncentraci jaternich enzymd,
kreatin kinazu, laktat dehydrogenazu, dale se prokazala leukocytopénie a
trombocytopénie. | pfes podani dopaminu, noradrenalinu a Cerstvé zmrazené
plazmy pacient zemfel 5 dni po pozfeni rostliny. Ohledani mrtvoly odhalilo
jaterni centrilobularni nekrézu, nefrotickou akutni lobularni nekrézu, petechialni
krvaceni v tukovych tkanich a cerebralni toxicky otok. Prizkum rostliny zjistil, ze
se opravdu jednalo o jedovatou rostlinu ocun jesenni. A¢koliv neumysiné poziti
ocunu je vzacné a k znalostem autorll bylo detailné popsano pouze 5 takovych
pfipadu, je tento pfipad oznaCovan za druhy fatalni, hlaseny v Chorvatsku

béhem poslednich tFi let.

2004
Za obdobi 2004 byly zachyceny 3 pfipady intoxikaci zpisobené ocinem

jesennim.
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Brvar M. et al. [34] tohoto pfipadu uvadi, Zze rostlina ocun jesenni
obsahuje alkaloid kolchicin, ktery ma antimitotické vlastnosti. Ve Slovinsku byl
nahlasen pfipad 76letého muze (alkoholika) s poSkozenim jater a ledvin, ktery
se otravil ocunem v domnéni, ze se jednalo o medvédi Cesnek. Mezi symptomy
patfila nauzea, zvraceni a prujem, které se objevily 12 hodin po pozfeni rostliny.
Béhem hospitalizace byl pacient dehydratovany, po druhém dni se u négj
projevila spavost a ztizené dychani. VySetfeni ukazalo srde¢ni dilataci se
snizenou hybnosti s pozitivnim troponinem 1. Dychaci insuficience byla
zapriCinéna pneumonii, potvrzenou RTG hrudniku a pozdéji i pitvou.
Laboratorni zkousky také odhalily rabdomyolyzu, koagulopatii a zhorSené
funkce jater a ledvin. Toxikologicka analyza objevila kolchicin v moci (6 /) a
v séru (9 p/l). Podstatou léCby byla antibiotika, podplrna terapie a hydratace.
Po tfetim dni vSak pacient zemrel na systolickou srdecni zastavu. Je uvadéno,
Ze ohroZeni na Zivoté jsou pfedevsSim pacienti s kardiovaskularnimi obtizemi,
selhanim dychaciho systému a leukopenii s infekci.

Brvar M. et al. [35] popisuji pfipad 71leté Zeny opét ve Slovinsku, ktera
poziela rostlinu v domnéni, Ze Slo o medvédi ¢esnek. 10 hodin poté skoncila na
oddéleni pro nahlé pfipady se symptomy jako nauzea, zvraceni, vodnaty
prijem. Byl ji poskytnut vyplach Zaludku, podan ustné karborafin a infuze
fyziologického roztoku. Toxicka analyza pomoci GC/MS odhalila kolchicin
(krev = 5 p/l, mo€ = 30 p/l). Pacientka vyvinula selhani jater, arytmii, zanét
slinivky bFiSni, zacpu a redukci vSech bunécénych elementl v krvi. BE€hem tfetiho
tydne doslo k vypadavani vlasu. LéCba byla pouze podpurna. O 5 mésicu
pozdéji neméla Zena zadné Klinické &i laboratorni znamky otravy. Z diskuze
autorl vyplyva, ze tedy zZena neumysiné poziela ocun z ddvodu zamény
za divoky Cesnek, ktery je velice podobny s rostlinou ocunem. Alkaloid kolchicin
primarné blokuje déleni bunék (mitézu) ve tkanich provazenou zménou bunék.
U pacientky se vyskytly 3 popsané faze: vprvni fazi doSlo
ke gastroenterokolitidé, druha faze byla provazena hypoplazii kostni diené
spolu s vyskytem pancytopenie (redukci vSech bunécénych elementl v krvi) a
treti zahrnovala alopecii (vypadavani vlasd). Toxicita kolchicinem ve tkanich
bez rapidni zmény bunék vyvolala arytmii, akutni posSkozeni jater a
pankreatitidu. Z pfipadu vyplyva, Ze otrava kolchicinem muze mit za nasledek

gastroenterokolitidu doprovazenou multi-organovym selhanim. Diagn6za muze
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byt potvrzena pouze pomoci toxikologické analyzy a péce v pfipadé
kolchicinové otravy je omezena pouze na podpurnou terapii.

Jiny hlaseny pfipad ve Slovinsku se tykal 43leté Zeny s multi-organovym
poSkozenim, ktera se otravila ocunem v domnéni, Zze se jednalo o medvédi
Cesnek. Obé rostliny se totiz objevuji na vihkych loukach a na jafe si je muze
mnoho lidi splést, protoZe jeSté nemivaji kvéty. Ocun obsahuje alkaloid
kolchicin, ktery inhibuje bunécné déleni. LéCba se skladala z podpurné terapie,
podani antibiotik. Po tfech tydnech byla pacientka propusténa. TFi roky
po zotaveni si vSak Zena stéZzovala na svalovou slabost a obCasné vypadavani
vlasu [36].

2003
V roce 2003 nebyl zachycen zZadny pfipad otravy.

2002

V tomto Casovém obdobi byly nalezeny dva pfipady intoxikaci Celedi
Colchicaceae.

V Japonsku byl hlasen vzacny pfipad otravy kolchicinem vyplyvajici
z neumysiného pfijeti ocunu jesenniho. 48lety muz byl hospitalizovan
pro nauzeu, zvraceni a prdjem. Po &tyfech dnech zemfrel. Nejpozoruhodné;jSimi
histologickymi nalezy byly mitotické metafazové urovné v mukéze tlustého
stfeva a jater. Kolchicin byl objeven ve Zlu¢i pomoci HPLC/SSI-MS [37].

DalSi hlaseny pfipad kolchicinové otravy v Japonsku se vyskytl u 82leté
Zeny, ktera trpéla senilni demenci a ve stavu zmatenosti pozfela dvé hlizy
rostliny sandersonie (Sandersonia aurantiaca L.). Pfi hospitalizaci si stézovala
na GIT obtize, zejména na silny vodnaty prljem, ktery trval pfiblizné 40 hodin.
Treti den po pfijmu rostliny se objevila leukopenie a trombocytopenie. Ackoliv
bylo podano 50 ug granulocyt-kolonie stimulujiciho faktoru z 5. dne na 8. den,
pocet jejich bilych krvinek nevzrostl, ale ukazal uplné dno (100/ul) na 7. den.
Také pocet krevnich destiCek odhalil uplné dno na 7. den. Zemfela 9. den
na selhani dechového centra. Hliza sandersonie obsahovala alkaloid kolchicin
v koncentraci 4,7 mg/g a stupen kolchicinu v Zeniné séru byl 6,3 ng/ml

na 6. den. Podle uvadénych informaci [38] je kolchicin alkaloid, extrahovany
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z hliz rostlin jako Colchicum autumnale L. a Gloriosa supra L. z Celedi liliovitych
(Liliaceae). Toto je prvni pfipad kolchicinové potravy zpusobené rostlinou

Sandersonia aurantiaca L.

2001

Podle informaci Brncice N. et al. [39] byva otrava alkaloidem kolchicinem
vzacna, ale vazna a potencialné fatalni udalost. Neexistuje Zadny dosazitelny
protijed. Podle jistych zdroja byly v Chorvatsku hlaseny dva pfipady (oba mély
zpocatku stejné symptomy). Pozdéji vSak dospéli kazdy k jinému konci. Jeden
pacient byl vyléCen po mirné gastroenteritidé a selhani jater; zatimco druhy
pacient zemfel na rychlé progresivni vicenasobné organové selhani 52 hodin

po pfijmu potravy.

Za obdobi 2001 — 2009 bylo dosud zachyceno 49 pfipadd otrav
tykajicich se alkaloidi obsazenych pfedevsim v rostliné Colchicum autumnale a
Taxus baccata. Z toho 42 pfipadu se vyskytlo u ocunu, jeden pfipad u druhu
sandersonie a 6 pfipadu u tisu. Z celkového poctu pfipadud nebyla pozorovana
otrava u nikoho z déti, avSak vyskytlo se 7 pfipadl smrtelnych, z nichz 2 byly
s umyslem. Byl hlaSen jesté jeden dalSi pfipad s umyslem sebevrazdy, ale ten
nastésti nebyl smrtelny.

Nejvétsi pocCet pfipadl otrav byl zaznamenan v Némecku (32), nizSi
poCet pak v Chorvatsku (3), Slovinsku (3), Turecku (2), Japonsku (2), di

v Texasu (1).
3.2.3. Pripady otrav steroidnich alkaloidt
Do skupiny alkaloidli se steroidnim cyklem zpUsobujicich otravy lze

podle nalezenych informaci zaradit pfedevsim druh lilku a kychavici bilou.
Za obdobi 2001 — 2009 se vyskytly 4 pfipady intoxikaci.
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2009
Nebyly zachyceny zadné pfipady intoxikaci zmifiovanou skupinou

alkaloidu.

2008

Solanum indicum L. je lilkovita rostlina, ktera je vyuzivana v lidovém
|€Citelstvi pro 1éCbu zanétd, bolesti zubu, ascitl, otokl a infekci ran. Rostlina je
bohata na solanin — glykosidni alkaloid. Na Taiwanu byl hlasen pfipad 43letého
muze, ktery vyvinul polyurii a polydypsii po pfijmu sedmi davek
koncentrovaného roztoku z rostliny Solanum indicum po dvou tydnech. Potvrdily
to testy, které ukazaly nizkou aktivitu antidiuretického hormonu a poruseného
hospodafeni s vodou v organismu. Bylo stanoveno, Ze pfiliSné davky této
rostliny mohou zpusobit centralni diabetes insipidus [40].

Jiny, Groboshem T. et al. [41] popisovany pfipad intoxikace v Némecku,
nastal u 49letého muze, ktery vypil 2 sklenice (asi 2x20 ml) napoje obsahuijici
hofec Zluty (Gentiana lutea L.). Kratce poté se objevily symptomy jako nauzea,
zvraceni a zmeénéna ustni citlivost. BEéhem hospitalizace v nemocnici trpél
pacient velkou bradykardii (35 udert/min) a nizkym TK (50/30 mm Hg). Byl
|é€en karborafinem, antiemetikem (metoklopramidem, ondansetronem),
atropinem a i.v. elektrolytickym roztokem. Na zakladé jistych spekulaci by
mohlo pocCate¢ni podezieni z otravy rostlinou kychavici byt potvrzeno
pritomnosti alkaloidd protoveratrinu A, B pomoci odbéru vzorkl z napoje,
stejné jako v pacientové séru pomoci kapalinové chromatografie,
LC-ESI-MS-MS. Zluty napoj obsahoval 25 % acetaldehydu, 20,4 mg/l Pro A,
13,7 mg/l Pro B. Sérova koncentrace Pro A byla 1162 ng/l a Pro B byla
102 ng/l. Veratridin, cevadin a jervin nebyly objeveny ani v napoiji, ani ve vzorku
séra. Po probéhlé IéCbé se pacient pIné zotavil ze symptomU béhem 24 hodin a
byl propustén z nemocnice. Popsana analytickd metoda byla vyvinuta pro
simultanni identifikaci a stanoveni péti alkaloid( kychavice. Cas potfebny pro

analyzu byl 6 minut.
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2007

V tomto roce nebyl zachycen zadny pfipad otravy skupinou steroidnich

alkaloidu.

2006

Na zakladé nazoru Schepa LJ. et al. [42] je nékolik druht kychavice
spojovano s toxicitou u lidi i zvifat. Zasadni jedovatou latkou jsou steroidni
alkaloidy a nékteré z nich maji modifikovanu steroidni strukturu. Tyto alkaloidy
zpusobuji zvySenou propustnost pro sodné kanaly nervovych bunék,
zajistujicich jejich spojité vystrelovani. ZvétSené podrazdéni, spojené s nervem
vagem (bloudivym nervem), ma za nasledek reflex, ktery zpusobi triadu
odpovédi znamou jako ,Bezold-Jarisch reflex®: hypotenzi, bradykardii a apnoi.
Ruzné extrakty kychavice mohou byt vyuzivany pro klinické ucely jako
antihypertenziva (ale kvuli jejimu uzkému terapeutickému indexu byla stazena
z trhu). Symptomy z pfijimani potravy alkaloidd kychavice zahrnuji zvraceni,
bolest bficha nasledovana kardiovaskularnimi potizemi jako bradykardie, nizky
TK az smrt. LéCbou je podpulrna terapie, diraz na hemodynamickou stabilitu,
atropin a vazopresiva. Napor symptomd nastava mezi 30 minutami az 4
hodinami. Trvani onemocnéni muze byt v rozsahu od 1 do 10 dnd. Podle
predpokladu by se méli pacienti s okamzitou podplrnou IéEbou pIné uzdravit
béhem 24 hodin.

2005

Podle popisujicich informaci Zaglera B. et al. [43] je kychavice bila
jedovata rostlina, ktera se da snadno zameénit za hofec pouzity v napojich. Dva
mladi muzi v Italii byli hospitalizovani 6 hodin poté, co vypili vyluh z hofce.
Vyvinuli nauzeu, zvraceni, bolest hlavy a prijem (ten jen u jednoho z pacientu).
Vitalni funkce byly v normalu, jen srdce tlouklo rychleji. EKG odhalilo sinusové
bradykardie. Pacientim byla podana antiemetika a dalSi pobyt v nemocnici byl
bez pfihod. Po 8 hodinach byli navraceni do normalu. Na zakladé vySetfovani

bylo zjisténo, Ze Veratrum album byla zaménéna za Gentiana lutea.
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Na doporu€eni autort je vhodné drzet pacienty pod pozorovanim a zahajit

podpulrnou [écbu.

2004, 2003, 2002

Béhem téchto let nebyly objeveny zadné pfipady intoxikaci pfisluSnou
skupinou alkaloida.
2001

Gaillard Y. et al. [44] popsali ve Francii pfipady dvou fatalnich otrav
zpusobenych pfijmem rostlinného materialu. Oba zesnuli byli objeveni ve vodé
horského jezera asi po jednom mésici po potopeni mrtvol. Makroskopicka
vySetfeni Zaludkd odhalila pfitomnost velkého mnozZstvi malych nacernalych
granuli, které byly pozdéji identifikovany jako semena druhu kychavice. Pomoci
specialniho druhu chromatografie byly zjistény latky veratridin a cevadin. Jejich
naméfené hodnoty koncentraci v krvi byly 0,17 a 0,40 ng/ml pro veratridin a
0,32 a 0,48 ng/ml pro cevadin. Nepfitomnost dalSich toxickych substanci vedla
k pfedpokladu, Ze toto masivni poziti bylo pfi€inou smrti, ackoliv okolnosti okolo

pfijmu nebyly znamy.

Za obdobi 2001 — 2009 bylo dosud zachyceno 6 pfipadu otrav skupinou
steroidnich alkaloidu. Jednalo se o 1 pfipad rostlinnymi alkaloidy druhu lilku a
5 pfipadd druhu kychavice. Ve dvou pfipadech pacienti zemfeli (konkrétné
u druhu kychavice).

Vyskyt byl zachycen v zemich jako je Némecko, Italie, Francie i Taiwan.
3.2.4. Pripady otrav piperidin-pyridinovymi alkaloidy

Tato skupina alkaloidu je obsazena v rostlinach jakymi jsou tabak
virginsky (Nicotiana tabacum L.), bolehlav plamaty (Conium maculatum L.) ¢i

druh lobelky (Lobelia spp.). Av8ak zpravy o pfipadech otravy byly objeveny

pouze u prvnich dvou zmifiovanych rostlin.
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2009
V tomto roce nebyl nalezen zadny pfipad intoxikace vySe zminénou

skupinou alkaloida.

2008

Béhem roku 2006 zaznamenalo japonské toxikologické informacni
pouzivanymi détmi v Japonsku. Béhem let 2001 — 2006 276 déti (pod 7 let)
pfijalo cigaretu. NejmladsSi dité bylo ve véku jednoho roku. Pacienti Casto
objevili zvykaci cigarety; situace pfipadl se ménila individualné. Nebylo mozné
odhadnout mnozstvi pfijatych cigaret na zakladé Iékarského rozhovoru. 83 %
pacientd bylo bez pfiznakd. LéCebna strategie byla zménéna na neinvazivni.
Vyplach Zaludku nebyl proveden pohotovostnimi Iékafi od roku 2001 a pediatry
od roku 2006. Na zakladé Iékarského pozorovani byly vSechny déti (s vyjimkou
jednoho, ktery byl hospitalizovan na zZadost rodiny) propusténi. Nezavisle na
provedeni vyplachu Zaludku mély vSechny déti dobrou prognézu.
Po zhodnoceni: uZivani cigarety u déti je v8eobecné benigni. Doporuceni:
zadny vyplach Zaludku, ale Iékafské pozorovani béhem dvou nasledujicich

hodin po uziti cigarety, hospitalizace na oddéleni pro nahlé pfipady [45].

2007, 2006
Béhem téchto dvou let nebyly zaznamenany zadné pfipady otrav

piperidin-pyridinovymi alkaloidy.

2005

V tomto roce byla Reynoldsem T. [46] popsana rostlina, obsahujici
alkaloidy vySe zminované skupiny, bolehlav plamaty (Conium maculatum L.)
z Celedi mifikovitych (Apiaceae). Byl dlouho znam jako jedovata rostlina.
Jedovatosti vdéc¢i pfitomnosti skupiné piperidinovych alkaloidd (koniin,
y-konicein). Pozdé&ji se stal vice toxickym a jako prvni se tvofil biosynteticky.
Mira GCinkd koniinu se liSi podle podminek prostfedi a puvodu rostliny. Jiz

zminéné alkaloidy zpUsobuji poSkozeni nervové tkané az smrt dychacim
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selhanim (pfipomina ucinky jedu kurare). Akutni i chronicka toxicita byla vidéna

v pfipadech pozfeni stonku rostliny, vyskytujici se na vlhkych loukach.

2004

Ta stejna rostlina, bolehlav plamaty, €. Apiaceae, byla popsana Vetterem
J. [47] v roce 2004. Podle jeho informaci patfi bolehlav mezi nejvice jedovaté
byliny. Obsahuje nékteré piperidinové alkaloidy jako koniin, N-methylkoniin,
konhydrin, pseudokonhydrin, které jsou tvofeny cyklizaci osmi uhlikatych
fetézcl odvozenych ze Ctyf acetatovych jednotek. VSechny vegetativni organy,
kvéty a plody obsahuji alkaloidy. Jejich koncentrace zavisi na ekologickych
podminkach, druhu a stafi rostliny. Otrava bolehlavem &asto poSkozuje CNS
s moznym rozvojem deprese, dale se objevuje zvraceni, chvéni, Spatna
koordinace pohybu, rychly puls a dychani, zvySena salivace a moceni, nauzea,

kfeCe a nakonec az smrt.

2003, 2002
V obdobi téchto dvou let nebyly nalezeny Zzadné pfipady otrav

piperidin-pyridinovych alkaloidd.

2001

Ve Velké Britanii byl popsan pfipad akutni otravy nikotinem u 8letého
chlapce s mirnym ekzémem po poziti topického tradiéniho léku z knihy
publikované v Bangladési. Symptomy, shodné s nikotinem, se vyvinuly béhem
30 minut po aplikaci Iéku. Dité se zlepSilo nasledné po podpurné 1é¢bé a bylo
propusténo po 5 dnech bez neurologického nasledku. Diagndéza otravy
nikotinem nebyla zpoc€atku stanovena kvuli potizim v ziskani pfesné historie
(rodi€e totiz nemluvili stejnym jazykem jako lékafi). Vzorky odebrané po 12
hodinach aplikace léku ukazaly nasledujici informace: nikotin v séru 89 ugl/l,
cotinin v séru 1430 pg/l; nikotin v moc&i 1120 pg/l a cotinin v moc¢i 6960 ug/l. Ty
posléze potvrdily akutni otravu nikotinem [48].
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Za obdobi 2001 - 2009 byl dosud zachycen pouze jeden pfipad
zahrnujici otravu alkaloidem nikotinem obsazenym v rostliné

Nicotiana tabacum. Tykal se ditéte ve Velké Britanii.

3.2.5. Pripady otrav chinolizidinovymi a pyrolizidinovymi alkaloidy

Mezi alkaloidy s chinolizidinovym cyklem zpUsobuijicich otravy patfi napf.
druh vi¢iho bobu, av8ak z pyrolizidinovych alkaloidd nebyl nalezen Zadny
pripad.

V obdobi 2001 — 2009 byl zdokumentovan pouze jeden pfipad intoxikace
vySe zminénych alkaloidl, a to v ltali vroce 2004 viI¢im bobem, ktery
obsahoval chinolizidinové alkaloidy. Pfipad se tykal akutni otravy u 51leté Zeny,
ktera byla hospitalizovana pro slabost, uzkost, sucho v ustech a bilateraini
mydriazu. Pfi diagnéze byla dalsi jista podezieni na poruseni organismu (jako
botulismus, Guillain-Barré syndrom, myastenia gravis) zvazovana, stejné jako
cerebralni hematom, protoze bylo zjisténo tyden pfedtim kranialni poskozeni.
Symptomy, které byly odhaleny béhem 12 hodin bez jakékoliv terapie, mély
souvislost s otravou z pfijimani semen druhu vi¢iho bobu z Celedi Fabaceae
[49].

3.2.6. Pripady otrav izochinolinovymi alkaloidy

Tato skupina alkaloidu je rozdélena na nékolik typu. Patfi k nim alkaloidy
typu benzofenantridinového obsaZzeného v rostliné vlastovi¢niku vétsiho
(Chelidonium majus L.) z Celedi Papaveraceae a typu protoberberinového
v dFfistalu obecném (Berberis wvulgaris L.) z Celedi Berberidaceae, které
zpusobuji Fadu pfipadu otrav u lidi.

Béhem obdobi 2001 — 2009 bylo zachyceno 6 pfipadl (1 pfipad v roce
2006, 2 pfipady v roce 2003 a 3 pfipady v roce 2002).

V roce 2006 v Némecku byl zjistén pfipad 58letého muze, ktery byl
hospitalizovan pro vaznou akutni cholestatickou hepatitidu. Biopsie jater
ukazala znaky hepatitidy vyvolané Iékem. DalSi pfipady hepatitidy byly

vylou€eny. TudiZz pfijimani preparatu, obsahujiciho vlastovi¢nik, bylo
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odpovédné za vyvolanou hepatitidu. Kratce po jeho vyfazeni se zacaly vysoce
patologické hodnoty pfislusnych jaternich parametrt vracet do normalu. Ackoliv
autoprotilatky nebyly  zjiStény, byla idiosynkraticka reakce pfiCinou
|lékem-vyvolané hepatitidy pravdépodobna. U hepatitidy neznamého puvodu je
nutné brat v potaz skuteCnost, Ze moznou pfiCinou mize byt bylinny
medikament [50].

Vroce 2003 opét v Némecku byly popsany dva pfipady akutniho
posSkozeni jater po pfijmu rostliny Chelidonium majus, znamé jako bylinny Iék
Casto uzivany pro syndrom drazdivého stfeva. VSechny dalSi mozné pfiCiny
akutniho poskozeni jater byly u obou pacientl vylou¢eny. U jednoho z nich se
vratila cholestaticka hepatitida po rychlé neumysiné re-expozici. Nakonec byli
oba pacienti pIné uzdraveni po odbourani rostliny vlastovi¢niku [51].

V roce 2002 v Némecku byly zaznamenany tfi pfipady:

Prvni se tykal 42leté Zeny, kterd byla hospitalizovana kvili Zloutence jako
nasledek akutni hepatitidy po nékolika tydnech po poziti bylinného preparatu
obsahujiciho vlastovicnik a kofen kurkumy. Byl pfedepsan alternativnim
terapeutem na problémy s pleti. Po vysazeni |éku a pobytu v nemocnici se
pacientCin stav zlepSil, jaterni funkce se navratily do normalu béhem dvou
mésict. Na zavér Crijns AP. et al. [52] konstatovali, Ze hepatitida byla
pfipisovana znamym hepatotoxickym ucinkim vlastovi¢niku. Jelikoz vzrusta
popularita bylinnych 1ékd, je nutna vétsi informovanost o vedlejsich ucincich, tak
jako hepatotoxicity. Stale vétSi pocet bylinnych preparatdt muize vést
k nebezpeci poSkozeni jater. V pfipadé neobjasnéného poskozeni jater, by
mélo byt pfijimani bylinnych produktu (pravdépodobné nesSkodnych) zvazovano.
Druhy pfipad se tykal akutni hepatitidy po poziti preparatu z rostliny
Chelidonium majus, ktery upozorfoval, ze bylinné produkty mohou byt mnohem
vice Zivotu nebezpecné, nez si fada lidi uvédomuje. Spousta lidi ma myslenku,
Ze uziti rostlin jako prostfedek jidla, je vzdy zdravi prospésné. S vyvojem
organické chemie (19. stol.) doslo k prvni destilaci a identifikaci farmakologicky
aktivnich rostlinnych konstituentll a pozdéji také k syntetizaci jejich pfibuznych
slou¢enin s dokonce silngjSi aktivitou. Nedavnym pfikladem se stal
antimalaricky ,artemotil® z rostliny Artemisia. Aktivita, bezpeCnost a slozeni
takovych slou¢enin muze byt fizena pravé stejnym zplsobem jako Cdisté

syntetické slouceniny. Nicméné spousta lidi stale véfi na to, Ze tradiéni rostliny
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Vv,

kvantita takovych bylinnych 1éka z alternativnich medicinskych zdroju nejsou
kryty vefejnou zdravotnickou legislativou. Zatimco fytoterapeuti povaZzuji rostliny
za zdroj uzite€nych Iékl, regulérni |ékafi zastavaji nazor, Ze slozeni preparatu
uréuji jeho efekty, a ne jeho pavod [53].

A treti pfipad popisoval 57letého muze v depresi a zavislého na alkoholu, ktery
byl hospitalizovan kvuli €astému zvraceni, pocitu nevolnosti a potizemi
s bfichem poté, co vypil 40 ml tinktury na |éCbu bradavic. Gastroskopie ukazala
znacnou mukozni nekrozu podél celého jicnu (muz byl navic ve stavu
po gastrektomii). Pacient upadl do kdmatu na celych 5 hodin, trpél oligurii,
prodélal akutni Sok a jeho stav vyzadoval mechanické dychani. Symptomy a
fakt, Ze latka podofylin (obsazena v preparatu na bradavice), potvrdily
podezfeni na otravu. Symptomaticka a intenzivni lécba stabilizovaly jeho
kriticky vazny stav. Po 10 dnech byl propustén na jeho vlastni Zadost v relativné
dobrém stavu. OvSem po dtyfech tydnech byl pacient opét pfijat
na oddéleni pro symptomy polyneuropatie koncetin, ktera byla typicka
pro otravu podofylinem (toxického agens; pryskyfice z kofeni a oddenku
rostliny dfistalu) [54].

3.2.7. Pripady otrav alkaloidy s indolovym cyklem

Patfi zde alkaloid typu ergolinového, ergotamin a také alkaloid typu
strychninového, strychnin obsazeny v rostliné kulCiby davivé (Strychnos
nux-vomica L.), které zpUsobuiji intoxikace.

Béhem celého sledovaného obdobi byly zachyceny 4 pfipady otrav.

Ze zdroji Ruano-Calderona LA. a Zermeno-Pohlsa F. [55] vyvolava
alkaloid ergotamin znamy jev ergotismus. Ten je charakterizovan intenzivni
generalizovanou vazokonstrikci malych a velkych cév. Symptomy byvaiji
odvozeny z mistni ischémie, zplUsobené vazospazmem, ktery produkuje
ergotamin. V nynéjSi dobé& vznika ergotismus zejména kvlli prebyteCnému
pfijimani ergotaminového vinanu, pouzivaného k Ié€bé migrény. V Némecku byl
popisovan pfipad (z roku 2005) 53letého muze, ktery jiz od mladi trpél migrénou
a byl IéCen az do dne hospitalizace ergotaminovymi preparaty. Byl pfipustén

do nemocnice pro sedmidenni symptomy zahrnujici bilateralni a symetrickou
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anestézii prstd a obecného pocitu slabosti, doprovazené intenzivni bolesti a
cyanézou pravého bfiSka palce. Vaskulitida byla vylou€ena. Angiografické
vySetfeni ukazalo Clenité stendzy artérii v hornich a dolnich koncetinach.
Ergotaminovi Cinitelé byli stazeni a byl nasazen nifedipin. Symptomy zmizely,
fyzikalni vySetfeni normalni a vysledky kontrolni angiografické analyzy byly také
v normalu. V zavéru bylo sdéleno, ze ergotaminova otrava muze byt objevena
na zakladé dukladného rozhovoru, somatického vySetfeni a spoluprace
S pacientem.

DalSi 3 pfipady se uz tykaly intoxikaci kul€ibou davivou:

Prvnim hlasenym pfipadem (z roku 2004) byla otrava 46letého muze
v Némecku, ktery vyvinul 2 hodiny po pfijimani potravy (asi po davce 250 mg
strychninu) prudkou generalizovanou kfe¢. Béhem volnych kie€ovych period
nebyly znamky Zzadnych abnormalnich znakl. PFitomnost strychninu byla
potvrzena mocCovou analyzou. Protoze diazepam (jako antikonvulzivum) nebyl
efektivni pfi zeslabeni kfeci, byl pacient intubovan. Kombinace: midazolam,
fentanyl a pankuronium byla u¢inna pfi kontrole kieci. Pacient byl propustén
po tfech dnech. V zavéru Scheffold N. et al. [56] doporucuji prevenci
rabdomyolyzy a selhani ledvin, zachazeni s brzkou intubaci a kontrolu kfeci.
Druhy pfipad (opét z roku 2004) popisoval Ié€eny a uspésny konec 28letého
muze v Iranu, pfijimajiciho davku strychninu, ktera by byla normalné& fatalni
(1-1,5 g). Po 2 hodinach pfijeti byl hospitalizovan. Byl rozruSseny, mél dychaci
obtize, TK (90/60 mm Hg), puls 110/min, tonicko-klonické kfeCe. LécCba
spocivala v provedeni vyplachu zaludku, v podani karborafinu, i.v. midazolamu,
v podani thiopentalu, furosemidu, kyselého uhli¢itanu sodného a hemodialyzy
pro akutni ledvinové selhani. Diagnéza stanovila dychaci potize, krece,
hyperreaktivitu, sniZzené vyluCovani moci. Ozdraveni nastalo po 23 dnech.
Na tomto pfipadu autofi dokladaji, Ze ackoli pacient pfijal davku strychninu,
ktera by byla v normalnim pfipadé fatalni, sice jevil znamky vazné toxicity, ale
byl uzdraven. Doporuuji, ze silnou podpurnou lécbou je mozno dojit
k pfiznivym vysledkdm [57].
Podle zprav Chana TY. [58] obsahuje preparat ,Magianzi“ (obsahujici vysusena
zrala semena rostliny kulCiby davivé) 1,0 — 1,4 % strychninu a brucinu.
Po snizeni jeho toxicity byl pouzit jako IéCivy lék na revmatizmus,

muskuloskeletalni zranéni a paralyzu konéetin. V Cin& byl hlaSen tfeti pfipad
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otravy kulCibou davivou (z roku 2002) 42leté Zeny s bolesti krku, které bylo
pfedepsano 15 g preparatu ,Maqgianzy“ braného ve dvou davkach v intervalech
po sedmi hodinach, ackoliv doporuc¢ena davka byla 0,3 — 0,6 g. Po vypiti prvni
davky odvaru ,Maqianzi“ byla Zena normalni. Hodinu poté, co vypila i druhou
davku, se objevily tonické kontrakce vSech jejich svalll koncetin a karpopedalni
spazmy trvajici 5 minut, potize s dychanim, diskomfort v oblasti hrudniku a
snizena citlivost v oblasti ust. Ze zjisténych informaci se stala druha davka
odvaru vice koncentrovanégjsi kvuli vypariim vody béhem pokradujiciho vafeni a
obsahovala také vétSi mnozstvi semen z rostliny kulCiby. Hodinu poté, co byla
dovezena do nemocnice, si Zena stézovala na bolesti svalll a unavu. Pacientka
meéla hyperventilaci a slabost vSech koncetin. V nasledujicich pfistich hodinach
v8echny jeji symptomy postupné ustavaly. Na zavér autofi dodavaji, ze tento
pfipad tykajici se preparatu ,Magianzi“, mize zpusobit strychninovou otravu,
dokonce i po zpracovani, zvlasté tehdy, kdy je doporuc¢ena davka znacné
prekroCena. U pacientu s nevysvétlitelnymi svalovymi spazmy nebo kieCemi by
meéla byt strychninova otrava zahrnuta do diagnézy a Iékafi by se méli ptat

na pfipadné pouZzité bylinné léky.

3.2.8. Pripady otrav derivaty kyseliny antranilové

Tato skupina zahrnuje jeden hlaseny pfipad otravy zpusobeny rostlinou
routou vonnou (Ruta graveolens L.), ktera patfi pravé do skupiny derivat(
kyseliny antranilové.

Pfipad byl popsan vroce 2007 a tykal se neumysiné otravy routou
vonnou, |éCivou bylinou uzZivanou pro ochranu srdce na Taiwanu. Jednalo se
o 78letou Zenu, ktera byla routou otravena. Rozvinula se u ni bradykardie,
selhani ledvin s hyperkalemii a koagulopatii. Obtize se objevily po tfech dnech,
kdy si zena pfipravila odvar z routy na palpitace a ochranu srdce. Byla IéCena
hemodialyzou a postupné po tfech dnech se bradykardie a nizky TK zlepsil.
V zavéru Seak CJ. a Lin CC. [59] informuji, Zze by routa mohla zpUsobit

v kone¢ném dusledku az multi — organovou toxicitu.
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3.2.9. Pripady otrav fenylalkylaminy

Tato skupina se fadi také mezi typ protoalkaloidi a zahrnuje druh
chvojniku (Ephedra spp.), ktery byva zdrojem moznych intoxikaci.

Béhem obdobi 2001 — 2009 bylo zachyceno pét pfipadu otrav timto
druhem rostliny. Prvni 4 pfipady se staly v roce 2003 v Portsmouthu v USA, kdy
(podle informaci autort) byl chvojnik povazovan za psychoaktivni substanci se
stimulujicimi vlastnostmi. Byl nalézan v mnoha bylinnych produktech. Vefejnost
si povSimla, Ze je tato rostlina nebezpecna. Byly hlaseny 4 pfipady otravy
chvojnikem (obsazeného v bylinnych produktech) a nasledné zpozorovany i
dalsi 3 pfipady. Jeden pacient vyvinul perzistentni psychozu, coz vyzadovalo
psychofarmaceutickou péci [60].

Paty pfipad se stal v roce 2001 v Irsku a tykal se 32letého muze, ktery utrpél
kratkodobou pfihodu akutni psychdzy naslednou konzumaci alkoholu, kofeinu a
,Vigueur fit“ tablety obsahujici alkaloidy chvojniku. Dfive nez 2 dny po udalosti,
obsahoval vzorek moci 22 ug/ml efedrinu a 5 pg/ml pseudoefedrinu. Tento
pfipad byl pfedan soudnimu Ffizeni s porotou, pacient byl odsouzen za utok a
zaplatil prestupek. Podle informaci autor( [61] popisujicich tento pfipad mohou
alkaloidy chvojniku zpUsobit psych6zu a jeho efekty mohou mit vazné nasledky
na organismus kvuli interakcim s kofeinem a acetaldehydem. Je nezbytné

zabezpecit kontrolu vahy léka.

3.3. Otravy glykosidy

Jde o organické slouceniny, zpravidla rostlinného pavodu, které se pfi
hydrolyze $tépi na dvé slozky: cukernou (nejCastéji glukézu) a necukernou
(tzv. aglykon, uc€inny az nékdy prudce jedovaty). Jedna se o latky nejCastéji
bezbarvé, pfevazné neutralni reakce, obycejné rozpustné v alkoholu a ve vodé
a prakticky témér nerozpustné v éteru, petroléteru a chloroformu [3]. Glykosidy,
které byvaji v rostlinach hojné zastoupeny, maji vétSinou horkou az palcCivou
chut, specifickou vini ¢i zapach. Neékteré toxické glykosidy pusobi

ve fyziologickych davkach na lidsky organismus pfiznivé, ¢ehoZz se hojné

39



vyuzivd v mediciné. Rada znich v8ak nenachazi pro svou jedovatost
v soucCasné dobé uplatnéni a Ize je povazovat jen jako toxické agens [1].

Je-li cukrem vzniklym pfi hydrolyze dextréza (glukéza), je mozno
prislusny glykosid nazvat glukosidem (napf. salicin, ktery je Stépen na
salicylalkohol a dextrézu). Glykosidy, Stépici se na ramndzu, se mohou nazyvat
ramnozidy. Tedy nazvu glukosid se pouziva jako forma obecného oznaceni
vSech glykosidu, které pfi hydrolyze davaji dextréozu. Aglykonem glykosidu
mohou byt sloueniny rizného typu (napf. aglykon salicinu je alkohol, aglykon
krusiny je derivat antrachinonu) [3].

Glykosidy se oznaCuji za nejrozsahlejSi skupinu sekundarnich
metabolitl, terapeuticky vyuZzitelnych, ale i toxind. Jsou pfFitomny v rdznych
Castech rostlin (napf. cibule, semena, listy). Pomérné velké mnozstvi glykosidu
obsahuji rostliny celedi Apocynaceae, Caesalpiniaceae, Convolvulaceae,
Fabaceae, Ranunculaceae. Druh aglykonu, resp. vlastnosti jim podminéné
umozniuji rozdéleni glykosidu (a tedy i glykosidnich rostlin) do nasledujicich
kategorii [74]:

Fenolické glykosidy a ligniny — jedna se predevSim o jednoduché
fenolické glykosidy, jejichz aglykony jsou odvozeny od fenolu jednodussSimi
substitucemi (napf. arbutin); lignany byvaji odvozeny od koniferylalkoholu
(vznikaji postranni cestou pfi tvorbé ligninu).

Kumariny a jejich derivaty — strukturné jsou derivaty a-chromonu, tvofi se
z cis-formy kyseliny o-hydroxyskoficové vznikem laktonu. Jejich pfitomnost je
vazana zejména v Celedich Apiaceae, Fabaceae, Asteraceae a Poaceae. Vyviji
tlumivy acinek na CNS, snizuji télesnou teplotu a jsou také vyuzivany jako
hypnotika a nékteré také jako spazmolytika. Mimo jiné také vyrazné absorbuiji
ultrafialové zareni (pfedevSim nékteré furanokumariny, které jevi senzibilizaci
kaze).

Flavonoidni glykosidy — derivaty fenylchromanu. Za zaklad je povazovan
chroman, a podle toho, vjaké poloze je arylovan, se rozdéluji na: flavany
(v poloze 2), izoflavany (v poloze 3) a neoflavany (v poloze 4). Zvlasté rozSifené
jsou flavany a z nich vyznamné flavonoidy, které byvaji glykosidné vazany. Jsou
oznaCovany za podpurné prostfedky pfi 1é€bé nemoci infekéniho puvodu.
Nékteré z nich maji u€inek diureticky, jiné rozSifuji cévy Ci snizuji krevni tlak.

K flavonoidnim glykosidim Ize Fadit rutin, hesperidin, ononin aj.
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Antraglykosidy — Stépi se na glukdézu a antrachinonovy derivat. Aglykony
antrachinonovych a antranolovych glykosidd jsou derivaty antrachinonu. Obé
formy se vyskytuji v Zivych rostlinach vzdy v proménlivém poméru, ktery zavisi
i na vnéjSich podminkach (teplo, svétlo). Rostliny, obsahujici tyto latky, mohou
byt vyuzivany jako laxativa. K intoxikacim muze dojit pfedavkovanim, €i vétsi
citlivosti organismu na tyto latky. Ve vétSiné pfipadech nebyvaji tézké, projevuji
se obvykle silnym prijmem, nauzeou nebo zvracenim a nastavaji jen zfidka.
Jsou pfitomny prfedevsSim v Celedich Rhamnaceae, Polygonaceae, Liliaceae,
Fabaceae. Naftodiantrony jsou vyrazné primarni fotosenzibilizatory a byvaji
obsazeny napf. v tfezalce (hypericin, ktery u citlivéjSich osob muaze pusobit
i jako kontaktni alergen), pohance (fagopyrin). Pfirodni antranoidy predstavuji
nékolik set sloucCenin. Vzhledem k Sirokému a Iékafi nekontrolovatelnému
pouzivani drog s jejich obsahem pfi zacpé byla provadéna fada toxikologickych
studii, z nichz vyplynulo nékolik jednoznaénych zaveér(, a to, ze tato IéCiva jsou
nevhodna pro déti mladSich 12 let; kontraindikaci jsou zanétliva onemocnéni
GITu, ileu &i subileu; jakykoliv bolestivy syndrom GITu neznamého puvodu.
Pfi sledovani genotoxicity, mutagenicity a kancerogenicity existuji studie
potvrzujici tuto aktivitu u nékterych antrachinonovych derivatd v dlouhodobych
pokusech na mikroorganismech i sav€ich burikach. V tomto smyslu aktivni jsou
predevSim antranoidy pfitomné v rodech Celedi Rubiaceae [3,4].

Kardioaktivni glykosidy (nékdy téz kardenolidy = srdecni glykosidy) tvori
vyznamnou skupinu, ve které je aglykonem derivat
cyklopentanoperhydrofenantrenu s laktonovym kruhem. Jsou fazeny mezi
kardiotonika, tj. latky upravujici kontraktibilitu srde¢niho svalu. PlUsobi tedy
na systém krevniho obé&hu pfimym uc€inkem na srdce, av3ak jejich neadekvatni
podani mize vyvolat intoxikaci organismu. Oznaceni této skupiny vychazi
z nazvu jejiho nejznaméjsiho zastupce — naprstniku (Digitalis spp.). Ty, které se
uplatriuji u€inkem na srdce a obéhovou soustavu, jsou pfitomny v rostlinach
Celedi Apocynaceae, Brassicaceae, Cannabaceae, Fabaceae, Liliaceae,
Magnoliaceae, Ranunculaceae, Scrophulariaceae. Nékteré vSak pro svou
jedovatost nemaji v terapii uplatnéni (zvlasté nékteré derivaty obsazené
v konvalince, brslenu, hlavacku, €iCorce, oleandru, druzich naprstniku) [1, 3].

Kyanogenni glykosidy patfi mezi velmi toxické latky, které zpuUsobuiji

charakteristickou chut a vlni po hofkych mandlich, semenech merunék, broskvi

41



a sliv. Hydrolyzou (vlivem enzymu emulzinu) se z nich odStépuji cukr glukoza a
vysoce jedovaty kyanovodik, ktery je pfiCinou navozené otravy. Pfes vysokou
toxicitu kyanovodiku, byva tato skupina glykosidu €asto pfecenovana. Nachazi
se totiz v rostlinach ve velmi nizkych koncentracich a jeho uvolfiovani z nich je
pomaly proces zavisejici na pfitomnosti specifickych enzym, takZze obvykle
nedochazi ke kumulaci velkého mnozstvi tohoto jedu. Kyanogenni glykosidy se
vyskytuji v fadé Celedi nasledujicich krytosemennych rostlin: Amygdalus
communis, Aquilegia vulgaris, Linum usitatissimum, Sambucus nigra; nékteré
druhy Celedi Rosaceae, Poaceae, Ranunculaceae [1, 3].

Saponiny — glykosidy, jejichz vodné roztoky tfepanim silné péni a snizuji
mezipovrchové napéti  heterogennich  systému. Uplatnéni  nachazi
ve farmaceutické technologii, potravinarstvi a kosmetickém primyslu.

Thioglykosidy (sirné glykosidy) jsou hydrolyzovany prostfednictvim

enzymu myrozinazy (pfitomné ve zvlastnich burikadch) na cukr glukozu a

vwvew

fvevivs

(goitrin) je nejaktivnéjsi strumigen obsazeny v Celedi Brassicaceae. Obecné
strumigeny jsou latky, které zasahuji do cCinnosti stitné zlazy, dochazi pak
k histomorfologickym zménam a ke zvySeni jeji hmotnosti. Snizuje se organicka
vazba jodu a tim i tvorba aktivnich hormond. Thioglykosidy se fadi mezi
fytoncidy (fyziologicky ucinné latky, toxické pro bakterie, houby a prvoky) a jsou
obsazeny v semenech hoic€ice bilé (sinalbin), ¢ernohoicice (sinigrin), v kofeni
kiene, v fedkviCce. Pfi kontaktu s kOzi mohou zpuUsobit zanéty, ve spojeni
s oralnim uzitim podrazdéni zaludku a stfev s naslednym prijmem a po vétSich
davkach i poskozeni ledvin. Vyskytuji se pfedevSim v rostlinach celedi

Brassicaceae [1, 3, 4].

3.4. Prehled jednotlivych pripada otrav glykosidy za obdobi
2001 - 2009

Za sledované obdobi 2001 — 2009 bylo zachyceno 13 pfipadl intoxikaci

glykosidy rizného druhu. Jednalo se nejen o neumysliné poziti rostliny, ale také
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jeji prijeti za UBelem sebevrazdy. Zadny vrazedny utok prostfednictvim otravy
rostlinou nebyl vtomto pfipadé zjiStén. Nalezené pfipady otrav se tykaly
rostlinnych druhG oleandru obecného (Nerium oleander L.), Zlutého oleandru
(Thevetia neriifolia L.), rdesna mnohokvétého (Polygonum multiflorum L.), aloe
(Aloe vera L.), naprstniku vinatého (Digitalis lanata L.) nalezicich do rdznych

skupin glykosidu.

3.4.1. Pripady otrav kardioaktivnimi glykosidy

Do této skupiny glykosidu Ize zaradit rostlinné druhy oleandr obecny
(Nerium oleander L.), Zluty oleandr (Thevetia neriifolia L.) a naprstnik vinaty
(Digitalis lanata L.), o kterych byly hlaSeny pfipady intoxikaci.

Za obdobi 2001 — 2009 bylo vypozorovano 7 pfipadu otrav, z nichz 4 se
tykaly oleandru obecného, 2 Zlutého oleandru a 1 pfipad naprstniku.

Jeden pripad probéhl v roce 2008 ve Spojenych Arabskych Emiratech a
tykal se intoxikace oleandrem obecnym. Jednalo se o fatalni otravu dospélého
diabetika listy oleandru. Muz vyvinul opakované zvraceni a GIT potize. Byl
hospitalizovan do nemocnice se srde¢nimi symptomy hodinu poté, co pfijal
potravu. Byly mu odebrany vzorky moci kvuli vyskytu moznych drog a krev zase
pro pfitomnost alkoholu. Krev a listy oleandru byly analyzovany pomoci
LC-MS/MS pro hlavni srdecni glykosid z Nerium oleander L. — tzv. oleandrin
(ve vzorku krve pfiblizné v koncentraci 10 ng/ml) a pfibuzné slouceniny [62].

Jiny pfipad hlaseny v roce 2007 v Sheffieldu se zabyval otravou rostlinou
naprstnikem vinatym (Digitalis lanata). Jednalo se o pfipad intoxikace u
64letého muZze, ktery poziel v potravé obsazeny naprstnik. Ackoliv bylo
dostupné i antidotum, stal se pro néj fatalnim (smrtelnym). Pfi€inou byl
naprstnik vinaty, ktery obsahoval latku digoxin. Podle ziskanych zprav nebyly
v tomto roce hlaseny zadné jiné pfripady podobné otravy [63].

Vroce 2006 byly zachyceny 2 pfipady intoxikaci touto skupinou
glykosidu.

V prvnim pfipadé se jednalo o otravu oleandrem v Italii. Zena (43 let) a
muz (66 let) zaznamenali po jidle kardiovaskularni symptomy a GIT potize.
Potrava obsahovala duseného hlemyzdé. 12 hodin poté, co pfijali potravu,

vyvinuli nauzeu, zvraceni, prijem a kardiovaskularni symptomy typické pro
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akutni toxickou znamku podani latky digoxinu. Oba dva byli hospitalizovani.
Probéhlo EKG, na némz byly u muze zaznamenany jisté zmény, u Zeny byl stav
v normalu. Sérové hladiny digoxinu byly méfeny. Hodnoty drasliku byly u obou
pacientd v normalu. Koncentrace digoxinu na druhy den klesla a symptomy
ustoupily poCinaje tfetim dnem. Symptomy naznacovaly, Ze se jednalo o otravu
kardioaktivnimi glykosidy. Dukazy vychazely z potravy, ktera obsahovala listy
oleandru. V homogenizovanych tkanich hlemyzdu byla koncentrace vyjadiena
v digitoxinovych ekvivalentech na 0,282 nmol/g. Pfitomnost oleandrinu a
oleandrigeninu v hlemyzdich byla potvrzena chromatografii [64].

V druhém pripadé se jednalo o otravu zZlutym oleandrem v Delhi. 30leta
Zena pfisla do nemocnice se stiznosti na zvraceni, ospalost a bradykardii po
poziti 5-ti semen Zlutého oleandru (Thevetia neriifolia) s umyslem spachat
sebevrazdu. Zatimco obvyklou komplikaci je hyperkalémie, Zena trpéla
hypokalémii. Pfistoupila na béznou IéCbu skladajici se z pfisunu atropinu a
upravy elektrolytd. Dwivedi S. et al. [65] hlasi, Zze tento pfipad je situaci,
ve které je dulezita v€asna diagndéza a okamzita lécba. Proto zdarazriuji
dllezitost EKG a jeho podani ve vSech pfipadech otravy.

V roce 2005 byly zachyceny také 2 pfipady, tykajici se otravy oleandrem
obecnym.

Jeden pripad se tykal chronicky deprimovaného 44letého muze, ktery byl
ve Francii zachranén sanitni sluzbou 4 hodiny poté, co pozfel listy oleandru
obecného se zamérem sebevrazdy. Kardiotoxicita byla dokazana pfitomnosti
bradykardie provazenou zmatkem a zvracenim. Pacient byl empiricky lécen
jednotnou davkou Digidotu (digoxin-specifickych protilatek). Navzdory této lécbé
pacient vyvinul novou epizodu bradykardie. Posléze byl pacientiv rytmus
stabilizovan a neurologické znaky a zvraceni vymizely. Pacient se |éCil a byl
propustén z intenzivni pécCe o 2 dny pozdéji [66].

Jiny pfipad predstavuje nefatalni otravu oleandrem u 47leté zeny
v Némecku. Po opakovaném zvraceni doma byl pacient hospitalizovan
do nemocnice s kardialnimi symptomy vice nez 18 hodin po pfijeti potravy. Byla
nalezena pfitomnost oleandrinu (hlavniho kardioaktivnino  glykosidu
obsaZzeného v Nerium oleander). Jeho pfitomnost byla jeSté ovéfena a
detekovana HPLC/MS/MS v sérovych vzorcich v koncentraci 1,6 ng/ml po pfijeti
[67].
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DalSim pfipadem intoxikace byl v Italii vroce 2002 pfipad se Zlutym
oleandrem. Podle zdroju Berberiho O. et al. [68] obsahuji nékteré rostliny
glykosidni slouceniny, které stanovuji kardiovaskularni symptomy podobné tém
po akutnim toxickém podani digoxinu. Hlaseny pfipad se tykal 65letého muze,
ktery vykazoval vazné kardiovaskularni symptomy nasledované po pfijmu
semen zlutého oleandru. Po 30 minutach od pfijeti potravy vyvinul pacient
zavrat, otupélost a pocit paleni, prijem, poceni a zvraceni. Jeho teplota byla 37
°C a rozbor krve vydal nasledujici vysledky: K (5,6 mEq/l), myoglobin (176 1U),
troponin T (0,10 ng/ml), P(O,) 69 mm Hg, P(CO,) 37,4 mm Hg, Ph (7,33), HCO3
(19,9 mEq/l), hemoglobin (14,8 g/dl), saturace 92,5 %. Nasledujici dny pacient
projevil atrioventrikularni blok a zmény na ST segmentu. Tfeti den byly sérové
hladiny digoxinu 0,15 ng/ml. Tento pfipad je dllezity, protoze jsou popisovany
vSechny kardiovaskularni a nekardiovaskularni znaky glykosidni toxicity u
dospélych pacient, ktefi neumysiné spolykali pouze 2 semena (coz

nepredstavuje fatalni davku) zlutého oleandru.

3.4.2. Pripady otrav flavonoidnimi glykosidy

K této skupiné glykosidl nalezi cela fada rostlinnych druhu, av$ak jen
o jednom z nich byly zachyceny informace tykajici se pfipadu intoxikaci. Jedna
se o rostlinu rdesno mnohokvété (Polygonum multiflorum L.).

Za obdobi 2001 — 2009 byly zdokumentovany 2 pfipady intoxikaci
rdesnem mnohokvétym.

V roce 2006 byl v Kolumbii hlasen pfipad, ktery se tykal pfirodniho
produktu ,Shen-Min“, prodavaného jako doplnék pro Zeny na podporu ristu
vlasu. Je dosazitelny napfi¢ Asii, Evropou a USA a jeho prodej neni vazan
na lékarsky predpis. Jedna se o pfipravek pouzivany jako vlasovy vyZivovaci
doplnék. Tento pfipad pojednaval o akutnim poskozeni jater 28leté béloSské
zeny, ktera vyvinula symptomatickou hepatitidu 8 tydnd po prvni davce
produktu ,Shen-Min“. V8echny dalSi potencialni pfiCiny akutni hepatitidy, v€etné
virové, ischémické, metabolické a autoimunitni, byly vylou€eny. Stav
poskozenych jater se zlepSil po tfech tydnech pFeruseni pfirodniho produktu.
Ackoliv mechanismus ,Shen-Min“ hepatotoxicity neni znam, vzniklo podezieni

na idiosynkratickou reakci, protoZe pacient vyvinul v kone¢né fazi vyrazku,
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stfedni eozinofili a nedoSlo k pfedavkovani. ,Shen-Min“ je Cinsky pfirodni
produkt obsahujici smés nékolika rostlin a vitaminl, v€etné Polygonum
multiflorum L.. Jeho kofen byl jiz dfive spojen s hepatotixicitou. Nicméng,
na zakladé znalosti Cardenase A. et al. [69] je toto prvni hlaSeny pfipad
hepatotoxicity indukované pfirodnim produktem ,Shen-Min®. Klinici si vzali
do péce pacienty s akutni hepatitidou nejasné pficiny, protoZe si jsou védomi,
Zze konzumace ,Shen-Min“ v USA a v zapadnich zemich muze zpusobit akutni
hepatitidu.

Park GJ. et al. [70] sdéluji, Zze pfirodni preparaty jsou Siroce dostupné a
obecné povazované vefejnosti jako neSkodné Iéky pro rizné typy nemoci.
V Sydney v Australii byl hlasen prvni pfipad (v roce 2001) akutni hepatitidy
spojené s Cinskym pfirodnim lékem ,Shou-Wu-Pian®, pfipravenym z rostliny
Polygonum multiflorum, v Australii. Cholestaticka hepatitida byla objevena
u ¢inskych zen po pfijmu tohoto pfipravku pro Sedivost jejich vlasu. Biopsie
jater se shodovala s toxickou reakci. Klinici a biochemici rozhodli zastavit

uzivani tohoto pripravku.

3.4.3. Pripady otrav antraglykosidy

K této skupiné patfi mimo jiné i rostlinny druh Aloe spp., ktery je pficinou
intoxikaci. Ve sledovaném obdobi 2001 — 2009 byly zachyceny 2 pfipady otrav
touto rostlinou.

V roce 2008 byl v Argentiné hlasen pfipad 26letého muze, ktery vyvinul
prudkou akutni hepatitidu po vypiti ¢aje pfipraveného z Aloe vera. Po pfijeti
pacient vykazal charakteristické biochemické a klinické rysy akutni hepatitidy a
selhani jater. Pfiznal, Ze vypil €aj z aloe 2 — 4 tydny pfed rozvinutim symptoma.
Jiné pficiny akutni hepatitidy byly vylou€eny a pacientlv zdravotni stav byl po
nasledném vysazeni Caje opét zlepSen. Jednim ze zavéru bylo, ze aloe by se
mohla povazovat za pfi€inu rozvoje akutni hepatitidy [71].

V roce 2007 byl v USA hlaSen pfipad 73leté Zeny, ktera vykazovala
projevy toxicity jater. Byla hospitalizovana pro akutni hepatitidu. Rozsahlé
laboratorni testy vSak neukazaly pfi¢inu nemoci. Zena uzivala per os proti
starnuti a zacpé pfipravek s obsahem Aloe vera. Byla podrobena otazkam typu,

zda se samolécila. Pacientka nejprve zapirala, ale pak se pfiznala k tomu, Ze
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pouzivala prostfedek s aloe proti zacpé. Tato rostlina se vyuzZiva topicky na
mensi popaleniny, per os jako laxativum. OvSem existuje i mozna souvislost
hepatotoxicity s jejim oralnim uzitim! Kintoxikaci doSlo na zakladé Spatné

informovanosti o uziti rostliny [72].
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4. Zhodnocenireserse a diskuse

Tato prace byla zaméfena na pfipady intoxikaci rostlinnych latek typu
alkaloidll a glykosidu u lidské populace. Pro ziskani veskerych dostupnych
informaci slouzily jak odborné knihy, tak odborné Casopisy. Podstatnou Cast
prace tvofily konkrétni pfipady otrav rostlinnymi latkami, které obvykle podavaly
zakladni informace tykajici se pohlavi a stafi Clovéka, pfiznakl, diagnozy a
léCby.

Jednotlivé pfipady intoxikaci byly zachyceny v Casovém obdobi let
2001 — 2009. Sekundarni metabolity byly zaméfeny na alkaloidy a glykosidy,
a ty pak nasledné rozdéleny do jednotlivych skupin.

Prvni a zaroven nejpocCetnéjsi skupinu tvofily tropanové alkaloidy. Bylo
zachyceno 98 pfipadl intoxikaci, z nichz 50 zapfi€inila rostlina rulik zlomocny
(Atropa belladonna), 21 rostlinny druh durmanu (Datura spp.), 23 blin Cerny
(Hyoscyamus niger) a 1 rostlinny druh pablenu (Scopolia spp.). Na zakladé
poskytnutych informaci bylo zjist€no, Ze z celkového poctu pfipadu otrav se
vyskytlo 78 u détské populace, 1 pfipad skoncCil umrtim pacienta, dalSi se pak
tykal zneuziti rostliny, 96 pfipadd zahrnovalo neumysiné pozieni rostlin
obsahujicich tuto skupinu alkaloidu. K hlasenym pfipadum otrav se také vazou
mista vyskytu. Stat s nejvétsim poctem zjisténych pfipadl (az 72) bylo Turecko.

Intoxikace touto skupinou latek se vyznacCuje vSeobecné problémy se
zrakem (dochazi krozSifeni zornic). V nizkych davkach se projevuje
z€ervenanim, suchosti v ustech, obtiznym polykanim, tachykardii a mydriazou.
Ve vysokych davkach se pak dostavuje hypertermie, halucinace a klonické
kieCe nasledované kématem. Smrt nastava paralyzou dechového centra [2].
Pfi prizkumu pfipadl lze podotknout, Zze tyto symptomy u pacientld byly
sledovany. Podle zjiSténych informaci zaleZi intoxikace na vice
faktorech — véku, davce, druhu rostliny. Zejména, pokud se jedna o dité,
fatalnost pfipadu muze vzniknout napf. po 2 — 5 bobulich ruliku (u dospélych az
po 10 — 20 bobulich).

Jeden zdroj uvadi, Ze je potieba provést vyplach Zaludku velkym
mnozstvim vody, poté podat siran sodny a aktivni uhli. Dokud se nedostavi

|ékaF, |ze podat slanou vodu jako emetikum; zméfi se teplota (nikdy vSak
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nepodavat antipyretika). Ve stavu podrazdéni nastolit diazepamové preparaty
(Valium, 5 mg) nebo malé davky sedativ, nejlépe ve formé kratkodobé
pusobicich barbituratld. V pfipadé otravy tropanovymi alkaloidy existuje
protijed — fysostigmin (dospéli 1 — 2 mg; déti 0,5 mg) i.v. (ve stavu nouze i.m.).
Ve vaznych pfipadech je nutné opakovat IéCbu! [7] V mnoha hlasenych
pfipadech autofi navrhovali pfi |éCbé podat specificky protijed fysostigmin.
Ackoliv napf. v Turecku nebyl dosazitelny, byl proto bud podan misto néj
neostigmin, nebo |ékafi zhodnotili situaci natolik, Ze antidotum podano byt
nemuselo. Tuto skuteCnost Ize dolozZit na zakladé jednoho pfipadu v Turecku,
ve kterém do$lo k otravé déti blinem. Zadné z nich nevyvinulo komplikace,
vSechny déti reagovaly na podpUrnou terapii, proto by kazdodenni pouziti
fysostigminu bylo zbyte¢né.

Otravy vznikaji jak umyslnym pozfenim jedovaté rostliny (vrazdou,
sebevrazdou), neumysinym podanim (€asto z nevédomosti), tak zneuzZivanim
rostliny dospivajici mladezi k navozeni stavu vzruSeni a halucinace, ke kterému
dochazi v posledni dobé stale Castéji [2] (0 tom také svédCi 2 zjisténé pripady
z roku 2007, ve kterych se jednalo o umysIné poZiti Caje ze semen durmanu).
AvSak stale v ohroZeni byvaji déti, které povazuji plody téchto rostlin za jedlé a
ze zvédavosti je okousi.

DalSi skupinu tvorily tzv. protoalkaloidy, zahrnujici fenylalkylaminy se
zastupcem chvojniku (Ephedra spp.) a kolchicinové alkaloidy se zastupcem
ocunu jesenniho (Colchicum autumnale), tisem Cervenym (Taxus baccata) a
sandersonii (Sandersonia spp.). Odborné ¢asopisy poskytly 49 pfipadl, z nichz
42 se tykalo otrav rostlinou ocunem, 1 pak rostlinou sandersonii a 6 pfipadu
tisem. Bylo zjisténo, ze 7 pfipadl bylo smrtelnych (2 z nich s amyslem),
1 zahrnoval sebevrazedny pokus. Co se tyCe zemi, nejvétSi zastoupeni
intoxikaci bylo zachyceno v Némecku s celkovym poctem 32 pfipadu. Tato
skupina alkaloidd si nevyzadala zadné détské obéti.

Alkaloid kolchicin je bunéCny a mitoticky jed, inhibici tvorby déliciho
vieténka pfi déleni jadra v metafazi zastavuje regeneraci vSech organd
s vysokou rychlosti déleni bunék (kostni dfené, epitelu traviciho ustroji).
Po aplikaci per os je rychle absorbovan, silné se vaze na plazmatickeé bilkoviny,
byva vylucovan Zlu€i a reabsorbovan stfevy, coz vysvétluje dlouhodoby uc€inek

jednotlivé davky v organismu. Symptomy se projevuji nauzeou, zvracenim,
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bolestmi bficha, prujmy, ztratou tekutin, elektrolytl a plazmy, hypotenzi,
tachykardii. Pokud je zasaZzena CNS, dochazi k mentalni zmatenosti,
tonicko-klonickym kie€im. V pozdéjsSi fazi mize dochazet také ke ztraté vlasu.
Smrtelnd davka je proménliva. V jednom pfipadé byla zaznamenana davka
7 mg, vijiném ani davka 50 mg nebyla fatalni. Prdmérna letalni davka
pro dospélého Clovéka je 20 - 30 mg [2]. BEhem IéCby je nutny Iékafsky zasah!
Progndéza byva velmi vazna. Je potfeba odstranit toxickou latku zvracenim,
vyplachem zaludku a podanim aktivniho uhli.

Alkaloidy tisu Cerveného (hlavni taxin A) byvaji Casto prostfedkem
sebevrazdy. SvédCi o tom 6 pfipadu, ve kterych doSlo k pozfeni listd tisu.
Symptomy otravy se projevuji nauzeou, zavrati, bolestmi bficha, mélkym
dychanim. Smrt nastava paralyzou dechového centra se zastavou srdce
v diastole. Jsou pozorovany jiz po 30-ti minutach a davku pro Cclovéka
nebezpecnou ¢&ini 50 — 100 g listy.

Steroidni alkaloidy byly pak prfedmétem dalSiho zkoumani a bylo
nalezeno 6 pfipadu, znichz jeden se tykal rostlinného druhu lilku
(Solanum indicum) a 5 kychavice bilé (Veratrum album). Dva z nich (konkrétné
u kychavice) skoncily umrtim osoby.

Vétsi pocet pfipadu se vyskytl v kontaktu s kychavici obsahujici alkaloidy
protoveratrin A, B. Letalni davka pro Clovéka byva okolo 20 mg. Intoxikace se
projevuje zvracenim, znecitlivénim a prdjmem. Mize byt doprovazena
kychanim, krvacenim znosu, slzenim. Dilatace cév vede ke sniZzeni TK,
bradykardii. Smrt muze nastat selhanim dechu a srdce.

Kychavice byva Casto zaménovana za rostlinu horec. Proto je nutné
zvySené pozornosti a informovanosti.

Piperidin-pyridinové alkaloidy byly zdrojem jednoho zdokumentovaného
pfipadu, a to u rostliny tabaku (Nicotiana tabacum).

Chinolizidinové alkaloidy byly pfi¢inou také jednoho zachyceného
pripadu, ktery se tykal rostliny vi¢iho bobu (Lupinus).

Dal8i skupinou byly izochinolinové alkaloidy, u kterych bylo zjisténo
6 pfipadd, znichz 5 se tykalo otrav rostlinou vlastovinikem
(Chelidonium majus) a jeden poukazoval na otravu dfistalem
(Berberis vulgaris). Ve v8ech prfipadech otravy vlastovicnikem se jednalo

o hepatitidu zptsobenou pfijmem bylinnych preparatll s obsahem viastovi¢niku.
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Po odstranéni téchto 1€k byli pacienti stabilizovani. Jelikoz vzrista popularita
bylinnych 1ékd, je nutna vétsi informovanost o vedlejSich ucincich, tak jako
hepatotoxicity. Stale vétSi pocet bylinnych preparatd muze vést k nebezpecdi
poskozeni jater. V takovychto pfipadech by mél byt pfijem zvazovan. Nicméné,
lepSi nez moderni syntetické léky. Kvalita a kvantita takovych bylinnych 1éku
z alternativnich medicinskych zdroju nejsou kryty vefejnou zdravotnickou
legislativou. Zatimco fytoterapeuti povazuji rostliny za zdroj uziteCnych Iéka,
regulérni |Iékafi zastavaji nazor, Ze sloZzeni preparatu urci jeho efekty a ne jeho
pavod.

Jina skupina alkaloidd — indolového typu zahrnovala 4 pfipady. Jednalo
se o jednu otravu ergotaminem a 3 otravy strychninem. Intoxikace ergotaminem
zahrnovala pfipad pacienta, ktery pouzil ergotaminovy preparat k lécbé
dlouhodobé migrény. Lékafi varuji, ze vCasna diagndéza, konzultace
s pacientem a rychla Iéba mohou zabranit v rozvoji otravy.

Alkaloid strychnin byva zdrojem mnoha otrav, které se projevuji kfeCemi,
jez poskozuji dychani a koncCi respiracni a metabolickou acidézou. KieCe se
vyznacuji velkou intenzitou a predstavuji formu generalizovaného tetanu
s agonizujici bolesti. Symptomy pfichazi bez varovani a mohou se projevit
ztuhlosti svalt, pocenim az silnymi kfeCemi trvajicimi 1 — 2 minuty. Vysoka
davka (30 — 300 mg) mlize mit za nasledek spastickou paralyzu dychacich
svalll az smrt v pribéhu 1 — 2 hodin pro anoxii a vyCerpani [2]. Vyskytl se
pfipad, ve kterém bylo popisovano uziti fatalni davky strychninu. Pacient prezil.
Lékafi doporucuji, ze silnou podplrnou léEbou muize dochazet k pfiznivym
vysledkam.

DalSi sledovanou skupinou byly derivaty kyseliny antranilové se
zastupcem routy vonné (Ruta graveolens), u které byl zjistén jeden pfipad
neumysiné otravy.

Kardioaktivni glykosidy byly zdrojem sedmi pfipadd intoxikaci, z nichz
4 se vyskytly u oleandru obecného (Nerium oleander), 2 u Zlutého oleandru
(Thevetia neriifolia) a 1 u naprstniku vinatého (Digitalis lanata). V této skupiné
se vyskytlo jedno umrti (i za pfitomnosti antidota, pacient podlehl otravé
naprstnikem vinatym) a 2 sebevrazdy (pozifenim listd oleandru). Podle zdrojl

[68] obsahuji nékteré rostliny glykosidni slou€eniny, které stanovuji
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kardiovaskularni symptomy podobné tém po akutnim toxickém podani digoxinu.
To bylo dolozeno na pfipadu, ve kterém doslo k otravé dvou semen Zlutého
oleandru, ackoliv toto mnozZstvi nepfedstavuje fatalni davku. Jiné zdroje [65]
hlasi, Ze v€asna diagn6za, okamzita IéCba a dlraz na EKG mohou pomoci
v boji s otravou. V pfipadé otravy oleandrem Ize podat digoxin-specifické
Fab protilatky (Digibind).

Flavonoidni glykosidy zahrnovaly 2 pfipady otrav rostlinou rdesnem
(Polygonum multiflorum). V obou pfipadech se jednalo o hepatitidu, ktera se
rozvinula po pfijmu bylinného preparatu.

Antraglykosidy byly pfi¢inou dvou pfipadl intoxikaci rostlinou aloe
(Aloe vera), které zpUsobily hepatitidu po vypiti Caje. Stav pacientu byl zlepSen.

V porovnani s jinym zdrojem [76], ve kterém se jednalo o pfehled pfipadu
intoxikaci jedovatymi rostlinami v CR za obdobi 1996 — 2001, se vyskytla fada
pfipadl se stejnym zastoupenim toxického agens jako ve sledovaném obdobi

2001 — 2009. Objevovaly se zejména rostliny s obsahem tropanovych alkaloidu.
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5. Zaver

Diplomova prace sledovala otravy lidi jedovatymi rostlinami. Soustfedila
se predevS§im na pfipady intoxikaci latkami typu alkaloidd a glykosidu v
obsazenych v rostlinach.

Za pomoci odbornych publikaci bylo uvedeno celkem 184 pfipadu
tykajicich se jedinct rlznych vékovych kategorii. Jednotlivé pfipady byly
sledovany v obdobi let 2001 — 2009 a na zakladé toho byly také rozdéleny.
VétSina z nich skoncila uzdravenim, avSak v nékterych pfipadech také doslo
k sebevrazdé €i umysIinému zneuziti rostliny také s nasledkem smrti.

Tato prace méla vytvofit nahled do stale Castéji diskutované problematiky
na téma otravy. Snazila se poskytnout odborné informace o vyskytu otravy,
jejich symptomech, IéCbé, a zaroven poucit o moznych rizicich pouzivani

rostlin, at' uz samotnych €i obsazenych v bylinnych preparatech.
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7. Abstrakt

Otravy lidi rostlinnymi produkty

Michaela Havlaskova
Farmaceuticka fakulta

Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt

Prace se zabyva otravami lidi latkami typu alkaloidd a glykosidl
obsazenych v rostlinach. Bylo zjisténo celkem 184 pfipadl, z nichz 171 se
tykalo alkaloidu a 13 glykosidu. Pripady byly sledovany za obdobi 2001 — 2009
po celém svété. Mezi nimi se vyskytly jak intoxikace s umyslem vrazdy,
sebevrazdy, tak bez umyslu vzniklé z nepozornosti ¢i nevédomosti nebo také
otravy za uCelem zneuziti rostliny.

Alkaloidy a glykosidy byly rozdéleny do jednotlivych skupin. Nejvyssi
poCet pfipadu otrav v oblasti alkaloidi se vyskytl u skupiny tropanovych
zlomocny (Atropa belladonna L.), 21 rostlinny druh durmanu (Datura L.), 23 blin
¢erny (Hyoscyamus niger L.) a 1 rostlinny druh pablenu (Scopolia L.).
Jednotlivé pfipady poskytuji informace o pohlavi a véku pacienta, pfiznacich a
lecbé.

NejvySSi pocet pripadl intoxikaci v oblasti glykosidd byl zjistén
u kardioaktivnich glykosidu, s celkovym poctem 7 pfipadu, z nichz 4 se vyskytly
u oleandru obecného (Nerium oleander L.), 2 u Zlutého oleandru
(Thevetia neriifolia L.) a 1 u naprstniku vinatého (Digitalis lanata L.).

Prace poskytuje nejen informace o vyskytu otrav a latek je zpusobuijicich,

ale také prehled o moznych rizicich pouzivani rostlin €i bylinnych preparatu.
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8. Abstract

A poisoning in humans by vegetable products

Michaela Havlaskova
Faculty of Pharmacy
Charles University in Prague

Abstract

The thesis deals with human poisonings by substances of alkaloid and
glycoside types contained in plants. The total of 184 cases was found, of which
171 related to alkaloids and 13 to glycosides. The cases were monitored
worldwide in the period of 2001 — 2009. They included both intoxications with
the intention of murder or suicide, and without any intention occurred due to
negligence or ignorance or poisonings for the purpose of misuse of a plant.

Alkaloids and glycosides were divided to individual groups. The highest
number of poisonings in the field of alkaloids occurred at the group of tropane
alkaloids with the total number of 98 cases, of which 50 were caused by Deadly
nightshade (Atropa belladonna L.), 21 by Jimson weed (Datura L.), 23 by Black
henbane (Hyoscyamus niger L.) and 1 by Belladona (Scopolia L.). Individual
cases provide information on the sex and age of a patient, symptoms and
treatment.

The highest number of cases of intoxication by glycosides was detected
with cardio-active glycosides with the total number of 7 cases, of which 4 were
caused by Oleander (Nerium oleander L.), 2 by Yellow oleander
(Thevetia neriifolia L.) and 1 by Foxglove (Digitalis lanata L.).

The thesis provides the information on the occurrence of poisonings and
substances causing them as well as the summary of potential risks of using the

plants or herbal preparations.
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