Abstrakt

Diabetes mellitus 1. typu je autoimunitni onemocnéni vznikajici na podkladé destrukce
inzulin produkujicich B-bun¢k pankreatu a vedouci k absolutnimu nedostatku inzulinu. Jde o
onemocnéni multifaktorialni, na jehoz vzniku se podili interakce genetické vybavy jedince a
vlivil prostiedi. Je to celozivotni onemocnéni, které je obvykle diagnostikovano v détstvi, ale
muze se vyskytnout v jakémkoliv veéku.

Diabetes je charakterizovan hlavné hyperglykémii. Mezi dalsi klasické ptiznaky patii
polyurie, polydipsie a hubnuti. Muze vyustit v dlouhodobé komplikace jako jsou nefropatie,
retinopatie, neuropatie a cévni onemocnéni.

Cile lécby diabetickych pacienti smétfuji k minimalizaci rizika dlouhodobych
komplikaci pomoci kontroly glykémie, krevniho tlaku a lipidd. Diabetes mellitus 1. typu je
l1é¢en substituci inzulinu — obvykle injekéni formou nebo inzulinovou pumpou. Nedilnou
soucasti 1é¢by je zapojeni pacienta do 1é¢ebného procesu, jeho edukace, ¢asty selfmonitoring,
dieta a fyzicka aktivita.

Prace pojednava o soucasném pohledu na 1é¢bu diabetu a na 1écbu kontinualni infuzi
inzulinu  (inzulinovou pumpou) a porovnavd lé€bu pomoci inzulinové pumpy
s intenzifikovanym inzulinovym rezimem.

Vysledkem této prace je, ze 1é¢ba inzulinovou pumpou vede ke zlepSeni kompenzace
diabetu a zlepseni kvality Zivota diabetikd.



