1 SOUHRN

Atopie je vrozeny sklon ke vzniku reakce precitlivélosti |. typu, ktera se
projevuje chorobami jako je astma, sezonni alergicka ryma (rinokonjuktivitida) a
atopicky ekzém. Onemocnéni AE je chronické nebo chronicky recidivujici
onemocnéni klze, silné svédici a dédi¢né podminéné. AE postihuje vyznamnou ¢ast
svétové populace, a predstavuje velkou zatéz pro samotného pacienta, jeho rodinu i
celou spole¢nost.

Cilem této prace, ktera je pilotni studii, je analyzovat celou fadu dat, ktera
zdanlivé spolu nesouviseji. Je zaloZzena na vyhodnoceni otazek v dotaznicich, které
smérfovaly Kk vytipovani predispoziCnich faktord pro atopicky ekzém. Rozsah
dotaznikové studie predstavoval 150 dotaznikd, zodpovézenych se vratilo 98, s nimiz
jsme dale pracovali. NaSe respondenty jsme rozdélili na ekzematiky a nealergiky a
vékoveé do 20 let a nad 20 let véku.

V nasem pomérné malém vzorku respondentll se nam nepodafila prokazat
vySSi prevalence AE u chlapcl nez u divek, Podafilo se nam prokazat, ze na snizeni
rizika atopického pochodu meélo pfiznivy vliv kojeni trvajici alesporfi 6 mésicl (se
statistickou vyznamnosti p < 0 001). Nepotvrdil se ani pfedpokladany ochranny vliv
parazitarni infekce. Dokonce bylo roupem détskym infikovano statisticky vyznamné
vice ekzematikl nez nealergiku (p< 0,05). NaSe studie potvrdila nazor hygienické
hypotézy, Zze u respondentd, ktefi maji denné kontakt s hospodarskymi zvifaty, je
nizsi vyskyt atopickych chorob. Z hlediska hygienické hypotézy jsme prokazali, Zze
nizsi frekvence denni hygieny je v kategorii nealergikil. Podafilo se nam prokazat
intoleranci textilu u pacientl s atopickym ekzémem a alergickou reakci na urcitou

potravinu u ekzematika.



