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Predlozena prace obsahuje 75 stran véetné 5 stran ptiloh. Text je doplnén 19 obrazky. V piehledu
literatury je uvedeno celkem 44 pouzitych literarnich tituldi, z toho 14 titulil je cizojazy¢nych. Strukturou
a formalni urovni tato reSersni prace plné odpovida pozadavkiim na bakalatskou diplomovou praci.

Cilem prace si autorka stanovila shrnout veskeré poznatky o pfic¢inach, diferencialni diagnostice a
terapii bolesti v tiisle.

Kapitola Anatomie a kineziologie shrnuje zékladni anatomické a kineziologické poznatky oblasti
tfisla, panve a kycelniho kloubu. Vedle kloubnich, vazivovych a svalovych struktur zde autorka také
uvadi ptfehled nervovych pleteni tohoto regionu. Podkapitola Ontogeneze kycelniho kloubu zminuje
dalezitost kli¢ovych obdobi ve vyvoji motoriky jedince ve vztahu k morfologii kycelniho kloubu a panve.

Kapitola Etiopatogeneze se velmi podrobné zabyva pti¢inami a diferencialni diagnostikou bolesti
v tiisle zpisobenych at’ uz lokalnim strukturalnim poskozenim (koxartréza, koxitida) ¢i zranénim (tfiselna
kyla, Gilmor groin, osteitis pubis apod.) nebo pienesenymi bolestmi z jinych oblasti. Navic autorka uvadi
popis nekterych specialnich testli a manévra vySetieni oblasti tiisla.

Rozsahla a podrobna je rovnéz kapitola Terapie, kde autorka uvadi prehled konzervativni i
radikalni terapie u vSech zminovanych pficin bolesti v tiisle. Zvlastni kapitolu autorka vénuje strucné
charakteristice nckterych koncepti a metod, které se pouzivaji k 1écbé bolestivého trisla. V dalsi
podkapitole pak zdurazinuje dtlezitost piestavby chybnych pohybovych stereotypti a jejich habituaci
v dennich a sportovnich Cinnostech jedince. Na tuto podkapitolu navazuje dalsi, kterd popisuje néktera
cviceni pro integraci stabilizacniho svalového systému do pfirozenych pohybovych aktivit.

Diskuse této prace je rozsahla a vyjadfuje mimo jiné osobni nazor autorky na problematiku
diferencidlni diagnostiky a volené terapie. Opét se zde autorka vraci k vyznamu komplexniho vysetieni,
na jehoz zaklad¢ se stanovi terapeuticky postup. Spravné poukazuje na Casté nevyc¢erpani vS§ech moznosti
konzervativni terapie, ktera, je-li nevhodné indikovana, vrha Spatné ,,svétlo na postupy fyzioterapie a
fyzikalni 1écby. Naopak zdlraziuje rovnéz v€asnou a piesnou diagnostiku traumatickych 1ézi v oblasti
tfisla, kde je naopak potieba chirurgického zakroku. Autorka v této kapitole nezapomina ani na dalezitost
prevence zranéni tiisla, kterému je mozno ptedchazet jiz v détském véku pomoci kompenzacnich cviceni.
Vcasnou konzultaci o kompenzaci jednostranné tréninkové zatéZze a poradenstvim s fyzioterapeutem
v oblasti stre¢inku, kompenzacnich a rehabilitacnich cviceni lze pfedejit nebo omezit zranéni tiisla.

Kasuistika pacienta s chronickou bolesti v tfisle vhodn¢ ilustruje zminované postupy vySetfeni a
terapie fyzioterapeutem.

V praci se z pohledu vedouciho prace vyskytuje n€kolik nedostatki, které jsou uvedeny podle
poradi stranek.

Str. 50 2. odstavec, 4. fadek ...“Pozor musime davat na anteverzni postaveni panve, které lze
eliminovat posazenim na klinek.* Nezptsobi naopak klinek zvétseni anteverze panve?

Str. 52 V podkapitola SI skloubeni se neuvadi terapie oblasti, ale spiSe pfi¢iny jeho dysfunkce.

Str. 53 V textu je odkaz na Obr. ¢ 17a, ktery pak dale v textu neni, ale pouze Obr. ¢ 17.

Str. 67 Kapitolu Kazuistika by bylo vhodné zaradit pred kapitolu Diskuse.

Str. 71 Chybi ¢islovani priloh na kazd¢ stran¢.

Tato diplomova prace je bezesporu ptfinosem a doplnénim nejen studijnich materialti studentd
fyzioterapie, fyzioterapeutl i rehabilitacnich lékatd, ale také ucelenym pohledem na soucasné vysetfovaci
a fyzioterapeutické pfistupy pouzivanych u pacientd s bolestivym tfislem.

Studentka touto praci prokazuje své schopnosti samostatné pracovat s literarnimi zdroji, Cerpat
z nich podstatné informace a tyto podklady reserSné zpracovat.

Vzhledem k tomu, Ze v praci neshleddvam zadné zavazné nedostatky a prace svym obsahem i
rozsahem odpovida pozadavkiim na bakalaiskou diplomovou praci, doporucuji praci k obhajob¢.

V Praze 30. dubna 2010 Mgr. Petra Valouchova, Ph.D.
vedouci bakalaiské diplomové prace



