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PredloZend diplomova prace se zabyva neformalnimi (rodinnymi) pecujicimi, ktefi se
staraji o seniora v domacim prostredi. Tyto osoby nedostavaji ze strany spole¢nosti a
mnohdy ani ze strany rodiny potfebnou pozornost, bohuzel je opomiji i systém
socialni pomoci v CR, a¢ jsou vyznam i ndro¢nost jejich prace nezpochybnitelné. Na
problematiku neformalnich pecujicich se autorka podivala prizmatem krizi, které
vytypovala na zakladé analyzy dokumentd, ale také na zakladé svych vlastnich

pracovnich zkusenosti v této oblasti.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V ¢asti teoretické jsou vymezeny
dllezité pojmy, autorka se zde zaméfila na stari a starnuti, na neformalné pecujici a

na krize, s nimiz se u pecujicich opakované setkavala.
Ve vyzkumné ¢4sti se autorka snazila pomoci polostrukturovanych rozhovor( zjistit,
jak pecujici osoby krizové situace pfi zajistovani péce o seniora zvladaji a jaké

strategie k jejich zvladnuti voli. Pravé zminovand uskali pfi péci o seniora mohou



pomoci identifikovat potfeby pecujicich osob, které mohou ukdzat, jakym zplsobem
pro né nastavit systém podpory, na jehoZz absenci v ceském socidlnim systému
autorka poukazuje. Cil vyzkumu, vyzkumné otdzky, vyzkumny soubor, metody sbéru
dat, jejich zpracovani i analyza jsou dobre popsany. Vyzkum je adekvatné vyhodnocen

a diskutovan.

Z vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze pecujici prekondvaji velmi vazné problémy, které
vyznamné ovlivauji jejich fyzické i psychické zdravi. Na zacatku pecovani tito lidé
nedokazou odhadnout své sily, dobu trvani péce, ani naroky péce, které postupné
narUstaji. Autorka upozornuje na nezbytnost zmény v systému, na nutnost ustanovit

neformalné pecujici jako oficialni cilovou skupinu s vlastnimi naroky a pravy.

Cil této diplomové prace byl bezesporu naplnén. Prace nabizi uceleny pohled na

danou problematiku. Téma bylo z hlediska oboru socidlni prace vhodné zvolené.
PredloZenad prace spliiuje nalezZitosti diplomové prace.

Praci doporucuji k obhajobé a v pripadé zdarilé obhajoby doporucuji hodnoceni

vyborné.
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