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Cilem diplomové prace bylo zjistit prevalenci bolesti zad u dospélych jedincl pracujicich s pocitacem dle
vlastniho dotazniku. Dale charakterizovat bolesti zad u téchto probandl a urcit zakladni rizikové faktory
vedouci k obtizim v pohybovém aparatu a zmapovat pfipadnou souvislost mezi pravidelnym pohybem a
intenzitou bolesti zad.

V prvni ¢asti diplomové prace autorka reSerSné shrnuje a popisuje prevalenci bolesti zad, rizikové faktory
vedouci k pFetizeni v pohybovém aparatu, biomechanické zatiZeni patefe pfi dlouhodobém sedu. Dale je
zde vénovana kapitola hlubokému stabilizaénimu systému, jehoZ aktivita je nezbytnou soucésti nejen
spravného sedu.

Autorka velmi podrobné popisuje a shrnuje nashromazdéna data z literatury, kterd se tykaji klinickych
projevl zdravotnich obtizi vznikajicich pfi praci s poc¢itatem v jednotlivych Usecich patefe.

V kapitole terapie a prevence se diplomantka opét vraci k nezbytnosti aktivace hlubokého stabilizaniho
systému, provadéni terapie v centrovanych polohach kloubd s vyuzitim €astéjSiho opakovani cvikd s nizSi
silou. Velmi obsahlou a dobfe zpracovanou podkapitolou je ergonomie pracovniho prostfedi a moznosti
kompenzacénich pomcek.

Velmi ocenuiji kapitolu Vysledky z divodu pfehledného zpracovani nasbiranych dat do barevnych grafu.
Grafy jsou nazorné a mnohdy porovnavaiji vice jak dvé proménné.

Za dalSi dobfe zpracovanou kapitolu povazuiji Diskuzi, ktera porovnava nazory raznych zdroju literatury na
toto téma, vénuje se porovnani vysledku publikovanych studii a vysledkd diplomové prace a na zavér jsou
diskutovany vlastni vysledky.

K bakalarské praci mam nasledujici dotazy a pfipominky:

1. V dotazniku postradam otazku tykajici se kvality zraku, jestli dany jedinec nosi bryle, zdali nema
problém se zrakem.

2. Proc€ si myslite, ze je dullezité kontrolovat zrak u lidi, ktefi pracuji s pocitacem a eventuelné, jaky vliv
ma porucha visu na drzeni téla napf. u PC?

3. Hluboky stabilizaéni systém, ktery zmifujete v ramci prace asi tfi krat, bych volila zaradit pro vétsi
prehlednost i do kapitoly, kde se vénujete spravnému sedu. Zde mi zcela chybi. Spravné to pak
mate uvedeno v diskuzi.

4. V préci chybi seznam pouzitych zkratek

Zavér: praci povazuji za peclivé zpracovanou. Velky pfinos ma doplnéni textu o mnoho tabulek a obrazkd.
Ocenuji zpracovani vysledkll do velkého mnozstvi prehlednych grafd. Kladné hodnotim téz velkou
samostatnost pfi zpracovani diplomové prace. Autorka zde prokazala svoji schopnost pracovat s literaturou,
dobrym zpusobem obsahnout zadané téma, kvalitné interpretovat dosazené vysledky a vyvozovat z nich
logické zavéry. Praci bych pfesto vytkla ne zcela jasné a ucelené fazeni kapitol, které bylo pravdépodobné
zplsobeno nedostatkem celkového ¢asu pro zavére¢né zpracovani diplomové prace.
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