Pocitace se v moderni dob¢ staly soucasti naseho zivota, ale kromé uzitku

s sebou pfinasi i mnoho zdravotnich komplikaci. Tato prace nabizi stru¢ny prehled
dosavadnich poznatkt a studii, zabyvajicich se problematikou bolesti zad pfi praci
s pocitacem u dospélé populace.

V teoretické ¢asti je kladen diraz na prevenci a 1é¢bu bolesti zad, ktera se velmi
prolind. Prakticka ¢ast ptinasi vysledky vyzkumu, kterého se dotaznikovou formou
zucastnilo 50 muzl a 73 Zen. Vysledky ukazuji vysokou prevalenci bolesti zad u
uzivatell pocitace, Cetné rozdily v charakteristice bolesti u muzii a zen, v€kovych skupin
a zavislost intenzity bolesti na pohybovych navykach dotazovanych.

Prace poukazuje na vyznamnost problému, ktery je celospolecensky, a potiebu
aktivniho ptistupu uzivatelll pocitace a jejich zaméstnavateli.
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