Posudek bakalatské prace

Anti-aging jako podpora samostatnosti ve stari
Michaela Ticha

Autorka se v bakalafské préci zabyva problematikou starnuti populace. Zaujala ji tzv.
anti-aging medicina chce zjistit, zda a jak by se jeji poznatky mohly vyuzit v opatfenich a
programech, které se v CR reaguji na problematiku starnuti a pifpravu na stafi.

Odkazuje na své praktické zkuSenosti z p¥imé prace se seniory a za cil si stanovila porovnat
dokument ,,Nérodni pldn pfipravy na stamuti na obdobi let 2008 — 2012 s poznatky anti-
aging mediciny a hledat vz4jemné souvislosti.

K uvedeni do problematiky autorka v kapitole ,,Problematika starnuti populace® vysvétluje
pojmy stari, starnuti, demografické zmény a spolecenské a socialné ekonomické souvislosti ,
v nésledujici kapitole ,,Principy starnuti ,, seznamuje s n€kterymi aktualnimi teoriemi procesu
starnuti.

Ve vySe zmiflovaném dokumentu Narodni plan pfipravy na starnuti se autorka
zaméfila pfedevsim na kapitolu vénovanou zdravi a zdravému starnuti, pouZila jeji doslovné
znéni, v komentafi zdlraziiuje zdravi jako jeden zhlavnich faktorii kvality Zivota a
potfebnost rozvoje specializovanych medicinskych postupli i zmén ve zdravotni politice a
zdravotnich strategiich. Za stéZejni povazuje doporudeni pfijmout pfipravu na stafi jako
celoZivotni pifistup a vytvofit podminky pro aktivni a zdravé starnuti. Domniva se, Ze
v dokument se nedostateéné zabyva prevenci a Ze pravé tuto oblast by mohla pomoci
rozvinout anti-aging medicina.

5. kapitolu autorka vénovala pfedstaveni anti-aging mediciny jako oboru, ktery se
vénuje starnuti lidského organismu komplexng, seznamuije s jeho historii, rozsifenim v CR,
pojetim , cfli, vySetfovacimi metodami.

V 6. kapitole sponekud zavadéjicim ndzvem ,Stanovend vychodiska“ autorka
porovnavd Narodni plan pfipravy na starnuti s pojetim anti-aging mediciny a navrhuje které
jeji poznatky povaZzuje za vhodné do dokumentu aplikovat. Rozdily spatfuje pfedevsim
v preventivnim a individudlnim pojeti anti-aging mediciny . Néarodni plan pfipravy na
starnuti povazuje za otevieny k myslence celoZivotniho piistupu v piipravé na stafi, ale
vytykd mu, Ze nenabizi prostiedky a zpiisoby aplikace a domniva se, Ze to je pravé prostor
pro aplikaci piistupt a metod anti-aging mediciny. Konstatuje , ze povédomi o tomto oboru
je velmi nizké a jeho uplatnéni vyzaduje spolupréci s ostatnimi obory péle o zdravi lidi i
popularizaci ve vefejnosti.

V zavéretné kapitole autorka zdlraziiuje vyznam pfipravy na stafi, tlohu prevence,
zdravého Zivotniho stylu pro vSechny vékové skupiny, zodpovédnost jedince , potfebnost
osvéty a soutinnosti statni spravy , samospravy i ob&anskych aktivit.

Cil konfrontovat prfistup k pfipraveé na stafi a jeho pojeti v dokumentu Narodni plan
pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 s pojetim a poznatky anti - aging mediciny
se autorka snazila naplnit hledanim a formulaci vlastnich nazorl a stanovisek. Vychéazela
z dostupnych materialti, nepokusila se zjistit nazory zainteresovanych odbornikd ani miru
informovanosti v laické verejnosti a ziskat tak udaje k potvrzeni svych tvah a zavéru.
Formalni nalezitosti pfedkladdana prace spliiuje.

Bakalaiskou praci doporuéuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni D — uspokojivé.
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