Tato bakalafska prace s ndzvem Anti-aging jako podpora samostatnosti ve staii se zabyva starnutim
populace. Je zde popsano, jaky postoj k tomuto tématu zaujala CR a jaka vypracovala opatfeni. Prace se
proto opird pfedevsim o Narodni plan pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 vychazejici z
mezinarodni strategie prlpravy na starnuti v rekei na probihajici demografickou transformaci. Oproti
narodni strategn Je Vv praci postaven zcela novy obor mediciny proti starnuti — anti-aging medicina. Prace
sleduje porovnani obou prlstupu ke starnuti populace. Pfestoze prvni impulzy ke zpracovani tématu
vznikaly na zédklad¢é piimé prace se semory, je tato prace zaloZena predeV51m na studiu materialt a
teoretickych podkladu A% prac1 je uvazovano o starnuti jako o mezigeneracnim tématu. Vychodlskern je
predpoklad, Ze starnuti je pfirozenou soucasti zivota kazdého jedince. Nartstajici podil seniorti vici
mladym lidem v populaci vSak znamend zmény v socidlnim systému, s dopadem na vSechny vékové
kategorie. Pravé zde se prolinaji koncepty narodniho pldnu piipravy na starnuti a oboru anti-aging, v
myslence jednotného pfistupu a preventivnich opatieni.
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