
Bakalářská práce zjišťuje používání druhů obran na různých úrovních
výkonnostních soutěží. Porovnává použití druhů fotbalových obran v závislosti na
soutěži a kvalifikovanosti trenérů a zpracovává návrh metodiky nácviku vybraných
druhů fotbalových obran, nejčastěji používaných v soutěžích ČMFS
Bakalarska work investigate with using kind defence on different level
efficiency contest. Collation using kind football defence versus contest and competence
coach and working proposal philosophy training choice kind football defence, most
often used in contest CMFS.
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