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Abstrakt

Cilem kvalitativni studie s nazvem ,,Fenomenologie proZivani v meznich situacich na prikladu
akutnich porodu cisarskym fezem* je zmapovat a pokusit se popsat fenomén meznich situaci, a to
predevsim z hlediska jejich dynamiky s dirazem na prozivani. Jako pfiklad mezni situace jsme si
zvolili akutni porod cisarfskym fezem na pozadi historicko — ekonomicko — spolecenskych promén,
ktery ma poslouZit jako jakysi prototyp Uspé3ného zavrSeni mezni situace. Proto byly do vyzkumu
zafazeny pouze takové ptipady, kdy prezila jak matka, tak i dité.

V nasi praci si klademe otazku, co znamena pro Zenu proziti této konkrétni mezni situace,
s jakymi pocity muze byt tento prozitek spojovan a zejména, jak byl tento prozitek nasledné
zpracovan €i vyhodnocen. Nejde ndm tak v pravém slova smyslu o zobecnéni, protoze jde vidy o
neopakovatelnou udalost, ale spiSe se zamérujeme na nalézani vhodnych teoretickych ramci,
vyzkumnych metod a bezpeénych zplsobl, které matkam umozni od prozité udalosti ziskat odstup
a preinterpretovat tuto citlivou udalost pozitivnim zpGsobem.Pak mohou tuto ddlezitou Zivotni a
mnohdy traumatickou zkuSenost smyslupiné integrovat do svého soucasného kazdodenniho

Zivota a obohatit ho o dalsi prozitkovou dimenzi.

Abstract

Our qualitative study “The Phenomenology of Experience in Extreme Situations Based on the
Example of Unplanned Caesarean Sections” tries to map and to describe the phenomenon of
extreme situations mainly from the point of view of their dynamic aspects and puts the emphasis
on the experience of such. As a typical example of extreme situation we have chosen unplanned
Caesarean Section on the background of historical — economic and social changes. Such example is
to serve as a prototype of successful ending to the extreme situation. Therefore only such cases
when both mother and child survived the delivery were included in our research.

In our work we are laying a question what experience of this concrete extreme situation
means to women, what types of feelings may be connected with such experience and above all
what various ways there are to cope with such experience.

We are not actually trying to generalize because every such experience is a unique one. We
are more searching for suitable theoretical frameworks, research methods and safe ways to allow
mothers to gain distance from this difficult and sensitive experience so they can reinterpret such in
a positive way. Then they can integrate such important and often traumatic event into their

present every day life and enrich it by another experience dimension.
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"Na hranicich logiky sice pfestdva véda,

ale neprestdvd pfiroda, kterd je i tam,

kam jesté Zadnd teorie nepronikla.

Velebnd pfiroda se u protikladu nezastavuje,

ale vyuZivd ho k tomu,

aby z protikladného vytvofila nové zrozeni."
C.G.Jung

1. OvoD

KdyZ se narodime, zafiname se pohybovat a orientovat ve svété, ktery nas obklopuje.
Postupné dochdzime ke zjisténi, Ze vie ma svoji opozici, sviij protiklad, Ze existuji dva rozdilné
svéty. Ze horké patfi ke studenému, den neexistuje bez noci a Ze Zivot by pozbyl smyslu bez své
koneénosti. Ze existuje svét védomi a nevédomi, svét muzl a svét Zen. Svét tady a tam. A Ze
tyto svéty se mohou v idedInim pripadé citlivé doplfiovat, mohou kolem sebe ohledupinymi a
ztiSenymi krucky naslapovat a pfi tom vSem prichazet stale vice na to, jak jsou jeden pro
druhého dalezité. At uz je sila vlivu téchto svétl na lidsky Zivot chapdana jakkoli, patrné jen stézi
Ize polemizovat s tim, Ze diky své odliSnosti a nezaménitelnosti je kazdy z nich nositelem svého
osobitého a jedine¢ného vyznamu. Oviem s harmonickym natoz dlouhodobym propojenim
téchto raznorodych svétl se bézny ¢lovék zapadniho typu setkava zcela vyjimeéné.

Kazdodenné muzeme byt viak svédky bezpocétu novych zrozeni, ktera diky své paradoxni
povaze nabizeji zcela pfirozena setkavani ¢i protinani mnohych protikladnych rovin byti. Porod
je moZno chdpat na jedné strané jako ptirozeny biologicky a fyziologicky proces, ale mizeme ho
soucasné povazovat za jakési mystérium ¢i ,zazrak zrozeni“; porodni udalost propojuje
osudové matku s jejim ditétem; porodni cesty jsou pfirozenym pojitkem svéta vnitiniho —
nitrodélozniho se svétem vnéjsim, kde plati zcela odlisna pravidla; a protiklady nejzazsi, smrt a
zZivot pak predstavuji dvé — nastésti nestejnou mérou zastoupené — mozné varianty vyusténi.
Jsme si tak dobre védomi, Ze stojime pred velmi sloZitou a komplexni problematikou, do které
vstupuji faktory nejrtiznéjsiho druhu a radu.

Vedeni touhou po jasnosti a snahou o co nejvétsi srozumitelnost, vsak nesmime pfi tom
véem zapominat, Ze zalezZitosti duse, o které nam jde v pfipadé naseho psychologickém
zkoumani predevsim, jsou procesy prozitkové a jako takové jsou vystaveny neustalym
proménam. Proto zakonité nardzime na obtiz, jak tyto procesy jednoznaéné popsat Ci
pojmenovat, paklize nechceme to Zivouci a pohyblivé proménit v cosi strnulého.

V nasi praci se proto neptame, kterého pohledu na jev se mame chopit, abychom poskytli

vyhovujici vysvétleni v souladu s tou ¢i onou filozofii, s tim ¢i onim psychologickym smérem ¢i
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teorii, ¢i jak je nutno ten ¢ onen fenomén prekroutit, zjednodusit ¢i deformovat, abychom se
vedli do hranic dosud znamého a vysvétlitelného. Naopak pfi tomto zplisobu uvazovani jsme si,
pokud chceme byt poctivi k sobé i k nasemu védeckému zkoumani, nuceni poloZit otdzku, co se
74da od nas, abychom se mohli vyrovnat s nasim tématem na jeho Urovni. Zda zkoumany
fenomén — mezni situace — pfi veskeré své slozZitosti a komplexnosti je mozno postihnout a
vysvétlit pomoci tradi€nich principd a nebo — do jaké miry a jakym smérem je tfeba rozsifit své
mysleni, abychom mohli stanout v odpovidajicim vztahu ke zkoumanému fenoménu.

Cilem kvalitativni studie s nazvem ,,Fenomenologie prozivani v meznich situacich na
prikladu akutnich porodu cisaiskym fezem*” je zmapovat a pokusit se vice osvétlit fenomén
meznich situaci, a to pfedevsim z hlediska jejich dynamiky s dirazem na jejich prozitkovou
rovinu. Pfi védomi, Ze porod a péce mu vénovana znacnou mérou odrazi zmény ve spolecnosti,
v niz zijeme, jsme se rozhodli, Ze akutni porod cisarskym Ffezem, ktery jsme si zvolili jako
modelovy pripad meznich situaci, je uzitecné zkoumat na pozadi historickych a spolecenskych
souvislosti a promén.

Akutni cisafsky fez, pfi kterém dochdazi k bezprostiednimu ohroZeni Zivota matky a jejiho
ditéte pak pro nas predstavuje modelovou situaci, prototyp Uspésného zavrSeni mezni situace.
Z tohoto duvodu byly do vyzkumu zarazovany pouze pfipady se Stastnym vyusténim, tedy
takové porody, pfi kterych matka porodila cisafskym fezem zdravé dité.

V nasi praci si ddle klademe otdzku, co znamend pro matku a jeji dalsi Zivot proziti této
konkrétni mezni situace, s jakymi pocity byva tento prozitek spojovan a dale, jak a zda vibec lze
tuto jedine¢nou zkusenost a miru jejiho zpracovani védecky zkoumat. Zajimaji nas rovnéz
zpusoby a cesty, jejichZ prostfednictvim |ze integrovat ¢asto obtizné a hiuboko uloZené pocity.
Nejde nam tak v pravém slova smyslu o zobecnéni, protoZe jsme si védomi, Ze se jedna vidy
svym zplisobem o neopakovatelnou udalost, ale spiSe se pokousime osvétlit a uchopit ji
z rznych Ghll tak, aby byl pfi zpétném pohledu umoznén smysluplny vyklad prozité udalosti,
ktery by usnadnil tuto Zivotné daleZitou zkusenost maminkdm nové strukturovat a zaclenit ji

tak jako cennou a obohacuijici do jejich kazdodenniho Zivota.
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ll. TEORETICKA CAST

1. FENOMENOLOGIE V PSYCHOLOGII

Fenomenologie (z feckého fainomai, ukazuji se), znamena obecné presné zkoumani jev(.
Misto zkoumani podstat a skute¢nosti samych se tedy zabyva zkuSenosti, tim, jak se véci
,samy” ¢lovéku ukazuji.

Pojem fenomenologie ve 20. stoleti spojuje s filozofii Edmunda
Husserla (1859-1938).

V zakladech fenomenologie lezi presvédceni, ze filozofické poznani
nespociva v konstruovani obecnych princip(, ale v deskripci
Lfenoméni”, tj. véci samych. Ve vyzkumné praxi tento princip

poZaduje nepredpojaty pristup k nalezenému problému. Cilem

fenomenologie v uzSim vyznamu je objektivni poznani smyslu véci,
tzn. uchopeni jejich invariant, pricemz jevy (fenomény) se zkoumaji takové, jaké opravdu jsou, a
ne takové, jak je na né na zakladé dosavadnich znalosti pohlizeno.

Podle Edmunda Husserla nelze fenomenologicky pfistup ztotoZznit s naivnim vciténim.
Fenomenologicka redukce usiluje o odhaleni zakladnich esenci mysleni zbaveného
nekonzistenci vnimani. VSechny aspekty mentalnich procest, které nelze povazovat za primarni,
je nutné ,uzdvorkovat” v procesu epoché. Analyticko-reflexivni kroky fenomenologické redukce
vyzaduji disciplinu a vysoky stupen sebekritiky. Zkoumani na zakladé fenomenologie se
soustfeduje na vyznamy (Jaky je vyznam uréité zkudenosti?) a na analogie (Cemu je tato
zkuSenost podobna?). Cesta redukce je cestou uzavorkovani. Cilem je ¢isté mysleni. Toto Cisté
myS3leni neni prazdné, ale je stale myslenim néceho. Mysleni je védomi a védomi se vidy tyka
néceho. Tento vztah Husserl nazyva intencionalita védomi.

Fenomenologické uvazovdni, které nekonstruuje, nebo konstruuje az v posledni instanci, se
drzi toho, co se jevi, co se samo ukazuje. Avsak ukazovani se neni nic samoziejmého. Nestaci
otevrit oi a pfijmout to, co se dava, nybrz pravé zde, v otdzce nalezeni cesty k plvodnosti je,
jak uvadi Patocka (1995), velika crux fenomenologie. Dalo by se Fici, Ze jednou nohou stoji
¢lovék v bezprostiedni skutecnosti, v danosti, ale tato danost, jak uvadi Patocka, pIné vyda svij
obsah teprve tehdy, kdyZz neni brana jako to, zac se vydava, nybrz jsme-li s to ziskat oporu a

zaklad zaroven i v celku (Patocka,1995).
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P¥i svém usili po uchopeni nového se niterné soustfedime a svij pohled namifime nikoliv
na uréité a pochopitelné, nybrz na celek. Nas pohled je tak pfipraven vstfebat co nejvice
najednou. Pokud se pustime do takovéto introspekce, napfikliad hledice na urcitou krajinu nebo
piremysSlejice o néjakém problému, viimneme si, jak je nas pohled zaroven piny a prazdny.
Protoze vystavit se té uplnosti a vydrzet ji Ize jen tehdy, kdyZ se ¢lovék na chvili pfestane
vénovat detailim. Pfi tomto hnuti hledime dovnitf a drZzime se zpatky, nez dosdhneme oné

prazdnoty, kterd by dokazala uplnost pojmout v celé rozmanitosti (Hellinger, 2005).

Obsah pojmu fenomenologicka psychologie neni, jak uvadi Nakonecny (1995) zcela jasny.
Za fenomenologicky orientovanou psychologii se povazuje smér, ktery v této védé prosazuje
introspekcionalisticky zaloZzenou analyzu psychickych fenomén, v SirSim smyslu pak popips
téchto fenoméni vibec, ale také psychologii, ktera vychazi z fenomenologické metody
predstavitelu existencionalismu a z témat, ktera existencialisticka filozofie predestfela,
pocinaje analyzou postaveni ¢lovéka ve svété u M. Heideggera, pfes ,existencialni
psychoanalyzu” J.P. Sartra, az po daseinsanalyzu L.Biswangera a M.Bosse. Novéji se
k fenomenologické psychologii fadi i dilo V.E.Frankla prace pfedstavitel(i tzv. humanistické
psychologie. Jde tedy o velmi vnitfné diferencovany smér, jehoz spole¢nym jmenovatelem je
daraz na vztah ¢lovéka k byti ve svété a analyza zaZitkd tohoto byti (Nakonecny, 1995).

Fenomenologicka metoda v psychologii je pouzivana nejednotné, stejné jako je
nejednotné i celkové pojeti tzv. fenomenologické psychologie, jejichz jednotlivé sméry se lisi,
mimo jiné, mirou zdvisolosti na svych velkych vzorech, Husserlovi a Heideggerovi. .Graumann a
Métraux podle Nakonecny (1985) chapou v tomto smyslu ,fenomenologickou orientaci”
dokonce jako ,zvlastni zptisob mysleni a charakteristicky styl vyzkumu.“

Psychologicka fenomenologie sméfuje k identifikaci bezprostfednich zaZitkl ve strukture
psychického jako intencionalniho aktu. Svét je tu chapan jako pfitomny v subjektu: ,,Co je ve
védomi prozivano, je subjekt sdm. Prozivani je sebe sama zobrazujici Zivot, ktery vystupuje
z anonymity proudu Zivota do osobné centrovaného svéta (Herzog podle Nakoneény, 1995).

D. Wyss (podle Nakonecny,1995) uvadi, ze fenomenologie ,, je véda o podstaté zaZitka,

tzn. o jejich dale jiz nefesitelném smyslu,” ktery se vykazuje invariantami v jejich intencionalité.
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1.1 RUZNA POJETi FENOMENOLOGIE

Jak uvddi Nakonecny, mizeme rozlisit v podstaté troji pojeti Ci tfi roviny psychologické

fenomenologie:

A. Fenomenologie jako ,,Cista deskriptivni psychologie”

V tomto pojeti a na této roviné je fenomenologie chdpana pouze a jen jako uspofadani a
popis néjakého komplexu jevi. Zkoumanym pifedmétem jsou fenomény; zajima nas zde
predevsim Cisté prozivani a tzv. fenomenologicka fakticita. Metody, které zde pouZivame, jsou
deskripce (popis) a dale pak tzv. fenomenologicka redukce nékdy téz oznacovana jako prosta
fenomenologicka redukce. Tato metoda nas ma privést aZ k identifikaci uzlovych bod( ve
fenomenologii nazyvanych ,invarianty”. Invariant, jenz z tohoto procesu vznikne, je idedlii
(vyabstrahovanou ideou) zustavajici v nasi pamétové vybave.

Jedna se tedy o rovinu, ktera ndm umozni v neprehledném a nestrukturovaném terénu
popsat a posléze utfidit své poznatky tak, aby se staly dostupnéjsimi nasemu psychologickému
zkoumani a za spolecného jmenovatele je pak mozno povazovat pomysiné uzlové body —
invarianty. Jinymi slovy —zjednodusené feceno, jsou to vlastné tematické okruhy, kterymi jef

uzite¢né dale se zabyvat.

B. Fenomenologie jako ,Cista eideticka” psychologie

Zkoumanym predmétem je zde ,eidos dusevniho byti.“ Doporuc¢enou metodou, ktera je na
této roviné uzivana, je eideticka redukce, dale znovu deskripce, nové pak variace. Eidetickou
redukci se pak oznacuje postup vychazejici od libovolného faktu ke stale vys$si obecnosti, az
dospéje k jeho generalnimu eidosu (podstaté).

Pro lepsi nazornost si pfiblizme tento postup prostfednictvim nékterych pfiklad(. Vhodnym
pfimérem pro tuto fenomenologickou rovinu by mohly byt kupfikladu trojrozmérné obrazky,
které vyzaduji jakysi nezaostieny pohled ,skrz“. Teprve po urcité dobé a jesté ne vidy se nam
podafi zachytit vystoupivsi obrazek. Na jiné roviné by se dalo vyuZit analogie s nahlym vhledem
do situace ¢i znamym ,,aha efektem®. Taktéz predstava vydéleni figury z pozadi ¢i rozpoznani
¢lovéka v davu (recognize) by byla patrné velmi blizkd uvedenému fenomenologickému

postupu uzivaného v této roviné.
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C. Fenomenologie jako transcendentalni fenomenologie

Pfedmétem zkoumani na této roviné je ,univerzalni syntéza, kterd je chapana jako
anonymni zaklad objektivniho svéta“. Uzitou metodou je zde tzv. transcendentalni redukce a
filozoficka kritika rozumu. K zdkladnim postulatim této roviny patfi, ze ,Jevy se samy nejevi,
nybrz jsou proZivany. Kauzalita (pfi€innost) je zde nahrazovdana motivaci - dynamické procesy,
které se pokousime zachytit, neprobihaji kauzalné, ale maji podobu smysluplnych motivaénich
souvislosti. Nepanuje zde mechanicka nutnost, ale smérodatné je to, nakolik a jak ¢lovék

pFislunym zaleZitostem rozumi, jaké pro ného nabyvaji vyznamnosti Nakone¢ny (1998).
1.2 FENOMENOLOGICKY PRISTUP

Fenomenologie sama o sobé predstavuje originalni metodologicky pfistup, jehoz
ustfednim zajmem je popis uvédomélé zkusenosti a jevii v jejich bezprostiedni danosti.

Hlavnim cilem fenomenologického zkoumani v psychologii je popsat a analyzovat prozZitou
zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo skupina jedinct. Tento
pristup vychazi z filozofické fenomenologie. Vyzkumnik se snazi citlivé vstoupit do vnitfniho
svéta jedince, aby porozumél vyznamim, jez fenoménu pfiklada. Vyzkumnik analyzuje ziskana
data, aby zachytil esenci prozité zkusenosti. V ramci fenomenologické studie se vytvari popis a
interpretace sdélenych prozitkd. Vysledkem je text, ktery ,,zni pravdivé” pro toho, kdo mél
danou zkusenost s danym fenoménem, a poskytuje vhied pro toho, kdo ji nemél (Hendl,

2005).

Ve fenomenologii jde do znaéné miry o to, nelézt v mnozstvi fenoméni podstatné, to,
¢emu se pak uplné a celou svou vahou vystavime. Podstatné se vynofi z Ukrytu jako ,blesk ze
tmy“ a poznani se §i¥i dal. Casto pFekracuje rdmec toho, co bychom si dokazali vymyslet, nebo
co bychom mohli usoudit na zakladé premis, pojmu a logiky. K nahledu se dostavame skrze
odevzdani, zdrzenlivost ve véci a zdmérd, beze strachu a pfitakadvajice realité, at ui je, jaka je

(Patocka, 1995).

Fenomenologické poznavani
Jak uvadi Hellinger Pri fenomenologickém zplisobu poznavani ¢lovék usedne uprostied
hojnosti jevli, mezi nimiz nevoli ani je nehodnoti. Tento zplsob vyZaduje také prazdnotu a

ohled na dosavadni pfedstavy i na vnitfni hnuti, i kdyby jen pocitova, dmysina nebo hodnotici.
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Pozornost by pfi tom méla byt zaroven nasmérovana i nenasmérovana, koncentrovana i

prazdna.

Postoj fenomenologa

Fenomenologicky postoj vyzaduje napjatou pohotovost k jednani, nikoliv vSak nutnost
jednat a dal by se pfipodobnit k rybafi, ktery uvolnéné avsak pln oekavani pozoruje spldvek na
hladiné pfipraven v pravou chvili prejit k cilené aktivité. Diky tomuto pnuti jsme také nejvice
vnimavi a vSimavi. Kdo napéti vydrii, zjisti pochvili, okolo jakého stfedu se cela ta
mnohoznacnost otaci a nahle poznava souvislosti, moind neusporadané, ale odhali pravdu
nebo nasledujici krok. Nahled pfichazi najednou a zvenci, jako bychom dostali dar, byva viak

omezeny. Divani se skrze fenomén, tedy pfesahujici to, co se momentalné jevi.

Odevzdani

Prvnim pfedpokladem pro vytvoreni zkuseného nahledu je nezdmérnost. Kdo neni zaméru
prost, vsouva do skutecnosti vlastni motivy, pravdépodobné, aby ji zménil podle néjakého
predem daného obrazu ¢i vzoru, pravdépodobné, aby timto obrazem ¢i vzorem ovlivnil druhé a
presvédCil o své pravdé. Jenomze to znamena postavit se proti skutecnosti, predem zaujmout
pozici, jako kdyby byla skute¢nosti objektem jeho samého, a nikoliv, on objektem skute¢nosti.
Je jasné, jak musi vypadat takové odevzdani - jde o to zfici se zamér(, dokonce i téch dobrych. A
je nutno vzdat se veSkerého ,chytraeni”, protoze, jak vSichni vime, velmi ¢asto se nepodafi to,
co délame s dobrymi nebo dokonce nejlepSimi umysly. Zdmér nemiuze nahled zastoupit ani

nemuze byt jeho zdkladem (Hellinger, 2007).

Goethuv pfinos pro fenomenologii

Johann Wolfgang Goethe (1749 — 1832) byl némecky basnik,
prozaik, dramatik, historik uméni a umélecky kritik, pravnik a politik,
biolog a stavitel vidéi osobnost némecké klasiky (Wikipedie-

8.2.2010).
V Goethové zplsobu mysleni je podle Starého (1996) vsak také
mozné spatfovat nejzralejsi stupen evropské myslenkové tradice, kdy

novovéké rozpolceni pozndvaciho procesu na subjekt a objekt je

pfekondano ve jménu Zivého a celistvého mysleni, otevirajiciho vyhled

na svét, jaky doopravdy je. Bylo by mozné v ném spatfovat skutenou alternativu k soucasnému
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védeckotechnickému zplGsobu mysleni, usilujicimu pfevdainé o takové hodnoty, jako je
fungovani, ucelnost a méfitelny vykon. Goethe je alternativou zejména v tom, jak se mu dafi
plnit Ukol kazdého opravdového mysleni, vytyCeny antickou filosofii slovy ,sédzein ta
fainomena“” — uchovat, uchranit svét jevQ, a to tim, Ze podrzi a dale bude rozvijet jejich smysl.

Ideu je podle Goetha mozné nejenom myslet, nybrz Ize ji ve vSech fenoménech pfislusného
druhu zfetelné rozpoznat, pozorovat ji, dokonce ji i prozivat. Je to mozné proto, Zze Goethe
nepoklada ideu za pouhy obecny, schematicky, zredukovany nebo zpriimériiovany pojem, nybrz
spatfuje v ni sam Zivy princip (archetyp, praobraz) utvarejici a formujici svét fenoménu, princip,
ktery je takto bezprostifedni, organickou soucasti kazdého fenoménu. Podle Goetheho ,, bychom
neméli nic hledat za fenomény, protoZze ony samy nabizeji poznani.”

Goethe byl presvédcen, ze ve ,zdravém lidském rozumu” se ¢lovéku dostalo néstroje, ktery
»,dokonale postacuje pro Zivot na zemi“. Tento zdravy lidsky rozum je tfeba ovSsem kultivovat ve
smyslu stupfiovani ke stale vytfibenéjsim formam (Goethe hovofi o ,vy$si empirii“ nebo o
,VvysSim mysleni“), ale vidy zasadné tak, aby soucasné s rozvijenim rozumovych schopnosti se
rozvijelo i citéni a ostatni lidské poznavaci schopnosti. Zakladni Goethovou analogii byla
analogie s rostlinou. A rostlina nemuze vyrast a vyvinout kvét jako vrchol své jsoucnosti, aniz by
soucasné pfi svém ristu brala s sebou a pozveddvala i své koreny, jimiz nepfestava ¢erpat
vyzivu. Jakmile se rozumové mysleni oddéli od svych kofeni a stane se racionalismem, vznika
podle Goethe propast mezi mySlenim a naziranim, a at se ji ¢lovék snazi sebelépe preklenout
(Goethe vypocitava: ,rozumem, umem, fantazii, virou, citem, bludem, a kdyz si jinak nevime
rady, i naivitou“), jeho obraz svéta se tak ¢i onak zkresluje.

Jestlize nelze Goethovy principy pfirozeného, organického mysleni obvyklymi logickymi
postupy jednoduse vyjmout z Zivé souvislosti, Ize se k nim nicméné z riznych hledisek postupné
pribliZovat, a to jako k jednotlivym ohniskiim nebo uzliim v celkové struktufe, pfedevsim
v téch bodech, kde se zvlast napadnym zplisobem nabizeji k nahlédnuti. Goethe sam ostatné
postupoval stejné, kdyz nékteré fenomény oznacoval za ,eminentni”, to je takové, v nichz idea,
resp. ,urfenomén” vystupuje zvlast vyrazné nebo nazorné na povrch.

Nejvétsi obtiz provazejici kazdy pokus o vyklad Goethovy ,, Denkweise” spociva v tom, Ze
jeho ,,zptisob mysleni“, uréeny pro oblast organického Zivota, je sém organicky — Zivy, je to
mysleni, které je neustale v pohybu, ve stavu zrodu a vzdy je zasazeno do konkrétnich
souvislosti. V tomto smyslu jej mohl Goethe pravem oznadit jako ,pfileZitostny”, tedy stejnym

slovem, jakym charakterizoval svou poezii. Vytrhnout kteroukoli myslenku z takového zivého
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celku je totéZ jako chytit tfepotajiciho se motyla do sitky a pfipichnout ho — milosrdné

umrtveného — do své metodologicky usporadané sbirky.

Pfestoze lze mezi femenonologii a Goethovym zplisobem uvaZovani nalézt mnohé
podobnosti, Goethe se diky své vzpurné povaze (hnuti Sturm und Drang) zpécoval uvazovat
védomé o metodologickych zakladech svého mysleni, nemluvé jiZ o jejich systematickém
zpracovani. Jak se sam vyjadfril, netouZil po tom, aby znal své vlastni tajemstvi. A pfedevsim se
jeho povaha vzpirala tomu, aby uvaZoval nad zplisobem svého uvazovani — coz, jak vime, je
zakladnim rysem celé moderni filosofie, ustici v Husserlové monumentalnim pokusu o
projasnéné a matematicky presné pojmy, na nichz by bylo mozné zalozit filosofii jako pfisnou

védu.

Mein Kind! Ich habe es klug gemacht.

Ich habe nie iber das Denken gedacht.
(Ve vyznamovém prekladu)

Milé dit&! Sel jsem na to chytfe.
Nikdy jsem nepfemysiel, jak pfemyslim.

(Stary, 1996).
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2. PROZIVANI MEZNICH SITUACI

2.1 PROZIVANI{
2.1.1 Vymezeni pojmu proZivani v psychologii
Pojem prozivani je spolu s pojmem chovani Ustfednim
psychologickym pojmem. Je velmi nejednotné vymezovan,
¢asto je chybné redukovan na pouhé citéni.
Jak uvadi Nakonelny pojem proZivani ma tradici zejména
v némecké psychologii a je spojovano predevsim se jménem

Diltheyho (1833-1911). Proti metodé pfirodnich véd, ktera se

béhem 19. stoleti nesmirné rozvinula, postavil Dilthey
humanitni ¢i spolecenské védy (doslova ,,duchovni védy“) a snazil se vybudovat jejich védeckou
metodu. Pfirodni védy zkoumaji svét z hlediska pFi¢innosti, kdezto ukolem ,duchovnich véd“ je
podle ného chapat a vysvétlovat vztahy mezi Zivotem, vyjadfovanim a rozuménim. Vychazel
pfitom z intuitivniho prozivani a pochopeni dusevna, coz stavél do protikladu k vysvétlujicim
postuptm prirodnich véd. Za zakladni védu povaZoval psychologii "rozuméjici”, kterd postihuje
duchovni podstatu jeva v psychice jednotlivcu i vétSich lidskych skupin a jejich souvislost se
svétem kulturné historickych hodnot. Pomoci popisu a intuitivniho pochopeni duchovnich
zazitku se snazil porozumét zakladim historickych, spole¢ensko-kulturnich jev( (Wikipedie-
20.2.2010). Jak dale uvadi Nakonecny, Dilthey vymezuje tzv. vnitini vztazny ramec, ktery
umozniuje pohlizeni na véci z hlediska pozorované osoby nikoli o¢ima objektivniho vnéjsiho
pozorovatele. Prozivani umoznuje podle Diltheyho pojimat Zivot jako kontinualni proces.
Jednotu prozivani ilustruje Dilthey pfimérem , hudby vétru“ a , hudby harfy.

Na intrapsychickou dimenzi jako na zaklad psychologie poukazuje také pojeti intencionality
u F. Brentana. Podle S.L. Rubinstejna je proZivani clovéka subjektivni strankou jeho rediného
Zivota, subjektivnim aspektem Zivotni drahy osobnosti. Mezi vyrazné predstavitele psychologie
prozivani. Patfi W.Stern. Psychologii chape jako védu o prozivajici a proZivanischopné osobé.
Schopnost proZivani proménuje podle tohoto autora clovéka z pouhé animalini osoby v humanni
bytost. Sterna v3ak zajima jen prozivani — a tedy dochazi k opa¢nému redukcionismu oproti
behaviorismu.

Podle K. Lewina proZivani vede k zazZitku psychologické existence. Dispozice k prozivani jsou

chapany jako potence a tendence. Aktualni prozivani tvofi kontinudlni plynouci déni, ale
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maze ziskat i tvar ("Gestalt") a ohranicit se, diferencovat se v(¢i ostatnim tvarlim prozivani
tak, Ze v prozivani dominuje urcity obsah &i kvalita (mySlenka, snaha) vystoupit, vy€lenit se
jako figura proti pozadi.

Podle Ph. Lersche (1898-1972) ,s prozivanim vstupuje Zivot do nové dimenze: dusevni je

v

k bdélosti proZivani dospévsi Zivot. ,V bezeesné hlubiné spanku klesame z bdélosti proZivani
zpét do neprozivaného Zivota“. To poukazuje na to, Ze , do Zivota je vloZeno cosi, co je znamo
jen ze zkuSenosti prozivani — jmenovité dude”; také podle Lersche je prozZivani ,dimenzi Zivota“
a ,prozivajici duSe je nejvyssi potenci zivota“. PrestoZe, jak dale uvadi Nakonecny, znitoto
spise literdrné, proZivani je skutecné zvlastni fenomén a nelze spolehlivé zodpovédét otdzku,
procC v procesu evoluce vystoupilo, jaky mélo biologicky smysl, pro¢ se, patrné z vegetativnich
procesU, vynofily nejprve jakési temné pocity a pozdéji se vytvofila schopnost mit dojmy a
myslenky dokonce viili, neziidka zapasici s pudy.

Leech dale vypracoval tzv. funkéni okruh prozivani: dusevni je dano teprve tam, kde je
7ivot "vnitfné osvétlovan", neni totoiné ze Zivotem vibec, nebot neni vie Zivé odusevnéno.
Toto ,osvétleni zevniti“ je prozivani a povstava z komunikace Zivé bytosti s jejim zivotnim
prostifedim — jako vSimani, spatfeni a pozorovani — z toho se podile Lersche vyviji poznani.
Komunikace Zivé bytosti s vnéjsim svétem ma formy prozivani a praxe — oboji spolu souvisi,

z prostredi se vydéluje to, co je Zivotné dulezité, a ostatni je potlacovéno, z okoli se stava Zivotni
prostredi, jeho fyzické charakteristiky jsou transformovany do komplexu zazitka, stavaji se
»fenomenadlnim polem®. Potfeby organismu, které se ohlasuji ve formé popudu a vyjadrujici
podminky jeho byti, zplGsobuji, Ze se urcité ¢asti okoli, urcité objekty a jevy vydéluji jako
vyznamné, zatimco jiné zustavaji indiferentni. Ze spatfovani svéta vychazi vznik dojmu a na
jejich zékladé pak Ziva bytost jednd. Pud, spatfovéani a dojmy vytvareji funkéni okruh prozivani,

v némz Lersch spatfuje elementarni schéma dusevniho Zivota. ProZivani souvisi fylogeneticky

s dokonalejsi orientaci v Zivotnim prostredi.

H. Rohracher chape psychologii jako védu o védomém proZivani. ZtotoZruje proZivani s
védomymi procesy a stavy. Spornou otazkou ovéem je, zda vse, co prozivame, si skute¢né
uvédomujeme. Zakladnim néstrojem prozivani je tu introspekce. W. James se podrobné;ji
zabyval prozZivanim, aviak nazyval je védomim. Védomi, respektive proZivani tvofi podle ného
kontinudlni plynuti, proud, z ného? verbalizace jednotlivych zaZitkG nebo jejich akcentace citem
nebo pozornosti apod. &ini relativné diskrétni déje. James to srovnava s letem ptaka, v némi se

stfida pohyb k¥idel a klid (Nakonecény, 1998).
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E.V. Frankl (1994) spojuje prozivani s proZivanim jednotlivych hodnot, které jsou podle
Frankla trojiho druhu:

o fyziologické

e psychologické

¢ noologické

3

Modality prozivani
V novéjsim tfidéni zazitkl se prosadila tzv. platonska trojice oproti tzv. aristotelovské
¢tverici. V soucasnych tfidénich tak vystupuji nasledujici zazitkové slozky ¢i modality obsahu

prozivani:

e poznavani (vnimani, pfedstavy, mysleni)
e citéni
¢ snazeni nebo chténi (proZivani procesti motivace)

Prozivani je tedy pFijem a zpracovani informaci (poznavani), jejich hodnoceni (citéni) a
eventualné puzeni k urcité ucelné behavioralni reakci (chténi, motivace). V prozivani se utvari
vyznamy stimul( a situaci, které jsou vnitfni pohnutkou k jednani. V prozivani se viastné
ustavuje orientace individua v jeho Zivotnim prostiedi, ktera je predpokladem adaptace.

Vytvafi se komplex funkéné propojenych adaptivnich reakci, v némz prozivani tvofi jednotu
s fyziologickymi déji v organismu ne jedné a s chovanim na druhé strané. V prozivani se utvari
vyznamy stimull a situaci, které jsou vnitini pohnutkou k jednani. V tomto smyslu je prozivani
primarni a zakladni psychicky fenomén (Nakonecny, 1998).

Prozivani tak predstavuje souhrnny nazev pro vSechny vnitini, subjektivni psychické
procesy, které tvofi celek, z néhoZ mohou byt jednotlivé modality vyabstrahovany. Prozivani
je nékdy vyznamoveé kladeno vedle poznavani, pak je ztotozriovano predevsim s citénim.
Pojem védomi v uiSim slova smyslu je pak v podstaté totoiny s pojmem proZivani.

Téz podle Jirdnka a Soucka (1969) ma z tohoto hlediska kazdy zazitek t¥i stranky, a to:

e poznavaci
e citovou

e motivacni — ,snahovou

Jak uvadi Plhakova, v riznych situacich mize néktera z nich vystupovat do popredi.
Napftiklad pfi pfipravé na zkousku je nejvyraznéjsi aspekt poznavaci a motivacni. Ani tato
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situace v3ak nepostrada citovy doprovod slab3i intenzity. Pfi milostném dostaveni¢ku dominuje
aspekt citovy a ,snahovy“, zatimco kognitivni strdnka ponékud ustupuje do pozadi.

Pfredmétem prozivani muze byt vnéjsi svét, stav vlastniho organismu nebo stav vlastni
mysli. Lidska mysl tak neni uzaviena leibnizovska mondda. Prozivani ma vyznamny vztahovy
rozmér. Clovék si neustéle vice &i méné uvédomuje své citové vazby k blizkym lidem i svou
zac¢lenénost do socialnich skupin (Plhakova, 2006).

Celkovy aktualni obsah proZivani je komplexni, vrstevnaty, se vzajemné se pfekryvajici se,
souhlasnymi i protichGdnymi, “proudy” jednotlivych proZitkd. V neustdlém toku proZitkovych
procesti nejsou viechny “proudy”, objekty, obsahy atp. stejné jasné a vyrazné plné védomé.
Respektive uvédomované a diferencované. Prozitky plynouci na okraji “toku” zlstavaji méné
rozliSené, mimo jasné uvédomovani si jich (tuseni, pocitovani); teprve jejich prevedenim do
“stfedu toku”, soustfedénim védomi na né — pozornosti, se stanou jasnéjsimi, vyraznéjsimi a
védoméjsimi. Souhrnné je postizitelny pouze globalni celek proZitk( jako celostni proZitek zcela

specifické kvality (Geist podle Plhakova, 2004).

Kvality a charakteristiky prozivani

Prozivani je zakladni charakteristicky rys proudu védomi, kazdého procesu odehravajiciho
se ve védomi, kazdého vice ¢i méné védomého dusevniho obsahu; je individualni, lidi se od
Clovéka k ¢lovéku ve své §iFi, hloubce, jasnosti, Zivosti a vyraznosti; je nesdélitelné, patfi
k subjektu. Charakteristickym rysem prozivani je jeho intencionalita, pfedmétnost. Subjekt
vzdy proziva néco; prozitky nejsou prazdné, jsou to prozitky néceho.

Dalsimi rysy prozivani jsou jednak jeho neustaly tok, plynouci sou¢asné v mnoha
“proudech”, v mnoha rovinach s riznou intenzitou a v rtiznych souvislostech; jednak primarni a
spontanni aktivita, ktera se kontinudlné sebegeneruje. Prozivani obsahuje souhrn
bezprostiednich dat, kterd jsou jednotnym celkem souborného aktuélniho fenomenalniho svéta
jedince.

Prozivani vyvstava z komunikace Zivé bytosti se svym Zivotnim prostfedim a z toho se vyviji

poznani. Fylogeneticky souvisi s dokonalejsi orientaci v Zivotnim prostredi.

Charakteristiky proZivani:

- ¢ subjektivita

* jedine¢nost a neopakovatelnost - i kdyZ se zazitky opakuiji, prozZivani je vzdy jiné
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e mnohorozmérnost prostoru proZitkovych kvalit
¢ proménlivost uvnitf daného stavu
o kvalitativni pfedély mezi stavy podstatné rozdilnymi

¢ mechanismy zpétnovazebni povahy, které ustaluji jeho trvani

Zazitek

Kazdy dusevni jev, ktery jedinec prozivad, je vidy vnitfni, subjektivni, obvykle s citovym
doprovodem; je zdrojem osobni zku3enosti, hromadi se cely Zivot a utvafi jedineéné dudevni
bohatstvi kazdého Clovéka. Zazitek je vysledek nebo konstituent prozivani. [19.2.2010-

http://ii.fmph.uniba.sk/~filit/fvp/prezivanie.html]

Podle Vasiljuka (1988) tak miZeme pojem proZivani chapat v riznych vyznamech:

1. Jako urcity aktivni vnitfni proces, vedouci k uréitému vysledku a realné pretvarejici
psychologickou situaci.

2. Prozivani ddle zachycuje, jak jev subjekt bezprostredné zakousi, Ze je mu dan.

3. Proiivani jakoito bezprostfedné subjektivni vnitfni danost psychického jevu.

2.1.2. Vztah prozivani a vedomi

Jak uvadi Plhakova(2004) je nepfetrzity tok psychickych zazitk( (obsahu), ktery probiha pfi
rdznych stupnich jasnosti védomi, respektive bdélosti.

Podle Vasiljuka na urovni uvédomovani je obsah védomi podminéné strukturovan uzivanim
znaku — pretvareji pivodni dusevni déni na akty védomi. Pfi aktivnich formdach vnimani,
mysleni, paméti vystupuje uvédomovany predmétny obsah jako pasivni objekt. Predmétny
obsah je nam dén zvédomovanim — pozorované vystupuje jako objekt; pozorovatel jako
subjekt. AvSak pfi proZivani se tyto vztahy obratil

ProZivani probiha obvykle spontanné, aniz by od nas vyZzadovalo zvlastni usili. Pozorované —
je tu aktivni; a je tedy logickym subjektem. Pozorovatel jen snasi, trpi pasobeni faktického
obsahu, je pasivni, a proto vystupuje jako logicky objekt. Pokud pozorovatel postihuje svou
vlastni aktivitu, pak mame co do ¢inéni se sebereflexi (logicka struktura pojmu nevédomi).

Pod povrchem fenomenalné pocitovaného pribéhu proZivani nalezl Vasiljuk praci, ktera je
uskuteéfiovana prozivanim, maji-li ve védomi ¢lovéka nastat redlné a Zivotné duleZité,
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vyznamné zmény. Hrozi-li Clovéku nebezpedi, miZe se pokusit zachranit dtékem. Pokud se
¢lovéka zmocni zarmutek, protoze mu zemfela Zena, mlizZe tuto situaci napravit néjakym
zvlastnim jednanim? Takové jednani neexistuje, protoZe neexistuje ani jako predmétna
proména skutecnosti, kterad by situaci vyfesila a vedla k uskute¢nitelnému cili. Predmétné
jednani je bezmocné. A stejné bezmocny je i psychicky odraz, a to jak racionalni, tak
emocionalni. Emoce muzZe vyjadrit osobnostni smysl situace a napomoci znovuziskat ztraceny
smysl (Vasiljuk,1988).

Prozivani je tak chapano téz jako protiklad k objektivnimu poznani ve smyslu

"vyznamuplinych prozitki" (Bussiniv termin).

Prozivani casu

Plhdkova uvadi, ze dalsi duleZitou dimenzi prozivani je ¢as (€asovost). V libovolném
okamziku ma jedinec na zfeteli svou minulosti i budoucnost, Casto také sleduje urgity zamér &i
cil orientovany do budoucnosti. V psychologii se hovofi o lidské potrebé , oteviené
budoucnosti”. Ma-li clovék pred sebou nadéjnou perspektivu, dokaze bez problémi snaset a
prekondvat rizné aktudini nesnaze (Plhakova, 2006).

V proZivani mizeme dle Vasiljuka nalézt z hlediska Casu tfi rlizné dimenze:

1. Casovost — proZivani mGzeme chapat jako proces, ktery ma svij zacatek, pribéh a konec

2. Histori¢nost — v procesu prozivani nachazime vztah k minulosti (vzpominky) i k
budoucnosti (snéni, ocekavani)

3. Zazitek trvani, zaZitek okamziku — obraz toho, co se pravé v subjektu a jeho okoli déje

(Vasiljuk, 1988).

ProzZivani casu se fidi zakonem vyplnéného ¢asového tseku: ¢im vice je Casovy usek
vyplnény, a ¢im vice je roz¢lenén na malé intervaly, tim se zda delsi. Tento zakon urcuje
zédkonitou odchylku psychologického ¢asu ve vzpomince od objektivniho €asu.

Pro ¢asové proZivani soucasnosti plati obracené pravidlo: ¢im chudsi na udalosti a
jednotvarné;jsi je pravé probihajici ¢as, tim se zda delsi, "vlece se"; €im vice je vyplnén, tim
nepozorovanéji ubihd a tim kratsi se zdd jeho trvani. V tomto rozdéleni zdkona o vyplnéném
¢asovém useku na dveé pravidla protikladnd svym obsahem, se projevuje kvalitativni specifi¢énost
minulosti a pfitomnosti: minulost je svym obsahem objektivizovana a je jim uréovana; udalosti

’

s ni spojené jsou mimo nas: tim ¢leni ¢as a prodluZuje jeho prozivani. Naplnujici pfitomnost se
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proZiva jako pfitomnost a v podstaté se koncentruje na jediny zazitek; proZivanou udalosti ji
natolik necleni, protoze je proZivand jako pfitomnost. Pokud &as prozivani neni vyplinén, vznikd
obvykle zazitek unavného napéti, takze se pozornost koncentruje na sam prubéh ¢asu, ktery tim
jako kdyby se prodluZoval (napfiklad na nudné pfednasce).

V souladu s tim, jak pfi prozivani ¢asu vystupuje do popfedi zaméfenost na budoucnost,
méni se i zakonitosti urcujici délku prozivani. Doba, béhem niZ oéekdvame zadouci udalosti, se v
bezprostiednim zazitku unavné prodluzuje, nezadouci udalosti ho mucivé zkracuji. V prvém
pfipadé €as nikdy neubiha dostatec¢né rychle, zatimco v druhém pfipadé utika vidycky prilis
rychle. ProZivana doba trvani se odchyluje od objektivniho ¢asu smérem opacnym, nez je -
jedna ze zakladnich dimenzi psychiky - uceleny, nepfetrzity proud jev [19.2.2010-
http://ii.fmph.uniba.sk/~filit/fvp/prezivanie.html].

Prozivani a dalsi psychické procesy

Prozivani souvisi prakticky se vSemi pozndvacimi procesy, které ma clovék k dispozici:

Vnimani

ProZivame to, co vnimdme nebo jsme uZ kdysi vnimali (zde nastupuje na scénu pamét);
pfipadné napf. v dennim snéni “s otevienyma o¢ima” mlizeme prozivat své plany do budoucna
vytvorené nasi fantazii, ale tyto jsou ¢asto sloZeny z jiZ dfive proZitych a tedy znamych prvka.
Zaroven s pravé prozivanou situaci vinimame také emoce, které to v nas vyvolava.

Mysleni

Pfemyslime o tom, co prozivdame a premyslime, jak na aktudlni prozivanou situaci reagovat, jak
v ni jednat. Prozité situace mezi sebou téZz srovndvame. V béznych situacich uplatiiujeme
obvykle jiz osvojena kognitivni schémata a pohybujeme se ve vymezenych hranicich. Naopak

v situacich vyvolavajici velmi silné emoce a afekty, ztracime, na rtizné dlouhou dobu,
rozumovou kontrolu svého jednani.

Reé

Clovék mluvi o tom, co proziva. Nékdo vice, jiny méné ochotné a rad, ale mi¢et o sobé tiplné a
po cely Zivot nedokazZe patrné nikdo. Nékdy je dokonce dobré velmi uzite¢né a praktické miuvit
0 tom, co pravé proZivame — napf. kdyzZ nds boli, protoZe nam v tramvaji nékdo stoji na noze”.
Rika se, ze élovék mysli v pojmech. Pojmy slousi k zvédoméni a uchcpeni nasich profitkd —

védomé prozivame to, co umime pojmenovat, pro co nachazime jméno; proZivame
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samoziejme i tehdy, prozivame-li stavy téla, duse a mysli, které neumime pojmenovat, ale pak
se mOZeme citit (proZivat) zmatek pfipadné aZ pocit vnitfni dezorientace, protoze nevime
(nemame od toho odstup), co se s ndmi pravé déje.

Fantazie a predstavivost

Prozivame, i kdyZ snime, prozivame své sny. Z hlediska proZivani neni tak pfilisny rozdil v tom,
zda jsme vzhiru &i spime — denni snéni je vSéak védomé - obvykle se jedna o zamérné vyvolané
pfedstavy, zatimco no¢ni sny €lovék viili a chténim s vyjimkou tzv. lucidnich snG ovlivnit
nemdize.

Uceni

Prozivanim urcitych, pro nds novych situaci, ziskavame s témito situacemi zkuSenost a zarover
se u¢ime, jak v nich jednat, pokud nastanou nékdy v budoucnu znovu.

Motivace

Prozivani souvisi také s motivaci — ¢lovék pocituje / proZiva néjakou potfebu a je tak motivovan
k tomu, aby se snazil ji naplnit. Zarover je ¢lovék motivovan k opakovani a k ndvratu k takovym
situacim a ¢innostem, které jiz jednou prozil a vykonal s pfijemnym pocitem nebo pozitivhim

vysledkem.

[15.2.2010-/http://www.referatyl0.com/referat/Psychologie/2/tema-2-11-
Psychologie.php]

2.1.3 Pojeti Ctyr Zivotnich svétl
Jak uvadi Vasiljuk, existuji 4 typy prozitkovych Zivotnich svétd, které aplikuje téZ na

prozivani krizovych situaci:

TYP1: NAVENEK SNADNY A VNITRNE PROSTY ZIVOTNI SVET

Pro tento typ proZivéni je typické, Ze mezi potifebou a jejim pfedmétem neexistuje
#4dnd vzdélenost, 74dné cinnost; jako by se bezprostiedné dotykaly. Zivotni svét a vnéjsi
svét jsou slité. Typické pro tento svét jsou symbiotické vztahy. Da se fici, ze se jedna o
holé byti piné oteviené svétu.

Pokud se tyka éasoprostorového hlediska, jsou pro prvni typ proZivani typické

nasledujici charakteristiky:

® nezna "“rozmérovost”
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svét, ktery je naprosto uzavieny (sam v sobé)
chybi v ném prostorova vzdalenost a trvani v ¢ase
neznd zadné "tam"

cely vnéjsi prostor je redukovan na bod "tady"
"tady a ihned" X "zde a nyni"

oblasti nejsou subjektivné spojeny

neznalost jakéhokoli "onoho jiného"

nepotiebuje psychiku, nepotfebuje pocity

princip slasti — neuspokojenost, jeZz obsahne vse, nebude mit konce, nesmirna hruza,

vlastné smrt

jedinec s timto typem prozivani vede absolutné pasivni, trpnou existenci
minulost a budoucnost jsou jakoby vtisknuty do pfitomnosti; nejsou z ni vyclenény
pocity: protrpéni, slast, nespokojenost

odpovida Zivotu plodu

blazenost, ktera netusi, co ji ceka

je to plus, ktera netusi, ze je to "plus" a ze existuje i néjaké “minus”

Jakakoli dil¢i bolest (neuspokojenost) pii tomto typu proZivani rychle dordsta (neni-

li pFicina ihned odstranéna) rozméra vezasahujici hrazy, kterd ,,zatdhne” cely obzor
Y

vvvvv

TYP 2: NAVENEK OBTIiZNY A UVNITR PROSTY ZIVOTNI SVET

Vnéjsi prostor je v tomto prozitkovém svété vniman jako piny prehrad, pfekaZek a

odporu.

télesnost

prekracovani hranic rozSifuje hranice Zivota na oblasti pro néj absolutné vnéjsi
prostorova vzdalenost, ¢asové trvani — Casova a prostorova perspektiva
neunavné usilovani o predmét potreby

subjekt nezna pochybnosti, vdhani, pocity viny, vycitky svédomi

existuji jen vnéjsi prekazky

v extrému vede aZ k fanatismu ¢i chovani "maniaka"

18



Disertalni prace Eva Bohackova

zjednodusena vyznamova struktura obrazu vnéjsiho svéta
e predmét je chdpan z hlediska prospésnosti ¢i skodlivosti

e principem se zde stdva nutnost podfidit se diktatu reality

e princip reality

e pocity: bezstarostnost, zoufalstvi, nadéje, strach

o realistické prozivani

e dobre vybudované ego-obranné mechanismy

TYP 3: VNITRNE SLOZITY A NEVENEK SNADNY ZIVOTNI{ SVET

Pro tento prozitkovy svét je charakteristické obnazené byti zbavené spoutdvajici obtiznosti
a tlumivého plsobeni vnéjsiho svéta.

e svét absolutné pruzracny, vysledek = cil, uskute¢néni = umysl

e bez vnitfnich alternativ a napéti

o kaidy vybér tragicky — dezintegrace nebo rozpad formy

e chybi spole¢né méfitko

e vytvafi se tzv. hodnotové védomi

¢ subjekt nema jasnou zvédomélou predstavu o vilastnich konkurujicich si motivech

¢ hodnotové proZivani

e vnitfni konflikt

e ztrata smyslu

Ukolem prozivani je nalezeni nového hodnotového systému, jehoz prostfednictvim je
mozno dodat byti vnitini integritu a smysl.

e téma moralnich vybérl

TYP 4: VNITRNE SLOZITY A NAVENEK OBTIiZNY ZIVOTN{ SVET
Charakteristikou dominujici tomuto svétu je vile.
e druhy typ vili nepotfebuje; motivy si zde viibec nekonkuruji, neobjevuji se alternativy
¢ nejvysdim principem daného zivotniho svéta je tviiréi Cinnost
e dosaZeni cile brani vnéjsi pfekazky a soucasné je komplikuje vnitfni kolisani
e je tfeba vynaloiit volni Usili k dokonceni

e je tfeba vyuiit vile pro boj proti boji motivi

19



Disertacni prace Eva Bohackova

Napfiklad jedinec slibi vedlejSimu aktualizovanému motivu, Ze uspokoji jeho naroky
pozdéji, Ze aktivita subjektu minula ldkadlo a nezamitila k nému je aktem vile — provedia
transformaci motivu stojiciho za pokusenim.

e potreba sladit nadsituacnost se situaénosti

¢ spojovani dlouhodobych a kratkodobych perspektiv
e tvurdi prozivani, krize, poslani, Zivotni dilo

e realizace Zivotniho zaméru

Ukolem tvréiho proivani je zajistit moZnost jednat. Clovék je obvykle pFi tomto typu
proZivani ochoten obétovat kterykoli ze svych motiv(. Postup slouZici ne na dosazeni vlastniho

Stésti, blahobytu a bezpedi, ale na to, aby mohl slouzit nejvy$si hodnoté.

Shrnuti typl prozivani v jednotlivych svétech:
1. Hédonistické prozivani —ignoruje realitu, zkresluje ji a popira tim, Ze vytvari iluzi
aktualniho uspokojeni
2. Realistické prozivani — bere realitu takovou, jaka je
3. Hodnotové prozZivani — idealni, sémiotické procedury
4. Tvuréi prozivani — buduje (tvofi) novou Zivotni realitu; hluboka symboli¢nost; vytvari

jedine¢nou syntézu rlznych typl prozivani

Zpusob prozivani by mél v optimalnim pfipadé odpovidat jedinecné situaci daného
Zivotniho svéta. V ramci probihajiciho prozivani mohou nékdy vznikat zavazné vnitfni konflikty
mezi principy. Prozivani je mozno chapat jako dlouhodoby fetézovy proces, kdy je tfeba potykat
se téz s nepriznivymi disledky predchazejicich pokusi je zvidadnout. Mlze byt téZ pokusem
vyrovnat se obrannymi mechanismy s nasledky neuspésné obrany.

ré

2.1.4 Kulturni a socidlni aspekty proZivani

Jak bylo Fec¢eno dfive, prozivani je zcela individudini a druhym slovy tézko sdéliteiné (zde
hraje dllezitou roli zkusenost — bolest nad ztratou ditéte spiSe pochopi matka, které zemrel syn
nez zena se dvéma zdravymi détmi. Na druhou stranu existuji urcité situace, které lidé prozivaji
viceméné obdobné (pr. smutek nad ztratou milované osoby nebo radost pfi oznameni, Ze vasi

kamaradce se narodilo zdravé dité.
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Podle Vasiljuka (1988) dochazi ke kolektivnimu pfijimani a prozivani vSech dulezitych,
meznich a rozhodujicich okamzik( v nasich Zivotech na zakladé tzv. schémat, které vychazeji z
koncentrované a historicky nashromdzdéné zkusenosti s prozivanim typickych zZivotnich situaci.
Tato schémata (archetypalni vzorce) mohou slouZit jako kulturné ustalena forma individuainiho
prozivani. Mysli tim jiz vyS zmiflované urcité formy proZivéni, adekvatni ur¢ité situaci, které
jedinci umoinuji, aby prodélal daleZitou vnitfni zménu souvisejici s naroky a pozadavky této
situace — pf. pohreb a pfedepsana doba truchleni umoZni vyrovnat se se ztratou zemrelého.
Nelze se jim naudit jako systému védeckych znalosti, nebot schémata maji vidy i symbolicky
obsah. Lidé urtité kultury maji napojeni na odpovidajici symbolismy. Tato schémata jsou vic,

nez jen vnéjsi formy — Clovék je proziva a méni se uvnitf.

Zakladni prozitkové principy
Vnitfni dynamika je podle Vasiljuka (1988) nesmirné slozita a je zaloZzena na Ctyrech
zakladnich principech.
Témito prozitkovymi principy jsou:
e  Princip slasti
e Princip reality
¢ Princip hodnoty

e Princip tvorby

Vasiljuk predpoklada mnohouroviiovou strukturu prozivani. Prozivani podle ného probiha
na prevazné nevédomé urovni (skryta hnuti mysli a srdce), ale existuje obvykle i bezprostfedni

uroven prozivani (napf. touha po néjaké zivotni zméné), kterd souvisi s urovni uvédomovani.

”

Vliv sebepfijeti na prozivani

1. Nepodminéné kladné pFijeti
Vede k utvareni pozitivniho sebepojeti a k vysoké mife kongruence mezi prozivanim a ja
Dité pak nemusi popirat jakykoli ze svych prozitkd, coZ mu usnadriuje psychologickou

adaptaci.

Podminéné sebepfijeti (negativni zpétna vazba) vede naopak k popirani nékterych
prozitk. Dochazi k rozporiim mezi proZivanim a sebepojetim. Jedinec, ktery nedokaze

nebo nechce pfijmout proZitky za vlastni si tak vytvari jungovsky fe¢eno Stin. Néco z toho,
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co skute¢né proziva se pfetavuje v obranné mechanismy slouzici zejména proti Gzkosti
(zkresleni, popfeni). V chovani se pak projevuje niZ3i stuperi inkongruence, co? zvysuje
pravdépodobnost moznych poruch prizptsobeni.

Takovy jedinec se pak snazi vice ¢i méné prizplisobit pfanim druhych lidi namisto

projevovani vlastniho ja , coz fixuje rozpor mezi chovanim a proZivanim.

ProZitky déle Vasiljuk rozdéluje na pfijemné a bolestné nebo ohroZujici a zdGrazfiuje
potfebu proZivani sebe v souladu s uvédomovanym sebepojetim. Je optimalni pfijimat prozitky
tak, jak se vyskytuji v jevovém poli (Vasiljuk, 1988).

Na druhou stranu ¢lovék proziva i “zevniti”, Zije Zivot své mysli a své duse; proziva ve
smyslu pocituje. Jako ptiklad miZeme zvoli lasku, ale stejné by to platilo i o bolesti apod. Na
jedné strané ji ¢lovék prozije, v urcitych Gdobich ji v Zivoté projde — ona zacne, trva a skonéi a
clovék jde dal, zvnéjSku nezménén. Na druhé strané ji prozije, Ze ji citi v sobé, je ji plny a
podléha ji. Kdyz pak skonci, zase jde dal (ostatné co jiného mu zbyva), ale uvnitf je zménén,
poznamenan (v dobrém i zlém slova smyslu), je bohatsi o prozitek, je bohatsi o zkusenost.

Clovék, ktery by naopak nic neproZival, by zéroveh nic necitil. Tim by oviem pfigel o
nepieberné mnozstvi nejriznéjsich zazitkd a s nimi spojenych pocitQ, at jiz pfijemnych nebo
nepfijemnych, které teprve naplfiuji Zivot. Clovék by tak nikdy nepoznal pocit radosti, pohody,
Stésti, smutku, zoufalstvi. Nevédél by, co to znamena mit rad, ani co je nenavist; neznal by
strach. Nemél by nic z krasné hudby, nic by mu nefikalo uméni ani krasa prirody, protozZe by
krasu neumél a ani nemohl vnimat a citit, vliastné prozit. Nic z toho a je$té mnohem vic by
¢lovék nikdy nezazil a nepocitil, patrné by mu to pfilis ani nevadilo, protoZe by ani nevédél, ze
by to mohl zaZit a pocitit — nebyl by ani stastny ani neStastny — byl by jako robot.

Prozivani ve vSech svych aspektech ¢ini (mimo jiné) ¢lovéka ¢lovékem a pridava mu

k formé (télu) jesté néco velmi podstatného — obsah (dusi).
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2.2 MEZNi SITUACE

Vyznamnd obdobi naseho Zivota jsou ta,
kdy ziskame odvahu prekftit nasi Spatnost
na to, co je v nds nejlepsi..

F. Nietzsche

2.2.1 POJMOSLOVi

Krize

Basteckd (2001) rozdéluje krizi a trauma. Krize (z fec. krinein — rozhodnout ¢&i z lat. crisis —
rozhodny obrat) je reakci na naro€nou situaci, kterou jedinec neni schopen zvliddnout béznymi
strategiemi zvladani. Krizi vymezuje sam jedinec, kdyZ uréita situace ¢&i udalost pro néj ziskava
charakter krize.

Trauma (z fec. trauma — zranéni, Graz) je reakce na situaci, kterd presahuje béznou lidskou
zkuSenost, nese prvky nepredvidatelnosti a neovladatelnosti. Trauma je vymezeno podnétem.
Vodackova (2002) popisuje psychické trauma jako situaci, pfi niz selhavaji adaptacni
mechanismy vyuZivané pfi béZné zatézi, charakteristicky je zejména pocit ztraty moci a vlivu
ovliviujici sebeprozivani. Mezi dal$i charakteristiky psychického traumatu patfi pocit bezmoci,
proZitek ohroZeni Zivota, télesné ¢i dusevni integrity, vnéjsi pfic¢ina a extrémni désivost
traumatické zkuSenosti.

V mediciné nazyvame krizi okamzik, kdy se lomi pribéh nemoci, pak dojde ke zlepseni nebo
zhorseni ¢i smrti. Krize tak predstavuje hrozbu, riziko, pfileZitost. Krize je situace nerovnovahy
mezi subjektivnim vyznamem problému a moznostmi zvliddani, které ma dany jedinec
k dispozici. Spatenkova (2004a) vymezuje krizi, jako krizi situaéni nebo (dle definice Baldwina)
krizi traumatickou (trauma): tato krize je zpisobena mocnymi vnéjsimi stresory, které ¢lovék
neocekdva a nema nad nimi zadnou kontrolu (ndhla smrt partnera, znasilnéni, autonehoda,
prirodni katastrofy, vale¢ny stres, rukojmi, véznéni). Také Vodackova (2002) uvadi v typologii
krizi krizi pramenici z nahlého traumatizujiciho stresoru. Kastové (2000) rozdéluje krize na krize
vyvojové, krize z nadmérnych poZadavk a krize ze ztraty. Krizi ze ztraty uvadi také
Spatenkova (2004b) jako nejzavaznéjsi krizi v tabulce Zivotnich udalosti.

Jaspers podle Dahlke (2001) v pribéhu vyvoje zaznamenava krizi jako okamiik, v némz se
vSe podrobuje nahiému obratu, z néhoz ¢lovék vyjde proménén, at uz na prah néjakého nového
rozhodnuti, nebo tpadku. Zivotni historie nema stejnomérny ¢asovy priibéh, ten je kvalitativné

¢lenén; Zene rozvijeni proZitkd k vrcholu, na némz se musi rozhodnout. Chceme-li se na
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rozhodujicim stupni udrZet bez rozhodovani, pokousime se bez Gspéchu vzepfFit vyvoji. Krize ma
svij Cas; nemuzeme ji vyjit vstfic ani ji pfeskocit. Musi uzrat jako viechno v Zivoté. Krizi
mulZeme téZ vnimat jako okamzik chaosu, z néhoz se ma vytvorit novy Fad.

Zivotni drahu jedince mazeme chapat jako zvlddani jednotlivych vyvojovych ukold a v
souladu s Eriksonem jako pfekonavani dil¢ich vyvojovych krizi. Vyvojova krize nastava,
dostanou-li se hybné sily vyvoje do ostrého rozporu. Jak uvédi Ri¢an, jedna se o stav, kdy uz
neni mozné zGstat takovym jako dosud, a pfitom cesta kupfedu neni otevfena nebo je velmi
nesnadna. Ze stretnuti protikladl vznika nova kvalita. To ovSem znameng, Ze se ztraci néco
starého. Jde o pferod a — zejména na védomé Urovni — o ztrétu kontinuity, nebot neexistuje
zadne ,jadro” osobnosti, které by krizi proslo nedotknuto. Pfitom védomi kontinuity, to, Ze ja
dnedni bude zaroven ja zitrejsi, je jeden ze zdkladnich integracnich principG osobnosti. Proto
blizici se vyvrcholeni krize vzbuzuje uzkost. Uzkost je zde signalem ohroZeni: ohrozena je

kontinuita dosavadniho zp(isobu Zivota, je nutny skok k nové kvalité (Ri¢an, 1998).

Mezni situace

Mezni situaci miZzeme oznadit urcity druh zvlasté hlubokych a zdvaznych krizi, pro néz je
charakteristické ohrozeni néjaké zasadni Zivotni hodnoty. Jedna se o situace, které jedince
extrémné Ci krajné ohroZuji, ale na druhé strané i krajné podnécuiji. V takovychto situacich
dochazi k ohrozeni samotnych zakladu, podstaty lidstvi ¢i lidskosti. Odhaluji a podnécuji
lidskost skrze jeji ohrozenost. Subjektivni vnimani meznich situaci a ¢asto extrémnich stava
s nimi spojenych, zélezi, krom dalSich faktor(, na stupni zpracované a zhodnocené zkusenosti.

Popisme si, co soudi o meznich situacich filozof Jaspers (1996):“V lidském Zivoté existuji
situace, z nich nemiZeme vystoupit a které nemiZeme zménit. V ,pouhém® byti se témto
situacim vyhybame tim, Ze pred nim zavirdme o¢i a Zijeme, jako by nebyly. Zapominame, ze
musime umfit, Ze jsme bytostné vinni a vydani vianc nahodé. Mame pak co ¢init jen
s konkrétnimi situacemi, které zviddame ke svému prospéchu a na néz ve svété reagujeme
planovanim a obchodovanim, jsouce hnani zajmy pouhého byti. Na mezni situace pak
reagujeme bud tim, Ze si je zastirame, nebo tim, Ze je skuteéné uchopime v zoufalstvi a

v opétovném sebenalezeni; stdvame se sami sebou v proméné svého byti.”

Nutnost prozivat nevytvari podle Vasiljuka (1988) pouze situace nemoZnosti, ale soucasné
i situace mimoFadnych moinosti. Nelze je vak fesit navenek orientovanym chovanim.

Napfiklad pFi umrti blizké osoby s tim nelze vibec nic ,,udélat“. Mezni situace nas vybizeji ba
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primo rdznymi €asto i témi nejdrsnéjSimi zpisoby prinucuji k volbé, rozhodnutim, kterym se
nelze vyhnout (efekt Zeigernikové, kdy jednou zadana a nedofe$ena Gloha, nedokonceny
Gestalt vytvafi silné motivacni pole, irituje psychiku do té doby, nez ¢lovék zapocne se feSenim
problému; obvykle je pfinucen udélat néjaké rozhodnuti). Rozhodnuti ué¢inéna v meznich
situacich a zpracovani meznich situaci zadsadnim zptisobem ovliviiuji dal$i béh naseho Zivota.
Zpusob jejich vyusténi rozhoduje velmi podstatné o kvalité a smysluplnosti dalsiho Zivota
jedince. Clovék je pfinucen k volbé, je nucen projikovat — vyhodnotit, co je dobfe, co je $patné,

co je ,plus”aco je ,minus”. Zplsob jeho prozivani a motivace (pro¢ se tak rozhodl) velmi tzce

souvisi s jeho aktudlnimi hodnotovymi preferencemi.

2.2.2 Dynamika meznich situaci

Vnitfni prerod

Mezni situace, ktera mlzZe nastat v jakékoli fazi naseho Zivota, ale také treba viibec nemusi,
zatimco u jiného ,prijde” i nékolikrat za Zivot, s sebou obvykle nese vSechny podstatné
charakteristiky krize. Mimo jiné, Ze staré zplsoby prestavaji fungovat nebo se jiZ naprosto miji
ucinkem, zatimco nové jesté nejdou nalezeny. To nutné vede k riizné diouhému obdobi chaosu,
zmatku a nejistoty. Cesta dopfedu je zahrazena, nikde ,Zadné svétylko na konci tunelu.”

Extrémni ¢i vrcholné naroné Zivotni situace rozbijeji Casto bez predchoziho upozornéni a
jakéhokoliv varovani nasi sebetvrdsi ,skofapku”, naprosto bezskrupulézné odlupuji jednu
slupku za druhou, jako niZ maslem projizdéji jednotlivymi vrstvami nasi dosavadni osobnosti,
nikterak a bez uzardéni nerespektuji naSe obranné mechanismy. Ba, da se fici, Ze nés vysvlékaji
i z té uplné nejposlednéjsi slupky. Tvari v tvar stojime naprosto obnazeni a jsme vystaveni
napospas sami sobé i svétu uplné ,nazi” (tak jako napf. Krél Lear).

V takovychto situacich obvykle stojime pfed nemalou mozno fici primo radikalni zménou,
jakymsi vnitfnim pferodem, kdy je tfeba vzdat se vSeho, ¢im jsme si dodavali pocit bezpedéi a
postavit se svétu bez ochrany, abychom mohli prodélat tento vnitfni pferod vedouci ke
skutecné zralosti. Vnitini prerod znamena opustit vSechno dosavadni, navyklé, rutinni a vykrocit
kupfedu, aniz presné vime, kam.

Podle Ri¢ana by bylo divné, kdybychom necitili uréitou bolest, kdy7 opoustime nékteré ze
stadii svého Zivota, které divérné zname, abychom se vydali do nejistoty dalSiho stadia; avsak
pfipravenost prekrocit urcity meznik z jednoho stadia do druhého znamena zaroven

pfipravenost intenzivné zit. Cim vétéi strach mame z opousténi a nakonec ze smrti, &im vice
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pfeceriujeme viastni osobu aZ k pocitu nenahraditelnosti, nebo ztracime perspektivy a dobyté
pozice, tim vice budeme ignorovat pfirozené tendence. Kdo se neméni, nemuze v3ak ani riist, a
kdo neroste, ten viastné nezije. Zistaneme tak dlouho zdeptani a nebudeme nachazet smysl
sivota, dokud nenajdeme pfislusny smér. Zadné pohodiné a povrchné zalozené pokusy nasi
dugi neosvobodi (Ri¢an, 1989).

Pfekondni strachu podle Junga (1994) v této souvislosti znamend moralni vykon
neobylejnych rozmérq, a pfitom neni jedinou podminkou, ktera musi byt spInéna na cesté
k autentickému Zivotu.

Téma zvladnuti mezni situace s sebou nese skutecnost, kterd, jak se ukazuje, je zékladem a
pricinou vSech obtizi téchto situaci. Je to hluboka, nékdy i divoka, vidy viak podivuhodna

proména nasi duse.

Zména a proména

Zména — je podle Czecha Casto spojena s pfehnanym optimismem, jako by se dalo zménit
vsechno. Pozoruje, ze nezfidka v tom byva cosi nasilného. "Rad(a) bych viechno udélal(a) jinak,
protoZe to, co existuje, neni dobré. Rad(a) bych zménil(a) sam(sama) sebe, rdd(a) bych se
pretvoril(a) v nékoho jiného, protoze takovy(a), jaky(d) jsem, nejsem dobry(a)."

Proména — v tomto chdpani a rozliSeni obsahuje v sobé néco podstatné jemnéjsiho; to, co
je — je dobré, ale ledacos deformuje nasi podstatu, nasi pravdu; spociva v o€isténi jakéhosi
praobrazu od vselijakych nanost (podobné jako lod, kterd je po dosavadni plavbé Zivotem
znedisténa rlznymi rasami, travinami ¢i morskymi Zivocichy), a pak nechat to podstatné rist; to
predpoklada absolutni pritakani k byti; nepokousi se vymytit vSechny chyby a slabosti (Czech,
2006).

Tento pfistup by korespondoval s humanisticky orientovanou psychologii a jejim
postulatem, Ze lidska podstata je dobrd a Ze jen diky nespravné vychové a vlivim okoli doslo
k deformaci a pokrouceni nasi pfirozené dobré povahy, ale i se zndmym Michelangelovym

citaitem, Ze ,Socha v kameni je ddvno obsaZzena, staci odsekat jen prebytecné kusy.”

Obrazy promény

V souladu s C.G. Jungem (1994), ze ackoli je "nase touha po jasnosti a nedvojznacnosti sice
pochopitelna, nesmime v3ak pfi tom zapominat, Ze zalezitosti duse jsou prozitkové procesy,
tedy promény, jei nelze nikdy jednoznacné pojmenovat, paklize nechceme to Zivouci a
pohyblivé proménit v cosi strnulého. Neurcité urcité mytologéma ¢i mihotavy symbol podle
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ného leckdy postihuji dusevni proces vérnéji, dokonaleji, a tim i nekonecné jasnéji nez
sebejasnéjsi pojem. Nebot symbol zprostiedkovava nejen nazfeni procesu, nybrz také — coz je
snad praveé tak dilezZité — soubéiny anebo ndsledny zaZitek onoho procesu, ktery Ize v jeho
pFitmi pochopit nenasilnym vciténim, a nikoli obhroublou snahou o jasnost."

Proto si dovolime uvést pro nazornost nékolik bilickych obraz(, které, dle naseho nazoru,
pomohou pfibliZit zakonitosti typické pravé pro dynamiku meznich situaci:

Egyptské rany — symbolizuji negativni promény. Faraon nechce pustit na zddost Mojzise
dobrovolné lid z Egypta. Pravi se, Ze srdce faraonovo je zatvrzelé — odpovida fazi, kdy jsme
jesté nepochopili a rigidné trvame na svém a v§echny‘své impulzy chceme a potfebujeme mit
pod kontrolou. Ve se proménuje kolem ného ze Zivého v mrtvé, plodné v neplodné, krasné
v o3klivé. Voda se méni v krev — ryby v ni hynou, lidé ji nemohou pit — zvraceny Zivot vede ke
smrti a Sifi ji kolem sebe — zaplava zemé zabami, komary. Ten, kdo se zatvrdi, mlzZe se
proménit az v karikaturu lidstvi, dochazi ,k otravé” jeho myslenek a citd — emoce se
osamostatni a usadi se, obrazné re¢eno jako obtizny hmyz ve vSech skvirach naseho téla i nasi
duse. V dusledku toho, nejsme schopni jasné myslet, hrozi, Ze onemocni i nase pudova ci
instinktivni sféra; hromy, krupobiti — vSechny egoobranné mechanismy dosud nebyly
spotfebovany a clovék bojuje a bojuje a bojuje... Co viechno musi jesté pfrijit, abychom byli
ochotni naslouchat své dusi ? Kde je nase dno?

. Prichod Rudym moiem — proména smrtelného nebezpedi v cestu k Zivotu; nejhrozivéjsi
nebezpeci se muze zvratit ve zkuSenost skutecného Zivota."Kde je nebezpeci, tam roste i
zachrana." Zakladni zkusenost promény spodiva ve zvratu hrozivého v chranici, strachu v
davéru, zajeti ve svobodu. Nejprve je véak nutno proZit tzkost a bezvychodnost v celé jeji
ostrosti, teprve pak se mohou zvratit v opak (v souladu s principem enantiodromie): kdyz jsme
u konce se véemi svymi moznostmi, kdyz se proti nam viechno spiklo a neni — zdanlivé — uz
zadného vychodiska.

. Voda ze skaly — na cesté z Egypta hrozi lidu smrt zizni; ze skaly hory Choreb vytryskne
hojny pramen, lidé se mohou napit; hil je obrazem vitality, ktera pronikne i skalou, aby pfivedla
Zivot k rozkvétu. ,Zkamenét” muaze srdce v Clovéku, ktery potlacuje své city a potfeby, a tak se
stéle vice oddéluje od Zivota. Agrese, kterym nedovolime Zit, vasné, které si zakazujeme,

emoce, které zadrzujeme, nas mohou proménit v kamen. Nejde o to Skrtnout — pokud mozino —
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viechny chyby, nybrZ spolehnout se na to, Ze vie v nds ma néjaky smysl; Ze kaida krize, kazdy

konflikt je soucasné Sanci.

Zivotni obrat

V souvislosti s meznimi & naro&nymi Zivotnimi situacemi (napf. krizi stiedniho véku) Ri¢an
(1989), ale i Jung (2009) mluvi podobnymi slovy o nutnosti tzv. Zivotnim obratu.

C.G. Jung situaci pfedchazejici Zivotnimu obratu popisuje takto: ...“z pfesvédceni se stane
ohrand pisnicka, z ideald strnulé ndvyky a z entuziasmu automatické gesto. Jestlize se jednou
odvaiime pohlédnout smérem dovnitf, pak nds miZe pepadnout tudeni potreb, tuZeb, uzkosti,
rozporll a temna. Mysl touZi pry¢, ale Zivot by chtél téci tam doll. Hrozi vsak, ze daimén nas
srazi doll a udéld z nas zradce nasich dosavadnich ideall a nejlepSich presvédcéeni, dokonce nas
samych, jak jsme se domnivali, Ze se zname. Je to prosté katastrofa, nebot jde o nechténou
obét. Véci viak probihaji jinak, kdyz je obét pfinasena dobrovolné. Pak to neznamena prevrat,
»prehodnoceni vsech hodnot“, zni¢eni vSeho toho, co bylo kdysi posvatné, ale proménu a
zachovani. Vsechno mladé jednou zestarne, viechno krasné povadne, vSechno teplo vychladne,
kazdy lesk pohasne a kazda pravda zvétra a stane se jalovou. Nebot viechny tyto véci kdysi
nabyly podoby a vSechny podoby podléhaji vlivu ¢asu; starnou, churavi, rozpadaji se — pokud se
neproméni. Ten, kdo musi sestoupit, necht to déla s otevienyma odima. Pak je to obét, ktera
skloni i mysl boh{. Po kazdém sestupu nasleduje vzestup. Mizejici tvary nabudou znovu podoby
a pravda je platna na dlouhou dobu jen tehdy, pokud se proméni a znovu vyda svédectvi
v novych obrazech, novymi jazyky, jako staré vino, které je nalito do novych méscu. V hlubiné
prebyva moudrost, moudrost matky; v jednoté s ni je mysli dano tuseni hlubSich véci, praobrazi
a prasil, které leZi v zakladu vSeho Zivého a tvofi jeho vyZivujici, udrZujici a tvofivou matrici

(Jung, 2009).

2.2.3 Obecné zakonitosti meznich situaci

Zakonitosti ,prechodu”

Krize spojenad s ,pfechodem” ma své zakonitosti a probiha jen z¢asti pod vlivem aktudinich
Zivotnich udalosti. Na druhé strané nelze ani v nejmensim krizi bagatelizovat jejim zobecnénim
na jeji obecné charakteristiky. Vyznam a konkrétni smysl se tak da nalézt pouze v ramci

konkrétnich vnéjsich i vnitfnich Zivotnich kontext( trpiciho ¢lovéka a jeho naprosto jedine¢ného
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a neopakovatelného zplsobu proZivéni této krize. Vasiljuk uvadi, Zze zplsob proziti krize
rozhoduje o jejim kladném ¢i destruktivnim vyznéni a ovliviiuje nas dalsi Zivot i vztahy k lidem.
Podle ného udalosti, okolnosti a promény svého Zivota, z nichZ vznikla krize, mazZe ¢lovék prozit
vidy sam a jediné on sam. Dale dochazi k zavéru, Ze proces prozivani Ize do ur¢ité miry fidit.
Prozivdnim oznacuje specidlni vnitfni ¢innost, vnitini préci, kterd ¢lovéku poméha vypofadat se

s kritickou situaci (Vasiljuk,1988).

1. ETAPA - ETAPA ZUZOVANI

“Ach," fekla mys, "svét je den ode dne tésnéjsi. Nejdrive byl tak Siroky, az jsem méla strach,
utikala jsem dadl a byla jsem tak Stastnd, Ze koneéné vidim vpravo i vievo v ddlce zdi, jenie
tyto zdi se tak rychle sbihaji, Ze jsem uz v poslednim pokoji, a tamhle v kouté stoji past, do niz

bézim." - "Staéi jen, kdyZ zménis smér." Rekla kocka a sezrala ji.

Mald bajka (Franz Kafka) z knihy Cerny havran
Tato etapa je subjektivné vnimana jako postupné a nekompromisni ,,zuZzovani” promitajici

se postupné do vSech oblasti Zivota.

Proces zuzovani mize podle Kastové (1998) nabyvat nasledujicich forem :
e situacni — pocit pfemozeni nadmérnou, neovlivnitelnou situaci: nevi “kudy kam*
¢ dynamické — emoce maji jen jeden smér (zoufalstvi, uzkost, strach, beznadéj) —
selhava i uplné chybi jejich regulace
¢ mezilidské — pocit izolace nebo znehodnoceny vztah
¢ svét hodnot — znehodnoceni stale vétsiho poctu Zivotnich oblasti, realizace hodnot
byla zmarena, vlastni existence chdpana jako bezcenna, ¢imz se jedinci nékdy

pozvolna jindy nahle zmen3uje jeho manévrovaci Zivotni prostor

Vnimani ¢asu

V souvislosti s vyse uvadénymi zménami se méni téz vnimani casu, kdy jedinec mlize mit
pocit, Ze jeho socialni hodiny stale jdou, ale jakoby naprazdno (Cas se vyprazdriuje, viibec nic se
nedéje). Mlze se dostavit téZ subjektivni pocit, Ze Casu ubyva. Jedinec ¢asto soucasné nebo

samostatné popisuje pocit provizoria jakoby bez viditelného konce, coz mize zesilovat pocity

bezutésnosti, bezmoci a beznadéje.
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Vnimani prostoru

Zména zasahuje téZ vnimani prostoru. Casto se dostavuje pocit, Ze vnitfni psychicky
prostor se zmensuje. Nase ego se muze citit jakoby\mezi dvéma ,mlynskymi kameny“ -
moralnimi pozadavky Superega a pudovymi naroky Id, ale i mezi nedofe$enymi zalezitostmi
z minulosti a nakrocenim do budoucnosti. MUzZe téZ dochazet ke stfetavani starych prejatych
hodnot s hodnotami vlastnimi. Dostavuje se ¢asto pocit izolace. Postupné se zmensuje mnozstvi

funkénich egoobrannych mechanismi a tedy celkovy manévrovaci Zivotni prostor.
Energie a jeji dynamika

Ve védomi dochazi k postupnému ubytku energie, dynamika klesa, dostavuje se ¢asto
syndrom burn out. Naopak v nevédomi se hromadi energie, ktera se mlze projevovat riznymi

zpUsoby jako napfiklad:

¢ nahlym a nemotivovanym napétim

we

¢ vnitinim neklidem, jenZ se neda utisit ani prostfedky jindy u¢innymi

e pocitem, jako kdybychom sedéli na sudu s prachem nebo byli natahovani ,na

skfipec” neznamymi a nevypocitatelnymi projevy (necekanymi vybuchy agrese)
e pocity puzeni k néemu, co nam zustava utajeno
e véci a lidé, ktefi byli pro élovéka dualezZité, nas dale uz nezajimaji
e vyostruji se partnerské vztahy

e objevuji se v mife vétsi nez je obvyklé partnerské troj- a vicetihelniky (navrat

nedofesenych oidipovskych schémat)

¢ objevuje se vnitini a vnéjSi odpor ke strukturam, které nam az dosud nevadily a

radost z poruseni dosud akceptovanych norem

Syndrom vyhoteni - ,burnout syndrom” — ,stavka duse” — je pfirozenou odpovédi a
obranou organizmu na naro¢nou Zivotni situaci, ktera uvadi ¢lovéka do stresového stavu. Vznika
vsude tam, kde ¢lovék vice emocionalné dava, nez prijima, nebo tam, kde je pfili§ veliky rozdil
mezi predstavami ¢lovéka a Zivotni realitou.

Burnout je doprovdzen celym souborem symptom(, jako je télesné zhrouceni, pocit
bezmoci, beznadéje, ztrata iluzi, Zivotni energie, nadéji, pland a Zivotni motivace, nadseni a
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nakonec dochazi i k vyCerpani dudevnich sil. Prevence spocivd predeviim v dudevni hygiené a
v raznych relaxacnich technikach.

K situaci mezni situace, v niz maze dojit k tzv. Zivotnimu obratu, se dobfe hodi pfimér
s pfesypacimi hodinami. Pfesypaci hodiny jsou jednim z tradi¢nich symbol( Saturna ¢&i Krona,
pomysiného straZce prahu, pfisného ucitele, ktery nas "nepusti dal", pokud nepochopime jim s
nemilosrdnou trpélivosti ustédrované stdle tvrdsi Zivotni lekce. Pfesypaci hodiny, jak zndmo,
maji dvé &asti, které jsou spojeny ziZzenym mistem. V mezni situaci mdze mit jedinec pocit, jako
by se dosypdvala pomyslna posledni zrnicka pisku, logicky doprovazeny ¢astym pocitem
nedostatku energie. Muz tak spotiebovava posledni zbytky muzské energie, ale k dispozici ma
celou davku Zenské substance (které se ¢im dél vic dési a souc€asné ji ¢im dal vice podléha) a
ktera si ted fikd o slovo — ovSem to vyZaduje, aby v3e, vtomto pfipadé pomysiné presypaci
hodiny (dosavadni hodnotovy systém) byly takfikajic postaveny ,na hlavu.”. Naopak Zena muze
zaCit vyuzivat svou dosud nepouzitou zasobu muzstvi a zacit tfeba podnikat ¢i se naplno zacit
vénovat doposud opomijenému konicku.

Pokusme se vyjit z vySe uvedeného pfiméru a vyuzit ho k vytvoreni schématu mezni

situace:

etapa zuzovani bod obrati(kriticky’ bod) etapa rozsirovani

mezidobi

7

Etapa zuZovani souvisi s prozivanim situace jako bezutésné, beznadéjné, bezvychodné
nemajici raciondlni feSeni ¢i logické vychodisko. VSechny dosavadni mechanismy selhavaji a
ukazuji se jako neucinné. Clovék spise tusi neZ by si v této fazi piné uvédomoval, Ze zplsob
vylisténi (vyFeseni) situace vyznamné ovlivni kvalitu jeho dalSiho Zivota. Typické zde je, ze
staré moZnosti jsou jiZ nepfijatelné a nové jesté nejsou nalezeny. Vynofuje se — nékdy az
témér nutkavé — potFeba "zbavit se toho" (Lewinovy pseudopotieby — nutkani k akci i v
situacich, které neposkytuji podminky k uspokojeni potfeby) — c¢emu se oviem branime, s ¢im

doposud bojujeme, to z(stava, co naplno prozijeme, to teprve zmizi.
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Nezbytnou podminkou rekonstrukce na vy$si Urovni, je rozru$eni zautomatizované,
stereotypni a ziZené formy Zivota a struktury osobnosti. Dochdzi k postupné dezintegraci
osobnosti. V literatufe se obvykle setkavame s dvéma typy integrace, které v realném Zivoté
nemusi mit zdaleka tak ostré hranice:

A. Pozitivni dezintegraci rozumime stav, kdy je zachovéna kontrola a rovnovdha, jsou

pfitomny autoterapeutické a kreativni tendence.

B. Naopak pro stav negativni dezintegace je typicka slaba tendence k tvofivosti, dochazi
k podstatnému zpomaleni realizace cili a sebevyvoje s neschopnosti transformace.
Mize dochazet ke sklonu ke stabilizaci za kazdou cenu, které vsak paradoxné opacné

muze vést aZ ke ztraté kontaktu s realitou.

O ktery typ dezintegrace se jedna, rozhoduje vSak az vysledek dalsi etapy.

2. ETAPA - MEZIDOBI

Jedna se o rGzné dlouhé obdobi (regrese, deprese), které zahrnuje ,vlastni bod obratu &i
kriticky bod.”. Tento bod souvisi s prekro¢enim hranice, odkud jiz nevede cesta nazpét. Zmény
v této fazi lze od jistého okamziku proto charakterizovat jako ireverzibilni. Da se pouze zacit
jinak a snad 1épe nebo v situaci ,,zamrznout” a stagnovat. Bod obratu obvykle pfichazi spolecné
se zasadnim a vnitifné odvainym rozhodnutim, které nepfipousti Zadna "zadni vratka."

Pro jedince je to nepreslechnutelna zprava, Ze je treba pfepnout na jiny Zivotni program
(a nezapomenout se zarover postupné zbavovat toho starého). Po Zivoté, ktery byl pfevdiné
ur¢ovan vykony — obvykle v zajeti naseho perfekcionismu, pfepiname na rozjimavé hledani jeho
smyslu. Nalézame nebo pro sebe znovuobjevujeme oblast, ktera se stava spiSe poslanim nez
pInénim povinnosti. Situace maze byt rizné prodluzovana a prozivana jako bolestna tim vice,
¢im vice mam tendenci délat vSe jako doposud.

Kriticky bod

podle Vasiljuka(1988) nespociva v pochopeni smyslu situace ani ve zjisténi sice
ukojeného, ale existujiciho smyslu, nybrzZ v jeho vytvofeni, ve zrozeni smyslu, ve vybudovani
smyslu. Pravé procesy tohoto druhu ptfedstavuji onen hledany rozmér psychické reality, pro
kterou nema teorie odpovidajici kategorie. Svét vznika, kdyz ho ¢lovék objevuje.

Jednim z podstatnych zlomovych moment( byva, podafri-li se pretvofit a pietavit strach

z nicoty a prazdnoty ve vnitfni prostor, ktery zaCiname , obyvat” a tvorivé vyuZivat. Dosavadni
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utrpeni spojené s proZivanim krizového stavu obvykle vyznamné polevuje a na scénu zacinaji
prichdzet opétovneé pocity radosti a Zivotniho smyslu (jakoby z temnych mrakd tu a tam jiz
zatinalo prosvitat slunce).Kdyz pfijde na lamani chleba, Zivot je pofad stejné vino, ale v novych
lahvich (Berne,1970). Osud kazdého ¢lovéka je dan tim, co se déje uvnitf jeho hlavy ve chvilich,
kdy je konfrontovan se skutecnosti své hlavy. Délani si iluzi o svété a klamani sebe sama.

(Berne,. 1970).

Faze predchazejici kapitulaci
Je mozno branit se jesté dlouho, a to nejrozmanitéjSimi zpisoby:
e soustredit se jesté vice na "péstovani" vlastni dokonalosti, Uspésnosti a
neomylnosti;
e pecovat o viechny kolem sebe a tak dokazovat svou duleZitost a potfebnost (a
vyhybat se Uspésné a dlouhodobé sobé a svym potfebam);
e utdpét se v horecnaté aktivité (workoholismus) nebo v alkoholu;

e spdvat se stale mladsimi milenkami a milenci...

Tyto obranné strategie by se vsak dala docela dobre pfirovnat k faustovské smlouvé
s d'ablem. PFistoupime-li na ni, mGZeme se citit mladi. Podle Ri¢ana (1989) zaplatime oviem
svou autenticnosti, citovou a intelektudini pravdivosti, vnitfnim suchoparem. Jednou vsak
prijde den, kdy se iluze ndhle zhrouti a clovék propadne zoufalstvi. To je ta chvile, kdy,
obrazné receno, ddbel odndsi Fausta, protoZe ¢as smlouvy vypréel. Faust se brani, snazi se
vyprostit a z poslednich sil tak nici v3e, co Zilo v jeho blizkosti. Néco v nas umira, konéi — a néco
nového vznika, rodi se. Jde o diskontinuitu, o konec a novy zacatek. Je to jako pfetriena nit,
kterou, jak se zda, nelze navazat.

¢ Hledani vinikd a identifikace s roli obéti

- vsichni jsou nespravedlivi, faledni, nepratelsti, zavistivi; pro¢ zrovna ja ?

e Konfrontace s pocity viny, studu, s pocity ménécennosti

e Existencialni vyrovnavani se smrti

- Clovék musi dosdhnout nejen rozpusténi zastaralého (chorobného, skodlivého) postoje,

ale potfeba se vnitfné propracovat k postoji novému, ktery je zdravy a Zivotaschopny.
-V tétofazi je dllezZitd odhodlanost a ochota k podstoupeni hlubokych zmén, které

mohou jit aZ za hranice rodinného pfedureni a podminek, ve kterych jedinec vyrustal,
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ale iodvaha k zpFetrhani téch rodinnych pout které jiz neplIni svij ucel, ale ktera

prostupuji rodinou jako ¢ervena linie transgeneraénich zatizeni — v berneovském pojeti

vystoupeni ze scénarfe. Bolest a utrpeni, které pusobi pfipoutanost a zavislost je

nahrazen schopnosti byt pfipraven dat volnost, pustit, odejit (Holeckova, 2004).

e Postupné pfijimani vlastniho podilu zodpovédnosti ,vyvifiuje” nasi druhé
— nese s sebou pochopeni, pro¢ se néco takového stalo pravé nam. Pochopime, Ze jsme to

my, kdo za to nese zodpovédnost a uvédomime si, ze je na nas, abychom to zménili
anebo prijali jako skute€nost, kterou zménit nelze. Je tfeba provést odpovidajici zménu
postoje — jak jiz bylo fe¢eno vyse ,pfepnout” na jiny Zivotni program (napft. ¢lovék po
vazné chorobé musi utlumit svlij dosavadni akéni radius). Proces odpoutani se od

minulosti byva provazen laskyplnym pochopenim a odpusténim.

Kapitulace

Ke kapitulaci patii podle Ri¢ana (1989) také uvédoméni si principu ,Mohu si nechat
pomoci“. Pokud kfi¢ime ,,Musim to dokazat sam“ — jeSté jsme nekapitulovali. Aktivni je
rozhodnuti vyjit z izolace, ostatni je spi$ svoleni, odevzdani se G¢inku nabizené pomoci. V této
fazi ma rozhodujici vyznam pro uzdraveni truchleni. Uznani toho, Ze jsme néco ztratili, Ze néco je
nenavratné pry¢. Védomy prozitek dna vede konecné k enantiodromii, k bodu obratu.

Zapadni clovék je vychovavan v presvédceni, Zze viechno lze udélat, ze , kazdy élovék je
svého §tésti strijcem” — staéi jen chtit. Ze Zivot je darwinovsky Fe¢eno boj, boj o pfeziti a vyhraje
ten nejsilngjsi. Véty ,,Na tom nemohu nic zménit!“To nedokdZu“ s sebou nese v nasi kulture,
bohuzel témér vidy, pFichut slabosti. Kapitulovat znamena zastavit boj, vzdat se a prijmout fakt,
Ze tak jako dosud to uz nepljde. Protivnik je pfFilis silny a ¢as hraje pro ného. Neda se porazit —
zbyva jen podfidit se mu a vyrovnat se s pocitem selhani. S tim, Ze naSe moZnosti a schopnosti
jsou omezené. Je tfeba odloZit pychu a vidét skutecnost takovou, jaka je. Nejdfive jsou vSak
spotfebovany viechny vysvétlujici systémy a skutecnost se zpravidla deformuje. ,Zuby nehty” se
branime proiitku ,,dna“, ,konce”. Se ztratou iluzi dochazi zakonité k prozZitku zklamani ¢asto
piimo kolosalnich rozmérd. Clovék, ktery po léta véfil, Ze dospél k nejhlubSimu bodu mozného
utrpeni nyni zji$tuje, Ze utrpeni je bezedné, Ze nelze dosahnout jeho absolutné nejhlubsiho

bodu, protoze se ¢lovék mlze dostat vidy jeSté hloubéji a nize.

Je tfeba sloZit zbrané v marném zapase a — plakat. Je viak tak tézké slozit zbrané a plakat...
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Navrat vytésnéného

PouZitim Freudova terminu navrat vytésnéného mame na mysli fakt, Ze vidy, kdyz chceme
udélat krok dal ve smyslu dalSiho vyvoje, uzavfit starou a za&it novou Zivotni kapitolu, je vse, co
jsme dosud odkladali na ,nékdy jindy“, vie, co ndm bylo nepfijemné, vie, pfed &im jsme utikali
¢i zavirali odi, takfikajic znovu ,,na stole”. Pfesné to, co jsme nejvice zavrhovali, si 74da v téchto

chvilich o své konecné pfijeti.

Otazky viry a smyslu

Pojem ,vira’ neni mozné vnimat pouze ve vztahu k poznanym a jasné definovanym
naboZenskym smérim a ritudlim. Mnoho lidi odmita pfijimat predstavy spojené s virou a
vyzndnim, které uznavaji ostatni lidé. Tito lidé maji svou vlastni ucelenou pfedstavu o smyslu
Zivota, moralnich a etickych normach, i o Zivoté po zivoté. Jedna se o silnou individudlni viru,
kterd pomaha témto lidem prekonavat i obtize spojené s umiranim (Mosconiova, 1998).

Jak uvadi Tillich, skute¢na vira, ktera usiluje o vlastni pravdivost, je vira zapasici sama se
sebou. Cim vice o sobé pochybuje, tim se stavd pravdivéjsi. Skuteéna vira se prosazuje
»havzdory” okolnostem, které maji tendenci ji podryvat, a ne jednoduse za okolnosti, které ji
potvrzuji. Vérit v lasku tvari v tvar nenavisti, v Zivot tvafi v tvar smrti, v den uprostred temné
noci, v dobro tvafi v tvar zlu — to vse mlize nékomu pfipadat pouze jako beznadéjné naivni
myslenka ¢i zbozné prani, jako pokus , piskat si ve tmé“; vSechny tyto pfipady vSak mohou byt
rovnéz chapany jako projev nesmirné odvahy, odvahy divéry ve vic nez ve viadnouci moc faktd
a jevl. Vira ma , charakter pfijeti svého vlastniho pfijeti“. Vira je odvaha pfijmout pfijeti
nepfijatelného: sebe sama. To nové v déjinach, ale proc to nevztahnout i na Zivot jednotlivce,
vzdy pfichazi tehdy, kdyz v to lidé nejméné véri. Prichazi ovsem az ve chvili, kdy se to staré
ukaze jako staré a tragické a umirajici a kdy neni vidét Zzadné vychodisko.

Milost nas zasahuje ve chvilich velké bolesti a nepokoje. Zasahuje nas, kdyz kracime
temnym uUdolim nesmysiného a prazdného Zivota. Zasahuje nds, kdyz citime, Ze nase odlouceni
je hlubsi neZ obvykle, protoze jsme porusili dalsi zivot — Zivot, ktery jsme milovali nebo kterému
jsme se odcizili.

Ohrozenim v meznich situacich jsme takika donuceni obrétit se receptivné k bytostnym
zdrojlim své existence: na hranici svych moznosti se v postoji odevzdaného o¢ekavani otvirame

neznamému smyslu, byti, lasce. Bez aktivity ,odjinud” zGstavame vidy ,na suchu” —zbyvd nam
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pouze nase imaginace, racionalita, tradice, neproniknutd, nevyzvana, nepodepiend, neosvicend,
neposilend ni€im, co je vyssi nez my.

Milost nic nepfemaha nasilim. Nabizi, otvira, pfitahuje — a ztraci se, je-li nasi odpovédi jen
pokus pfizpUsobit si ji. V kaidém okamziku dava pfileZitost, abychom po ni zatouZili. MoZnost
transcendence je v zasadé jenom jedind (Tillich,2004).

Téma obéti

Dovolime si na tomto misté uvést dalsi z biblickych motiv( pro tentokrate takovy, jez
souvisi s tématem obéti. Obéti toho nejcennéjsiho, obéti syna — ¢i synovstvi v obecném slova
smyslu. Pfibéh o Abrahamovi a Izdkovi je pfibéhem o prekracovani lidskych mezi, o pfiblizeni se
k hranicim bozského, oviem za cenu nikterak nicotnou; otec, ktery at uz z jakéhokoli divodu, je
ochoten zabit svého syna, prekracuje zcela jednoznacné hranice toho, co je moino povazovat
jesté za lidské. V ochoté obétovat — s plnym védomim — svého syna — symbolicky toho
nejcennéjsiho, co mé — se otec de facto vzdava sam sebe jako ¢lovéka.

Izak (Cesky SmiSek) — mize byt chapan jako symbolem viry v nemozné, kdy prestarly par
zplodi dité — Rachel bylo podle legendy jiz 90 let. Ziskana zkuSenost, které jsme zde svédky,
pfesahuje eticka kritéria. Jde o proZitek nadpfirozené udalosti, ktery v ¢lovéku vyvolavd velmi
silné pocity — at uz pozitivni ¢i negativni — bez jakékoli logiky. Na takovou udalost prosté nelze
pouzit bézna eticka méfitka, lze ji pouze hodnotit intenzitou zkusenosti a pokusit se v ni hledat
— ¢i franklovsky fec¢eno stvofit — hlubsi smysl. Je to udalost, kdy vrchol a propast se stava

jednim (Dreifuss, Riemerova, 2006).

"Nepotiebujeme ui v Zivoté dalsi ztraty, abychom mohli truchlit nad ztratami, které jsme
uz zazili." "Odpusténi a vale byt $tastny je to stejné."”

Kdyz maji nendvidéné a opusténé déti tohoto svéta vili vzdat se utrpeni — uzdravit se,
nikoli vyrovnat si uéty — transformace je na dosah. Jestlize mizeme odpustit, Ze jsme byli
odmitnuti a opusténi, a jestliZe citime, jak na nds odpusténi plsobi, jsme proménéni a je to

zazrak (Johnson, 2006).

3. ETAPA — ETAPA ROZSIROVANI

Tuto etapu bychom mohli vnimat ve znameni uskutecriovani viditelnych zmén v situaci.
Jedinec se rozhodl pro urcity krok, zménu, kterou zacina uvadét v zZivot. Nékdy to muaze trvat i

dosti dlouhou dobu, nez se zméné ¢lovék trvale pfizplisobi, nez pominou nasledky z prudkého
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pfechodu do nové situace. Tato faze se nese v duchu stabilizace. Jeji soucasti miaZe byt jakasi
regenerace, které by se dalo pfirovnat k obdobi rekonvalescence po vainé chorobé. Tato faze

by se dala nazvat téz obdobim ,viditelnych zmén“.

2.2.3 Vyusténi meznich situaci

Obnova individudlniho Zivota

Zakladnim znakem uzdravovani je pfitakani Zivotu "ted a tady" - jakési neodporovani
zivotu. Ziskdvame novy postoj védomi, v némz muiZsky Logos spolupracuje s Zenskym Erétem
(rozsifuje se jakasi pfihranicni, tj. spolecna oblast; dochazi stale vice k vzajemné prolindni a
dopliiovani roli).

Eliade (1994) hovofi v souvislosti s ritualy obnovy Zivota o zapaleni nového ohné (tzv.
druhy dech). To v3e jsou snad vhodné priméry pro jedince, ktery v tétofazi zaznamenava pfiliv
nové Zivotni energie, novych podnétl, napadd. Zacind se obnovovat jeho zajem o okolni svét.
Podle Vasiljuka (1988) nejde vSak pouze o to, ob¢as do nového svéta proniknout, nybrz zabydlet
se v ném natrvalo. Spravné poznat, vnitiné pfijmout a rozsifit na cely svij Zivot novy systém
hodnot.

Situace se opakuiji, ale reakce na né jsou rozdilné, protoze je jinak vyhodnocujeme (nebo je
nemame jiz potfebu vyhodnocovat); jinak situace prozivame (nebo je tfeba uZ viibec nemame
potfebu prozivat). Clovék se stava individualitou a jak uvadi Johnson (2006) zaéind byt
dokonce sam sobé zdrojem radosti. Ve svém citéni a jednani neni odkdzan pouze na konvence
— stale vice si dovoli Zit podle toho, jak to skutecné citi — narlsta tim jeho autenticitaa mira
kongruence. Obvykle pokracuje v zapocatém dile a bez dalSich vyhrad a ,reptani” se vénuje
naplno své dosavadni ¢innosti — napf. ucitel nachazi ve svém povolani poslani — nebo si nachazi
své nové povolani, pro které se citi byt skutecné povolan (nebo alespor tvofivého konicka).

Vynofuje se potieba prenést tézisté svého zajmu mimo svou osobu — eriksonovsky
feeno dochazi k prohloubeni generativity — a Clovék zacind chapat, Ze néco jiného nebo
nékdo jiny je dulleZitéjsi a potfebnéjsi nez on sam. Podle Vasiljuka (1988) vede sluzba lidem k
pritakani Zivotu, k pfechodu od pocitu smrti k prozivani plnosti a hodnoty Zivota (vina — pokani
— vykoupeni — blazenost).

Proména vztaht

C.G. Jung o tomto procesu hovofi slovy: ,Obét hrdiny se déje jen v pIném oddani se Zivotu,

pficemzi také vsechno libido vazané v rodinnych svazcich musi byt z Uzkého kruhu preneseno do
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¢ite; nebot pro dobry stav jedince je Zadouci, aby se poté, co byl v détstvi pouze spoluotacejici
se Castici v ob&zném systému, nyni jako dospély stal sam centrem néjakého nového systému. Ze
takovyto krok také zahrnuje feSeni nebo prinejmensim zohlednéni erotického problému, je
samoziejmé jasné, nebot kdyz se tak nestane, pak ziistane nevyuZité libido naprosto nutné
vézet v nevedomém endogamnim vztahu k rodi¢im a déla individuum v podstatnych ¢astech
nesvobodnym®“(Jung, 1988).

"K obdarovani potiebujeme plnost. Takovou plnost, Ze davani je nutnosti, uvolnénim,
ulevou. Davani vyzaduje plnost a pinost vyzaduje davani..." (Johnson, 2006)
Davani — sebe zadina byt pocitovano stale vice sou€asné jako sebe — obdarovani.

Prozivame sami sebe dostate¢né silné, abychom si dovolili byt zranitelnymi.

Necitime jiz dale potfebu hledat idealni obrazy (formu) ve vnéjSim svété dosavadni
domnélé dokonalosti, nybrz svoji podstatu (obsah, smysl) hledame uvnitf sebe sama spolu s
rozvijejici se potfebou aktivniho utvareni a spolurozhodovéni o tom, jaci jrsme a jaci budeme.
Druzi jiz neslouzi jako zrcadlo potvrzujici nasi sebehodnotu, ale jsme ¢im dal tim vice schopni
opravdového a bezprostiedniho setkani — jiZz nestaci zrcadlova plocha; je zapotfebi vnitiniho
prostoru — prostoru pro intimitu bezprostiedniho setkani ¢lovéka s clovékem, v duchu
humanisticky orientovanych psychologl - byti ,tady a ted” . Stale dllezZitéjsi je nejen to, co
vidime, vnimame a citime my sami, ale také to, co vnimaji a citi ti druzi. Po obdobi hlubokych a
¢asto téZ bolestnych vhledi do sebe a velkych zmén, nelehkého prfehodnocovani kategorii
vitézstvi a Gspéchu, svij stin, poeticky feceno, tlovék nejen snasi, ale objima (obét — objeti)
odpousti mu a vnima jej jako dar. , A zavrieny kamen se stava kamenem Ghelnym*. Kupfikladu
matka konecné prijima své postizené dité, které dosud vnitfné odmitala ¢i vnimala jako zatéz —
jako nejvétsi dar svého zZivota.

Smysl utrpeni

Podle Frankla (1996) je jedinec v takovychto situacich vtazen do duchovniho viru, v némz se
zdaji hodnoty fitit se do propasti pochybnosti. Pravé takova tézka situace mu dava moinost,
aby vyrostl sdm nad sebe. Za zminku stoji duSevni rozpoloZeni jednoho klienta v krizové situaci
popisované jako ,emocni koncentrak.” Jsme-li konfrontovani se situaci, jiz se nemGzeme
vyhnout a z niz nemGZeme uniknout, dostava se nam pfileZitosti, uskuteénit nejvyssi hodnotu a
naplnit nejhlub3i smysl, které jsou skryty v utrpeni. Nebot ze vieho zalezi na nasem postoji, jimz

své utrpeni prijimame. Clovék stale voli z mnoha pfitomnych moznosti. Clovék je bytosti

38



Disertacni prace Eva Bohackova

konec¢nou a jeho svoboda je omezend. Neni to svoboda vzhledem k podminkam, nybrz svoboda
zaujmout postoj. Clovék se uréuje sam v tom, zda se podminkam poddé a nebo se jim postavi

(Frankl, 1996).

Otazka smyslu a pseudosmyslu

Emoce predstavuje bezprostfedni vyraz vztahu jedince k udédlostem. Smysl je pak
zprostifedkovan vyznamy a vibec poznanim, pozndnim sebe sama a svého Zivota — emoce jsou
prostoupeny mySlenkou. Smysluplnost oproti ztraté smyslu (zoufalstvi, beznadéj,
neproveditelnost, nevyhnutelnost). Ukolem je dosdhnout smyslupinosti, najit zdroj smyslu.
"Zpracovat" tyto zdroje, vytéZit z nich smysl, vytvofit smysl. ProZivani na Udrovni byti —
obnovenim moznosti realizovat vnitfni nezbytnosti Zivota. Na urovni védomi — nalezenim
smysluplnosti.

Kritické situace nas nuti proZivat — proZivat znamena pfeklenout jistou "trhlinu" v Zivoté,
je to obrodna prace, jakoby kolma k linii realizace Zivota (Vasiljuk,1988). Frankl v této
souvislosti hovofi o vztyceni vertikaly, coz velmi Uzce souvisi s kladenim si otazek po smyslu,

otéazky podilu vlastni zodpovédnosti apod. Podle Ri¢ana (1990) jde o dobu, kdy ,jsme v otdzce“.

Schéma vztyceni vertikaly naplnéni

-« —p

uspéch neuspéch

zoufalstvi

Jestlize dosud bylo dalezitéjsi, jak hodnoti pocinani jedince okoli a podle toho byl
pomeérovan uspéch &in nedspéch, téZisté se posléze a postupné presouva dovnitF, kdy stale vice
nabyva na dulezitosti, zda jedinec samotny vyhodnoti své chovani jako napliujici byt by tfeba
skondilo vnéjsim, hmatatelnym nelspéchem, nebo naopak, zda skonéi v propasti zoufalstvi,
skorunované” svétskym uspéchem. Vertikdla tak pFedstavuje jakési vniténi zpevnéni — mize se,
m3 odvahu a konecné je i schopen — opfit se o sebe a své hodnoty, ke kterym si dosel na

zakladé své vlastni jedinecné zkusenosti a zhodnoceného prozitku.
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Déle se jiz netazeme na smysl Zivota, nybrz kazdy den a kazdou hodinu zakousime vyzvy a
otazky Zivota, na néz mGzeme a mame spravné odpovédét nikoli hloubdanim a mluvenim, nybrz
odpovédnym jednanim. Skute¢ny smysl je transcendujici a tkvi v subjektivné pocitované
hodnoté vykonu, zazitku nebo postoje, ktery umozriuje konat skutky zlidstujici tento svét a
zvysujici droven dastojnosti zivota co nejvétSimu poctu lidi (Frankl, 1996).Utrpeni je vyzvou ke
konfrontaci s metafyzickymi hodnotami a k realizaci postojovych hodnot (Frankl, 1996).

Frankltv systém logoterapie pracuje s prozitkem utrpeni a postojem k nému, pricemz se
klientovi snazi ukazat svobodu jeho postoje. Existuji také beznadéjné situace bolesti a utrpeni,
kde je tézké hledat smysl a které maji sotva vychodisko, o néjz by stalo za to se snazit. |
v takovych situacich jesté existuje moznost volby postoje, ktery postizeny ¢lovék k dané
udalosti zaujme. ,,Pojem realizace hodnot postoje ukazuje, jak vysoce jsou hodnoceny takové
velkolepé lidské postoje k Zivotnim situacim, které se zdaji byt bezvychodnymi; ¢asto
znamenaji jedinou zachrannou $anci, ktera jesté zbyva, moznost trpélivosti a vnitfni silou svQj
osud prece jen jesté obratit k dobrému. Dosahnout v utrpeni obratu k lepsimu je mozné jediné
zaujetim pozitivniho postoje k utrpeni.” (Lukasova, 1998, 17-18). Frankl (1996) v této
souvislosti hovori téZ o tzv. suprasmyslu: ¢lovék je Zadan, aby UNESL svou neschopnost
rozumoveé pochopit nepodminénou smysluplnost.

Na obdobi krize je mozno pohlizet téz z hlediska proZivani krize hodnot, kterou lze podle

Polakové {1998 ) rozdélit do trech fazi:

1. Vainé ohrozeni realizace hodnoty

— Jedinec je konfrontovan s hrozici destrukci vyvolavajici mohutnou obrannou
odezvu

vevse

— Snaii se nejraznéjsimi zpusoby situaci zachranit

2. Situaci se nepodarilo zachranit

— ztrata realizace Zivotné dilezité hodnoty — hodnota sama se nemeéni, ale
jedinec si uvédomuije, Ze je jiz nedostupna

— neni tedy co zachranovat, pilvodni stav nelze obnovit

— situaci je nutno ,ustat” a vydriet rozpor mezi tim, co je Zddouci, co by
»mélo” byt, atim, co je

— rozpor mezi existenci abstraktniho vyznamu hodnoty a neexistenci jeji
konkrétni realizace

— pocit bezmoci, ni¢ivé védomi toho, bez ceho nelze zit, ale soucasné
nemozZnost zachranit plivodni stav mize vést k mobilizaci nadéje a
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zameéfeni se na budoucnost

Moiznosti:
e (Cekat a doufat;

e sebevraida;

e zapouzdreni krize, zmrtvéni, ,emoéni zamrznuti“ v situaci;

e iluze, ze ,to” stdle existuje, zoufalé hledani utéchy (mnohdy
nekontrolované a nereflektované);

¢ zména hodnotové orientace

3. Ohrozeni hodnoty samotné

— zpochybnéni platnosti nejvyssi hodnoty

— vzdavani se dosavadniho pojeti smyslu Zivota

— ukol: porozumét situaci, mobilizovat moudrost, zvolit nikoli ,,iluzi spasy” za
»cenu zrady”

Moznosti:
® rezignace;
¢ volba bez ndmahy realizovatelné hodnoty;
e pfijeti nutnosti, absurdity a bezperspektivnosti Zivota nebo -
¢ jednoznacné pfrijeti nové hodnoty, kterou bude pfijimat jako nejvy3si

Situacni kontra , bytostné“ rozhodnuti

Situacni rozhodnuti a feseni je orientovano situaéné, mozno Ffici téz pragmaticky: vzdat se
smysluplné hodnoty, protozZe je ohrozena ¢i znemoznéna jeji realizace, a realizovat hodnotu,
kterou sice vnitfné prozivam jako nepfilis smysluplnou, ale jejiz realizaci povazuji za moznou.
Situaéni Feseni krize podfizuje smysluplnost realizovatelnosti, hledisko byti hledisku situace: co
je realizovatelné, je i ,,smyslupIné®, co neni realizovatelnég, je ,nesmysiné®“.

Bytostné rozhodnuti ¢i feSeni krizové situace naproti tomu podfizuje realizovatelnost
smysluplnosti, hledisko situace hledisku byti. Co je realizovateiné, nemusi byt smyslupiné, a co
je smyslupiné, nemusi byt zde a nyni realizovatelné. Je uchovano tvorivé napéti mezi

poZadavkem realizovatelnosti a smysluplnosti (Polakova, 1998).

Posttraumaticky rust a jeho hlavni oblasti
Fenomén posttraumatického rastu je vtéto praci vymezen a vyuZivan dle teorie
Tedeschiho a Calhouna (2004a, b). Termin posttraumaticky rast je minén ve smyslu pozitivni

psychologické zmény (kvalitativni zmény — promény ) jako pribé&h i zavrSeni procesu boje
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s velmi ndro¢nymi Zivotnimi situacemi a okolnostmi, jako proces i vysledek nasledujici po
prozitku krize, traumatu dalSich velmi ndro¢nych situaci.

Tedeschi a Calhoun (2004a), ktefi vy3li z faktorové analyzy 21polozkového dotazniku (The
Posttraumatic Growth Inventory, 1996), vytvofili 5 kategorii pokryvajici hlavni oblasti tzv.

posttraumatického rastu:

e Vétsi hodnota Zivota a zménéné priority: tato kategorie obsahuje zménu ponéti o
tom, co je dulezité, predevsim ve vnimani kazdodenniho Zivota a v uvédomovani si
vahy toho, co bylo predtim samozfejmosti.

e Vztah k blizkym lidem: tato kategorie obsahuje zlep$eni a zkvalitnéni vztaht k blizkym
lidem, vétsi citlivost k utrpeni druhych lidi obecné i k tém, co sdileji podobny osud.

e Osobni sila: tato kategorie obsahuje pocit vétsi osobni sily nebo dokonce zjisténi, ze
dany jedinec je silny. Tento pocit vSak paradoxné souvisi s vétSim pocitem
zranitelnosti. Mlze se zde vyskytnout také poznatek, Ze zIé véci ,se stavaji“, nebo
nazor typu ,kdyzZ jsem prezil/a tohle, pfeziji uz vsechno®.

¢ Nové moznosti a smér Zivota: obsahuje zménu povolani, vénovani se pomoci druhym,
vytyceni novych Zivotnich cild.

¢ Duchovni rust: tato kategorie obsahuje posun v otazkach existencialnich a
duchovnich, vétsi otevienost zasadnim a existencialnim otazkam Zivota, v konfrontaci
s pochybami a beznadéji se muize objevit silna vira; rlst v této oblasti se mlze objevit

taktéz u lidi nevéricich, aniz by v souvislosti s nim explicitné hovofili o vife.

Jak uvadi DousSova, mezni situace tak mohou byt pfes svoji désivou a bezutésnou povahu
byt situacemi, v nichz miize byt nastartovan rist, jehoZ vysiedkem je dobfe adaptovanj,
integrovana a rozvinuta osobnost. Pozitivni adaptaci je zde mysSlena zména k fungovani na
jiné, vy$si urovni nez doposud; neni to homeostatické vyrovnani na uroven fungovani (jako)
pred traumatickym zazitkem, neni to ani obrana pfed negativnim plsobenim nasledkd
traumatu. Zménu, kterd obsahuje prohloubeni vztah s blizkymi, otevieni novym moznostem,
vétsi uvédoméni osobni sily, duchovni rozvoj a hlubsi vnimani hodnoty Zivota, je tfeba chapat
jako zménu kvalitativni spiSe neZ jednostranné pozitivni (Dousova, 2007).

ProZitek traumatu pfinasi vétsi zranitelnost a ¢asto i zplsob utrpeni, které je
nepfedvidatelné a téZce kontrolovatelné. Zaroveri vsak také Cini ¢lovéka silnéjsim. Ve hre je

mnoho faktoru, které se podileji na zplsobu, jakym jedinec trauma zpracuje, jak se s nim
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vyrovna a jak ho pfijme. Kognitivni zpracovani, pfepracovani udalosti a jejiho vyznamu muze
upevnit psychickou strukturu a vytvofrit vétsi odolnost viéi dalsim otfesim. Nejvétsi
transformativni sila vSak pochazi z roviny emociondlni, nebot emocionalni proZivani
zasahuje hlubsi pamét a rovinu osobnosti (Tedeschi, Calhoun, 2004a).

Téma utrpeni v Zivoté ¢lovéka se objevuje jiz v zakladnich textech nabozenskych vérouk
(viz napF. Kniha Jobova), zabyvali se jim filozofové i myslitelé na rliznych mistech planety.
Hledani odpovédi na jeho smysl prochdzi celou historii lidstva i kazdym individudlnim
osudem.

Také v oblasti psychologie nachazime, jak déle pripomind Dousova, autory, ktefi se
vénovali otazce utrpeni a rlstu po utrpeni a negativnich zkuSenostech. Z pohledu
humanistické teorie (teorie sebeaktualizujici tendence) sméfuje kazdy jedinec k co
nejvétSimu moznému rozvoji sebe sama a k naplnéni smyslu Zivota v ramci vlastnich
moznosti. Tato motiva¢ni potieba se dle Maslowa Fadi k vy$3im potiebam, takzvanym
hodnotam byti (B-hodnotam). Traumaticka zkuSenost, prozitek krize oviem znemoznuje
clovéku pokracovat v tendenci naplnit tuto potfebu dosavadnimi strategiemi jejiho
uskuteériovani. Trauma &i krize pfinasi utrpeni jako prekazku, nezadouci stav, ktery se ale
z pohledu ristu stava transformacni hodnotou, ktera miize vést k hlubsimu vnimdni hodnoty
Zivota (Dousova, 2007).

Dle Polakové (1994) je mezni situace skutecnou lekci v uméni byt, v niz se otevira otazka
nejzazsi perspektivy Zivota, jeho celkové hodnoty a smyslu. ,Clovék hleda v takové situaci
vy$si smysl, ktery mu pomuze nejen zvladnout ohroZeni, ale rist. Jestlize ¢lovék jednoznacné
zjisti, Ze hodnota, jejiz realizace je ohroZena nebo ztracena, ma presto smysl, je to pro ného
takika nevy&erpatelnym zdrojem vnitFni sily. Zivé védomi v situaci krajniho utrpeni nebyvale
prohlubuje lidsky Zivot, ¢ini ho teprve opravdu lidskym. Trva li smysl hodnoty, ktera je
ohroZena nebo neni moina jeji realizace, ma ¢lovék jako nikdy jindy pfilezitost plné prozit
nejhlubi dimenzi duchovni vlastniho Zivota a pIné se o ni opfit. Clovék, ktery se nechd vést
smyslem, ma pfedpoklady vyjit z mezni situace vnitiné proménény a osvobozeny k nové

hodnotové jistoté.” (Poldkova, 1994).
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3. PRECHODOVE RITUALY

Dal3im tématem, které vyplynulo z nasi dosavadni prace na zkoumaném tématu, a které
povazujeme za uZite¢né vymezit, je téma pfechodovych ritudll. Pfedtim neZ se budeme

vénovat vlastnim pfechodovym ritualim, vymezime si samotny pojem rituélu.

Ritualy

Termin ritudl vychazi z latinského slova "ritualis” (obFadny), které ma svij plvod ve slovu
"ritus" (obfad, obycej). Ritual je soubor akci a tkon, které jsou vykonavany jednotlivcem nebo
celou skupinou pravidelné &i pfi konkrétnich udalostech. Ritudly maji vétsinou hluboké
nabozenské a tradi¢ni kofeny, jejichz zdkladem je hluboky nabozensky prozitek umoziujici
pristup k posvatnu. Tzv. sekularizované ritudly slouzi pak zejména k upevnéni spoletenskych
norem.

Nejraznéjsi druhy ritudli jsou typické témeér pro viechny spolecnosti minulosti i souéasnosti
a nelze predpokladat, Ze by tomu bylo v budoucnosti jinak. Ritudly jsou vsude kolem nas. Hraji
dalezitou roli ve spoleénosti jako jedna z metod socidlni vychovy jednotlivct a jejich
pfizpusobovani kolektivnim normam dané spole¢nosti. Pouhy pozdrav ¢i podani ruky maji sva
pravidla a jsou zfejmé témi nejbéznéjsimi ritualy.

Ritudly mohou byt vykonavany na libovolnych mistech, na mistech konkrétné uréenych
nebo na mistech pro ritual specialné vytvorenych. Mohou mit vefejny ¢i soukromy charakter
nebo byt urené pouze pro konkrétni specifickou skupinu. Mohou také souviset s fazemi mésice
¢i jinymi vesmirnymi prvky. Psychologicky tGcinek ritudlu byva podporovan uzivanim symbold,
hudby, zpévu, vybérem mista, osvétleni apod. [12.12.2009-
http://dino.saur.cz/view.php?cisloclanku=2007090201].

3.1 PRECHODOVE RITUALY A JEJICH FUNKCE

Jednou z konkrétnich oblasti ritudll je problematika ritudld pfechodovych. Jak jiz vyplyva ze
samotného nazvu, jednd se vidy o néjaky prechod ¢i prestup odnékud nékam.

Ve vSech obecnych spolecenstvich existuji podle Geneppa jesté dalsi diléi spole€nosti.
Pokud chce prisludnik takové jedné spolecnosti prestoupit do druhé, musi splfiovat urcité
poZadavky, které jeho budouci spole¢nost klade na své éleny, a nasledné se také fidit jejimi

pravidly a normami. Musi tedy projit jakousi fazi prechodu, jeni trvd uréitou dobu. Béhem
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prechodného "liminarniho" obdobi jsou vlastnosti subjektu ritualu ("pFechazejiciho")
nejasné. Prochazi kulturni oblasti, ktera nema Zadné atributy minulého ani nadchazejiciho
stavu. To znamena, Ze v obdobi pomezi, kdy se ¢lovék nachézi uprostied pfechodového ritualu,
se pohybuje mezi dvéma svéty a nepatii tedy ani do svéta, z ného? pfichazi, ani do svéta, kam
bude po ukonceni pfechodu nakonec zafazen.

V Zivoté kazdého ¢lovéka mlzeme nalézt mnoho takovych pfechodil. Nastup predskolaka
do skoly, vzdélani zakon¢ené maturitou i promoci s ndslednym zafazenim do pracovniho
procesu, zména rodinného stavu (svatba, rozvod), rodicovstvi apod. Do tohoto vyctu patfi
v neposledni fadé prvni a posledni prechod jednotlivce, narozeni a smrt. VSechny tyto
prechody by mély v optimalnim pfipadé doprovazeny ritudly, které ohranicuji jejich jednotlivé
faze (Gennep, 1997).

Vyznamnou roli hraje také napf. barevna symbolika, ktera mGze byt v rliznych kulturach
rtizna. Tak nap¥. v Ciné ve mésté Fu-Cou jsou pfi narozeninovych obfadech zapovézeny bilé
malby, protoze bild je povaZovana za barvu smutku. U ASantského kmene je zase bila barva
spojovana se spermatem, slinami, silou a Stéstim a je povazovdna za muzskou symboliku.
Naproti tomu Zenskou symboliku predstavuje obvykle barva ¢ervend, ktera je vétsinou
spojovana s barvou krve, valkou, ¢arodéjnictvim ¢i pohrby.

Ritualy maji také raznou délku. Ta se lisi jednak podle daného ritudlu a také podle pravidel
spolecenstvi, které ritudl provozuje. Stejny ritudl tak mize v jedné spole¢nosti trvat dva mésice

avjinéiSest let (Turner, 2004).
Podle Arnolda van Gennepa (1997) se daji ritualy rozdélit na:

~ Animistické ritualy

Ritualy sympatetické Ritualy kontaktni
Ritualy pozitivni Ritualy negativni
Ritualy pfimé Ritualy neprimé

Dynamistické ritudly

Ritudly v3ak nelze posuzovat oddélené, ale je nutné je zkoumat v kontextu dalsich
souvislosti. Tim se dostavame k ritudlim pfechodovym, které tvori zviastni a specificky pohled
na problematiku ritudl{i, protoze je mGzeme aplikovat na Siroké spektrum vsech ¢innosti.

Prechodové ritualy tak nelze jednoduse "zaskatulkovat" do vySe uvedené tabulky, protoze
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bychom je mohli zafadit de facto do kaZdé z téchto kategorii, ale sou¢asné tento typ rituadld

v sobé nese specifickou kvalitu.

Uplné schéma pirechodovych rituala:

1. ritudly preliminarni (odlouceni)
2.  prahové (pomezi)
3.  postliminarni (slouceni, pfijeti).

Na tomto misté bychom se radi pozastavili a bliZe se podivali na pouzivanou terminologii.
Pomezi Cili "limen" znamena v latiné "prah". V éeskych pfekladech se pouzivaji termin
p y
"liminarni", "liminarita" apod. Podivame-li se do slovnik{, nachazime v anglictiné

i francouzstiné termin "liminal" (s pismenem "I" na konci slova), ktery z obou jazyk( shodné
pfeklddame jako "prahovy".

[12.12.2009,http://dino.saur.cz/view.php?cisloclanku=2007090201]
Liminarita

Limindrni bytosti, tedy osoby nachdazejici se v pomeznim stavu, nelze klasifikovat podle
hodnot spolecnosti, kterou opoustéji, ani podle hodnot spolecnosti nové. V této fazi maji velmi
nejasné postaveni a vymykaji se béznym "normalnim" hodnotam. Jejich nejasné a neurcité rysy
jsou v mnoha spolecnostech, jez ritualizuji spolecenské a kulturni prechody, vyjadreny
rozlicnymi symboly. Liminarita je tedy ¢asto pfirovnavana ke smrti, k pobytu v IGné,

k neviditelnosti, temnoté, bisexualité, k divoc¢iné nebo k zatméni Slunce ¢i Mésice (Turner,
2004).

Prochazi-li stejnym ritualem ve stejnou dobu vice osob, byva na né nahlizeno stejné
a necini se mezi nimi rozdily. Casto jsou (at uZ ve skute¢nosti, nebo symbolicky) nazi, nebo jen
spofe odéni, byvaji zbaveni viech symboll reprezentujicich vysi jejich postaveni v béiné
spolecnosti, byvaji zobrazovani jako lidé, jimz nic nepatfi (v nasi kultufe napf. postava Krysare).
Tyto bytosti — novicové — se musi chovat pokorné a pasivné a musi pfijimat udélované tresty
bez stiznosti.

Tyto prvky rovnosti, ponizenosti a stejnorodosti jsou idealnimi podminkami pro vznik

kamaradstvi a soudrznosti mezi novici. Vznika tak nediferencované spoledenstvi rovnocennych
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jedinc, jeZ Turner oznacuje jako "communitas". Toto slovo latinského pivodu pouZiva Turner
zamérné, aby se spolecenstvi novicll odlisilo od béZzného vyznamu samotného slova
"spoleCenstvi".

Podle Turnera liminarita znamena, zZe vyssi postaveni neexistuje bez nizsiho a ten, kdo
zastava vyssi pozici, musi zaZit jaké to, je byt ponizeny. Z tohoto diivodu se u mnoha
spoleCenstvi setkavame s rdznymi prvky poniZeni a sebezmrzaéeni v prabéhu limindrni faze
ritudlu.

Napfiklad u zambijskych Ndembul pfi obfadu uvedeni do funkce starsiho nacelnika
zvaného Kanongesa za€ind liminarni faze stavbou malé chyse z listi. Ta je umisténa asi mili od
vesnice a budouci nacelnik v ni jako obyc¢ejny muz symbolicky umira. Pfed obfadem je s nim
zachazeno jako s otrokem - znemozni se mu spat, on i jeho Zena jsou slovné urazeni a prinuceni
vykonavat manualni prace jako sbirani dfeva na ohen apod. Pfi obfadu jej Kafwana (viidce
kmene Humbu, ktery ma pravomoc predavat naramek "lukanu" — nejvyssi symbol postaveni
nacelnika vyrobeny ze Slach a pohlavnich organ() fizne na spodni strané do levé paze a pronasi
tuto rec (vytah):

"MI¢! Jsi lakomy a sobecky hlupdk! Jsi nerudny clovék! Nemilujes své bliZni, jen se na né
zlobis! Lakota a zlodéjstvi jsou vse, co mas! Pfesto sem jsme té povolali a rikame, Ze se musis
stat nacelnikem. OdloZ lakotu, zahod' zlost, vzdej se cizoloZstvi, okamZité s tim vsim prestarn!
PFislibili jsme ti funkci ndcelnika. Musis jist se svymi bliznimi, musis s nimi fFddné Zit. Nepfipravuj
Carodéjné léky, abys mohl poZirat své blizni v jejich chysich, to je zakdzdno! Prdli jsme si za svého
ndcelnika pouze tebe a nikoho jiného. At tva manzZelka pfipravi jidlo pro lidi, ktefi prichdzeji sem
do hlavni vesnice. Nebud' sobec, nenechdvej si nacelnictvi jen pro sebe! Musis se s lidmi smadt,
musis pfestat s ¢arodéjnictvim, pokud jsi ho uz ndhodou dostal! Nesmis zabijet lidi! Nesmis byt
k lidem nestedry!..”.

Po této redi, ktera se i nadale nese v podobném duchu se kdokoliv z pfitomnych, kdo ma
pocit, Ze mu voleny naéelnik v minulosti néjak ublizil, na néj muzZe oso(it, spilat mu a vyjadfovat
svou zast dle libosti. Jako vyraz trpélivosti a pokory musi toto vSechno budouci nacelni pfijimat
tiSe a se sklopenou hlavou.

Hovofi se zde o tom, Ze dosavadni Zivot obyéejného muze zde konéi a nové "zrozeny"
ndcelnik se nesmi mstit za pfipadné kfivdy, jenz byly na "pfedchozim obyvateli jeho télesné
schranky" ucinény. Proto musi zlistat zapomenuto ponizovani predchazejici a nasledujici obradu

(urazky a nuceni k vykondvani manualnich praci zmifiované vyse (Turner, 2004).
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3.2 MUZSKE A ZENSKE PRECHODOVE RITUALY

A. Muiské iniciacni obfrady

Vét3ina kultur povaZovala muzskou iniciaci za absolutné nezbytnou. Iniciace u muzii se
predevsim tykaji moci a zplsobu, jak ji uzivat a jak ji nezneuzivat (konfrontace s Ezauem —s
vnitfnim "divokym muzem"). V muiském iniciaénim obfadu se sdéluji velka poselstvi — a to
skrze slovo, zkousku, spolecenstvi a symbolické poranéni. Po dokonéené muiské iniciace je véc
jasna a uzavfena: chlapec se stal muzem a uZ ddle nema potfebu si néco "dokazovat". - Muz,

ktery prosel iniciaci, vi, co znamena — vi, Ze sam je nositelem logu, vyznamu (Rohr, Martos,

2002).

B. Zenské iniciaéni obtady

Podle Gennepa je zahajovaci ritual je spojen u divek s obdobim prvni menstruace. Divka
byla okamzité izolovana, odlouéena od spolec¢nosti. Musela zachovavat urcitou, dosti
nepohodInou pozici, nesméla se vystavovat slunci a kohokoli se dotknout. Oblékala si specialni
oblek nebo nosila urcité znameni. Musela jist syrovou stravu. Odlouceni se odehravalo obvykle
v chysi nékde uprostfed buse. U dévcéat odlouceni bylo osobni, u chlapcti ve skupiné. Doba
zasvécovani koncila kolektivnim tancem. Pro stanoveni konce dalsi vnéjsi znaky, napf. tetovani
nebo zacerfovani zub.

Divky se od starsich zen ucily pfist, Zzenskym ritualnim pisnim a tancim, vétSinou erotickym
a obscénnim. Mezi zasvécenim zeny, predenim a sexualitou existuje skrytd sounalezitost. Objev
Zenského posvatna se dotyka zdrojli Zivota a plodnosti (Gennep,1997).

Jak uvadi Eliade, s ritudalem zasvéceni je nékdy spojovdno naprosto obracené chovani — od
cudnosti k exhibicionismu, které ma ritudlni smysl a je dilezité pro celou spoleénost. Povaha
tohoto Zenského mystéria vyjadfuje nutnost periodicky odstranit dana pravidla pro svétsky
Zivot. Jinymi slovy — je docasné nutno porusit zakon, ktery lezi na téchto zvycich jako zbytecné
bfemeno a znovu se v ramci ritudlu vratit k absolutni spontéannosti.

V nékterych spole¢nostech, v nichZ cudnost a pocetnost jsou pravidlem, se divky a Zeny
béhem urcitych posvatnych obdobi hlavné béhem svatby, chovaly zplisobem, ktery straslivé
pohorsoval pozorovatele. Tak napriklad na Ukrajiné zeny zvedaly své sukné az k pasu, aby

pfeskocily ohen, a Fikaly, Ze ,spaluji nevéstinu kstici“.
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Zasvécovana divka pfichazi znovu na svét, kdyz prochazi mezi nohama ,, matky“, tj. narodi
se do duchovni existence. Iniciani obfady se ¢asto konaji v fece. Ritudlni vyznam mély les,
voda, temnota a noc. Zené byla odhalena skute¢nost, je? ji presahuje, ackoli je jeji souéasti.
Nejednalo se o pfirozené zrozeni — nybrz o zjeveni Zenského posvatna; mystické soundlezitosti,
zivota, Zeny, pfirody a boZstvi. Toto mystérium je nadosobni, proto je vyjadfovano v symbolech
a ozivovano obfady. Divka nebo zasvécena Zena si pfi tomto procesu uvédomuje posvatno
vynorfujici se z nitra jeji bytosti, a toto védomi — at je jakkoli neur¢ité — je zkuSenosti symbold.

Zena toto posvétno ,uskuteénuje” a ,proziva”, a tak nachazi duchovni vyznam své vlastni
existence; pocituje, Ze Zivot je skuteény a posvéceny, Ze to neni nekoneénd fada slepych,
zbytecnych a absurdnich psychickych a fyziologickych automatismi.

Pfechodovy ritudl predstavuje prilom dosavadni Grovné Zivota, je pfechodem z jednoho
zplUsobu byti do druhého: divka je ndhle odlouc¢ena od obycejného svéta, podrobuje se
duchovni proméné, a jako kazdd proména zahrnuje také zkusenost smrti. Vidy se jedna o smrt
néceho, co musi byt pohfbeno. Divky umiraji, aby se proménily v a dospély k vy3si trovni
existence. Jedna se o konec détské neurcitosti a beztvarnosti, aky jejich osobnost dosahla
plnosti a byla plodna.

Zensky ptechodovy ritudl tak oslavoval pfechod z détstvi ke schopnosti dat Zivot z vlastniho
bficha, oslavoval schopnost Zeny byt nositelkou sexualni sily a vSech ostatnich Zenskych

vlastnosti (Eliade, 1998).

Podle Elliadeho mezi Zenska mystéria patfi:

1. prvni menstruace

2. prvni téhotenstvi

3. narozeni ditéte

Ritualy tykajici se téhotenstvi a porodu

Jak uvadi Gennep, nejprve se provadéji odluCovaci ritualy, kterymi se téhotna vylucuje z
obecné spole¢nosti, rodinného spolecenstvi a nékdy i ze spolecenstvi Zenského pohlavi. Poté
nasleduji vlastni ritualy spojené s téhotenstvim, které je obdobim pomezi a nakonec porodni
ritudly, jejichZ cilem je znovuzaclenéni Zeny do spolecnosti (Gennep,1997).

J. G. Frazer upozornil na vykazani téhotnych Zen do zviastnich chysi nebo na zvlastni misto.

Zena je v izolaci proto, Ze je vnimana v tomto obdobi jako ,necista a nebezpecna“ nebo se
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nachazi ve stavu fyziologicky a spole¢ensky nenormalnim, a proto se s ni zachazi jako s
nemocnym ¢i cizincem. Ritudly vztahujici se k téhotenstvi a porodu maji usnadnit porod a
ochranit matku a dité, obec, pfibuzné i rodinu proti negativnim vlivim.

Napriklad ritudly vztahujici se k téhotenstvi a porodiim u indickych Tod( oddéluji Zenu od
jejiho prostfedi, tfikrat je udriovdna v pomeznim postaveni a do bézného prostredi je
zallenovana postupné, tak, Ze Zije ve dvou ruznych domech ne? se vrati do svého normalniho
pfibytku (Frazer,1977).

Jak udava Gennep, téhotenstvi je tedy pomeznim obdobim s nékolika etapami. Navrat ke

spoleénému Zivotu ma tyto sekvence:

1. odlouceni

2. pomezni obdobi s postupnym odbouravanim

prekazek

3. opétovné zaclenéni do béiného Zivota

Navrat do spolecnosti po porodu ma v nasich spolecnostech tendenci se ¢asové shodovat
s fyzickym Sestinedélim. Ale u rGznych naroda se Sestinedéli nebere v tvahu, jde o spole¢enské
Sestinedéli, kdy doba odlouceni trva u rliznych narodt od 2 do 40, 50, nékdy i 100 dnl (Gennep,
1997).

Narozeni a détstvi

Dale Gennep uvadi, Ze u populaci, které povazuji téhotnou Zenu za necistou, se tato
necistota prenasi na jeji dité. Vztahuje se na né tabu a prvni pomezni obdobi se shoduje se
spole¢enskym Sestinedélim. Stejné tak se ritudly chranici pfed uhranutim, nemoci nebo démony
vztahuji na matku i dité. U Rehamnt v Maroku je novorozenec posvatny a mlze se narodit az
kdyz ziska pfizen vSech ostatnich. Stejny ochranny pfistup se uplatiuje vici cizinci, protoZe dite,
stejné jako cizinec, je tfeba nejprve odloutit od jeho dfivéjsiho prostfedi, matky. DaleZitou roli
hraje i pupedni $nlra. Ta se bud uchovava s ditétem nebo byva svérena pfibuznému, aby chranil
osobnost ditéte ¢i je pohfbena daleko od vesnice. Podobné se zachazi s placentou nebo
predkoZkou po obfizce. Nékteré z doprovodnych rituald jsou sympatetické, tzn. pFipravuji dité
na lepsi uZivani uda a sily. Ritudly jsou systematictéji usporadany tam, kde existuje vira v
prevtélovani a st&hovani dudi (u Aruntd, Kaitis$,Warramungu). Kdyz s.e narodi dité v kmeni

Tchwi v Guinejském zalivad, ukazuji lidé ditéti rizné pfredméty patfici zemrelym prisludnikm
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rodiny. Podle toho, jaky pfedmeét si dité vybere, je ztotoznéno s nékterym z predk(. Jednd se o
ritudl pFijeti do rodiny.

Gennep povazuje za prechodové ritudly viechny ritualy, které maji ditéti umoznit vstup do
prahového obdobi, které trva u rliznych narodu 2 az 40 ¢i vice dnd.

Ptijimacimi ritudly se dité uvadi do svéta. V Africe déti prochazeji brankou, kterou déti
prechdzejiz nebezpecného svéta do svéta pfiznivého nebo neutralniho. Obfad prochézeni
dveimi se podobd obfadu opousténi détstvi. Napf. v Ciné zaéina dospélost v 16 letech a
zakladnim ritudlem je prochazeni nepravymi dvefmi. Po obfadu, nazyvajicim se Podékovani
Matce, prestava déti chranit boZstvo déti Matka. Vékové tiidy v pravém smyslu vSak nejsou
podminkou rituald. Obdobi Zivota pak mize byt rozdéleno do rdzného poctu delSich &i kratSich
etap.

Ritudly davajici ditéti jméno se lisi:

ziskavani jména je individualni zalezitosti rodiny,

e mize byt spojeno s pfijimacim ritualem,

* nebo ziskava jméno kiestem, tj. ritual odlouceni od profanniho nebo necistého svéta.

Kfest mlze mit povahu pfijimaciho ritudlu, pokud je pouZita posvécena voda, protoze dité
prostfednictvim svécené vody pfijima jiné vlastnosti. Jako pfechodové ritudly se tam, kde lidé
véri v propojeni Zivota s kosmickym Zivotem, vyskytuje vystavovani Slunci, Mésici €i Zemi.
Bntuové a Pueblané provadéji obfady pfijimani novorozenéte do kosmického svéta{(Gennep,

1997).
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4. MATERSTVi A OTCOVSTVI

"Dvé bytosti tak odlisné, Ze nehovofi stejnou Fedi,
spoji dité, které nemluvi vibec."”

Na zakladé naseho zkoumani dané problematiky vyplynulo, Ze soudasné pfistupy k porodu i
vlastni prozivani porodil jsou determinovany do znaéné miry krom jinych faktor(, vyvojem a
soucasnym stavem fenoménud matefstvi a otcovstvi. Jinymi slovy - konkrétni podoba matefstvi
a otcovstvi spoluvytvaFi jakési pozadi do zna¢né miry ovliviujici védomé a jesté mnohem vice

mimovédomeé faktory, které ,vstupuji do hry” béhem porodu.
4.1. MATERSTVI, VZNIK A TYPY OTCOVSTVIi

Matefistvi chapané tradicné jako protiklad otcovstvi

Podivejme se zevrubnéji na nékteré zakonitosti, které se tykaji tohoto fenoménu. Jak uvadi
Zoja neexistuje mezi otcem a matkou symetrie ve fyziologickém ani v psychologickém ohledu.
Hlavni rozdil mezi matefstvim a otcovstvim tradi¢né spocival ve faktu, ze: matka je vzdy jista,
otec nikoli. Avsak diky novym medicinskym technikdm jiz ale otcovstvi nemusi byt nutné nejisté
a otec mGze byt bez rizika omylu definovan jako biologicky zploditel. Proto, aby se muz stal
otcem a nikoli pouze zploditelem, ovsem nestaci byt otcem biologickym. Otcovstvi je stdle jesté
chapano spisSe ve své socidlni dimenzi; to muze byt spojeno s dlouho prevladajicim chapanim
matefstvi jako daného instinkty, zatimco otcovstvi byva tradiéné spojovano s uddvanim pravidel

a zakona.

Matefstvi je chapano jako komplikovany, mytizovany aZ ideologizovany jev. Vazba matky a
ditéte ma zvlasté na pocatku vylucny charakter a uzavira se svétu, zatimco dvojice otec — dité se
naopak od pocatku zapojuje do skupiny pfinejmensim tficlenné a tvofi soudast spolecnosti. Od
otce se pfimo zada, aby své dité ucil zit ve spolecnosti, tak jako matka by dité méla naucit Zit v téle.

Vztah otce a ditéte je mnohem vice podminén okolim, dalSimi vztahy.

Touha po silném a vitézném otci

Dité chce pocitit nejen dobrotu a lasku svého otce, ale i jeho silu. Spolecenské vztahy totiz
neurcuje jen laska a spravedInost, ale také moc. Takové dité by si tedy pralo silného a vitézného

oce. Vitézi-li ve znameni dobroty, spravedInosti a lasky, tim lépe. Zapadni tradice Casto
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preferuje nespravedlivého, ale vitézného otce pfed otcem spravedlivym, jenz viak ve svété
prohrdl (napf. osud kréle Leara). Kolektivni obraz otce je pfedavany nevédomim a kulturou.
Vitéznému otci ¢asto chybi moralka, ale nejen to. Sila, kterou musi demonstrovat, omezuje i jeho
city. Dité ocekava od otce podobné city jako od matky, ale to neni vie. Zada jej: bud ke mné

dobry a spravedlivy. Miluj mé. Ale ostatnim ukaz svou silu.

Paradox otce

Pravé normalniho, nikoli problémového otce charakterizuje hluboké rozpornost, kterd je
nazyvana jako otcovskym paradox. Tento paradox zahrnuje predpoklad, ze uvnitf rodiny se ma
otec fidit moralnim zakonem, a naopak ve spoleénosti respektovat pfedevsim zakon sily. Matka
je obvykle ve své matefFskeé roli posuzovédna pfevdiné jen podle toho, jak se chova k ditéti. Avsak

v

kritéria posuzovani ,kvality™ otce jsou $irSi, nebot kromé toho, Ze se posuzuje, podobné jako u

matky, jeho chovdni k ditéti, je hodnocen jako otec i podle svého jednani ve spoleénosti.

Vznik otcovstvi

Instituce otcovstvi vznikla relativné neddvno. Tento kulturni fenomén predpoklada
schopnost reflexe. Jeho pocatky leZi na rozhrani pfirody a kultury; na rozdil od matky, ktera
ditéti dava zivot zcela zjevné, muz k pochopeni svého podilu na plozeni, a tedy k proméné v
otce, potfebuje urcitou rozumovou kapacitu. Nepatfi-li samec k monogamnimu druhu, neudéla
pro své mladé prakticky nic a ani nerozlisuje vlastni a cizi potomstvo: mladé je pro otce nikym.
V pocatcich psychické zkusenosti viak mladé prestalo byt nulou a ziskalo vlastni existenci.
Potomek zacal byt pfirozenym nositelem predstav zitika; vznikajici psyché si zacala uvédomovat
své byti i za horizontem pfitomné chvile. Nejenze ndam kultura dala otce, ale moina praveé

otcovstvi nam pfineslo kulturu — definitivni vymanéni se z prvotniho stavu, ze zvifeciho svéta.

Pfechod od ,zvifeci samice,” k Zené — matce se uskutecnil postupné a pozvolna, naproti
tomu prechod od zviteciho "otce" k lidskému se naopak uskutecnil pfesunem tak pfikrym, Ze
tento proces dodnes neni mozno povaiovat za dokonfeny. O vzniku otcovstvi lze uvaZovat
v souvislosti s pferusenim pfirodni kontinuity. Otcovstvi vtomto kontextu pak predstavuje
védomé rozhodnuti a definitivni konec Cisté ,zvifeciho zplsobu Zivota.” Otcovstvi se zaéalo
vytvaret zéroven se schopnosti odkladu a pldnovitého jednani — existence otce predpoklada
zamér. Sexualita vtomto procesu pfekroCila svilj uzce vymezeny biologicky rdmec, ziskala

kontinuitu a navaznost na dalsi formy komunikace, prohlubujici intimni vztahy.

53



Disertacni prace Eva Bohackova

Biologické a socialni otcovstvi

Muz se nestaval otcem biologickou cestou, ale formalnim aktem. Otcovstvi neznamenalo, Ze
doty¢ny zplodil se Zenou dité; bylo tfeba jeSté vyjadreni vile k otcovstvi. Otec vefejné zved|
svého syna do vy3e (vztah k dcefi se ¢asto omezoval jen na materid|ni zaopatreni), ¢imz vyjadfil,
je za néj prejima zodpovédnost. Mui tim, Ze prohlasil dité za svého syna — coZ samotné

narozeni jesté nikterak nezarucovalo — se ritualné proménil v otce.

Pozvednuti (suscipere) na chvili dité fyzicky v symbolické roviné znamenalo, Ze se otec
zavazuje po cely Zivot dité pozvedat na socialné a mordlné vys$si stuperi. Byl to dar socidlniho a
moralniho Zivota, velmi odliSny od daru, ktery dala ditéti matka. Mimochodem podobny obraz

muzZeme vidét v pfipadé porodu cisafskym fezem, kdy pozveda dité porodnik.

Pfiroda pfipravila Zenu k iniciaci mnoZstvim télesnych zkuSenosti: menstruaci, pocetim,
téhotenstvim, porodem a kojenim jakoZto pfirozenymi ritudly pfechodu od Zeny k matce. Muz
naopak potrebuje sam vynalézat velké mnozZstvi umélych ritual(i, vyznacujicich vyvojové kroky

jeho relativné jednoduchého biologického Zivota.
Vaha biologického a socidlniho otcovstvi

e Pro vétSinu muzl predstavuje biologickd vazba cosi neodejmutelného a
nezpochybnitelného (komu je dité podobné, pokrevni vazba,"krev neni voda") a ma az
posvatny ¢i transcendentni charakter; muz se o své dité stara pfirozené a k détem ciziho
muze by si nikdy nebyl schopen vybudovat stejny vztah. Tento typ muzd bude tedy
striktné odliSovat vlastni dité od ciziho.

e Mensinova skupina preferujici socidlni otcovstvi zastava stanovisko, Ze pokud se muz o
dité stara a odmalicka se podili na jeho vychové, mize biologického otce plné nahradit a
dité neutrpi Ujmu, kdyZ sv(j pravy puvod nebude znat; podstatny je spolecny Zivot a

zkuSenosti, na biologickém puvodu nezalezi (Zoja, 2005).

Podle Hellingera (2007) pat¥i k zakladnim praviim ¢lovéka, aby se dozvédél, kdo jsou jeho otec a

jeho matka !
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4.2 MATRIARCHAT A PATRIARCHAT

Jedno z moznych déjinnych kritérii je, jak uvaddi Handkova (2006) — podle Bachofena —
rozdélovani historickych etap lidstva na etapy, v nichZ prevlddal matriarchat, jez postupné

prechazel naopak do etapy ,vlady muzi“ - patriarchatu.

Zidey, Ze i ten nejmocnéjsi muz kdysi lezel v matefské naruéi a ze zacatek Zivota kazdého
lidského individua, v€etné muzského, doprovazi Zena, ktera je mnohem véts$i nez on a ovlada
jeho télo, Zoja vyvozuje, Ze muzi vycitili, Ze se od Zeny nedokazou osvobodit, a proto se snaZili
spoutat jejich pfirozenou moc uctivanim Zenského téla v kultech bohyni. Kypré a plodné bohyné
tak nebyly podle Zoji jen symbolem vznikajiciho zemédélstvi. Kult plodnosti a s nim kult tvoreni,
rozeni, pocatku a rustu vnesl do kazdé ¢innosti tvofivy aspekt, tedy to, co je lidské, a ne uz

zviteci — obraz kyprého Zenského téla (Zoja, 2005).

A. MATRIARCHAT

Zena — matka ve smyslu mater, materia, je chapana jako darkyné vééné se regenerujiciho
zivota, mizZe vSak byt také zosobnénim nevyhnutelného osudu (napf. v chdpani Erbenové).

Mize byt tedy snadno chdpana jako ambivalentni bytost — jako darkyné Zivota i jeho nicitelka.
Matefské pravo je praptvodnim, je spojovano s pravem hmoty a zemé a jako takové je ho

moZno povazovat za zakladni vyvojovy stupen civilizace. Jak uvadi Handkova (2006), popsal

Bachofen tfi zakladni stadia matriarchatu (zdkony zemé = luny — slunce)

1. Telurismus — stadium hrubé hmoty zemé, jehoz matriarchalni formou byl hetérismus

2. Agrarni démétrismus — stadium spojené s rozvojem predevsim agrérni kultury

3. Lunarni stupen naboZenskych mystérii — pfedznamendva prerod v patriarchalni systém

tzv. duchovniho solarismu

ad 1. Chtonicky telurismus — jedna se o nejprimitivnéjsi formu hetérismu a k "zemi
obraceny zplisob mysleni”, ktery se dle Bachofena zrodil z — obrazné receno —
»Chaosu nezkultivovanych bazin a vodni sféry“; materska zemé byla v tomto obdobi
uctivana jako Cira pfirodni sila a darkyné Zivota; plodnost zemé a plodnost zeny byly
vnimdany jakozto jednota; princip Zivota spocival vyhradné v lGné matky-zemé;
muzskd ucast na vzniku Zivota z(stava v této éfe zatim skrytd a nepoznana; Zena-

matka je chapdna jako vladkyné nad muzem; otcem je "nikdo"; muz zde existuje
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pouze jako syn nikoli jako otec; matka jako princip vééné se regenerujici hmoty
pozivd vysadniho prava nesmrtelnosti, manzelské spojeni je neznamé a pfimo

nezadouci.

ad 2. Déméterské stadium — dochazi k vysusovani a zarodriovani baZin; lidé se odpoutdvaji
od idey plozeni pfirody k uméle uspofadanym pomérim; symbolika baZin je nahrazena
posvatnymi symboly klasd a zrna (obdélavani pudy); muzZ ziskdva status manzela a otce,

Zena si vak zachovava stéle viddéi pozici.

ad 3. Pozvolné odpoutavani se od principtii hmoty — mésic je v tomto zavéreéném obdobi chapan
jako hrani¢ni predél mezi télesnym a netélesnym, pomijivym a nepomijivym svétem; systém
je postupné stdle vice ovladan apollénskym principem, nechavajici pGvodni matriarchat
degenerovat do nestabilniho ,amazénstvi“ a ,dionystvi“: tuto etapu mlzieme dale
charakterizovat jako zapas protikladnych sil Zivota - na jedné strané rodiciho se a
regenerativniho materstvi a na strané druhé - oplodnujiciho, kreativniho otcovstvi; tmy zemé
a svétla slunce, hmoty a duchovnosti, materského a otcovského prava. Prirodni zakon
pfechazi v zdkon védomi, ducha, svétla, logu = paternitni solarismus {(muzim prisuzovana
mimoradna duchovni potence ve smyslu Jungem pouZivaného terminu tzv. ldégos

spermaticos)

Shrnujeme spolu s Bachofenem: Zena je danost. MuZ vznika. Mui vystupuje z temného lGna

matky zemé v podobé zrozeni prvniho syna.

S institucionalizaci vztah(, které vyprazdnily symboly a zUZily je pouze na materidlni obsah,

se muzi zacali oblékat do uniforem a odstupriovali si hodnosti.

B. PATRIARCHAT
Jak uvadi Zoja (2005), patria znamena zemi mych otcu, ot¢inu.

Recko je povaiovéno za polatek zépadoevropského patriarchdtu, daldim koFenem je pak
starovéky Rim. Zapadni pfedstava otcovstvi se vyvinula z fecké mytologie a z fimského prava.
Realné Zeny zustdvaly nezletilé, ale Demétér byla uctivana ezoterickym kultem. Pfedsudek
muzské nadiazenosti zapo¢al podle Zoji pry v Recku, po staleti se udrioval v zapadni kultufe a
pronikl i do psychoanalyzy. Kultura se rozvijela za pomoci otcli, jen otcové ji mohli tvofit,
zatimco matky uvéznéné v zatarovaném kruhu se nesmély ucastnit spole¢enského a kulturniho
Zivota (Hanakova, 2006).
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Jak déle uvadi Zoja, jednim z hlavnich a mnohokrat diskutovanych témat patriarchatu byva
chapana: "muiskd moc a Zenskd bezmoc". Zena byla vtomto pojeti povaZovéna za
nahraditelnou, nebot mezi matkou a ditétem nespatrovali pokrevni pfibuznost. Podle feckého
chapani se uloha Zeny béhem téhotenstvi omezovala na vyzivovani embrya, a tak nezaleZelo na
tom, zda matkou byla Rekyné nebo barbarka, stejné jako bylo lhostejné, zda dité dostavalo ov¢i
nebo kravské mléko. Matefské 1Gno mélo jedinou funkci: Zivit dité, které do néj vlozil otec,
pravy rodi¢. (zemédélska analogie). Zena byla ztotoZfovana s primitivni nebo pfedindustriini
érou, coz znamenalo jak spojeni s pfirodou, tak s niz§im stupném civilizacniho a psychického
vyvoje. Na konci 19. stoleti védecké teorie opakované zdUrazrovaly, Zze Zena — stejné jako dité
nebo divoch — pfedstavuje niz3i vyvojovy stuperi ¢lovéka nei muz. Zena byla definovana jako
nevyvinuty muz — jako nizsi biologicka forma, jejiz organicka jednota je nedotéena protiklady,
napétim a zlomy doprovazejicimi moderni véky. Schopnost plodit, Fika Aristoteles, nenalezi
iené, ale pouze muiZi, nebot Zena nevytvari semeno. Matcin prispévek k plozeni je pouze
dopliikem pfispéni otcova. Myslenka vyluéné muiské plodnosti se opirala o Aristotelovu
autoritu. Prezila tisicileti a v dilech Tomase Akvinského vesla také do stfedovékého mysleni
Zépadu. Az v roce 1660 popsal Nikolaus Stenon funkci vajeénikl a teprve v 19. stoleti byl

spravné vysvétlen mechanismus lidského oplodnéni.

Patriarchat podrobil Zeny muzské nadvladé, ale jinym nepfimym zptsobem utiskoval i otce
— udinil skuteéného otce neviditelnym. Otec zakousi racionalni utisk viech téch fazet své
osobnosti, které neplsobi vlivné a autoritativné. Civilizace v ném postupné vystavéla jakysi
vnitfni pancif. Otec by mél viak odlozit zbroj, nez vezme dité do naruce. Autorita otce je tak
jakymsi kolosem na hlinénych nohou; snad proto patriarchalni otec vyZaduje podfizenost vidy a
bezpodmineéné. Popirdni tvaréi sily Zeny a posilovani otcovské linie vedlo k znehodnoceni
horizontélnich, partnerskych svazk( a povySeni vertikdlnich mezigeneracnich vazeb.

Mezi tradi¢ni otcovské postulaty podle Zoji patfi:

s Otec predstavuje zavaznou cestu, po niz rodina vchdazi do spole¢nosti.

= Otec a spolenost jsou jedno a toté a proto dité bez otce neobstoji ve spole¢nosti.

. SYn bez otce nemél podlekrutychantlckych 2ékond identitu ani Eest.
= Ulohou otce j'é vzdorovat &asu: nastolit 'zbrdpovéd‘nbsi,' které nepddléﬁé éaSov?fﬁ, '
proménam, budovat kontinuitu a pamét, aby kazdd nova generace nemusela

zacinat od nuly.
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= Nepfitomnost otce (nebo ,slaby otec”) souvisi podle sociologickych priizkumd s

chudobou rodiny.

Proces , sebezkroceni” muze

Tvofit znamena uvést v byti néco, co dfive neexistovalo. To predstavuje neresitelny rozpor
mezi povinnosti danou prostym nasledovanim instinktu a povinnosti postavit se proti tomuto
instinktu. Boj proti pudu nepfiinasi okamzitou satisfakci. Veskeré usili se soustfedi na cilené
jednani, které maze bezprostiedné uspokojovat jen toho, kdo ma abstraktni mysl pro zamér a
plan. Zamér neposkytuje pocit jistoty. Pfesnéji feCeno zamér neposkytuje pocit jistoty ihned,
protoze nema instinktivni zdklad. Ve skuteCnosti nemuzZe existovat civilizaCni pokrok, jestlize

neakceptujeme pfirodni instinktivni zaklad a kulturni nutnost kompromisu s nim.

Ndvrat vyZzaduje disciplinu (jediné vnitini ekonomie dava vzniknout ekonomii vnéjsi); za
okamzik impulzivity se fasto plati léty trapeni. V tomto procesu dochazi ke konfrontaci
chlapecké nezodpodvédnosti a otcovské discipliny. Povaha nepovySeného otce se muze
neprimo projevit v potfebé ucit svym prikladem a neporoucet. Otce, ktery chape, Ze "mec neni
nastrojem sldvy, ale povinnosti". Agresivita se mize projevovat obrannym postojem, ale také
pevhym hlasem a schopnosti okamzitého rozhodnuti. Vtomto duchu vie, co pfispéje ke
znovuspojeni otce a synu, je dobré. Podle Zoji ucit déti vzpominkam znamena dat jim otce; a tak

s vlastnim vzpominkami otec pfedava obrazné fec¢eno sdm sebe.

Déle se v Zojovi muZeme dodist, ze: spatfit pevninu znamena pro ztroskotance totéz, co pro
syny pohled na otce, ktery se uzdravil z tézké nemoci. Takovyto otec je sila i mirnost,

spoledenstvi i zemé, disciplina i vyZiva. Je otcem a matkou (matefskym otcem).

U zralého otcovstvi tak dochazi ke spojeni sily s mirnosti (Zoja, 2005).

4.3. PROMENY RODICOVSTVI
Vyvoj otcovstvi podle Hamplové, Salamounové a Samanové na zépadé probihal ve 4

etapach:

4 etapy:

1. otec jako autoritafsky ucitel moralky a nabozenstvi
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2. vzdéleny otec - Zivitel

3. muisky rolovy model (tradiéni muzska role)
‘4. "novy otec" petujici a aktivnim ve vychové déti od jejich nejnizdiho véku

Polarizace soucéasného otcovstvi

A. "novy otec" — pecujici a odpovédny
B. nepfitomny otec — nezodpovédny a neplnici svou roli zejména v pripadé
nemanzelskych porodd a partnerskych rozchodu; jeden z nejvyznamnéjsich socidlnich
problémi
Od muii je stale ocekdvana plnd Gcéast v ekonomické a profesionalni sfére, ¢imZ jsou
povzbuzovani k budovani své identity prostfednictvim jejich profesionalni role — "Zivitel
rodiny".
Tradi¢ni dimenze maskulinity jsou v protikladu k hodnotam péce a sebeobétovani se pro

druhého a vyluéuji tak peéujici a citové otcovstvi (Hamplova, Salamounova, Samanovd,2006).

il

"Neviditelny" otec

Jak uvadi Zoja, muzi, ktefi zapocali pracovat v tovarnach, obsluhovali stroje, které slouzily
neviditelnému majiteli, zapominali v pribéhu této jednotvarné Cinnosti na svou femeslnou
zdatnost, ztraceli jakoukoli iniciativu, protoZze nyni se nesetkdvali s nicim nepredvidatelnym a
nenesli zddnou odpovédnost.

ZUstalo jim jen neustadlé opakovani stejného ukonu, vétsinou ztratili hrdost, nepotrebovali
uz odborné znalosti, protoze to, co vyrabéli, jim nepatfilo a hotovy vyrobek Casto nevidéli. V
kazdém pripadé ztraceli otcovskou autoritu a pevné misto v srdcich a predstavach svych déti
nebot jejich pracovni den se odehraval jinde, ba dokonce i jejich citéni se pfestéhovalo do sféry,
ktera se zivotem jejich déti nemélo nic spoleCného. Sice stejné jako dfive vydélavali na Zivobyti
rodiny, ale nedokazali jiz slouZit za vzor svym détem ani je neuméli provazet na cesté
k dospélosti.

Pravé v této etapé se dle Zoji pro své déti stava otec ,cizincem”. Dité se dokonce muze zacit
stydét za svého otce. Stydi se zato, Ze ma otce a ze je jeho synem. Otec se tak stdva otcem
nedustojnym. Tim vznika problém adolescentq, ktefi nechtéji dospét.

Stat jako otcovska autorita

V dalsi etapé prebira otcovskou autoritu stat.
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Otec znovu 0zZiva, kdyz se stane v horizontdlnim vztahu k mnoha lidem soucasti masy. Okamziky
kolektivniho pocitu moci mu pomadhaji kompenzovat jeho permanentni bezmoc (odborové
organizace). Napf. Marx povaZoval otcovskou roli za pfekonanou. Otce méla nahradit statni
struktura. KdyZ Nietzsche prohlasil, Ze " Blh je mrtev" — znamenalo to na symbolické roviné
zavrazdeéni otce — krale .

Otec jako vyznamny blizky ditéte

Objevuje, rozviji a potvrzuje identitu ditéte prostiadnictvim dialogu a pozornosti; vychova ma
tak za cil odhalovani skryté osobnosti ditéte a rozvoj jeho vnitfnich zdroji; dité je nyni vnimano
jako "partner, se kterym je nutno vyjedndvat”; funkce Zivitele rodiny a autority zGstavaji i

nadale dalezitymi slozkami otcovské role.

Otec s "neatoritaiskou autoritou” — ,,novy typ otce”

Otec urcuje ditéti hranice a vede ho k respektovani pravidel, aniz by bral sam sebe pfili$ vdzné;
otec musi umét byt blizky, ukazat city, naslouchat, hrat si se svym ditétem; zapominat ¢as od
¢asu na hierarchii dospély-dité. Funkce kazdodenni péce je stdle z vétSiny zajistovana pouze
matkou. Otec jiz sice neni hlavou rodiny, ale zodpovida za rodinu jako celek — ma pravo vyslovit
posledni slovo, hraje roli rozhod¢iho uvnitf rodiny.

Téma "otcovské kletby" — stin otce

Podle Zoji za jednostrannym, pfili§ pozitivnim otcovskym obrazem se nyni objevuje po tisicileti

potlacovand démonickd postava destruktivniho otce. V nasich kolektivnich predstavdch se tak

-----

fascinaci. O téchto muzich a jejich Zivotech byli napsany stohy knih a natoCeno mnoho filma

(Zoja, 2005).

4.4 OTCOVSTVi A MATERSTVI V SOUCASNOSTI

Rozvod a rozchod rodicu

Podle Hanakové a kol. (2002) rozvod podstatné ovliviiuje celou Zivotni drahu jedince; po

rozvodu je viechno jiné — détstvi, dospivani i dospélost.

A. Tito dospéli s sebou nesou vyjimetnou zkuSenost, kterd je vysledkem pusobeni dvou

odli$nych rodin a pfechodu mezi nimi.Zastavaji liberalnéjsi postoj k rozvodu — méné
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setrvdvaji v nedtastnych manzelstvich, pfipoustéji rozvod jako zplsob FeSeni
manzelskych problémi. Castéji volena forma nesezdaného sousiti.

B. ZvySuje se v3ak téZ pravdépodobnost, Ze se u ditéte rozvinou rysy a vzorce chovani,
které budou zasahovat a narudovat intimni vztahy v dospélosti (efektivni komunikace a
umeéni kompromisu = pocit emociondlni nejistoty miZe vést k nedostatku divéry,
zZarlivosti nebo neschopnosti svéfit se partnerovi, jakoito moiny disledek absence

modelu manzelskych roli pfipadné nevhodny model manzelskych roli.

A. Otcovstvi po rozchodu rodica

Po rozchodu se otcové nachazeji v situaci, pro kterou neexistuji jednoznaéné kulturni
modely a scénafe jednani. Tato situace by se dala prirovnat k povinnostem vojdka, pro kterého
byly povinnosti v ramci rodiny (vétSinou) jasnéji vymezeny; dokud byl otec soucasti rodiny,
(spiSe) védél, co se od néj ofekava; po rozvodu se ale véci pro néj komplikuji nebot rozvod se
vnima spolecnosti stéle jeSté dosti rozporuplné. Muze se tak citit podobné jako veteran, ktery

"oy

hleda cestu zpatky do "normalniho" Zivota.

Tradi¢ni otcovska role vzdaluje otce od jeho déti, jelikoz neprfedpokladd blizky a dlGvérny
kontakt mezi otcem a ditétem. Proto dochazi k transformaci starych tradi¢nich forem otcovstvi.
Dané socialni pozici tak neodpovida jedna jedina role, ale otcovstvi se stava v sou¢asné dobé
tvliréim a dobrodruznym podnikem bez jasné danych socidlnich pravidel, ve kterém muz — otec

podobné jako kutil vybira a sklada jednotlivé normy a zplsoby chovani.

¢ Tradi¢ni forma — v mezigeneralnim pfenosu a autority zejména v povinnosti otce
materidiné zabezpecit rodinu: velmi Gzce souvisi s pracovni sférou a s profesionalnim
rozmérem otcovské identity

e Otec "v zastoupeni" — jeho rodiovstvi bylo ve znaéné mire zprostfedkovano matkou,
jednak tim, jak o otci mluvila s ditétem, a také tim, jak o ditéti vypravéla otci X
moderni otec pfimy, nezprostfedkovany a jedine¢ny vztah s ditétem

e Moderni forma — predpoklada citovou blizkost a pfitomnost otce spoletné s jeho
zapojenim do péce o dité, pfipadné o domacnost; pfiblizuje otcovstvi k matefstvi:
obsahuje nutnost fyzické blizkosti a péce, davérného citového vztahu a osobni

pfitomnosti
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| po rozchodu zUstava nejdllezitéjsi roli otce uloha Zivitele realizovana ve formé tzv.
vyzivného, jehoZz konkrétni podoba zdvisi na moznostech a vali zaéastnénych muzi. Ochota
otce pokracovat ve své Zivitelské roli determinuje jeho dalsi angazovanost ve vychové déti, tedy

zejména Cetnost a délku vzajemnych kontakta.
TFi skupiny otcli

A. Jednoznacné pfijeti povinnosti byt vyhradnim Zivitelem rodiny.

B. Akceptovani zodpovédnosti za materidlni blaho déti, oviem s aktivni pomoci
partnerky.

C. Zpochybiiovani a odmitani vieobecné rozsifeného pfedpokladu, Ze otcovou prvoradou

povinnosti je ekonomicky zajistit rodinu.

ad A. vyZiaduje po rozchodu partnerd nejmensi zmény — otec mlze pokralovat ve svém

repertodru Zivitele a absence v domacnosti pro néj neznamena vyraznou zménu praxe.

ad B. tak jak se rozpada jednota partnerstvi, prestavaji sami sebe vnimat jako Zivitele;
vétdina z nich nerozliSuje mezi osobnimi potfebami byvalé manzelky, potfebami jeji
domacnosti a potfebami jejich déti; pro mnohé z nich by se povinnost podilet na
vyZzivném méla odvijet podle toho, kdo rozchod zavinil (z ¢eské a celosvétové
zkusenosti vyplyvd, ze vyzivné na déti, tak jak bylo stanoveno rozsudkem nebo
dohodou po rozvodu, mnoha otci neni placeno fadné anebo neni vyplaceni vibec,

pfipadné je vypldceno jen v prvnim obdobi po rozvodu).

ad C. jejich ochotu finanéné podporovat své déti znacné sniZuje zejména nerespektovani
dohod o navstévach déti, stejné jako pocit, Ze Cas, ktery s détmi mohou po rozchodu
travit, neni dostatecny; odmitaji redukovat své otcovstvi pouze na dimenzi Zivitele,
radéji se pak mohou vzdat jakéhokoliv aktivniho otcovstvi; nékdy prestava byt otcova
financni podpora zfejma a viditelna, pokud neni matkou dostateéné zprostredkovana

¢i je pfimo zaml¢ovdna — ztrata motivace pfispévek dale poskytovat
B. Matefstvi po rozvodu

e Viiv odlisné socioekonomické urovné — mnoho matek po rozvodu zaZiva
ekonomické nesndze (niZSi uroven vzdélani a zastdvaji praci s niz$im socialnim

vvrs v

statusem a nizsim pfijmem) — ¢astéjsi manzelské konflikty a vy$3i riziko rozvodu.
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e Matky jsou €asto nuceny vice se orientovat na placené zaméstnani, a tudiZ zastavaji
méné tradi¢ni postoje vici rodinnému Zivotu (prebiraji ¢asto muzskou roli, tj.
nahrazuji otce).

¢ Dcery matek z nedplnych rodin silnéji orientovany na zaméstnani, planuji méné déti

a Castéji schvaluji zaméstnani matek.
»Typologie” matek

Rada vnéjiich piekdiek zabrafiuje Zendm pFekrocit hranice "povinného" poslani matky a
vede je k jeho pasivnimu plnéni, v némi se vytraci jejich osobnost. Samotné matefstvi jako by
Zeny apriorné ochromovalo. Maji-li matky jesté jiny cil nez se vénovat ditéti a vychovavat ho,
velmi obtizné se jej snaii integrovat do celku své osobnosti, nardZejice na vainé prekazky ve

spolecnosti, v rodiné i samy v sobé.

Z dichotomie, kdy na jedné strané vnimame matku — jako idedl, a na strané druhé — matku
jako hrozbu, pak mizieme snadno podlehnout déleni na "dobré a Spatné" matky. V posledni
dobé se v anglosaské literature miZeme setkat sterminem prFekonavajicim tuto dichotomii
v terminu !dost dobré matky”.

Matka mulze byt symbolicky vnimana jako zdroj Zivota, ale i vSemocna viadkyné smrti -
matka davajici i berouci. Kouzlo matefstvi tak mlzZe byt na jedné strané vnimano a pocitovano
jako utocisté, kotva — pusobici uprostfed Zivota plného nasili, jako bozsky princip lasky, jednoty
a miru, ale na strané druhé kult matky — je naopak spojovan s kultem smrti; u Freuda spojovan

s tzv. Thanatem.

Velka (silnd) matka

Démétérska matka — ordlni a laskava, schopna prevzit vsechny funkce, tim viak anuluje

ulohu otce.

Hypetrofie matefského principu (pohadky Hrnecku var, O veliké fepé).

Naplriuje klasicky archetyp az pfilis, jako by se jej vlastni silou zmocnily, ,velké matky” jsou
energické Zeny, které mocensky ovladaji rodiny, realizuji se ve vztazich silovou pfevahou k

partnerim a hlavné k synim (¢asto homosexualtim, i potencidlnim nebo latentnim).

Respektované a obavané silné matky mohou vyvoldvat ambivalentni emoce — nenavistné

lasky, kterou k sobé pfipoutavaji potomky, zvlasté syny, v chorobné zavislosti.
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Typ hodné nenapadné maminky
Patfi ke generaci postproduktivniho véku — byvalé matky, nyni babi¢ky, srde¢né a
prostoduché, jez vypomahaji v rodindch svych dospélych déti; silu obvykle ¢erpaji z
venkova, odkud pochazeji, pobyt ve mésté jim nesvédgi, jsou nositelkami tradi¢nich hodnot.

Matka jako svétice a jako mravné poklesla Zenstina

Bozi matka je ztélesfiovana jako nestarnouci mladice, bez ohledu na dospély vék jejiho syna.
Véénym mladim jako by se potvrzovala archetypalni vé&nost a nedotknutelnost matefstvi.
Adorovana matefska ikona jako by drazdila muzsky svét svou istotou, v nutkéni je poskvrnit
(madona jako "svata dévka").

Zivelna matka

PF. silné osobnosti italek s vybusnou emocionalitou napf. Sophia Loren.

Zemita zivociSnymi pudy pretékajici matka — "svata dévka".

Silné matky se Spatnou minulosti, ktera casto mivaji za sebou nékolik manzelstvi ¢i
bourlivych vztaht a hodné zkusenosti s muzi.

Znovunalezeni synem — degradovana Zena (prostitutka) se promériuje ve ctihodnou matku.
Matka milenka

Syn vtirajici se do pozice "jejiho " partnera a otec zZarlici na dité zaujmou k sobé nevrazivy

odstup Zarlivych konkurentl (= incestni vztah).
Matka jako masochisticky ideal — "Snéhova kralovna"

V raciondini chlad proménénd citovost se stava predmétem muiské reflexe a vytvari
masochisticky ideal (mraziva strnulost, soSnost, estetismus a fascinace artefaktem).
Typicky postoj pro muZe - ¢ekani ve stavu Cistoty (Kafka): zdrahani, odklad, napéti.
Masochisticky idedl chladné lunarni bohyné, ktera je personifikaci disledné vytésnéné
zenské smyslnosti a ztélesnénim idedlu prisnosti, kultivované a estetizované "tygfi"
divokosti, ovsem dokonale odsexualizované (boZskd latence podobna katastrofé doby
ledové).

Chlad chrani nadsmyslnou citovost jako niternost a navenek se projevuje jako rad, hnév a

prisnost.

Matka jako esteticka ikona

64



Disertaéni prace Eva Bohackova

Typ matky, kterd svou atraktivitou a nedostupnosti vzbuzuje v synech prvni drazdivé
podnéty, v nichi drdidivy Erds je zmrtvovan nepfejicnym Thanatem. Matka a syn ve
vybrousené estetizaci a vnéjSkové uslechtilosti se bytostné pror(staji a jakoby tuhnou do

krasného, nezivého a vnitfné dutého sousosi.
Intelektualni matka
Za rusivy, ne-li destruktivni faktor v materstvi je povaZovana Zenskd intelektualita.
Ironicky znevaZovana ¢&i humoristicky zleh¢ovana z muizské strany zatéZuje matefskou roli
jako nadbytecny a Skodlivy "luxus."

VGc¢i détem trpi zvlastni citovou zdstavou (Bergmann); intelekt a sterilita €asto tvofi

jednotu.

Patogenni matefistvi, problematické, spatné matky

Za Spatné matky jsou povazovany nejen ty, které selhdvaji, ale i mentdlné osvobozené

("neukdznéné") zeny.
"Poruchové" matky

Uzavieny egocentricky do sebe, soustfedény vic na své nematerské zajmy (vétSinou v

umélecké nebo védecké profesi), dité k sobé citové nevpousti.

Nejsou schopny uvédomit si a pfijmout matku v sobé jako bytostnou soulast (problémy se

starnutim), a ¢asto tim okdzaleji demonstruji vefejné.

Matka opoustéjici své déti, matka vraZednice
Jedna proti svému materstvi; materstvi svazujici Zenu v samém jadru jeji existence, a tak se
jej vzdava za nejstradnéjsi cenu.
Matefstvi jako silnému pfirodnimu pudu je pfirozeno utkdvat se s neméné silnym pudem
smrti.
Jiné Zeny pocituji jako matky paradoxné svoji osobnostni neuplnost a maji potiebu se z této
funkce jakoby "odhlasit" a vymazat ji. Tragika takové diverze spociva v plné vainosti a
zodpovédnosti, s niz milujici matka opousti dité, védoma si své neodpustiteiné viny, a presto
nemuze jednat jinak. Tyto pfipady, kdy mateistvi jde samo proti sobé a popird se, jsou
moralné rozostfené a psychologicky neuchopitelné; vyzaduji maximalné citlivy a obezfetny
pristup.

Matka svobodna
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Osud opusténé téhotné Zeny — spolecenské ponizeni (ostuda, teréem vysméchu)

Dfive mély svobodné matky situaci podstatné sloZitéjsi nez dnes. | v sou€asnosti panuje
véak rozdil mezi venkovem a velkoméstem; téma "vyvzdorovaného" ditéte (apf. Ve filmu
od M. Poledndkové Jak vytrhnout velrybé stoli¢ku).

Bezdétné Zeny

ZkuSenost matefstvi podmifuje citové zrani Zeny sméfujici k jeji existenéni a duSevni
samostatnosti.

Zenska cesta k transcendenci vede pfes dité: jeho prostfednictvim presidhuje sebe sama,
formu své existence, a dosahnout budoucnosti. Cilem jeji tvorby je dité — zatimco v muzové
pripadé je to socialni sféra.

Neplodnost ¢i bezdétnost se mohou zdanlivé jevit jako matersky deficit, v mnoha pfipadech
se naopak ukazuje, Ze mohou iniciovat velky energeticky potencial, ktery dotyénou vede az

k nadlidskému usili tento stav zvratit.
"Dcery otcovy"

Vzdélané, dobfe pfizplisobeiié maskulinnim pozadavkim spolecnosti, v niZ se touZi také
prosadit; dospélé dcery se k matkam chovaji s chdpavou laskavosti, svoje matky sice
nevnimaji jako osobnosti, neocekavaji od nich ani faktickou pomoc ani psychickou podporu,
avSak mezi témito matkami a dcerami ani neprobihaji vaznéjsi konflikty.

Otec po né predstavuje nezpochybnitelnou autoritu, vétsSinou viak zcela marné touzi po

jeho uznani a chvdle.

Odpor vici matce - "vSechno jen ne matka"
Je tak odporem vuci tradiéni roli Zeny, nechtéji hrat roli, kterd jim je matkou vnucovana,
snaZi se prohlédnout, zviditelnit a pferusit fetézec predavani patriarchalniho systému.
Konfrontace se silnou matkou — Zena se snazi najit si vlastni zivotni cestu.
PInému rozvinuti vztahu matka dcera brani sama podstata patriarchalniho systému, ktery
znehodnocuje horizontalni vztahy. Vztah mezi matkou a dcerou je zatizen vinou a tvofi
centrélni tabu. Zeny se oddéluji od svého vlastniho plivodu, od vztahu k matce (jako k zeng)

a blokuji se vztahy k jinym Zenam.
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Zenskad schopnost v Usili po samostatné existenci vyZaduje alespori relativni od3tépeni
materské osobnosti od ditéte, které je ovSem jeji neoddélitelnou soucasti.
Vymanit se z podfizeni a "Zit nezavisle matefsky" znamend nikoli zbavit se ditéte, nybrz

totalné obnovit pfirodni a duchovni sily, jei civilizaéné atrofovaly (Handkova a kol, 2006).

Ptekonavani tabu ohledné matefstvi

¢ Vizualizace materstvi — zobrazeni fyzickych znaku ptislusejicich k t&hotenstvi bylo
donedavna "tabu." Nastavajici matka byla napf. ve filmech dlouho zobrazovana s télem

dosud "neporusenym” graviditou a jako dalsi faze matefstvi byval ve stfidmych naznacich,

7 v

navic pomeérné vzacné, naznacen porod. Nejcastéjsi feseni predstavoval ¢asovy skok, kdy
dité uz je na sveété. Jesté na pocatku 20. stoleti bylo krajné

. B
i
nevhodné, aby téhotna Zena béiné navstévovala spolecnost. VAN II ; : /\I"

Tomuto télesnému stavu byla prisuzovana nepfivabnost, az ‘\‘l()l'(‘

osklivost (literarni obrat — jeji télo, znetvofené téhotenstvim). Demi

\‘( ore

Py ke

Tabuizace matefstvi v jeho somatickych

aspektech, zachovavalo sexualni atraktivitu

zeny "neporusenou" graviditou. Dnes velkd
liberalizace pfi zobrazovani téla téhotnych Zen, které zacdalo byt
vnimano i v téhotenstvi jako krasné = dnesni téhotenstvi se uz nemusi

ukryvat pod "Siroké kabaty".

e Zavedeni ultrazvuku umozZnilo zejména otclim, ale i matkam zacit
si utvaret svuj vztah k ditéti dfive, a to na zdkladé smyslové doloZitelné zkusenosti (barevné
ultrazvuky 3D).

¢ Pfitomnost otce u porodu — muzi byly vpustény do dfive vysostné Zenského teritoria, kam
méli pfistup dosud pouze odbornici — |ékafi —a nemusi uz postavat v bezmocném ¢ekani za
dvermi

¢ Humanizace porod, zavedeni alternativnich zplsobi — Zenam pfiznano pravo volby o
zplhsobu (formé) porodu a prostfedi, kde budou rodit (porodni plany, duly...).

* Uzdkonéna rodi¢ovska dovolend i pro otce = zakonem uznana schopnost muzii — otcu se
adekvatné postarat o novorozené dite.

* Objevila se doposud neznama dvojice" — otec s malym ditétem; jde o novy stereotyp, o styl

"novych otch; jsou mladi, krasni, polonazi, vSichni maji dziny a obnazenou hrud X na starych

67



Disertaéni prace Eva Bohackova

obrazech vidime, Ze otec nebyl nikdy sam s ditétem; byl ¢asto zobrazovan uprostfed déni,
vidy v odévu (¢asto v uniformé) zastupujicim jeho sociaini status.

e "Novy otec" zacind byt konecné podporovan v projevech své citovosti vici svému ditéti
- otcovskad laska nemusi byt nadéle pfedavéna
pouze prostrednictvim tvrdosti a netstupnosti (viz
freudovsky model "starozakonniho otce" ), ale
mUze byt nové chapana jako projev prirozené

naklonnosti otce k ditéti; jeho autorita muize je

chapdva a laskava nikoli tvrdd a trestajici; tato
otcovska laska v sobé zahrnuje pfirozeny respekt k druhému.

o ,Matefské otcovstvi” — otcovstvi prekonavajici otcovsky paradox. Matefrské otcovstvi
predstavujici jakési osobni, tj. materské otcovstvi — otec pecujici o blaho druhych, ktery se
nasel cestu (zpusob, formu), aby mohl projevovat i na verejnosti své city a jesté byl za to
uzndvan.

e Pokud je matka pouze matkou, naplfiuje pouze svoji instinktivni materskou touhu (matka v
Erbenové Vodnikovi) — rodi a plodi déti, pak na nich Ipi popfipadé "ani nevi, jak k ditéti
prisla" — dfive mnohem ¢astéji neplanované a dokonce nechténé téhotenstvi, mnohem vice
potratl neZ dnes.

¢ Pfechod k planovanému rodi€ovstvi — posun vékové hranice materstvi ¢asto az k véku
kolem tricitky, masové rozsifeni antikoncepce.

o
1

e "Otcovské matefstvi" — mateistvi pfekonavajici samo sebe nikoli nasilnym odstfizenim se
od ditéte a svych instinkt(, ale naopak védomym znovunapojenim a obrozenim svého
instinktivniho zakladu = jeho "povznesenim" na vyssi, tj. neosobni rovinu (odusevnéla
kréasa, moudrost — Sophia).

¢ Védomé realizované matefstvi ¢i bolestné objevena materska Zenskost plisobi blahodarné
(matefstvi s hranicemi, reflektované materstvi) — matka se zhodnocenou a reflektovanou
zkusenosti.

¢ "Otcovské matefstvi" pfedstavuje neosobni matefstvi (napf. innost Zen v rlznych

nadacich) — cilend, zdmérna a planovana pomoc chudym a slabym.
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¢ Realizace nadrazené hodnoty — napf. pfi rozvodu nejde pak zdaleka tolik o to, kdo komu
vice ubliZil, ale mnohem spiSe o to, aby rozvod co nejméné zasahl jejich déti, pro které

zUstavaji nadale oba dva milujicimi rodici.

Vlastni rodic¢ovstvi

Podle Sterna neexistuje idealni rodi¢, ktery je vyjimecné citlivy na veskeré chovani ditéte a
reaguje na né vidy adekvatnim zplisobem, ale hovofi o "dost dobrém rodiéi", ktery se
pohybuje v jakémsi optimalnim rozmezi ¢i dynamickém kontinuu, energetickém toku, ktery se
sam koriguje s ohledem na svij cil. Jak Stern ddle uvadi, stavat se dobrym rodi¢em znamena
podle ného ucit se mit intuitivni a instinktivni dtvéru ve své vlastni rodi¢ovské chovani a
schopnosti. Byt rodicem, se vtomto sternovském duchu ze vieho nejvice podoba praci
tvirciho umélce. Kazdy dobry rodi¢ musi prosté riskovat, zkouset, naucit se improvizovat s
ohledem na situaci. Rodi¢ovstvi tak predstavuje variabilni systém v ramci pevné struktury.

Pfiroda obdafila matku a dité pevné strukturovanym ramcem ¢i systémem — uéme se ji opét

vérit (Stern, 2007).
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IIl. POROD

1. BIOLOGIE A FYZIOLOGIE PORODU

Téhotenstvi

Téhotenstvi je proces, ktery trvd od poceti (koncepce) do doby, kdy je potomstvo schopno
Zivota mimo délohu. Za€ina pocetim, coz je proces oplodnéni a formovani zygoty (oplozena
vajecna bunka po splynuti samc¢i a samici gamety), a kon¢i porodem, cisafskym fezem,
potratem nebo interrupci. Téhotenstvi trva asi 40 tydn od prvniho dne posledniho
menstruacniho cyklu do porodu (38 tydnt od oplodnéni). Je rozdéleno do tfi trimestri. V
prvnim trimestru hrozi nejvy3si riziko spontanniho potratu plodu. Potrat je ¢asto vysledkem

defektl plodu, jeho rodici, nebo poskozeni zptisobeného po poceti.

Poceti a oplodnéni

Priblizné 14. den menstruacniho cyklu Zeny se z jednoho z vajec¢niki uvolni zralé vajicko,
které je zachyceno fimbriemi na konci vejcovodu a vtazeno dovniti. Zde béhem 24 hodin mize
dojit k oplodnéni vajicka (fertilizaci) spermii. Jakmile se jedné spermii podafri dostat do vajicka
pres vnéjsi vrstvu (corona radiata), stane se povrch vajicka neprostupnym pro dalsi spermie.
Spermie, ktera vnikla do vajicka, ztrati svj bicik, jeho hlavicka se zacne zvétSovat, splyne s
vajickem a vytvofi s nim jedinou buriku — zygotu. BEhem svého putovani vejcovodem do délohy

zacina zygota se svymi 46 chromozomy své déleni.

Vyvoj a rist embrya (plodu) béhem téhotenstvi

1.mési 2.mési 3.mési 5. 6.
4.mésic 7. mésic 8. mésic 9. Mésic
c C (o Mésic meésic
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1. mésic (4. tyden)
Hlava a nohy embrya rostou, vyvijeji se o¢i a usi. V budoucim hrudniku bije srdce a vytvareji se

plice.

2. mésic (8. tyden)
Nenarozené dité pfestava byt embryem a stava se plodem. Plod uz ma viechny organy. Vytvari
se Celist véetné zarodkd zubl v dasnich. V mozku probiha elektricka aktivita. Plod méfi asi 2 cm

a jeho srdce tepe asi 140 az 150 krat za minutu.

3. mésic (13. tyden)

Tlukot srdce je slySet stetoskopem. Vytvofily se prsty s mékkymi nehty. Na prstech jsou zfejmé
otisky prsti. Plod reaguje na dotyk. Vyvijeji se pohlavni organy, ale uréeni pohlavi je stale
obtizné. Plod se pohybuje, svird pést a pohybuje hlavou. Na konci tfetiho mésice (prvniho

trimestru) je plod asi 10 cm dlouhy a vazi asi 150 g.

4. mésic (17. tyden)
Plod slysi matcin hlas, tlukot srdce a dalsi okolni zvuky. Plodova voda je dvakrét az tfikrat denné

obménéna. Matka pribyva na vaze asi ¢tvrt kg za tyden. Plod méfi asi 16 cm a vazi asi 250 g.

5. mésic (21. tyden)
Matce se dale zvétsuji prsy, zpravidla pocituje prvni pohyby ditéte. Plod je asi 19 cm dlouhy a
vazi 350 g. Zacinaji mu rist viasy a ocni fasy. Na ultrazvukovém vysetieni jsou vidét pohyby a

byva moZno rozpoznat pohlavi.

6. mésic {25. tyden)
Plod je aktivni a otadi se. ,Saje” si palec (ve skute¢nosti vSak dosud nemad vyvinuty saci reflex).
M3 redlnou Sanci (asi 70 %) na preZiti v pfipadé pfed¢asného porodu. Méfi pfes 30 cm a vaii asi

900 g.

7. mésic (29. tyden)
Plod rychle roste a pribyva na vaze. Kope, miiZe Skytat a plakat. Chuti rozliSuje mezi sladkym a

kyselym. Pracuje viech pét smyslG. Méfi témér 40 cm a vazi asi 1,8 kg.
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B

8. mésic (34. tyden)
Plodu rychle narostl mozek. V pfipadé pfed¢asného porodu mé dité velmi dobrou $anci na

preiiti. Méfi asi 42 cm a véii 2,3 kg.

9. mésic (38. tyden)
Je kratce pfed porodem. Dité méfi od 48 do 54 cm a vazi od 2,8 do 4 kg. Primér jeho hlavy 9,5

az 10,5 cm.

Porod

Plod na konci téhotenstvi

Plod je na konci téhotenstvi 48-50 cm dlouhy a vazi 3300-3500g. UloZeni plodu v dutiné
délozni neni dlouhou dobu ustélené diky relativné velkému mnozZstvi plodové vody, které plodu
umoznuje velkou pohyblivost. Teprve po 32.-34. tydnu gravidity se poloha plodu stava
definitivni. Nej¢astéjsi polohou plodu je poloha podéina hlavi¢kou — 96,5% pripadi. Ve 3%
pfipadlli se nad vchodem panevnim nachazi panevni konec plodu, potom hovofime o poloze

podélné koncem panevnim. Zbylé 0,5% pfipada na vzacné polohy pfi¢nou a sikmou.

Predporodni obdobi

PFedporodni obdobi je obdobi nékolika poslednich tydnt pred vlastnim porodem, kdy se v
organismu zZeny dokoncuji pfipravy k porodu. Béhem posledniho mésice se objevuji
nepravidelné jen malo bolestivé délozni kontrakce — tzv. ,poslicky bliziciho se porodu”. Jejich
ukolem je dilatace dolniho déloziniho segmentu hlavickou plodu, kterd je puzena do panevniho
vchodu. Zaroven dochazi k tzv. ,,zrani déloZniho hrdla“, které prosakne, zkracuje se a presouva
se do sméru panevni osy, tedy zezadu dopredu. V disledku prekrveni a kvalitativnich zmén

mezibunécné hmoty panevniho vaziva dochazi k rozvolnéni kloubnich panevnich spojt.

Terminovany porod

O terminovém porodu hovofime tehdy, pokud k nému dojde v rozmezi 38.-42. gesta¢niho
tydne véetné. Do konce 37.tydne gravidity se jedna o pfed¢asny porod, po 42. tydnu o porod
opozdény.

Porodni faze

Porod sestava ze tfi fazi — porodnich dob, z nichZ prvni je nejdelsi.
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1. Plod pfipraven k porodu

Eva Bohackova

2. Cervix se rozsifuje 3. Cervix zcela rozsifen

4. Viditelna hlavicka

5. Viditelné raminka 6. Vypuzeni placenty

http://www2.hu-berlin.de/sexology/ECT2/html/illustration_1.htm

Obr.: progrese porodniho/délozniho néalezu u primipary v zavislosti na ¢ase
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Prvni doba porodni

Porod za€ina nastupem pravidelnych efektivnich
déloZnich stahii. Jejich intervaly se postupné zkracuiji,
kontrakce nabyvaji na intenzité, jsou bolestivé vnimany
zejména v kfizové oblasti. V jejich dusledku se zkracuje
délozni hrdio a dale dochazi k odchodu vétsiho mnoistvi
krvavé zbarveného hlenu. Zpocatku je rozvijeni porodni

branky pomalé, jeji otevreni na 2 cm trvad u prvorodicek cca

6-8 hodin, v dalsi fazi se branka rozviji rychleji a zcela se rozvine

béhem dalsim 3-4 hodin. B€hem prvni doby porodni pfichazi zpravidla rodicka do porodnice.

Signalem je pro ni ndstup pravidelnych déloznich kontrakei (kazdych 10 minut nebo trva-li

kazda déle nez 45s), krvaceni z pochvy nebo odtok plodové vody. Pokud se objevi kterykoliv z

vySe uvedenych pfiznakd, je nutné, aby se rodicka neprodlené dostavila do porodnice.
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Pfi pfijmu je Zena vySetfena a jsou s ni sepsana dlleZita data do porodopisu. Pokud je
zachovala plodova voda a nalez na porodni brance maly, podstoupi rodicka nejprve celkovou
ptipravu. Ta spotiva v oholeni rodidel, olistném klysmatu a osprchovani. Poté pfichazi Zzena na
porodni sal, kde je nejprve natoCen vstupni kardiotokograf. Pokud ma Zena zachovalou
plodovou vodu, muZe se volné pohybovat, jinak je uloZena na lizko. Rodicka je v pravidelnych
intervalech kontrolovana porodni asistentkou, kterd hodnoti nejenom porodni nélez, ale také
ozvy plodu. Pouci Zenu o tom jak dychat béhem kontrakci a o0 tom, Zze se ma prozatim zdrzet
tlateni. Zena nesmi jist pro pfipad nutného podani anestézie. Pokud plodova voda neodtege
spontdnné, provadi se zpravidla pfi brance 4-5 cm za kontrakce disrupce vaku blan.

Prvni doba porodni konci uplnym rozvinutim -
porodni branky. To nékdy ohlasi pocit nauzey az
zvraceni rodi¢ky nebo pocit tlaku na konecénik a silné
nutkani k tlaceni za kontrakci. Na konci prvni doby
porodni se pocCet déloznich kontrakci zvySuje na 4-5
za 10 minut, intervaly mezi kontrakcemi by nemély
byt kratsi nez 30s. Cely porod vyzaduje u prvorodicky
110-150 kontrakci, u vicerodicky 60-80 kontrakci.

Obr : McRobertsav manévr - flexe a pfitazeni doinich koncetin
rodicky zplsobuji vyhodnéjsi podminky (zména polohy
panevniho vchodu a panevniho vychodu) pro porodni
mechanismus hlavitky a ramének plodu
(http://www.porodnici.cz)

Druha doba porodni

Druha doba porodni zacina tplnym rozvinutim
porodni branky a kon¢i porodem ditéte. U prvorodi¢ek trva asi 1-1,5 hodiny u vicerodic¢ek 20-
30 minut. DéloZni kontrakce v tomto obdobi dale nabyvaji na intenzité, jejich trvani se
prodluzuje, intervaly mezi nimi se zkracuji. BEhem této doby je rodi¢ka intenzivné
monitorovana, je sledovan postup hlavicky porodnimi cestami, ozvy plodu a intenzita déloZnich
kontrakci. Jakmile hlavi¢ka plodu dokondi vnitfni rotaci, to znamend, Ze jeji temeno je otoceno
ke sponé stydké rodicky, mdzZe Zena zacit za kontrakci tlait. Mezi kontrakcemi zhluboka a
pravidelné dycha.

Pied vlastnim porodem ditéte jsou Zené dezinfikovana zevni rodidla, pfipraveno sterilni

pole a porodnik se sterilné oblékne. Rodicka je vycévkovana. Lékar sleduje napéti vulvérniho
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kruhu, ktery rozpina postupujici hlavicka, chrani hraz a v pfipadé hrozici ruptury provede
epiziotomii — nastfih hraze. Brani pfekotnému porodu, kontroluje porod hlavicky, jeji zevni
rotaci — tj. otoeni ke stehnu rodicky a nasledné pomah4 pfi porodu pfedniho a zadniho
raménka, ostatni ¢asti téla jiz pak snadno vyklouznou. Soucasné odtéka tzv. zadni plodova voda,
dité je dosud spojeno s placentou pupecnikem.

Po vybaveni je novorozenec drzen hlavi¢kou dol, aby z dychacich cest mohly volné
odtékat zbytky hlenu a plodové vody, je odsat z tst a nosu. Pupecnik porodnik pfestfihne mezi
dvéma peany v okamziku, kdy pfestane tepat. Novorozenec je predan k dal$imu o3etieni

pediatrovi.

Treti doba porodni

Treti doba porodni za¢ina porodem plodu a konci vypuzenim placenty. Béhem tohoto
obdobi dochazi k odloudeni lGzka, jeho vypuzeni a zastavé krvaceni z obnazenych decidualinich
cév. Toto obdobi trva fyziologicky 15-30 minut. Pfi tzv. aktivnim vedeni tfeti doby porodni se
délka zkracuje na 5-10 minut. Po porodu ditéte déloha zmen3uje sviij objem. Po uritém
klidovém obdobi se opét dostavuji délozni kontrakce, jejichz nasledkem dochazi k odluc¢ovani
placenty a nasledné k porozeni placenty. Déloha se dale retrahuje a pokracuji jiz nebolestivé
kontrakce. Porozena placenta je peclivé prohlédnuta, zejména je nutné zkontrolovat jeji
celistvost. Po vybaveni placenty Iékaf prohlédne zevni rodidla zeny, poSevni vchod, poSevni
stény a délozni hrdlo. Pfipadnda poranéni a nastfih hraze jsou v lokalnim znecitlivéni oSetfena.
Zena je opét vycévkovana pro kontrolu pfipadného poranéni mo&ovych cest. Po porodu zistava
Zena nejméné 2 hodiny na porodnim sale a jeji stav je nadale peclivé monitorovan. Porodni
asistentka kontroluje stav délohy a krvaceni z rodidel. V tomto obdobi je jiz novorozenec
osetfen, prohlédnut pediatrem a donesen k matce. Je vhodné ¢asné pfiloZeni ditéte k prsu, coz
umozniuje jednak ¢asny nastup laktace a jednak zavinovani délohy stimulaci tvorby oxytocinu.

[20.10.2009-wikipedie.cz]

2. POROD JAKO PSYCHOLOGICKO — SPOLECENSKO — KULTURNi FENOMEN

Porod je vyznamnou soucasti udalosti Zivotniho u rodinného cyklu. Neni tedy ¢isté
fyziologickou zaleZitosti, ale |ze na néj nahlizet také z hlediska dal3ich rdmcl. Tak napfiklad v

Ceské sociologii je fenomén matefstvi ¢asto zkouman z hlediska jeho disledki na Zivot matky
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a celé rodiny, jelikoZ porod je pojiman jako vyznamny meznik v Zivotnim, i rodinném cyklu
(Alan, 1989).

V oblasti socidlni antropologie je porod chapan jako souédst ritudli pfechodu a kulturni
proménna, jez nabyva v zavislosti na socio-kulturnim ramci riznych podob (Gennep 1997).

Podle Zemana a DoleZala lékafi zmifiuji kromé vlivu kfestanské viry na zptisob vedeni
porodu také vliv poctu dfive narozenych déti rodici Zeny a zaznamenévaji vétsi tendence
zachranovat prvorozené nez dalSi potomky.

V anglickém porodnictvi oproti kontinentdlnimu byl pfitom Zivot ditéte cenén méné nez
Zivot matky, takze tam prevladaly kraniotomie, tj. zni¢eni plodu perforaci jeho hlavy, nad
symfezeotomii, kterd mivala za nasledek trvalé poskozeni matky (zplsoboval tzv. "kachni"
chazi), a cisarskym rfezem, ktery jesté v poloviné 19. stoleti koncil v poloviné pripad smrti
matky.

Porod byl vidy spjat s riziky a hrozbou smrti. Jednim z hlavnich argumenti pro pfemisténi
porod(i do nemocnic byla ochrana rodicky i novorozenct pred hygienicky zavadnym prostfedim.
Dalsim z pfesvédcivych argumentt pro presun rodicek do nemocnic bylo zajisténi bezpeénosti
rodicky i ditéte diky koncentraci specialistl. Hlavni argument v3ak poskytly statistické ukazatele
prudkého snizeni materské i perinatdlni Umrtnosti v doné presunu rodi¢ek do porodnic(Zeman,

Dolezal 2000).

Téma porodu v psychologii

Freud (psychoanalyza)

Sigmund Freud se ve svych Uvodnich pFednaskach do psychoanalyzy
zminuje o moznosti, Ze uzkost, kterou jedinec proziva v porodnim kanalu se
muze stat zakladnim modelem pro viechny pfisti uzkostné stavy. Bohuzel,
tuto myslenku jiz po podle minéni Grofa (1992) déle nijak nerozvinul. Freud

se domniva, Ze afekt uzkosti opakuje stav porodu, pfi kterém vznika ono

seskupeni strastnych pocit, motorickych impulz(l a télesnych pocitkq, které
se stalo vzorem pro reakci vyvolavanou néjakym ohroZenim Zivota. Od té doby se tedy opakuje
jako stav uzkosti. Pfi¢inou uzkostného zazitku bylo podle Freuda tehdejsi nesmirné

vystupriovéni drazdivych podnéti vyvolanych prerusenim obnovy krve a prvni Gzkost byla podle
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Freuda tedy toxicka. Nazev uzkost — angustiae — zdlirazriuje moment zuzeného dychani, které
tehdy bylo nasledkem rediné situace a pozdéji je pfi afektu témér pravidelné redukovano

(Freud, 1969).

Horneyova

Horneyové rozchod s ortodoxnimi freudianskymi nazory zapocal jeji osobni zkuSenosti
spojenou s materstvim. Freud véfil, Ze porod ditéte je vlastné substituci a éasteénou
kompenzaci chybéjiciho penisu, a tak se Horneyova ptala v udivu, proc
opomiji viastni matefstvi. Stastny védomy zazitek toho, Ze pfivadi na svét
novy Zivot, zahlceni Stéstim a extazi s rostoucim o¢ekavanim zrodu nové
bytosti, a také radost, kdyz se konecné ten zazrak stane, a matka drii své

dité poprvé ve svych rukou. Horneyova byla presvédcena, Zze Zensky pocit

nevyhody ma mnohem vice své urceni socidlni realitou {(vnéjSimi

podminkami), nez chybénim penisu [15.2.-wikipedie.cz].

Ranktiv ptistup

Nejsystematic¢téjsi a nejpropracovanéjsi pokus o zaclenéni porodniho
traumatu do psychoanalytické doktriny ucinil Otto Rank. Rank klade predevsim
ddraz na prvek odlouceni od matky, tvrdi, Ze skuteCcnym traumatem je opustit
teplé matcino lGno a byt uvrzen do chladného a nepratelského svéta (Grof,

1992).

C.G. Jung

C.G. Jung ptikladal velky vyznam proZitku tzv. znovuzrozeni -
»druhému porodu“, avsak tuto koncepci pouzival ¢isté v psychologické a
spiritudlni oblasti, tedy nevztahoval ji k biologickym fenoménim. (Grof,

1992).

Stanislav Grof
Porodni zkuSenost maze podle Grofa (1992) predstavovat mnohoaspektovou univerzaini
matrici, kterd pasobi u viech jedinct, ktefi prosli biologickym porodem (ve srovnani s lidmi,

ktefi byli pfivedeni na svét cisarskym fezem). Grof téz udava, Ze déti, které si neprobojuji cestu

71



pisertacni prace Eva Boha¢kova

na svét porodnim kana’ﬂem, se pak v dospélosti ¢asto zaleknou Zivotnich prekdzek a nedovedou
se jim postavit. Zda-li dojde k rozvoji psychopatologickych projevi a v jaké
konkrétni podobé, zcela podle ného zdvisi na charakteru postnatdlnich zazitkd
jedince (tzv. systém0 COEX). Spravna matefska péce a pozitivni proZitky z
détstvi vytvari mezi touto matrici a egem urcitou bariéru. Na druhé stranég,
daldi traumatické postnataini zaZitky usnadni projevy rtiznych aspekt

porodni zkuSenosti. Selektivni aktivace konkrétniho aspektu zcela zévisi na

povaze pfisludnych systém( COEX (protzitcich tisné, deprese, viny,
ménécennosti, aj.).

Jak dale uvadi Grof, porod jakozto narocny zazitek zanechava na ¢lovéku silny otisk emoci a
fyzickych pocit(, které v interakci s postnatalnimi udalostmi nepomahaji rozvijet riizné emocni a
psychosomatické poruchy. Kromé toho (celkova struktura porodniho zazitku ma také tendenci
silné ovlivnit, jak feSime neustadle se ménici Zivotni situace a pristupujeme k Zivotnim Gkolim a

¢innostem Grof, 2004).

Pohled na porod z hlediska psychosomatiky

Porod predstavuje, kupodivu, snad pro svoji mnovrstevnatost,
v oblasti psychosomatiky dosti opomijenou problematiku. Pomérné
vyznamnou pozornost viak tento fenomén nachazi u Dahlkeho, ktery chdpe
porod jako udalost, jez maze vést k nepfehlédnutelné krizi. Jeji pficiny maji
podle tohoto autora dva kofeny: jednim je chybéjici pfirozena davéra,

druhym chybéjici vypuzovaci sila. Jestlize se v dobé nitrodéloziniho pobytu

vytvorilo malo prirozené divéry, nebo nevznikla Zadna, dité se nemdze vymanit ze situace,
ktera mu jesté nedala to, co mu dluzi.

Porod je podle Dahlkeho rozhodujicim krokem do Zivota. V jeho modelu se odrazeji
viechny ,porody” nezbytné v pozdéjsim prabéhu Zivota, nebot nakonec je kazdy novy zaéatek,
kazdy krok do nové krajiny, kazdé prekroéeni hranice symbolickym porodem. Nadto je
v porodnim vzoru coby zacatku Zivota jako v zarodku koncentrovan celkovy Zivotni vzor, tak
jako je uz v seminku obsaZen cely Zivot rostliny Dahlke (2001).

V dalsi publikaci od Dahlkeho Nemoc jako symbol duse (2000) nalezneme konkrétni hesla,

ktera se dotykaji nasi problematiky: potize v téhotenstvi, potrat, porodni komplikace
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(pfedcasné porodni bolesti, pfedc¢asné prasknuti plodového vaku, pfi¢na poloha, pupecni 3iitra
kolem krku, fitni poloha).

Pfimo k nasemu zkoumanému tématu, tj. cisafskému Fezu zde autor uvadi vysvétleni na
nékolika rovinach. Na roviné télesné muze byt podle Dahlkeho déloha chapana jako symbol
plodnosti a bezpedi, bfidni sténu pak vnima jako symbol ochrany. V roviné ptiznakd rozlisuje 1.
U ditéte: pfani ztistat v zemi blahobytu, promeskat vyskoceni, délat se dalezitym, Zivotni vzor.
At ostatni vidi, ze ze mé néco je.” 2. U matky: zdraha se vydat dité; nechce se od ného
odloudit, proZila téhotenstvi malo védomé, sebe sama povazuje za pfili§ duleZitou, obava, Ze
bude pfilis Uzka, stane se neatraktivni, nedoslo k védomému zasvéceni do role matky, strach
z bolesti pfi védomém pfani, aby byl proveden cisaFsky fez, celkové se zpécuje pred velikosti
ukolu: ,Nemohu, nechci a neudélam to!“ Zpracovani podle Dahlkeho spociva: 1. U
ditéte/pozdéjsiho dospélého: naucit se brat v vahu hranice a v pfipadé nutnosti je
prekracovat, naucit se prebirat vlastni zodpovédnost, ale i si nechat pomoci, naucit se
davérovat ve vlastni silu, aby se prekonala uskali, ziskat spravny elan, kriticky se vyrovnat
s vlastnim Zivotnim vzorem: vcas poznat, Ze ostatni lidé nas sleduji jen tGplIné na zacatku, zda
z nds néco je.

2. U matky: naucit se védomé loucit a v pribéhu téhotenstvi (matefstvi) se sama postavit do
pozadi, naudit se prijimat krdsu matefstvi, zralosti, vyrovnat se s vlastnim porodnim traumatem
resp. prvotnim strachem z prvotni tésnosti, védomé se zabyvat zasvécenim do materstvi
(ritudly).

Splnéni: najit stred mezi ,vysezenim“ zalezitosti a netrpélivym tprkem, védomé se fidit vzorem

»vysezeni“ a vyckani, sami se postarat o to, aby z nds néco bylo (Dahlke, 2000).

Pohled V. Chvdly a L. Trapkové

Na zavér tohoto ,psychologického” prifezu zminime jesté dvojici ¢eskych autort V. Chvalu
a L. Trapkovou, ktera pFinasi originalni a moZno Fici netradi¢ni pohled na porodni problematiku.
Biologicky porod je v jejich pojeti chdpan jako ur€ita analogie ¢i metafora problematiky socidlni
separace dospivajiciho z rodiny — tzv. socialni délohy. Napfiklad pfi¢nou polohu, ktera je
medicinskym divodem pro provedeni porodu cisafskym fezem, spojuji tito autofi s nutkavou
potfebou ditéte za kazdou cenu byt v kontaktu s obéma rodici soucasné (Chvala, Trapkova,

2003).
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3. HISTORIE PORODNICTVI

Porodni baba pfi porodu, E. Roesslin, 1577

{ze sbirek Zdravotnického muzea)

Jak uvadi Cepicky a Libalova, porodnictvi je staré jako lidstvo samo. Vznik védeckého

. " . 20
porodnictvi nelze presné datovat, ale odehraval se koncem 17. :
stoleti a byl zavr$en na konci 18. stoleti. Ma nékolik navzajem se
prolinajicich pramen: patrné nejdlleZitéjsim je dédictvi antické

civilizace zachované ve spisech Skoly Hippokratovy, Aristotela ze

Stageiry, Sorana z Efesu, Celsia, Galéna, shrnujici tradovanou empirii i

vyzkumy tehdejsich u€encti. Z tohoto zdroje pochazi nase lékaFskd - —= l
fecko-latinskd terminologie, popisy vétSiny symptomd, obrazy
chorobnych stavi. V porodnictvi jsou to napf. znalosti délky gestace, nepravidelnych

poloh plodu, popisy krvaceni, zrud, viceCetnych téhotenstvi, operaci v€etné cisaiského fezu.

1. Predvédecké porodnictvi

Prvni ¢eska ucebnice porodnictvi vysia v roce 1519 a autorem je Némec
Eucharius Reslin. Byla to publikace vskutku zésadni, zdrojem
porodnického pouceni byla po vice nez 100 let = posledni vydanije z
roku 1609. Od roku 1588 se v jejim nazvu objevuiji slova ,rizova
zahradka” — pod timto nazvem je dnes nejznaméjsi.

Slonovinovy model k vyuce mediki k.17.st. (sbirka Zdravotnického muzea)

2. Do poloviny 19. stoleti

Kranc

Kranc je autorem ucebnice Vyborné nauceni pro baby a jiné pfi porodech pomahajici osoby,
ktera vysla opakované — prvné 1770.

Steidele

Koncem 18. stoleti vysla ve (Spatném) ceském prekladu a v nékolika vydanich Steideleho
ucebnice porodnictvi. Oproti pfedchozi publikaci je zde pfeci jen moZno spatfovat jiz urcity
pokrok.

Na okraj terminologicka poznamka: , Babicka“ nebo ,bédba“ je Zena, ktera babi, tj. pomaha pfi

porodu — infinitiv je babiti. Muz je ,babi¢“nebo ,babak”.
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Jungmann
Jungmann je autorem prvni éeské uéebnice babictvi Uvod k babeni, ktera pak vysla

v opakovanych vydanich. Po odborné strance to neni nez komplikace a pro nase téma mnoho
nepfinasi. Zajimavé;jsi neZ tato ucebnice je Jungmaniv rukopis, ktery vsak nikdy nevy3el tiskem.
Mosner

Stafi porodnici nerozliSovali jen tfi porodni doby, nybrz pét porodnich dob. To se udrzelo az do
konce 19. stoleti. Pokud se¢teme uvadéné casy v jednotlivych dobach porodnich, tak vidime, ze
staré réeni, Ze ,,nad rodici Zenou nema dvakrat zapadnout slunce” neni nijak nadsazeno, vlastné
to byl docela ptisny pozadavek.

3. Druha polovina 19. stoleti

Lange

Langeho ucebnice zaujme tim, Ze se pokousi definovat pozadavky nutné k porodu ,,zdravi
primérenému”. Babicka, kdyz pfijde k porodu,
uZ nemusi vyhanét dobytek (zfejmé se
pomeéry zlepsily), ale ma nejdfiv provést
anamnézu, a to vSeobecnou a porodnickou,
pak vySetfuje zevné a poté vnitiné. Kazdé
rodicce, ,kteraz béhavku nema“ pak da
klystyr. (Otazka nutnosti klystyru se tahne
viemi u¢ebnicemi, aniz by autofi dosli k
jednoté, vétsinou se shoduiji, Ze klystyr je

vhodny, ne vsichni ho vSak pokladaji za

nutny.)

Porodnicky kalendaf dr. Czardy, ccal880
(ze sbirek Zdravotnického muzea)
Streng

Streng se ve své ucebnici vlastné prvné pokousi ,farmakologicky” ovlivnit slabé porodni
kontrakce, dokonce diferencované podle jejich pFi€iny. Léky bolesti podporujici (namel) viak
babi¢ka podédvat nesmi, to je vyhrazeno |ékafi. Toho ma volat, pokud i pFes Iécbu trvaji slabé
kontrakce nebo naopak pfi kfeovitych bolestech. Ve druhém vydani z roku 1870 se zmiriuje
autor

— prvné v Ceské literature o poslechu ozev plodu.
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Weber - rytif z Ebenhofu

Weberovi naopak patfi zdsluha o prosazeni antisepse a prevence hore¢ky omladnic.

Krizek

Autor, ,byvaly asistent I. Skoly porodnické pro |ékafe v Praze, Iékaf méstské chorobnice a
zenské nemocnice sv. Alzbéty” napsal bezesporu vynikajici uéebnici porodnictvi — vlastné prvni
ucebnici pro lékare viibec. Je to knizka, kterd se dd ¢ist i dnes, a neni to éetba zbyte¢na.

»Ackoli porod slusi viibec povaZovati za vykon pfirozeny, mohou pFece éasto nepfiznivé
okolnosti pfi ném byti nebezpecny bud’ matce nebo plodu nebo obéma zdrover, tak Ze mimo
sluzbu babicky porodni téZ fizeni porodu dovednym lékafem, jak to nyni ve tfidach zamoznych
s dobrym prospéchem je obycejné, na uvarovani kaidého poruseni v zabyvu porodnim, ale i

na usnadnéni jeho je Zadouci.”

4. Prvni polovina 20. stoleti

Rubeska

Cim bliZe se dostavame k prelomu stoleti, tim je porodnictvi védeétéjsi. Na prelomu stoleti
vysla opakované Rubeskova ucebnice pro babicky. Docteme se tu jiz véci, které se uéi dodnes.
Jerie

Pfednosta I. porodnické kliniky v Praze vydal spolu se svym nastupcem (Klausem) tfidilnou
ucebnici porodnictvi. Je to porodnictvi konzervativni, pro dnesni dobu je v3ak knizka
neobycejné cennd. Neni v ceské literature dilo, kde by bylo tak syntetizovano klasické
porodnictvi. Jerie uzavira dobu klasického porodnictvi. Jeho soucasnik Ostréil ze ,,sousedni” Il.
porodnické kliniky zacina dobu porodnictvi moderniho.

Ostrdil — 1ékafské vedeni porodu

Ve dvacatych létech vydal Ostréil knizku Uvod do porodnické praxe.

Prvni otdzka, kterou si klade, je ,kym a kde ma byt porod veden”. ,Jesté do nedavnych dob bylo
jisté 90 % porodl vedeno v domacnosti rodicky porodnimi babi¢kami, které volaly lékafe neb
odbornika, kdyZ bylo zapotfebi. V poslednich letech zménily se tyto poméry a znaéna éast
rodi¢ek uchyluje se do soukromych nebo verejnych porodnickych utulkl, kde porod se kona
vedenim porodni asistentky za dohledu lékafe odbornika. Neni o tom pochyby, Ze takova
spoluprace porodni asistentky a Iékafe odbornika ve vhodném prostiedi zajistuje nezdarnéjsi

vysledek jak pro Zenu, tak pro dité a to nejen pro okamzik porodu, nybri i do budoucna.
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5. Druha polovina 20. stoleti
Moderni €eské porodnictvi zacind Ostréilem a druhd polovina 20. stoleti uz neni historie, spiSe
soucasnost. Vyvoj Eeského porodnictvi a vyvoj vedeni porodu v této dobé zpracoval Stembera

[Cepicky, Libalové-25.5.2009 -www.levret.cz]

Moderni porod

Pro nazornost uvadime fotografie z nové rekonstruované porodnice v Ostrové.

Pokroky v mediciné pfinesly dramatické sniZzeni v novorozenecké iumrtnosti. S nadsazkou
se da Tici, Ze v souCasnosti je téhotna Zena ve vétSim bezpeci na porodnim sdle nez na silnici na
cesté do porodnice. Podobny vyvoj byl zaznamenan i v oblasti vzdélani. Zena md nyni moznost
aktivni pfipravy na porod. Porod se tak muze byt nejen jednim z nejsilnéjSich, ale i nejvice

obohacuijicich Zivotnich zazitku.

Cesti porodnici se opravnéné pysni tim, ze Ceska republika patii k zemim s nejnizimi
ukazateli matefské i perinatalni Umrtnosti. Na tomto tspéchu se podle nich podilelo
zejména:[20.2.2010-www.porodnici.cz]

e pfistrojové dovybaveni pracovist z prostfedkt Narodniho perinatologického
programu,

¢ vyskoleni neonatologti v modernich postupech a

e ustaveni perinatologickych center (podle Ministerstva Zdravotnictvi,1995)
Déle jsou duleiZité, jde-li o podil porodnikd, nasledujici oblasti:

e prevence predcasnych porodd,
e prenatalni diagnostika s naslednym ukoncenim téhotenstvi pred 24. tydnem,

e transport in utero do perinatologickych center,

e prenatalni aintranatalni klinicky management pro optimadlni start do

extrauterinniho Zivota a nékteré zmény indikaci cisafského rezu.
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Uspéch pfi snizovani CNU v CR od roku 1976 (12,7 %o) do roku 2000 (1,6 %.) a hodnota
celkové PU v roce 2000 (4,4 %o) je vysledkem disledné aplikovanych metod perinatologické
surveillance (=kontrola, dohled, sledovani} ve spolupraci porodnikii a neonatologl. Pro
budoucnost zlistavaji moznosti pro zlepseni v oblasti péce o novorozence s extrémné nizkou

porodni hmotnosti.
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4. SOUCASNE PROUDY A TRENDY V PORODNICTVi

4.1 Rozdilné porodnické modely

Porodu je tfeba podle Haskové (2001) rozumét nikoli pouze jako fyziologické zéleZitosti.
Zastanci aktivné Iékafsky vedeného porodu chdpou porod jako rizikovou zdleZitost, zastanci
pfirozeného porodu zdUraziuji naopak rizika vedlejsich efektll |ékarskych zasahu.

Konkrétni podoba vedeného porodu na pracovisti je ovliviiovana tendenci zaméstnancu k

rutinizaci a standardizaci €¢innosti, aktualni promény porodnické praxe v CR se viak projevuiji
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sklonem k individualizaci péce. Tyto promény jsou spojovany s politicko-ekonomickymi a
spolecenskymi zménami po roce 1989, a to piredevsim s otevienim redlné moznosti svobody
projevu, se vznikem konkurencniho tlaku mezi porodnicemi, s bojem porodnich asistentek za
profesni autonomii a s otevienim vefejné diskuse o kvalité porodni péée mezi odborniky i
laiky v oboru porodnictvi, kterou podporuji nové vzniklad obéanska sdruzeni a Zenské
organizace (Haskovd, 2001).

Podle vyzkumu Aperio v roce 2000 provedlo ob¢anské sdruzeni Aperio ve spolupraci se
Strediskem empirickych vyzkumu (STEM) a pod zastitou Nadace Open Society Fund Praha
vyzkum zaméreny na aktudlni stav ¢eského porodnictvi. V ramci vyzkumu byly osloveny ¢tyfi
cilové skupiny: Tazatelé agentury STEM provedli 810 standardizovanych rozhovora s
bezdétnymi téhotnymi Zenami, 818 rozhovoru s matkami s alespon jednim ditétem mladsim
jednoho a pll roku a 234 rozhovora s lékafi - porodniky. Kromé toho bylo provedeno
dotaznikové SetFeni ve vétsiné porodnic fungujicich na Gzemi CR v roce 2000. Z vysledkd tohoto
vyzkumu vybirdme pro nase potfeby udaj, ktery se vztahuje k preferenci matek ve vztahu ke
zpUsobu porodu. Matky upfednostiiuji zatim spiSe aktivné Iékarsky vedeny porod, avsak jiz cela
1/4 z nich preferuje pFirozeny porod, do jehoZ priibéhu zasahuje zdravotnicky personal co

nejméné. Pouze tietiné z nich bylo umoZnéno rodit podle jejich predstav.

A. Lékaisky vedeny porod

Jak uvadi dale Haskova (2001), aktivné lékaisky zpusob vedeni porodu vznikl na zdkladé
vnimani porodu jako vysoce rizikové zalezZitosti. Rizikovost tohoto procesu byla a je spojovana s
jeho nepfedvidatelnosti. LékaFsky vedeny porod se na tizemi R zaéal uzivat po 1. svétové
valce, a to jednak jako termin a jednak jako praxe. Ta spociva v urychleni porodu a tlumeni
bolesti medikamenty a invazivnimi technikami. Tento zpUsob vedeni porodu ma podle jeho
zastanc( zajistit bezpecnost rodicky a plodu, diky preventivnim ¢innostem lékare za Ucelem
eliminace moznych komplikaci, i jeji psychofyzicky komfort plynouci z minimalizace bolesti
(Zeman, Dolezal 2000). Zminény zpGsob vedeni porodu byl podle HaSkové umoznén rozvojem
porodnické analgezie (pozdéji i anestezie) pro tlumeni porodnich bolesti a objevem sterilizace,
aseptickych zékrokd a u€inkd oxytocinu (pozdéji prostaglandin)) pro urychleni porodu. Idea
aktivniho Iékafsky vedeného porodu se uchytila v ramci porodni praxe v CR, ale i ve vétiiné

jinych stat euro-americké civilizace.
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Déj porodu je v tomto pojeti koncipovan a organizovan jako gynekologicka operace.
Rodicka je dezinfikovana, slySi komentare sester a |ékafh v odborném jazyce, kterému
nerozumi. Mnohdy se uziva medikace, nékdy ¢aste¢né narkézy, nastfihuje se a potom zasiva
perineum, vse ve sterilnim prostiedi operaéniho salu, bez moZnosti do pribéhu zasahnout nebo
dokonce vyslovit se pro alternativni fedeni. Po narozeni ditéte je pfestfizen pupecnik a
novorozenec je urychlené pfevddén na okysli¢ovédni krve dychanim. Doneddvna byl matce
zpravidla jen ukdzan a odvezen na novorozenecké oddéleni. V tomto schématu je z mnoha
diGvodi pochopitelné vyloucena pfitomnost pfibuznych i jakékoli laické osoby.

Na zacatku prvni doby porodni je Zena zpravidla odvezena do porodnice a zachazi se s ni
jako a pacientem. Je administrativné prijata, prohlédnuta, je ji pfidéleno liZko, nemocnicni
odév a predevsim konci jeji kontakt s manzelem a rodinou (Haskova, 2001).

Haskova dale uvadi, ze s rozvojem védecké mediciny, Iékafské techniky a dokonceni
presunu véech porod( do nemocnic, k némuz doslo v CR v pribéhu 60. let, se masové rozsifily i
preventivni téhotenské prohlidky. S postupnym zavdadénim technického zafizeni do
téhotenskych poraden se stdvala postupné béznymi i ultrazvukova a geneticka vySetieni. Diky
témto vySetfenim doslo na jednu stranu k formulaci koncepce rizikového téhotenstvi a
téhotenstvi s vysokym rizikem pro porod, ale na druhou stranu zaroven i vymezeni nerizikovych
téhotenstvi a téhotenstvi s nizkym rizikem pro porod. Takto otevrely preventivni prohlidky
biomediciny, ktera se stala zarukou bezpecnosti patologickych téhotenstvi a porodi pro matku
i dité, také cestu k formulaci koncepce pfirozeného porodu.

e "V porodnictvi jsou opravdu stavy, kdy bézi o Zivot Zené, o Zivot toho ditéte. Pak
rozhoduje otdzka vtefin a neni ¢as tu Zenu nékam pFemistit. PFemisténi Zeny,
predoperacni pfiprava, sterilizace, pfiprava nastroji na operaci, to vSechno vam bere
éas... V té chvili je ji uplné jedno, jestli rodila v hezkém pokoji nebo ne...“(z vypovédi
lékare — porodnika)

B. Prirozeny porod

Koncepce "ptirozeného porodu" je, jak uvadi Haskova, radikalnim vyusténim kritiky
lékarsky vedeného porodu. Tento termin zpopularizoval v prvni poloviné 80.let americky
porodnik M. Odent svou knihou "Pfirozeny porod”, kterou napsal po nékolikaleté zkuSenosti v
porodnici, kde ved| porody odlisnym zplsobem nez aktivné lékarsky tak, jak byl vySe popsan.

Podle Odenta je vedeni "pfirozeného porodu" je zaloZeno na ddvére v instinktivni a intuitivni
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chovani zeny béhem porodu, které nesmi byt narusovano, tedy ani aktivnimi zasahy
zdravotnikG. Aktivita 1ékard v jistém smyslu nez psychické podpory rodicky a obc¢asné
neinvazivni kontroly postupu porodu pro pfipad véasného rozpoznani nutnosti zasahu akutni
biomedicinou v pripadé komplikaci porcdu je nahliZzena z hlediska moznych latrogennich
efektd. (latrogennimi efekty lze rozumét vedlejsi, nezamyslené dasledky pouzitych technik pro
feSeni urcitého problému)."Pfirozeny" porod ma podle jeho zastanct zajistit bezpec¢nost rodicky
a plodu i psychosomaticky komfort plynouci z odbourani strachu z porodu a komplikaci
zpUsobenych preventivnimi zdsahy (Odent 1995, Karova 2000).

e "Porod je pfirozeny proces a vétsinou probiha bez komplikaci. Pokud do néj oviem
neintervenujete. Jakdkoliv intervence vétsinou ovlivni pribéh porodu negativnim smérem. A
to ma dalsi dohry z hlediska psychologie matky i toho ditéte...ta Zena se v urcitou chvili
odpoutd od svéta, od socidlnich vazeb, previadne ten pfirodni prvek a to ji pravé pomaha ten
porod prekonat. KdyZ se do toho porodu snaZi nékdo neustdle intervenovat, tak to ona

nedokdZe. NemiiZe se odpoutat."(z vypovédi porodni asistentky).

Pfirozeny porod je porod, ktery se rozbiha a probiha samovolné a probiha bez vnéjsich

zasahl. Zena podle svych instinktdl sama urcuje jeho pribéh.

Filosofie pfirozeného porodu

Zakladni princip této filosofie vychazi tedy ze schopnosti matky porodit své dité sama, bez
nutnosti direktivniho vedeni a medikace. Vychazi se z pfesvédceni, Ze Zzenské télo v sobé skryva
dostatek sil a energie k tomu, aby samo porodilo zdravé dité.

M3a-li vsak Zena porodit sama bez Iékafské pomoci, je naprosto nezbytné respektovat tzv.
pfirozené porodni mechanizmy. Je tifeba duvérovat ve vrozené schopnosti matky i ditéte a
nalézt rovnovahu mezi soukromim a podporou. Pfirozeny porod byva narusen, nejsou-li
respektovany zakladni potfeby rodici Zeny: neruseny klid, teplo, intimita, pocit bezpeci.
ProZiva-li Zena svuj porod v pFijemné a uvolnéné atmosfére, vyprodukuje jeji télo dostatecné
mnozZstvi hormont potfebnych pro spontanni porodni ¢innost. Aby mohly byt vyprodukovdny
pfirozenou cestou, musi béhem porodu pracovat naplno ptislusné ¢asti Zenina mozku. Porod
"fidi" podkorova centra mozku, zatimco mozkova kira se dostava do stavu jakéhosi utlumu a

rodici Zena se ocita v posunutém stavu védomi. Jestlize ji z tohoto stavu vyrusime, pfirozeny
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porod se "zasekne" a ke slovu pak musi pfijit Iékafska technika a medikace - ditéti musi byt
pomozZeno na svét umélymi vnéjSimi zasahy.

Filosofie pfirozeného porodu tkvi v pfirozeném, pfirodnim a tradi¢nim pfistupu k porodu a
k rodicce. Direktivni vztah "oSettujici - pacient”, znamy z béinych zdravotnickych zafizeni, se
u pfirozeného porodu méni ve vztah "o3ettujici - klient.”

Vedouci roli pfi pfirozeném porodu zaujima sama rodicka. Zdravotnicky personal ji
poskytuje pouze dohled a pomoc ve chvilich, kdy ji sama nebo okolnosti vyZaduiji.

Zena podie svych instinkt( sama uréuje prabéh porodu. Takto vedeny porod je z hlediska
rodici Zeny porodem aktivnim. Pfi aktivnim pFistupu k porodu vychazeji zeny z pfesvéd&eni, Ze
prabéh nekomplikovaného porodu mohou do znaéné miry ovlivnit ony samy. Tyto Zeny vnimaji
porod jako propojeni narocné fyzické prace s hlubokym psychickym prozitkem. Porod je
chdpan jako zcela pfirozeny projev Zzenského organizmu, do kterého neni nutno, ba dokonce ani
radno jakkoli zvenci zasahovat. Zdravotnicky personal je od toho, aby Zené pomohl, ulehdil, aby
ji podpofil a povzbudil. Neni tu proto, aby ji diktoval, co ma délat, jak se ma polozit, kdy ma
tlacit, Ze ma byt potichu apod.

Problém klasického porodnictvi spocivd v tom, Ze lékafi a porodni asistentky paradoxné
Skodi tam, kde chtéji ve skute¢nosti pomahat. S vidinou co moina nejrychlejsiho porodu
zapominaji, Ze spontanné rodici Zena nic nepotiebuje tolik, jako klidné plynuti ¢asu a
nerusenou moznost piresunu do jiného stavu védomi. Personal u pfirozeného porodu se snazi
zasahovat minimainé a nerusit intimni prostredi porodu, respektuje intuitivni chovani rodicky.
Vychazi vstfic pranim a poZadavkim rodicky, coZ podporuje pozitivni emoce a prispéje k porodu
bez stresu a strachu. Personal se vyhyba analgezii a anestézii, aby nenarusil pfirozenou
hormonalni rovnovahu.

Prirozeny, aktivni porod vychazi z aktivity, samostatnosti a svépravnosti rodicky. Vychazi z
predpokladu, Ze téhotenstvi je projevem zdravého ¢lovéka, neni nemoci, ze které je tieba
pacientku po deviti mésicich (vy)lécit.

Zasadou pfi pfirozeném porodu je, Ze normalni fyziologicky porod pfi probéhlém
normalnim fyziologickém téhotenstvi miZe odvést sama porodni asistentka. Neni diivod, aby
jej odvadél Iékar. Lékar je proto, aby léCil, tj. napravoval chyby organizmu. P¥i fyziologickém
porodu neni co 1é¢it, neni co napravovat. Z toho divodu lékar pfichazi k porodu az v pfipadé,

kdy je ho opravdu tfeba, tj. ve chvili, kdy se vyvoj porodu zméni natolik, ze IékaFsky zasah
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vyZaduje. Porodnf asistentka sleduje a kontroluje pribéh porodu i rodi¢ku a je-li tfeba, pouziva
pristrojovou techniku stejné jako na klasickém porodnim séle. Diky jeji odborné vyspélosti a
praxi je schopna v&as rozpoznat, ze se pribéh porodu méni v patologicky a ze je nutné pfivolat
|ékare.

Filosofie pfirozeného porodu je postavena na intuici rodici Zeny. intuice této Zeny
znamena, Ze napf. citi, Ze domaci prostfedi je pro ni to nejlepsi. Na otazku, zda je intuice
maminky vic nez zkuSenost Iékare, odpovidam, ze pojem intuice je pojem u nds dost
podceriovany, ale jestlize Zena citi, Ze porod pro ni je bezpe¢ny doma, jestlize pe¢livé probrala
krok za krokem, kde v3ude by se ji mohlo miminko narodit a domov by nakonec pro ni vysel
bezpecné, tak vtomto okamziku stavim intuici na stejnou uroven se zkusenosti |ékafe. Je
samoziejmé, Ze intuici maminky nebereme slepé, ze pfitom opomijime medicinské hledisko.
Jestlize se u takové Zeny vyskytnou medicinské kontraindikace k porodu doma, jako napf.
zavady v jejim zdravotnim stavu, o¢ekavani dvojcat, porod koncem panevnim, je po
cisafském Fezu a fada dalSich, takové Zzené porod doma nedoporudime, naopak ji rozhodné
doporucime porodit v porodnici.

Podle porodnich asistentek je pro vSsechny velka skoda, Ze prozatim terminy jako prozitky,
city, intuice a spokojenost rodi¢ek jsou pro nékteré lékare "nevédecké" a tudiz porad jesté
podceriované. Pfirozeny porod je naopak zalozeny pravé na téchto pojmech. Dovoluji si
dokonce tvrdit, Ze pravé tyto pojmy tvofi pfevdaznou ¢ast toho, co pokladaji za kvalitni
oSetfovatelskou péci v porodnictvi. V pripadé pfirozeného porodu je to péce poskytovana
porodnimi asistentkami. Lékar - porodnik tu nehraje roli, na jakou jsme dosud zvykli.

Duse ¢lovéka a jeji sila je pojem v dnesni dobé malo doceriovany. Budeme-li pfitom hovofit
0 normalnim porodu, ma psychika na jeho celkovém vysledku velky podil. Podafi-li se u rodicky
odstranit strach z porodu a probudit jeji pfirozenou silu, porod obvykle probéhne bez
komplikaci.Pfi pfirozeném porodu se porodni asistentky snazi rodicim zenam naslouchat.

Pfirozeny porod je zaloZen na dlivéFe v instinktivni a intuitivni chovani Zeny béhem
porodu, které nesmi byt narusovano. Aktivita odborného personalu v jiném smyslu nez
psychické podpory rodi¢ky a obéasné, neinvazivni kontroly postupu porodu pro pfipad
v€asného rozpoznani nutnosti lékafského zasahu, neni pfipusténa. Pfirozeny porod mad vedle
bezpeénosti zajistit i psychosomaticky komfort plynouci z odbouréni strachu z porodu a z

komplikaci zplGisobenych preventivnimi zasahy.
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Vyzkumem se zjistilo, Ze pokud je Zena zdrava, probéhne porod velmi pravdépodobné
normalné a bez komplikaci. Jediné, co je béhem porodu opravdu nutné tieba, je peclivé
pozorovani, aby bylo mozné odhalit eventuelni nastupujici komplikaci a tak v€as zasahnout.
Zku3ena porodni asistentka nebo lékat dokdzou pozorovanim zjistit, zda je matka i dité v
pofadku nebo zda je tfeba bedlivéjSiho siedovani nebo lé¢by. Faktem je, Ze ackoli je porod jako
takovy proces pfirozeny, mize se vyskytnout komplikace, a odbornik - lékaF nebo porodni
asistentka se pro Zenu stanou nezbytnymi.

Jak uz bylo nékolikrat v pojednanich zdGraznéno, pfirozeny porod neni chapan jako
apriorné rizikova zalezitost, nybri jako zcela pfirozeny projev Zenského organizmu, do kterého
neni nutno, ba dokonce ani radno jakkoliv zvenci zasahovat. Vychazi se z pfesvédéeni, ze

prvofadym predpokladem Gspé3ného porodu je respektovani zakladnich potfeb rodici zeny.

ROZDILNE PORODNICKE MODELY

Aktivné lékaisky vedeny porod
¢ aplikace analgetik a ¢asto i hormonalnich latek urychlujici porodni ¢innost
e predoperacni porodni pfiprava (klystyr, holeni)
e upoutani rodi¢ky do polohy vileze na zadech na porodnim stole
e izolace od jinych lidi nez zdravotnikd
¢ dodrZovani striktnich pravidel pro udrZeni sterility okoli rodicky a ditéte
s aplikace oxytocinu na urychleni déloznich stahi
s provedeni epiziotomie (nastfihu hraze neboli perinea) na konci 2. doby porodni
e (Casto kontinudlni uZivani elektronického fetdIniho monitoringu (Heitlinger 1987, Kapr,

Koukola 1998, Wagner 2000)

PFirozeny porod
e je umoznén zcela volny pohyb béhem 1. i 2.doby porodni
¢ volba polohy ve vypuzovaci fazi porodu
e aktivni pomoc rodi¢ce od jejiho partnera
e neprovadi se holeni rodidel ani klystyr
e nastiih hraze (epiziotomie) se neprovadi rutinné
s nepoutzivaji se prostiedky k urychleni porodu

e nepouzivaji se tzv. bezbolestné metody (epidurdini analgezie)

e v pfipadé zvy$ené vnimané bolesti se namisto Iékll uZivaji pfirodni metody ti$eni bolesti
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(masaze, sprcha, zmény polohy, psychické povzbuzovani)
e ihned po porodu je dité vioZeno do naruce matky k zajisténi daleZitého prvniho kontaktu ditéte
s matkou

*  po nezbytném oSetfeni ditéte po porodu je dité jiz ponechano u matky

Obrazek: Alternativni polohy rodicky béhem I. a Il. doby porodni

Snaha po alternativnich polohach &asto nebere v Uvahu riziko rozsahlych poranéni pochvy
a hraze, ani nasledné poruchy kontinence moce a stolice.

[20.2.2010/http://www.porodnici.cz/prirozeny-porod]

4.2 Promény porodnické praxe

Podle Haskové promény porodnické praxe naznaduiji, Ze zejména v poslednim desetileti
dochazi pod zjevnym vlivem spolecenské transformace k demedikalizaci porodi a diferenciaci
porodnické praxe. Z ni téZi predeviim rodi¢ky, nebof nic nenasvédCuje tomu, Ze by rostla z
hlediska biomediciny rizikovost porod(. Podle vyzkumu agentury STEM navic roste podil Zen

spokojenych s priibéhem svého porodu v zavislosti na mife naplnéni jejich pfedstavy o porodu.
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Spokojenost roste jak u Zen, které porodily alternativné, a tuto formu také Zadaly, tak i u
ien, které preferovaly aktivné |ékafsky vedeny porod, a ten jim byl také poskytnut.

Jednoznacné doslo k otevfieni porodnic vefejnosti, otevieni dialogu mezi odbornou a
laickou verejnosti o podobé ¢eského porodnictvi a mirnému, pozvolnému posunu smérem od
paternalistického pfistupu zdravotnikd vici rodickam k moznosti jejich vétsi participace na

uréovani prubéhu jejich porodu.

Individualizace a pluralizace péce

Jeji pocatky jsou dovany do souvislosti s oteviranim vnéjSimu svétu a Ustupem od izolacnich
a rutinnich praktik. 1zolace rodicky prestala byt nutnosti se vstupem otce na porodni sal a
pribuznych na oddéleni Sestinedéli. V sou€asné dobé jsou obé moznosti ve viech ¢eskych
porodnicich jiz standardni nabidkou. V mnohych porodnicich doslo také ke zpfistupnéni
porodnich salG v ramci pfedporodnich kurzt, k povoleni navstév i na pokoje, na nichz jsou Zeny
ubytovany po porodu, k prodluzovani doby mozného pobytu navstév az do soucasného stavu,
kdy jsou v nékterych porodnicich na omezeném poctu pokoju dokonce 24-hodinové navstévy
otcl. V poslednim uvedeném pfipadé tak dochazi na plidé porodnice jiz k opravdu
vyznamnému pruniku vnéjsiho svéta, jelikoZ je zde timto ubytovdn kromé rodicky také ¢loveék,
jenZ nevyzaduje Zadnou lékafskou, ale spiSe "hotelovou" péci. Z otcli se porodu ucastni v
soucasné dobé jiz témér polovina.

V porodnicich se upousti od uniformntho obleceni, stejné jako jiz neni striktné
dodrzovana ve tretiné ceskych porodnic ani predporodni predoperacni priprava. Nékdy ji
lékafi indikuji dokonce pouze v pfipadech, kdy lze ocekavat operativni porod. Epidurdlni
anestezie jako moznost volby se ustavila jako pomérné standardni, ackoliv ne pfili§ vyuzivana
nabidka. Zhruba polovina porodnic deklaruje ochotu nabidnout rodicce jinou porodni polohu
nez "klasickou" na porodnim stole. Upousti se od rutinni aplikace analgetik nebo od

kontinudlniho fetdlniho monitoringu béhem porodu. Podobné jako i v jinych oborech

vews

wws

designové laiky méné stresujici, ale nezfidka daleko drazsi techniky.
Individualizaci porodni péce jako protiklad k jeji rutinni standardizaci charakterizuji

porodnici pfedevsim z hlediska dvou zakladnich vysvétleni. Jedni chapou dany trend v kontextu:
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A. psychologizace péce,

B. druzi v kontextu komercializace

Pravé z hlediska psychologl byl napaden v pfipadé porodnictvi biomedicinsky model
porodni péce, ktery reprezentovali pfedevsim porodnici vedouci porody aktivné Iékafskym
zpUsobem. Tato intervence psychologl je nékdy chapana také jako boj za "zviditelnéni”
prozitkGi matek, kterym nebylo z diivodu odborné nekompetentnosti udéleno pravo
spolurozhodovat, a dokonce ani posuzovat porodni praxi (Kapr, Koukola 1998). Z pozice védy
legitimizovali psychologové dulezZitost prozitki matek pro pribéh porodu, matefstvi i vyvoj
ditéte. Vstupem psychologli na pole porodnictvi, z nichZ néktefi se zamérili spi$e na prozivani
bolesti a jini na psychologii matky, plodu a ditéte, byly definovany nové pojmy i teoretické
koncepce, z nichz nékteré ovlivnily i zptisob vedeni porodu na nékterych porodnickych
pracovistich.

Takto byl napfiklad definovdn syndrom "ukradeného" porodu, ktery hleda kofeny
traumatizujicich podminek na porod v jeho instrumentalnim vedeni, nebo koncepce daleZitosti
vytvoreni rané psychologické vazby mezi matkou a ditétem. V historii 20. stoleti Ize jeji
aspekty sledovat napftiklad v 60. letech, kdy se zacala objevovat kritika odkladani déti do jesli, v
70. letech, kdy se ptidala kritika umélé vyzivy a konecné v 80. letech, kdy se dostala do
porodnice v podobé zavddéni systému rooming-in.

Zatimco néktefi vidi v individualizaci porodni péce jeji psychologizaci, jini hovofi o jeji
komercionalizaci v souvislosti s poCinajici konkurenci porodnic. Konkurenci Ize spojit jednak s
privatizaci porodnic a jednak s rapidnim poklesem porodnosti, v priibéhu 90. let. Téma
konkurence oteviela tvahy o rodickach jako klientkach, vzacném zdroji, o jehoz kontrolu
vedeni porodnic usiluje. V souvislosti s vytvarenim konkurenéniho prostredi mezi porodnicemi
dochazi podle zdravotnik(l jednak ke zménam v pfistupu k rodicce, a jednak ke zménam v Sifi
nabidky poskytované péce. V souvislosti s vytvarenim konkurencniho prostredi mezi
porodnicemi dochazi podle zdravotnikt jednak ke zménam v pfistupu k rodiéce, a jednak ke
zménam v Sifi nabidky poskytované péce.

Vzhledem k tomu, Ze porodnici maji moc, kterd spociva v autorité mediciny, kterou
reprezentuji, chovaji k nim laici v odbornych otdzkach davéru, kterd jiz sama o sobé piedstavuje
pomoc pfi zvladani obtiznych situaci. Jestlize se tedy hovofi o vybéru zpisobu porodu rodickou,

je nutno si uvédomit, Ze tento vybér spociva pfedevsim ve vybéru porodnice. MozZnost volby
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ma pfitom pro Zena dvoji disledek. Na strané jedné si mohou v pfipadé absence pfedpokladu
porodnich komplikaci vybrat takovou porodnici, kde se rodi ve stylu, ktery se jim zdd podle
jejich presvédceni, nejvhodnéjsi. Na strané druhé mohou byt znejistény svobodou vybéru mezi
nabizenymi balicky péce, vytvoienymi na zakladé procest vyjednavani.

V &eské republice se objevily prvni ndznaky zmén oproti zapadni Evropé (60. léta) s
dvacetiletym zpoZdénim. Polické zmény umoznily zapojeni ob¢anskych a pfedevsim Zenskych
hnuti aktivit do dialogu o problémech spjatych s redlné poskytovanou porodni pééi. Tato situace
zpusobuje odklon od prosazovani zmén v porodnictvi vyluéné "seshora" a pfinasi zdsadni obrat
ve vnimani matky ve smyslu jeji moznosti participovat na rozhodovani a zpsobu, jakym pfivede
na svét své déti (Haskova, 2001).

Porod v kontextu postaveni Zen ve spolecnosti

Jak uvadi dale Haskova, porod predstavuje dileZitou udalost v Zivoté Zeny i celé rodiny.
Jako vyznamna a silné emocionalni zaleZitost byl vidy predmétem soukromych vypravéni a
predavani zkuSenosti mezi zenami. Soucasti vefejné medialni diskuse se vsak stal predevsim az
po roce 1989- Verejny dialog je také prezentaci potieb a zajmi Zenské populace i jejich
socialni ochrany. Do ¢eskych médii se tak téma zmén v porodnictvi skute¢né prosadilo az v
druhé poloviné 90. Let.

V hierarchii Iékat — porodni asistentka — rodicka ( co do miry odbornych znalosti a profesni
autority) nesou nejvyssi pravni zodpovédnost za prabéh porodu v tomto chirurgickém oboru ve
2/3 vétsiné pripadd muzi-lékafi. Lékarky jsou povazovany v mnoha pripadech, bohuzel, stale
jesté za hare vybavené jednak vlastnostmi a schopnostmi, které jsou pozadovany pro Fizeni
komplikovanych, pfipadné operativnich porod( (kromé fyzickych schopnosti i schopnost rychle
se rozhodovat a mit "pevné nervy"), a jednak vlastnostmi, které jsou pfisuzovany dobrému
Iékafi béhem vedeni spontannich porod( "pratelskych pro rodicku. Kromé otevienosti novym
nekonzervativnim postupam je lékafim-muZim pfisuzovdna také vy3si profesni sebedlivéra
(Haskova, 2001).

Jak hluboce je zakofenény tento pfistup doklada i napfiklad rozdil mezi siovem — porodnik
(Iékaf, aktivni ¢lanek), zatimco zensky ekvivalent — porodnice neoznacuje zenu-lékafku, nybrz
specializovanou €ast nemocnice ¢i zafizeni, kde probihaji porody pod lékaiskym dohledem.

Lze tedy konstatovat, Ze zatimco v 80. letech se v ¢eskych sdélovacich prostredcich

objevovaly sporadicky pouze texty soustfedéné na dil¢i aspekty porodu, dochazi v poslednich
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letech k otevirani verejné diskuse o éeském porodnictvi jako celku. Na konto politicko-
ekonomicko-spolec¢enskych zmén viak doslo ke zviditelnéni téchto procest, proméné jejich
dynamiky, charakteru a zpGsobu jejich legitimizace. Cast odborné i laické veFejnosti nicméné
stale ¢astéji vystupuje s poZzadavky na humanizaci porodnictvi, piehodnoceni rutinnich
porodnickych praktik a poukazuje na nutnost redukce paternalistického pfistupu zdravotniki k
rodickdm. Vyznamna zména, k niz doslo v poslednich dvaceti letech se tyka pristupu porodnikii
k rodi¢ce. Dfive byla rodicka spiSe ,,objektem" fyziologického procesu - porodu, ktery muze byt
narusen, takze Zena byla nazirdna jako potencidlni pacient. Nyni je snahou dobre informovat
ienu o porodu, aby se pak Iépe mohla spolupodilet a spolurozhodovat pfi fyziologickém porodu:
jako zdravy aktivni jedinec.

Je skoda, Ze vlivu vysetiovacich metod na psychiku rodi¢ky v prabéhu porodu je u nas
vénovana velmi mala pozornost ze strany odbornikd, pfestoze zastanci porodi doma
argumentuji také nepriznivym vlivem vySetfovacich metod na porodnich salech na rodicku. PFi
tom bylo zjisténo, Ze napf. CTG monitorovani vyvolava u vétsiny Zzen dobry pocit z péce o jeji
rodici se dité a jen 13 % Zen oznacilo tuto metodu za nepohodinou (Haskova, 2001).

Nasledujici tabulka zachycuje vyvojové trendy ceského porodnictvi v poslednich letech:

PROMENY PORODNICKE PRAXE A JESi DIFERENCIACE

Demedikalizace porodti - v 1/3 porodnic neni striktné dodrzovana predporodni pfedoperacni pfiprava,
i epiduralni anestezie neni pfilis vyuZivanou nabidkou, upousti se od rutinni aplikace analgetik nebo od

| kontinualniho fetdlniho monitoringu béhem porodu

‘ Otevieni vefejného dialogu o ¢eském porodnictvi — medializace, internetové portaly, Zenska sdruzeni
 Individualizace - vstup otce na porodni sal, upousti se od uniformniho oble&eni, a 24 hodinové

- nédvitévy, vyuzivdna méné invazivni a designové méné stresuijici, ale mnohem drazsi technika

' Pluralizace péce - moZnost jiné porodni polohy ne? "klasické" na porodnim stole; balicky péce

- Komercializace - s vytvafenim konkurenéniho prostredi mezi porodnicemi dochazi ke zménam v
pfistupu k rodiéce i v $ifi nabidky poskytované péce; vybér porodnice

Psychologizace péée - boj za "zviditelnéni" proZitkd matek a jejith didleZitost pro pribéh porodu

- (syndrom "ukradeného" porodu), proZivani bolesti; psychologie matky, plodu a ditéte; vytvofeni rané
psychologické vazby mezi matkou a ditétem (systém rooming-in).

Pozvolny posun smérem od paternalistického pfistupu - moZnost vétsi participace rodi¢ek na uréovani

pribéhu jejich porodu - roste podil Zen spokojenych s prib&hem svého porodu
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5. PSYCHOLOGIE PORODU
5.1 Psychické aspekty v perinatalni mediciné

Podle Sobotkové a Stembery (2003) psychologicka problematika porodnické péce je
tématem v nasich podminkach relativné ,,novym". V roce 1981 se miZeme v nasi literature
docist: ,Moznosti prevence téhotenskych komplikaci a ndslednych defektt pfi porodu a
psychologickych abnormalit novorozence tim, ze budeme s to kontrolovat nepfiznivy vliv stresu
na lidskou reprodukci, ¢ini tuto oblast vysoce prioritni jak pro badatele z oboru medicinského,
tak pro psychosocialné orientované vyzkumy" . 1 dalsi prace z téhoz roku zmifiuje zkost a
strach rodi¢ek jako pfi¢iny porodni dysfunkce a nitrodélozni hypoxie plodu. Ze se psychosocialni
vlivy uplatfiuji v patogenezi i v pribéhu nejriiznéjSich porodnickych korhplikaci a Zze nejsou bez
vlivu ani na vyvoj plodu, upozornila rovné? Hadravova se Simkem (1984).

Jak déle uvadi Sobotkova a Stembera, v druhé poloviné 80. let se zacal dale zvySovat zdjem
o psychiku Zzen v souvislosti s porodem, kdy proti sobé staly dva rozdilné nazory. V prvnim spise
pretrvaval pristup porodnika k rodi¢ce jako objektu probihajiciho procesu, ve kterém hlavnim
ukolem porodnika bylo pribézné sledovat, nebyl-li tento proces narusen. Pokud k naruseni
doslo, pak musel v€as zasahnout. Na rodicku bylo tudiz pohlizeno jako na potencidiniho
pacienta.

Prvni kroky druhého néazoru vznikaly jiz v 50. letech zavadénim psychoprofylaktické
pFipravy k porodu, pfi niZ zdravotnicky personal navazoval osobni kontakt s téhotnou Zenou
formou bliz3iho pouceni o porodu, ¢imz pfistupoval k Zené jako ke spolupracovnikovi a nikoliv
jen jako k objektu tohoto fyziologického procesu. Cilem druhého kroku bylo zabranit u
nékterych Zen pocitu opusténosti a strachu po pfichodu do nemocnicniho, ne vidy pfivétivého
prostredi, v némz byla odlou¢ena od svych nejblizsich.

Pfitomnost otce u porodu

Pfitomnost otce u porodu, praktikovana jiz fadu let v nékterych zapadnich zemich, se
uskuteénila v Ceskoslovensku poprvé ve znojemské porodnici v roce 1984 . VyuZivali zde
besedy se Zenou i jejim partnerem, aby rodiée informovali o tomto moZném postupu. Prvni
zku$enosti byly hodnoceny pozitivné. Klady mély spocivat ve shodé se zahranicni literaturou
jednak v pfiznivém vlivu na prib&h porodu, jednak v upevnéni citovych vztahi v rodiné a
navazani casného vztahu otec - dité.

V ndsledné Siroké odborné diskusi bylo zastancili znojemskych autor( podstatné méné nei
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kritikt. Kritikim napomahal jisté také maly pocateéni zajem ze strany otcl - zajem projevilo
pouze 6 % otcl . Néktefi autofi proto upozornovali, Ze pozitivni vliv na pribéh porodu ma
jakakoliv ,laicka pravodkyné" a nemusi jit nutné o otce, nebo zdtirazfiovali, Ze k humanizaci
porodnictvi by mélo dochazet na védeckeé bazi, a ne aby Slo ,0 jakysi vyprodej porodnické
veédy".

V reakci na tyto kritiky zaujali znojemsti autofi stanovisko, Ze: ... Casto hleddme védu a
zduvodriovdni tam, kde se jednd pouze o prosté a zakladni lidské potfeby. Pfece nemusime
vsechno zmérit, zvalit, nebo spocitat" .

O preklenuti takto vyrazné se lisicich ndzort na pfitomnost otce u porodu se pokusila
skupina autoru, ktefi upozornili, Ze stavajici systém zajistovani pé&e za porodu v Ceskosiovensku
nebyl v té dobé jesté pfipraven na takovou zménu. Podle jejich nazoru pfi¢inou nebyly jen
vétsinou staré budovy s porodnimi saly pro vice rodi¢ek a s ne vidy citlivym pfistupem zde
pracujiciho zdravotnického personalu, ale také pocit, Ze se jedna o dals$i zasah do jejich
profesionalni prestize.

S prvnimi kroky vstupu nasi republiky po listopadu 1989 opét mezi demokratické zemé,
muselo zakonité v mediciné dojit ke zménam ve vztahu lékare vii€i pacientovi. Pfi tom ve
vétsiné pripadi, kdy téhotenstvi a porod jsou procesy fyziologické, nejsou ani matka ani plod
a novorozenec pacienty v pravém slova smyslu.

Jesté v roce 1988 vyvolavala otazka pritomnosti otce u porodu bouflivou diskusi na
strankdch odborného tisku. JiZ o 4 roky pozdéji diskuse utichala a z publikovanych praci
zaznivala pozitivni stanoviska. Prace byly zaméreny jednak na provadéni organizacnich opatreni,
jednak na analyzu charakteru rodic, ktefi maji zajem o tento zplisob porodu. Napf. autofi
Kavan, Konvalinkova uvedli, Ze pfevaZoval zajem rodin harmonickych, s vy$sim vzdélanim a
ien prvorodiéek. DuleZité je zminit, Ze otec u porodu pfinesl nutné zménu pro zdravotnicky
personal, nebot vedle jiné organizace porodnich séli je zde potfebny ,,... empaticky pristup a
citlivy kontakt s obéma partnery".

o
1

V souéasné dobé je pFitomnost otce u porodu jiz téméf konvenci”, jak piSi F. Mackd a J.
Mackd (1998). Nicméné prehled o tom jaké je procento porodl za pfitomnosti otcd v nasi
republice neni zndmo. Ve svété se udava, ze zhruba 88 - 91 % otct je pfitomno béhem prvni
doby porodni a bezprostfedné po porodu. Domnivame se, zeje na kazdém rodi¢ovském paru,

jak se rozhodne. Souhlasime s Mlynafovou a To$nerem (1995): ,,Pokud si par pfeje stravit
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porod spolecné, mély bychom mu to umoznit. Pokud si Zena pfeje rodit sama, nesmime ji za to
odsuzovat, ale pokusit se ji nejdileZitéjsi okamiZik jejiho Zivota maximdlné zprijemnit a
odborné zabezpecit".

Méli bychom v3ak brét na zfetel i rozhodnuti otce, jak upozorfiuje Vendlerova a kol.(2000):
»Pokud ale jde otec k porodu pouze proto, Ze si to manZelka pfeje, a on ani nechce, je to pro
néj velmi stresujici zaZitek a cely porod v ném miiZe vyvolat negativni pocity, které pozdéji
ovlivni jeho vztah nejen k Zené, ale i k ditéti.” Také otec by mél tudiZ projit pfipravou a jeho
volba by pak méla byt akceptovana.

Porod podie Leboyera

Ostra diskuse, ktera se rozvinula na strankach odborného tisku k této metodé, se
vztahovala na jeji dvé rozdilné oblasti: jednak na prostfedi porodniho salu a pFistupu
zdravotnického personadlu k rodic¢ce a jejimu novorozenci bezprostfedné po porodu, jednak k
vlastnimu porodu do vody. Méla-li byt tato metoda dalSim krokem k humanizaci perinatalni
péce, pak na rozdil od vedeni porodu za pfitomnosti otce, coZ nemohlo narusit porod jako
fyziologicky dé&j, naopak spiSe v jeho prabéhu priznivé ovlivnit psychicky stav rodicky, se
dotykala metoda Leboyerova zakiad profesni etiky ,,primim non nocere", tedy problému
odborného.

Z psychologického hlediska viak diskuse na toto téma méla vyznam v prvni zminéné
oblasti. Jednalo se o pozadavek ,,Setrného" porodu s predchazejici profylaktickou pfipravou, o
pfitomnosti blizké osoby a o citlivy pfistup k novorozenci i bez jeho ,,namaceni", zajistujici
psychicky komfort pro rodicku a dité . Rovnéz opravnéna byla kritika na adresu fady pracovist,
co se tyCe organizace a prostfedi porodnich salti a chovani zdravotnického personalu.

Roku 1974 vysla v Pafizi Leboyerova kniha nazvana ,,Pro porod bez nasili“. Autor se v ni
pfedstavuje jako bojovnik proti nasili v porodnictvi a oteviené obvinil ostatni porodniky ze
Spatného zachazeni s novorozencem. V knize popisuje soucasné Iékarské vedeni porodu jako
nasili porodnic pachané na novorozenci. Jeho myslenky nekriticky pfijaté a rozsifené masmédii
vyvolaly poptavku po ,porodu bez nasili“, a tim vznik Ustavi fidicich se zdsadami Leboyerova

porodnictvi.
Michel Odent

Nejznaméjsim zakem F. Leboyera je Michel Odent, ktery vybudoval podle zdsad svého

ucitele porodnici v Pithiviers u Pafize. V tomto zafizeni Zeny nejen rodi, ale je jim také
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poskytovdna prenataini péce a pfiprava na porod. Dliraz personalu porodnice je kladen na
smyslové vnimani plodu stimulaci kinetickymi a vibra¢nimi jevy, tanéenim, zpivanim atd. Je na
7ené, aby si nadla ideaini polohu. Podle Odenta (1995) za porodu je nutné omezit pocet osob,
aby rodicka nebyla vystavena mnoha pohledim. O3etfujici personal zastupuje porodni
asistentka, kterd musi navazat s rodickou pozitivni vztah. Pfitomnost otce je vitdna, pokud si to

rodicka preje. Prostredi, ve kterém Zena rodi, by se mélo podobat civilné zafizenému pokoji.

Je nutné, aby porod probéhl v pfitmi a tichu, aby se zabranilo nepfijemné stimulaci
novorozence svétlem a hlukem, na kterou neni pfipraven a kterou nepfijemné vnima. Dité by
mélo byt okamzité umisténo na bficho matky tak, aby mohlo byt v kontaktu s ,,Zivym teplem
jeji khize“. Diraz je také kladen na prvni pfisani k prsu. Leboyer pouZivéni lék( zatratil, Odent je

omezil.
Porody doma

K vétSimu rozsifeni porodi v domacnosti doslo v jediném vyspélém zapadnim staté, atov
Holandsku v 80. letech. Zde se také konala V. mezinarodni konference o porodech doma, o
které piSe jedna z G¢astnic a zastankyn porodi doma u nds, jedna z predstavitelek profesni
organizace porodnich asistentek CAPA, Stromerova (2000). Holandsko je viak zemé s hustou
siti nemocnicnich zafizeni v€etné porodnich sal(i a porodni asistentky maji vysokoskolské
vzdélani. V pfipadé vzniku komplikaci za porodu, informuje porodni asistentka nejblizsi
porodnici, kam je rodi¢ka okamZité pfevezena, nebot komunikaéni systém je zde vyborny. V
nasich podminkdch ,,neni mozné zajistit Zené, jejimu plodu a novorozenci péci pfi porodu v
domacnosti jako na porodnim sale. Je velmi pravdépodobné, zZe za soucasnych podminek by pfi
rozvoji domaciho porodnictvi doslo ke zhor3eni jak matefské, tak perinatdlni mortality a
morbidity..." uvadi Roztodil (1996). Proto je porod doma dle Ministerstva zdravotnictvi CR
porodem ,non lege artis".

V této souvislosti je daleZité poukazat na fakt, Ze v zemich, v nichZ se pohybuje perinataini
dmrtnost kolem 5 promile, stejné jako v CR, se porody v domacnosti vyskytuji jen ojedinéle.
Pfitom pravé v Holandsku, i kdyZ patfi k nejvyspélejsim statim, kde jsou viak porody doma
béiné, je perinatalni tmrtnost daleko vyssi - 9 promile, a to se zde nehovofi o morbidité (Hucin,
2000).

ProtoZe komplikace za porodu se vyskytuji i pfi dobfe zajisténé ante- a intrapartélni péci,
domnivame se, Ze je vhodné uzavfit toto téma slovy Endlicherové (2000), ktera pise, Ze
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porodnictvi je nejen ,,... o pfistupu k rodiéce, o atmosfére, kterou vytvofime. Je ale také o

zodpovédnosti, kterou mame k rodicce i novorozenci".

5.2. PROZIVANI TEHOTENSTVi A PORODU
Psychologie téhotenstvi
Psychologie téhotné Zeny dlouho nepatfila k pravé frekventovanym tématim. Teprve
v poslednich letech nariista postupné vina zdjmu o tuto problematiku. Monografie vénované
psychologii otdzky téhotenstvi dlouho zcela opomijely, dokonce i knihy vénované speciélné
psychologii zeny gravidni Zenu vétSinou ponechavaji stranou svého zdjmu.
Studium psychologie téhotné zeny je zatiZzeno vicerymi problémy:
¢ dynamicnosti stavu, ktery se béhem 10 lunarnich mésici pfekotné (a zcela nelinearné)
vyviji a ktery je nutno sledovat a popisovat v ramci téchto probihajicich zmén, dale pak i
e otazkou, zda standardizované testy, vyvinuté pro netéhotnou populaci jsou pouzitelné
i v prib&hu gravidity a v dobé kolem porodu (Cepicky, 1997).
Téhotenstvi
Téhotenstvi mizZe patfit k jednomu z nejkrasné;jsich obdobi v Zivoté Zeny, ale na druhé
strané muzZe pfedstavovat pro Zenu i jednu z Zivotnich krizi. Téhotenstvi je v kazdém pfipadé
pro Zzenu velkou Zivotni zménou spojenou s obdobim plnym emoci. Zena se potfebuje vyrovnat
s predstavou, Ze poskytuje Zivot nékomu dalSimu. Uvédomuje si, Ze nic uz nebude jako dfive,
je postavena pred spoustu novych otazek a neznamych pocitii. Sama se citi zranitelnéjsi, ale

zaroven vi, Ze musi poskytnout ochranu nékomu dalsimu.

Psychika Zeny v prvnim trimestru téhotenstvi

Zena zjistuje, ze je gravidni a zakousi nejrozmanitéjsi pocity od radosti (kone¢né!), pres
rozpaky (ted' se to zrovna moc nehodi, nepoéitala jsem s tim), pres uzkost z neznamého a ze
vieho, co to tento novy stav bude obnaset ¢i zcela konkrétni strach z reakci okoli, partnera,
matky aZ po pfipadné striktni odmitnuti vedouci k rozhodnuti pro interrupci. Pro toto obdobi
je typické, Ze se téhotna Zena vice uzavira sama do sebe a smifuje se s faktem, Ze se v ni za¢ind
pomalu rozvijet novy Zivot. Téhotna Zena také obvykle uvaZzuje nad tim, jak dité ovlivni
dosavadni partnersky vztah Ci vztah ke star§imu ditéti. Mze téZ prochdzet obdobim
rozpolcenych pociti vztahujicich se k nemoznosti Zit jako dosud. Tyto pocity rozpolcenosti je
tieba chapat jako pfirozené a Zeny by se nemély za né vinit. V tomto obdobi se u téhotnych Zen
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mohou objevit téZ pocity strachu z potratu a u nékterych Zen jiz i pocit strachu z porodu. Zeny,
zvidsté pak prvorodicky, maji obavy z toho, jestli zvladnou svoji roli matky. Dalsim meznikem v
psychice téhotnych Zen je zména télesné konstituce. Zeny si uvédomuiji, Ze nemaji své télo pod
kontrolou. Nékteré Zeny mohou vypozorovat, Ze se na po¢atku téhotenstvi vice uchyluji ke své
matce - pokud s ni maji dobry vztah. Je to proto, Ze se citi v ohroZeni pod tihou velké Zivotni

zmény a podvédomé se vraci do bezpecné ndruce své matky.

Psychika zeny ve druhém trimestru téhotenstvi

Toto obdobi je charakteristické hormondini stabilitou — Zena je jiz obvykle smifend
s pokracujicim téhotenstvim. Tento trimestr se proto ¢asto vyznacuje klidem a harmonii. Zeny
jsou obvykle hrdé na své téhotenstvi. Citi, Ze se stavaji matkami. Téhotné Zeny mivaji tendenci
hlasit se ke "komunité matek" - k Zenam, které jsou bud také téhotné nebo jiz maji déti a
spole¢né probiraji rdzna témata tykajici se matefstvi. V tomto obdobi pocituje téhotna Zzena
prvni pohyby plodu a diky tomu si uvédomuje mnohem vice své dité jako samostatnou bytost.
Téhotné Zeny se mohou nékdy citit jako "cizinky ve svém téle" - jejich télo se méni a ony si
mohou pripadat méné pfitazlivé (i kdyz by tomu mélo byt spiSe naopak, protoZe téhotna zena je
svym zplsobem velmi krdsna a nékdy doslova ,zafi“ ). Tento trimestr je typicky pro proZivani
bujnych fantazii a predstav o svém ditéti - jak asi bude vypadat, jak se bude chovat, jaky bude
jejich spole¢ny Zivot. Casto proto matky potiebuji védét, jak se dité vyviji a jak roste. Typicka
pro toto obdobi je také touha poznavat déti - détsky svét. Zena chce znat détské potreby,
prani, chovani. Nechava si proto ¢asto vypravét o tom, jak se ona sama chovala v détstvi nebo

sleduje ostatni déti, jak si hraji Ci jak se chovaiji.

Psychika zeny ve tietim trimestru téhotenstvi

JestliZe je prvni trimestr téhotenstvi povaZovan za obdobi citové nestabilni a rozladéné,
tento trimestr by se dal oznacit obdobné. Tentokréte vsak hladiny hormont nekolisaji kvali
za¢atku a udrieni téhotenstvi, ale v disledku pFipravy na porod. Zeny se v tomto obdobi citi
velmi zranitelné a dost moina i na nékom zavislé. Potiebuji védét a citit, Ze za nimi v tomto
obdobi nékdo stoji.
V tomto obdobi Zeny nejvice uvaiuji o tom, zda zvlddnou porod a ¢asto z néj maiji strach.
Mozinym doprovodnym projevem strachu z porodu je snéni o porodu. Pokud Zeny nemaji

informace o pribéhu a moznych zplsobech proiZiti porodu, uchovavaji si o ném iracionalni

101



Disertacni prace Eva Bohackova

predstavy. Fantazie o jeSté nenarozeném ditéti jiz nebyvaji tak bujné. Podle autorky knihy Sedm
etap matefstvi Murphyové (2005) je to proto, Ze se Zena podvédomé pfipravuje na realné
setkani se svym ditétem. Ve vy33im stadiu téhotenstvi mize téhotnym zenam téhotenstvi
ptipadat nekonecné, s vétSim bfisSkem se mohou citit ponékud nemotorné. V tomto obdobi je

také typické pripravovani a chystani prostoru pro miminko.

Dalsi rizikové faktory ovliviiujici psychiku Zen v téhotenstvi

Nizky socioekonomicky status

Socioekonomicky status zahrnuje: finan¢ni situaci, rodinny stav Zeny (vdana x svobodnd
matka), vzdélani, pfiméreny Zivotni prostor a prostredi, kvalitu a dostateénou moznost
spolecenskych kontaktd. Pokud téhotna maminka pocituje obavy o to, zda vyjde se svymi
finan¢nimi prostfedky, neciti se zajisténa, jisté bude pocitovat tzkost a pochyby ohledné
zvladnuti role matky. Zde je tedy jedind rada - pokusit se ziskat viechny moZné informace o
financni podpofe v téhotenstvi a matefstvi. Zaroven nezapominat, Ze ,penize nejsou viechno*
a nic nefikaji o materské lasce konkrétni Zeny. Nepocitovat proto vinu z toho, Ze momentainé
téhotna zena nedokaze financné plné zajistit své dité. Je dalezité uvédomit si, Ze muze byt
dobrou matkou i bez aktualniho blahobytu, dilezitéjsi je laska, kterou ditéte Zzena dokaze dat.

Podle vyzkumu, ktery proved| v této oblasti Cepicky (1997), existuje korelace téhotenské
Uzkosti s konfliktnim vztahem k matce a nebo partnerovi a s ekonomickou situaci (dotaznik

STAI, Ravenuv test progresivnich matic).

Rizikové téhotenstvi

Rizikové téhotenstvi je stav, kdy je vyssi pravdépodobnost poskozeni zdravi Zeny nebo
kdy mize dojit k poSkozeni vyvoje plodu a stavu novorozence po porodu. Takovéto ocekavani,
jak vée dopadne, s sebou nese zvySenou lékaFskou péci, ale také ve vétSi mire probouzi obavy
a Uzkost matky. Téhotné maminky si Casto davaji za vinu, v jaké situaci se nachazeji. Je dilezité
uvédomit si, Ze to neni nici vina, je to prosté tak. Je potfeba se zaméfit na sebe a své dité.
Pedovat o sebe, relaxovat, snazit se byt v psychické pohodé, péstovat prenatalni komunikaci.
Vychutndvat si kazdy den. Mit obavy a strach je v této dobé UpIné normalni, ale zaroven je
tfeba dbat o to, aby tyto pocity pfilis nenarusovaly budoucim maminkam jejich téhotenstvi. Je
tfeba nestavét se do pasivni role a vyhnout se pla¢tivosti. To plati také pro Zeny, které museji

byt hospitalizovany na lizkovém oddéleni. V takovém ptipadé hrozi litostivost, protoze je Zena
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oddélena od rodiny a musi pobyvat delSi ¢as v nemocnici. TfebaZe si zena obvykle takto své
téhotenstvi nepfedstavovala, je tfeba, aby se postavila realité ¢elem a vyuZila ¢as traveny na
IGzku napfiklad pfemyslenim a snénim o budoucnosti, 0 sobé, o rodiné. K zamysleni nad tim, co
pro ni znamenaji nynéjsi okolnosti? Shledava na nich i néco pozitivni?

Shrneme-li vy$e uvedené, pro vétSinu nastdvajicich maminek neni zrovna lehké vyrovnat se
s faktem rizikového téhotenstvi. Je to stav, ktery Zena pravdépodobné necekala, mrzi ji to,
nékdy si za to klade i vinu. Je duleZité pokusit se tento stav pfijmout, nebyt pasivni, ujmout se
matefské role a komunikovat se svym ditétem. MdzZe se objevit i strach z komunikace pro

pfipad, Ze by se matka se svym ditétem musela predéasné rozlouéit.
Umrti nékoho blizkého v dobé téhotenstvi

Pokud zemfe nékdo blizky, pfedstavuje to vidy naro¢né obdobi. Pfi¢teme-li k tomu
téhotensky stav, je to jeSté vétsi psychicka zatéz, protoZe téhotenstvi je opravdu predispozici
pro zvySenou emotivni senzitivitu. Pokud se Zena nachazi v takové Zivotni situaci, méla by si
dovolit truchlit, vyjadrit svdj vztek a litost, ale také se divat s nadéji a optimismem do
budoucnosti. A nezapominat, ze jiz ted je tu nékdo, kdo ji potfebuje.

v

Téhotenstvi ve vy$sim véku

Téhotenstvi a matefstvi z jiného uhlu pohledu miize symbolizovat také vitalitu Zeny. | touha
dokadzat si, ze Zena ve vy$sim véku stdle mhze byt "pInohodnotnou Zenou", mize byt nékdy
pfi¢inou matefstvi ve vy$sim véku. Z tohoto pohledu neni dulezité, jaky je divod pro matefstvi
ve vy$sim véku (obecné po 35. roku véku), protoze téhotenské pocity a témata, se kterymi se
budouci maminky musi vyrovnavat, jsou v téchto pfipadech obdobné. Téhotné zeny ve vy3Sim
véku maji Casto vice Uzkostné pocity tykajici se zdravi svého ditéte a premysleji, jestli zvladnou
svoji roli matky a budou schopny dovést své dité az do uplné dospélosti. Na druhou stranu

maminky ve vy$8im véku jsou vice rozvazné, vtom dobré slova smyslu ,usazené” a vi, co chtéji.

Priprava na porod
Zakladnim cilem pfipravy k porodu sniZeni Gzkosti a strachu a nabyti realného vztahu
k porodu na zikladé poznani a pochopeni. Cilem tedy neni odstranéni porodnich bolesti ani
zajisténi spontanniho porodu, ale mnohem spise, jak se s bolesti a dalSimi télesnymi pocity
vyrovnat, seznameni s metodami lékarsky vedeného porodu a moznymi porodnimi
komplikacemi (Cepicky, 1997).
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Potreby jednotlivych zen se mohou vyrazné lisit. Kazdé Zené nemusi vyhovovat skupinovd

predporodni pfiprava, proto se mize k porodu pfipravovat podle svych vlastnich predstav.

Individualni pfiprava, kterou nabizeji dnes duly nebo porodni asistentky, probihaji v rozsahu

libovolného poctu schiizek a muze obsahovat:

tvorbu porodniho planu - porodni pldn je soupis véeho, co si Zena pfeje, co je ochotna
akceptovat a co si vyslovné nepreje pfi porodu svého ditéte. Sestavi si ho doma nebo se
svoji porodni asistentkou béhem téhotenstvi a pfindsi s sebou do porodnice, kde by na
néj méli brat ohled.

seznameni s prirozenymi Glevovymi metodami

pomoc pfi hledani véeho, co by mohlo pfispét k pocitu bezpeci béhem porodu
pfipravu partnera k porodu

informace tykajici se porodu, kojeni, zdravé Zivotospravy

pfiprava na péci o miminko

nespecifické masaze

pomoc pii vybéru porodnice

Je tfeba respektovat, Ze porod je dynamicky a zejména individudIni proces, ktery vyZzaduje

velkou flexibilitu a otevienost. Pfipomina se, Ze se jedna spiSe o spoluprdci partneri nez

o intelektudlné fizeny vykon.

Pro zajimavost pfinasime srovnani dvou riznych metod uzivanych v ramci predporodni

pfipravy, jejichz cile je v 1. pfipadé pfirozeny porod, v 2. pfipadé bezbolestny porod.

Tabulka Srovnani metod Grantly Dick-Reada
a Fernanda Lamaze

DICK-READ LAMAZE

wrs s vrs_»

Hlavni rusici faktor: strach Hlavni rusici faktor: negativné
podminéné reflexy

Nasledky: porucha Nasledky: poruchy kortikalné —
psychosomatického chovéni | subkortikdlné vyménnych vztahu*)
(afektivni, vegetativni »prunik” negativné podminénych

a svalové napéti), syndrom reflexti do mozkové kary

»strach—napéti—bolest”
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Profylaktické metody:
vysvétleni, uvolfiovaci
cvi€eni, cviceni dychani,
gymnastika

Uéinek p¥ipravy k porodu:
afektivni, vegetativni
a svalové uvolnéni

Princip pfipravy k porodu:
orientovani téhotné na
, aktivni uvolnéni
- a psychologickd pfiprava na
cil ptipravy

Typy dychani: pomalé,
relaxacni

Cil: pfirozeny porod

Profylaktické metody: vysvétleni
ve smyslu Paviovovych reflexd,
nahrada negativnich sugesci
pozitivnimi, preskoleni

Ucinek pfipravy k porodu:

»aktivace” mozkové kiiry, ndhrada !

negativné podminénych reflex
pozitivnimi reflexy
Princip pfipravy k porodu:
vychovani k aktivni spolupréci
(princip vykonnosti), , dusevni
vychova“

Typy dychani: rychlé, ,aktivujici”
(na odvraceni pozornosti)

Cil: bezbolestny porod

Eva Bohackova

[20.2.2010-http://Www.porodnici.cz/].

Dula a jeji role p¥i porodu

Nastdvajici maminka ma moznost téZ pozadat o pomoc tzv. dulu. Dula je stary Fecky nazev,
ktery se dnes pouziva pro specidlné vySkolenou Zzenu. Dula poskytuje predeviim psychickou,
ale i fyzickou oporu matce a pfispiva k dobrému startu celé nové rodiny. Dula Zené poskytuje
emocionalni podporu a potfebné informace béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Rodice
doprovazi na jejich cesté a pomaha jim naplnit jejich pfedstavy o porodu. Pomaha vytvofit
takovou atmosféru pti porodu, kdy se Zena maze uvolnit a piné se soustfedit na samotny porod.

Dula chdpe a respektuje fyziologii porodu i emocidlni potfeby rodici Zeny.

Co dula nabizi:
e Psychickou podporu Zené v téhotenstvi, porodu Sestinedéli

e Poskytovani potfebnych informaci tykajici se porodu
o Spolupraci na pfipravé porodniho planu

e Doprovod k porodu
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e Podpora pro partnera a rodinu

« Nefarmakologické dlevové prostfedky p¥i porodu (ilevové polohy, masaZe, vhodny zpisob

dychani apod.)
¢ Informuje o kojeni, pomaha pFi pfikladani miminka co nejdfive po porodu
¢ Miize se podélit o zkuSenosti s pé&i 0 miminko.

e Zarucuje diskrétnost

Co dula nenabizi:
s Zdravotnické sluzby

¢ Nezasahuje do kompetenci zdravotnického personalu

* Nenabizi aromaterapii, homeopatii, refiexni terapii apod., pokud nema k témto oboriim

opravnéni

Dula ma ramcové znalosti z psychologie, mediciny, legislativy, kojeni a péce o dité. Duly jsou

v CR vazany etickym kodexem, prochazeji pravidelnou supervizi a naslednym vzdélavanim.

Nerealisticka ocekavani

Prvni komplikaci, se kterou je mozné se setkat, predstavuje skute¢nost, Ze Zena je mnohdy
pfes hypertrofickou pifedporodni pfipravu prekvapena intenzitou bolesti. U rodicky muze
vzniknout nasledkem vlastni bolestivé zatéze pocit neduvéry k veskerému jejimu predchozimu
¢inéni, coZ se mlze béhem porodu obratit bud proti ni samé, nebo i proti personalu, kterym
byla uvadéna v mylnou predstavu, Ze porod zvladne vlastnimi silami. Jsou zpravy o Zendch,
které byly natolik zklamany nerealistickym ocekavanim (nejen od pfirozeného porodu, ale
i po ne zcela ucinné epiduralni analgezii nebo — v pripadé cisafského fezu — neuroaxialni
anestezii), Ze se u nich v dlisledku analgetického/anesteziologického nezdaru vyvinuly
depresivni stavy, anxiozita, manZelské a sexudlni problémy a poruchy. Pfi rozhovorech

s postizenymi vyslo najevo jejich neadekvatni ocekavani, které vzniklo vétsinou neodbornym
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podanim informaci v hodinach predporodni pfipravy — zejména pfehlizenim nebo zlehCovénim
vzniklych neuspéchl nebo komplikaci.

Potreba kvalitnich informaci

Proto je tfeba jasnych a pfesnych informaci, které podévaji objektivni, realisticky pohled
na problematiku porodu, porodnich bolesti a narozeni ditéte. Je tfeba pripustit velkou
variabilitu moznosti, které mohou béhem porodu nastat. Je tfeba vysvétlit Zenam utskali
statistiky. Kazda zena musi byt preventivné pfipravena na viechny eventuality, které ji mohou
béhem porodu potkat. Nesmirné dilezity je zplisob poddni téchto informaci. Nesmi Zenu
vystrasit, naopak ji musi ubezpedit, Ze pokud nastane komplikace, odborné vzdélany personal je
pfipraven a schopen viechny nepravidelnosti Fesit a vyFesit. Zena musi mit vidy pocit, ze
nezvladnuti porodu vlastnimi silami neni osobni prohra, a Ze stane-li se tak, pak existuji dalsi
moznosti, jak okolnosti usmérnit ke zdaru porodniho proZitku a zdravi ditéte. Individualni
pristup ke kazdé téhotné je zakladni postulat kvalitni pfedporodni pfipravy a spravného vedeni

porodu [20.2.2010-http://www.porodnici.cz/].

e Ocekavani spojena s porodem »Potvrzeni” z nemocnice o narozeni

. ¥ ry Certificate of Birth
Na porod je mozno nahlizet z mnoha stran. ce
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wialdan I LT

svétlo svéta novy maly tvorecek, ktery bude absolutné o B

o AT ORLAIITN L humitite

se v , s P N T e R T Y
zavisly na svém okoli. .
Tiin s Gfa ol o bainns stumad ot adtesiibapittosdaia.

PR L st o i

Y mdels Bttt

Pro konkrétni téhotnou Zenu miize porod et b inar
znamenat: e B
e & fy" <
e vyvrcholeni téhotenstvi a kone¢né Y 2 ¥
pochovani si miminka ve své narudi % §’§
e muze byt spojen predevsim s pocity obav a
. , , fio thinikead
strachu z jeho zvladnuti Lot burare A

¢ konec uplného spojeni matky a jejiho ditéte

[http://www.psychikavtehotenstvi.estranky.cz/-1.3.2010].
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Potieby Zeny pfi porodu

Obdobi kolem porodu se jevi jako jedine¢ny &as, kdy jsou Zeny neobycejné oteviené
zméné. Je to formativni vyvojové stadium s potencidlem jak pro pozitivni, tak pro negativni
vysledek. Vzhledem k matciné nové fyzické i emoéni vnimavosti mize mit péée o nii o jeji dité
dlouhodobé pfinosny, nebo naopak $kodlivy Géinek na jeji sebepojeti, vztah s otcem ditéte,
spolecnou péci o dité i na obraz, jaky si o ném vytvofi, jakoZ i na jejich vlastni emoéni pohodu.
PrestoZe porod zabira v Zivoté rodiny jen relativné kratky €éasovy dsek, jde o obdobi velikého
stresu a potiebnosti. Tuto situaci neni mozné vratit zpatky (Klaus, Kennel, ).

Narozeni ditéte prinasi do Zivota Zzeny mnoho zmén na fyzické, psychické i sociélni roviné.
Pokud je matefstvi vysledkem védomého rozhodnuti, nastavajici matka se na vétsinu zmén tési.
V kazdém pfipadé ma nad svym osudem nyni vétsi kontrolu nez mély Zeny v minulosti.

[11.3.2010 - http://www2.hu-berlin.de/sexology/ECT2/html/birth.htm].

Podpora pf¥i porodu

Jak uvadi Klaus a kol., zpravy a ndhodné kontrolované pokusy o podpore v I. dobé porodni
poskytované jedinou osobou - dulou, porodni asistentkou nebo zdravotni sestrou, naznacuji, ze
kontinualni empaticka a télesna podpora pfinasi mnoho vyhod, vcetné kratsiho trvani porodu,
podstatné mensi potifeby medikace a epidurdlni analgezie a méné operativnich porodd (Klaus a
kol. 1986).

Jak uvadi Lorenzovd, KodySova, dula jako poskytovatelka péce - Zena, kterd ma zakladni
Skoleni o vedeni porodu a kterd zna rizné oSetfovaci postupy. Poskytuje emocni podporu, kterd
obsahuje pochvalu, ujiSténi, opatieni pro zvySeni pohodli matky, télesny kontakt, jako
naptiklad masaz zad matky a drZeni za ruku, vysvétleni toho, co se pfi porodu déje, a stalou
pratelskou pritomnost. Tyto tikoly mGze také splfiovat zdravotni sestra nebo porodni
asistentka, ale ty Casto museji provddét technické resp. zdravotnické ukony, které odvadéji
jejich pozornost od matky. Stala uklidiiujici podpora Zenské pecovatelky vSak vyrazné snizila
uzkost a pocit tézkého porodu u matek, které byly dotazovany 24 hodin po porodu. Také to
mélo pozitivni ucinek na pocet matek, které jesté 6 tydnt po porodu kojily.

Zena by méla byt pfi porodu doprovazena osobami, kterym davéfuje a s kterymi se citi
dobfe: partnerem, pritelkyni, dulou nebo porodni asistentkou. V nékterych rozvojovych

zemich to také mlze znamenat tradi¢niho priivodce porodem. Obecné by to méli byt lidé, které
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poznala jiZ v dobé téhotenstvi. Profesional, ktery asistuje u porodu, by mél byt seznamen

s podpdrnymi i zdravotnickymi Ukoly, které ma vykonavat, a oboji by mél zvladat kompetentné
a citlivé. Jednim z podpUrnych Gkold poskytovatele péce je podat Zené tolik informaci a
vysvétleni, kolik si Zada nebo potfebuje. Také by mélo byt respektovano soukromi zeny

v podminkach mista porodu. Rodici Zena potiebuje svij vlastni pokoj, ve kterém je pocet
asistujicich osob omezen na minimum.

V realité jsou vSak podminky zna¢né odliSné od vyse uvedené idedini situace. Ve vyspélych
statech se v |. dobé porodni zeny ¢asto:

e citi osamocené

e jsou zaviené v porodni mistnosti velké nemocnice

o obklopuje je technické zafizeni

¢ od poskytovatele péce se jim nedostava pratelské podpory.

Duasledky vyse uvedenych tvrzeni ohledné mista porodu a poskytovani podpory mohou byt
dalekosahlé, nebot implikuji, Ze poskytovatelé péce pii porodu by méli pracovat v mnohem
mensim méfitku. Odborna péce pfi porodu by méla byt poskytovana v misté bydlisté zeny nebo
v jeho blizkosti, spise nez, aby byly vSechny Zeny pfevedeny na jedno velké porodnické
oddéleni. Velka oddéleni, kde se provadi 50 az 60 porodi denné, by musela restrukturalizovat
své sluzby tak, aby vyhovovaly specifickym potfebam Zen. Poskytovatelé péce by si museli
preorganizovat pracovni rozvrhy tak, aby naplnili potfebu kontinualni péce a podpory.
Dusledky jsou i ekonomické a proto se toto mize stat politickym problémem. Jak vyspéié stdty,
tak rozvojové zemé se témito problémy museji zabyvat a fesit je vlastnim specifickym

zpusobem. [http://www.psychikavtehotenstvi.estranky.cz/-1.3.2010].

V realité jsou viak podminky znaéné odlisné od vyse uvedené ideadlini situace. Ve vyspélych
statech se v I. dobé porodni Zeny &asto citi osamocené, jsou zaviené v porodni mistnosti velké
nemocnice, obklopuje je technické zafizeni a od poskytovatele péce se jim nedostava
pFatelské podpory. V rozvojovych zemich jsou nékteré velké nemocnice tak pfeplnéné Zenami
s nizkym rizikem p¥i porodu, Ze osobni podpora a soukromi jsou nemyslitelné. Domaci porody
jsou v rozvojovych zemich Easto vedeny neskolenymi nebo nedostatecné $kolenymi
poskytovateli péée. V téchto podminkach je podpora Zeny pfi porodu miziva nebo Zidn3,

vyznamny pocet Zen dokonce rodi bez jakékoli pomoci.
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Emocni potifeby Zeny u porodu

Jak uvddi Maslova, porod maze patfit mezi nejsiinéj$i zazitky Zen, a to ve smyslu pozitivnim i
negativnim. MuZe byt uZzasnym proZitkem, umochiujicim dustojnost Zeny nebo naopak
traumatem na cely Zivot. Existuji Zeny traumatizované porodem, pfi¢emz ne vidy se jednalo o
komplikovany porod. Porod mize byt narusen nevhodnymi &i neindikovanymi zasahy,
nerespektovanim ddstojnosti Zeny a jejich emocnich prozitki. Neméné zévainé jsou také
poruchy komunikace mezi rodi¢kou a personalem. Ke komplikacim pfi porodu samoziejmé
muZe dojit i pfi sebelepsi péci, ale fadé potizi by se vhodnym pfistupem dalo pfedejit (Maslova,

2009).

r

Prozivani porodu

At uZ porod pro téhotnou Zenu predstavuje cokoli, je dulezité, aby si Zena dokazala svij
porod prozit. K osvojeni této zkusenosti v celé jeji paradoxii, je vSak tfeba, aby porod mohl byt s
plnym védomim prozit jako pfirozeny Zensky pfechodovy ritual, kdy se Zena pfirozenym
zplsobem pres mystérium zrozeni stava nositelkou nového Zivota a setkava se s jeho posvétnou
dimenzi — matefstvim.

Je dulezZité nepredstavovat si v souvislosti s porodem pouze porodni bolesti a nemocni¢ni
prostredi, protoze tyto predstavy pochopitelné velmi pravdépodobné vyvolaji v Zené strach a
uzkost. Porod je také o uvédomeéni si toho, co se pravé déje, o komunikaci se svym ditétem, o

vyjadrovani svych pocitl. K uméni prozit si svaj porod také patfi spravny vybér porodnice.
Jako uzitecné se pfi piipravé na porod ukazuje projit nasledujicimi kroky:

1. Zjistit si informace o prubéhu porodu
® co jeto porod a pro€ nastava,
e co se déje v pribéhu porodu s Zenou i s ditétem,
e k ¢emu jsou dobré porodni bolesti,
e zaméfit se i na mozné zvraty ve vedeni porodu (cisafsky rez, kle§tovy porod - je lepsi se
o tom néco dozvédét jiz nyni, neZ se toho v pfipadé aktudlnosti situace bat a byt bez
jakychkoli informaci - zachytnych bodu).
Je také vhodné prohlédnout si néjaké obrazky, modely éi video porodu. To vie slouzi k
dobré orientaci nastavajici maminky pfi porodu - bude védét, co se s ni déje, nebude se citit

zmatena, vystraSena a bezbranna. Vhodné je téz absolvovat specialni pfedporodni kurzy.
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2. Je dileiité zajimat se o to, kde by si Zena p¥ala, aby porod probé&hl a jakym zpGsobem.
Zjistit si vyhody a nevyhody porodu klasicky na gynekologickém liizku v porodnici, porodu
doma, alternativniho zpusobu vedeni porodu - porodu do vody, na stoli¢ce, ve stoje. Méla by
mit dostate¢ny prostor pro svobodné rozhodnuti, kterou z nabizenych moZnosti vyuzije a
kterou z metod pro sebe bude povaZzovat za nejvhodnéjsi.

3. Zpusob vedeni porodu. K tomu, jak je porod veden a kdo do néj zasahuje, je dobré
dozvédét se "kdo je kdo". Zjistit si, jakd je naplf prace lékafe porodnika, porodni
asistentky nebo duly. Co od nich mize Zena ocekavat a o co je mGZe pozddat? Protoze
nemusi Uplné pfesné vyjit napldnovana varianta, je zapotfebi poditat i s psychicky naroénéjsi
variantou priib&hu porodu. Zena by se tim viak neméla nechat vydésit, ale méla by byt
pfipravena na moznosti, které mohou nastat. Je dobré véfit v nejlepsi, ale poditat i s horsim.
Nikdo pfesné nevi, co se mlze prihodit. Je vSak dobré nezpanikafit, véfit odbornikiim a
komunikovat, také ze sebe nesnimat aktivitu - komunikovat s nenarozenym ditétem,
vyjadfovat své pocity, obavy a prani. Byt na sebe hrda a ,neopoustét lod, jiz je Zena

kapitanka“.

4. Prozivani bolesti. Zena si zde miZe pomoci znamou predstavou. Napfiklad predstavi si silné
menstruacni bolesti. Jak se citi? Je litostiva, ma strach? Citi se bezbranna? Kde by nejradéji
ted byla? Sama v pokoji, ponofena do sebe a v klidu nebo touzi po tom, aby u ni byl nékdo
blizky a pomohl ji? Co chce, aby délal? Ma ji hladit, povzbuzovat nebo tam prosté jen byt?

Toto je velmi dllezité si uvédomit. U porodu to bude podobné.

5. Vybér blizké osoby u porodu. Je uzitecné, aby nastdvajici maminka sdélila této osobé (preje-
li si néjakou), co by si prala, jak by se k ni pfi porodnich bolestech méla zachovat. Nésleduje
zvazeni vyhod a nevyhod pritomnosti nékoho blizkého u porodu. Existuje i néjaké minus,
pokud bude u porodu nékdo blizky? Co tfeba, bude-li tam jen z jakési povinnosti a nebude
schopen se dostatecné viit do situace. PFi vybéru osoby Zené blizké, kterd ji budu pfi
porodu doprovazet (partner, matka, kamaradka, sestra, dula), také nesmime zapominat na
to, Ze tam tato osoba musi jit zcela dobrovolné a bez jakéhokoli citového natlaku. Pro tuto
osobu to bude také novy zazitek a také pro ni nebude jednoduché, jak se k celé situaci
postavit. Proto je velmi dobré, si spole¢né popovidat co jeden od druhého olekava, na co

se kdo tési, jaka bude vzajemnd podpora, co je cilem.
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6. Porod je proces, ktery se tyka jak matky tak i ditéte. Proto je tfeba, aby na své dité
v pribéhu porodu nezapominala. Uvédomit si, Ze pichazi do prostfedi, které vibec nezna a
bude se orientovat podle matcina hlasu, hlasu jejiho partnera a jejiho srdce. Pfichod na
svét je pro dité velkou zménou. Tato udalost se tyka obou rodi¢d, proto je tieba, aby se
v této chvili drzeli pfi sobé. Je dobré nechtit mit porod za kazdou cenu co nejrychleji za
sebou (kvili bolestivym porodnim kontrakcim), ale uvédomit si, Ze v3e chce cas a zklidnit

se, vychutnat si toto tésné spojeni, které se blizi k vyvrcholeni.

7. Vyjadfeni pocitQ, obav, strachil, pfani a potfeb nastavajici maminky.
Porod je velmi emotivni a subjektivni zaZitek. VSe, co Zena citi, je jeji soucasti a netfeba se
za nic v tomto ohledu nestydét. Je to pravé ona sama, kterd pomaha ditéti na svét, proto at

si neodpira vyjadfovani svych pocitd, at je kdekoli (KodySova, Lorenzovd,2010).

Nejhorsi porodni prozitky

Na zékladé vyzkumu, které v roce 2000 provedlo obéanské sdruzeni Aperio ve spoluprdci se
Stfediskem empirickych vyzkuma (STEM) a pod zastitou Nadace Open Society Fund Praha -
vyzkum zaméreny na aktualni stav ceského porodnictvi byly ziskdany tyto nejdulezitéjsi

poznatky:

(sefazeno sestupné s vyznamnosti pro vice nez polovinu zen)
e Dbolestivé kontrakce
e strach o zdravi ditéte
¢ slysitelna pfitomnost jiné rodicky
e nemoinost pohybu pfi upoutani do jediné polohy
e aplikace klystyru
e strach o vilastni zdravi

¢ nevlidnost zdravotnického personalu.

Témér tfi ¢tvrtiny Zen rodily spontanné, bez komplikaci. Péti Zenam (7%) byl porod vyvolan

a u 13 Zen (19%) skoncil operativné.
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5.3 POTREBY A MOZNE PSYCHICKE PORUCHY PO PORODU

Podle Hutina (2000) je psychika Zen vystavena velké zatézi nejen v téhotenstvi, ale zejména

v obdobi Sestinedéli. Tato zatéZ prameni jednak z hormonalnich zmén probihajicich v organismu

Sestinedélky, jednak z adaptace na novou roli matky po narozeni ditéte. Poporodni psychické

poruchy se déli, jak uvadi Stembera a Sobotkovd, podle zavaznosti do tFi skupin:

1. Prvni, nejméné zavaznou skupinou, jsou poporodni subdeprese, té7 nazyvané
poporodni blues. Vyskytuji se u 50—70 % rodicek, a to zpravidla 3.-6. den po porodu.
Tyto pfechodné emocni poruchy trvaji jen kratce a nejsou tudiz zdvainé pfi vytvareni
vztahu matky k ditéti.

2. Druhou skupinu tvofi nepsychotické deprese, nazyvané poporodni, ¢i postnatalni,
které se vyskytuji v 1. - 3. mésici po porodu. Trpi jimi 10-15 % Zen. V poslednim
desetileti poukazuji prace zahrani¢nich psychologli a psychiatr(, Ze postnatalni deprese
nepfiznivé ovliviuji psychicky stav matky, ktery dale nepfiznivé plisobi na utvareni
vztahu matky k ditéti, ¢im muize dojit k naruseni emocniho i kognitivniho vyvoje
nejmensich déti. Bylo by proto potfebné vias tyto Zzeny rozpoznat a poskytnout jim
nalezitou pomoc. PouZivat vSak k zachytu Zen s postnatalni depresi bézné klinické testy
uréené ke zjistovani depresivity je chybné, nebot v takovych testech dosahuji
Sestinedélky pfilis casto patologickych hodnot. Jednou z vhodnych metod uZivanych ve
svété je Edinburghska Skala postnatalni deprese — EPDS, kterou ovéfil v nasich
podminkach v réamci vyzkumného projektu IGA MZ CR v letech 1997-1999 Bfichagek.

3. Posledni, nejzdvaznéjsi skupinou jsou psychotickd onemocnéni, ktera si vyZzaduiji ¢asto
hospitalizaci. Vyskytuji se u 0,1—0,2% Zen a zacinaji zpravidla v prvnich 14 dnech po
porodu, mohou se vsak vyskytnout i pozdéji. Dlouhodobé;jsi psychosocialni podpora celé

rodiné by zde byla rozhodné potfebnd (Sobotkova, Stembera, 2003).

Postraumaticka stresova porucha

Podle vyzkumnik( v oblasti mediciny se posttraumaticka stresova porucha muze objevit
nejen jako nasledek komplikovaného, ale i po zdanlivé neproblematickém porodu. Velmi ¢asto
se objevuje po spontannim potratu ¢i porodu mrtvého plodu. Podle této autorky maji zeny
s posttraumatem po porodu mnoho spole¢ného. V prvni Fadé pocituji stud. Dlouhou dobu Zily
v zajeti stereotypni predstavy o tom, Ze porod ditéte je radostna udalost, a ony jsou divné,
protoze radost neciti. Citi bolest, nenavist, smutek, litost, vztek. Na sebe, na dité, na partnera,
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a nékdy také na zdravotniky. Casto jsou presvédéené, ze maji poporodni depresi. VétSinou
tomu tak neni. Maminky generace dne3nich rodi¢ek vétsinou vybavily tyto Zeny stereotypné se
opakujicim sdélenim o porodu ajeho proiZiti: ,PreZily jsme to viechny, preZijeS to taky,
na vSechno zapomenes...“ Tyto Zeny vSak zapomenout nemohou. Maji pocit, Ze se jim pfi
porodu néco stalo, néco, co se prosté ve zdravi prezit neda.[Morowitz,www.mojebetynka.cz-

12.2.2010]

Posttraumaticka stresova porucha

Neschopnost ¢i nemoinost vyrovnat se straumatem muize vést k narudeni ¢i poskozeni
psychiky a dusevniho i fyzického stavu jedince — k posttraumatické stresové poruse, jak ji
vymezuje Mezindrodni klasifikace nemoci (1996, 2000). Posttraumatickd stresova porucha
spadad do skupiny dusevnich poruch F43 Reakce na zavainy stres a poruchy pfizpGsobeni.
Diagnosticky manual DSM-IV vymezuje posttraumatickou stresovou poruchu jako disledek
udalosti, které mohou vést k vainému télesnému poskozeni nebo smrti vlastni nebo blizkych,
nebo svédectvi hromadné destrukce. Mezindrodni klasifikace nemoci (2000) vymezuje
posttraumatickou stresovou poruchu (F 43.1) jako zpoZzdénou nebo protahovanou odezvu na
stresovou udalost neobvykie hrozivého nebo katastrofického razu, kterda pravdépodobné
témér u kazdého vyvola pronikavou tisen (napr. pfirodni nebo ¢lovékem zplisobena katastrofa,
boj, vainé nestésti, pfitomnost u nasilné smrti jinych osob, byt obéti muceni, terorizmu,
znasilnéni nebo jiného ziocinu).

Historie terminu posttraumatické stresové poruchy se vdie k praci s véznénymi veterany
Vietnamské valky a do diagnostické terminologie byl termin oficidiné pfijat v 60. letech. Od té
doby se skala traumatickych prozitkud silné rozsifila.

Tato porucha muze Zenu potkat po porodu. Porucha se rozvine, pokud Zena u porodu citi,
Ze nema kontrolu nad tim, co se s ni déje, stejné jako vojaci, ktefi méli pocit, Ze nezmuzou nic
se situacemi, do kterych se vevalce dostavali. Zena usvého porodu pociti, Ze ona neni
pro zrozeni svého ditéte dalezita. Podle vyzkum rysy posttraumatu trpi az 30 % zen po porodu.

Zeny s posttraumatem po porodu jsou stale ve stfehu, citi se podrazdéné a vydésené.
Nékteré mluvi o tom, Ze byly porodem znasilnéné. A stejné jako obéti znasilnéni Casto véri, ze
to, co se jim stalo u porodu, byla jejich chyba, Ze si za to mohou samy. Zazitky z porodu se jim

2w

neustale opakuji v hlavé jako film nastaveny na opakované pfehravani. Pokud si dokazi tyto
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souvislosti uvédomit, je to nejdulezitéjsi krok k uzdraveni. Jejich navstéva psychologa je prvni
etapou vysvobozeni z tohoto ,zakleti.”

Pro tyto Zeny byl porod velikym trapenim. Vétsinou nedostaly od zdravotniki informace,
které potiebovaly. Mnohdy si ani neuvédomuji, ze tyto informace potfebovaly. Citily, ze
nemély vliv na to, co se s nimi a jejich narozenymi détmi délo. Citily se zbavené jakékoli moci
nad tak dilezitou udalosti v jejich Zivoté, jako byl porod jejich ditéte. Citi se velmi osamélé,
protoZe o takovych pocitech neni zvykem mluvit. Nékdy se boji, Ze se zblazni, a tim, Ze vyhledaji
odbornika, si potvrdi svoje obavy ze zblaznéni.

Posttraumaticka stresova porucha je v3ak velmi dobre arychle psychoterapeuticky
|éCitelnd. Podobnd situace miZe nastat ipotzv. normdlnim porodu. Velmi $patné u sebe
trauma identifikuji Zeny, které byly zdravotniky mile vmanipulovany do role pasivni aktérky
svého porodu, atim ztratily kontrolu nad sebou a svym ditétem. Nejcastéji posttrauma Zeny
postihuje po medicinsky vedenych, programovanych porodech, kdy jsou rutinné pouiity
lékarské zasahy jako vyvolani anebo urychleni porodu. Elektronické monitorovani plodu ¢asto
znemoznuje Zené pohyb. Kdyz se Zena u porodu nemuze svobodné pohybovat, znamend to pro
ni vétsi bolest a mensi kontrolu nad situaci: Epiziotomie (nastfih hraze), operativni porod
klestémi nebo vakuovym extraktorem, i akutni cisafsky fez mohou zpUsobit, Ze se Zena citi
jako objekt na vyrobnim pasu. Nékteré Zeny po porodu cisafskym fezem nemluvi o porodu,
ale o tom, Ze jim bylo ,,dité vyfezano z bricha”.

Posttraumaticka stresova porucha je néco jiného neZ deprese. Nékteré Zeny zprvu navstivi
obvodniho Iékare, ktery jim predepiSe antidepresiva. Ta vSak nepomahaji, nékdy mohou vse
dokonce zhorsit. Zeny s posttraumatem nepotfebuji léky. To, co doopravdy potiebuji, je
moznost si promluvit s nékym, kdo jim porozumi. S lovékem, ktery jim nebude vysvétlovat
nebo obhajovat zachazeni, kterého se jim dostalo od zdravotnikii. Clovékem, ktery je nebude

kritizovat za to, jak se citi ohledné toho, co se jim u porodu stalo.

Ideal matefstvi a Zivotni realita

e

Média prinaseji obraz usmévavé maminky, 3$tihlé a nali¢ené, skrasnym détatkem
v naruéi. Pohled do zrcadla éerstvé matce vsak pfinasi jinou realitu. Maminky mohou byt
nestastné, zmatené a unavené. To viechno je normalni. Nesméji véak mit porodem narusenou
sebelctu, kterd jim zamezuje radovat se ze svych déti. Mohou se citit zoufalé v nové roli, ale

nemély by ztracet respekt k sobé, ditéti a partnerovi.
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Dlouhodoby vyzkum v Briténii a USA odhalil, Ze si Zeny i 0o mnoho let pozdéji velmi pfesné
pamatuji, co porodni asistentky alékafi uporodi jejich déti délali afikali. Pokud jim
zdravotnici neposkytli informace ani volbu a Zeny je vnimaly autoritativné nebo nepratelsky, citi
se ipoletech poniZiené azneuiité. Nékteré Zeny popisuji u porodu pocity, Ze zdravotniky
obtézuji svymi pozadavky — chybi jim individudlIni pFistup, ktery je v dnesni dobé konciciho
babyboomu v nékterych porodnicich opravdu vylouéeny. Zeny v rozhovoru €asto pla€ou, miuvi
s dlouhymi pauzami, ptaji se, zda o takovych vécech viibec sméji mluvit. Pracné ze sebe lovi
posledni zbytky své sebelcty.

Posttraumaticky stres znamena nejen bolestivé 3estinedéli, ale i bolestivy dal3i Zivot. Zeny
jsou vétsinou po takovych porodnich zaZitcich v porodnici otupélé. Mnohdy po propusténi
z porodnice citi Ulevu, Ze uZ je po vSem. Citi vdék ke zdravotniklim, Ze jim pomohli jejich selhani
prezit. Mysli si, Ze doma na vie zapomenou a udélaji si vie po svém. Za néjakou dobu se
nashromazdéné emoce vyplavi napovrch a jejich vdécnost za to, Ze porod i se svym ditétem
pretily ve zdravi, se smicha s pocitem, Ze na nich bylo spachano nasili. Trapi je nocni mary
a zablesky vzpominek na prozité dny v porodnici. Maji malo davéry k svému télu a kojeni je
stoji velké usili.

Naruseni vztahu matky a ditéte

Nékteré Zzeny o svych détech nemluvi, nebo je zmini mimochodem, mluvi o svém ditéti jako
,0 tom*“. Pochybuiji, zda je jejich dité vlastné jejich. Rikavaji, Ze jenom ,,vykonavaji matefské
povinnosti, funguji na néjaky automaticky program®. Maji pocit, ze jejich instinkty selhaly,
svému ditéti nerozuméji, nékteré mluvi oteviené o agresivnich pocitech vici ditéti. Jsou
stresované péci o déti a snad jesté vice tim, Ze si nedovedou poradit se vzpominkami na svij
porod. Nedovedou se navazat na dité, které , jim bylo porozeno, bylo z nich vyndano®.
Oplakavaji dité, které chtély porodit vlastnimi silami. Oplakavaji dité, které chtély po porodu
chovat v naruéi, ale to leZelo nékde daleko a ony €¢asto nevédély kde. Tento pocit bezmoci,
pocit matefského selhéni ze separace ditéte po porodu je mnohdy vice traumaticky nez porod
samotny. Slovo ,selhani” se opakuje v pfibézich Zen ¢asto. Nékteré Zeny chtély mit dalsi dité
jen proto, aby to prvni, které z divodu traumatického porodu nekojily, mohly nakojit po dalSim
porodu. Zeny jsou nékdy nezdravé na své dité upoutany, anebo k nému navazuji vztah velmi
komplikované.

Vliv na parterské vztahy
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Zeny si ¢asto uvédomuiji, e jejich partnefi jsou také traumatizovéni. Spatné se vyrovnavaiji
s tim, Ze je jejich muii, pfitomni u traumatickych porodu, neochranili. Obvinuji je z toho, Ze se
uéastnili na jejich znasilnéni, anebo neochranili jejich narozené dité pfed separaci. Nékdy
naprosto vyhasne jejich sexualni Zivot i na nékolik let. Tyto pocity mohou probihat
i neuvédoméle a Zeny pouze smérem k partnerovi ochladnou, anebo jej odmitaji, coz partnefi
néjaky cas chapou, jako Zeninu reakci na stres zpisobeny pé¢i o dité, ale také jim ¢asem
trpélivost dochazi.

Zeny mluvi o tom, jak jsou jejich muzi netrpélivi a podrazdéni, kdy? ony maji tendenci
mluvit o svém porodu stale dokola. Ony se ¢asto stydi za to, Ze jejich hraz je nastfihem
a naslednym 3itim zménéna, neuméji se s tim vyrovnat, sexualita je pro né bolestnym zazitkem,

a tim se roztaci koloto¢ frustrace a nedorozumeéni mezi partnery.

Zdravotnici a traumatizace

Smutek a nestésti po porodu neni emocionalni dusledek, ktery vznika u Cerstvych matek
jen vlivem hormon, zazitkG v raném détstvi nebo z divodi socidinich problémf, jak se mnoho
zdravotniki domniva. MaZe byt v mnoha pfipadech pfimym disledkem nesetrné organizace
porodu, typické pro moderni porodnice, kde dominuje programovany medicinsky vedeny
pristup k porodu nad vyckavacim pfistupem k rodicce a uprednostiiovani separace matky
a ditéte.
Setrné postupy u porodu, vyékavani, zajisténi raného kontaktu matky a ditéte po porodu, ato

i po operativnim porodu, jsou faktory, které vedou k pfedchdzeni traumatu (Mrowetz,2009).

Potfeba komunikace

Porod je tedy moZno povaZzovat za zasadni udalost Zivota kazdé Zeny, jako proiZita
zku$enost i jako Cird potencialita, vepsand od narozeni do jejiho téla. MoZnost porodit definuje
ienu jako Zenu. Dotyka se jeji nejhlubsi intimity, télesné i psychické.
[28.2.http://www.porodniplan.cz/index.php?act=dtl&more=1&id=26]

O tak intimnich vécech jako je porod se jen velmi tézko mluvi — mnohem snaz$i je miuvit o
porodu zvenku, technicky, jako to délaji Iékafi, nebo v Zertovné nadsazce, jako to délaji matky,
kdyz svym détem lici, jak pFiSly na svét. Pfitom Zendm se mizZe stat, Ze pfi porodu zaziji néco, o

&em prosté mluvit potfebuji. Néco velmi krasného, ale i néco velmi osklivého. Pokud se Zzeny o

117



Disertacni prace Eva Bohackova

své zazitky nepodéli, pokud s nimi zstanou samy, nikdo se z toho, co zazily, nepouci, a ony ze
svého mi¢eni mohou onemocnét — na téle i na dusi.
Jak a s kym je tieba o porodu miuvit?
e s partnery a blizkymi lidmi, aby védéli, co se Zenam pfiihodilo, déle pak
® s Zenami, které maji porod pred sebou, matky by mély mluvit se svymi dcerami a
fict jim, co se jim muze pfi porodu pfihodit, ale i
¢ s lékafi a porodnimi asistentkami a vysvétlovat jim, co Zeny pfi porodu potiebuji,

co jim pfipada zbyte¢né, co jim vadi a co se jim zda nebezpe&né.

Zeny vak €asto narazi na to, e jim chybi jazyk, jakym o porodu mluvit, aby jim ostatni
rozuméli, aby jejich vypravéni snesly a unesly. Mluvi o svém téle, o jeho intimnich partiich,
které jindy ve sludné spolecnosti z hovoru obvykle vynechavaiji, a o svych pocitech, ve kterych se
jesté ani dobre nevyznaji. K takovému hovoru je potifeba €as a ochota naslouchat a vytvofit

potiebnou atmosféru diivéry a intimity (Kontra, 2010).

Kritérium uUspésného porodu

Jedinym mozno fici ,objektivnim* kritériem tspésného porodu je obvykle zdrava matka,
ktera si z porodnice odnasi zdravé dité. Kdo by s tim nesouhlasil? | ty nejopravnénéjsi stiznosti
vypadaji jako rozmar, kdyz vedle nich postavime prostou otdzku preziti a zdravi. To vSe ale plati
jen tehdy, pokud zdravi redukujeme na zdravi fyzické a vS§imame si jen akutnich komplikaci a
Skod. Pokud pohled ponékud rozsifime — podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
definujeme zdravi jako ,stav kompletni fyzické, mentalni a socialni pohody, a nesestava se
jen z absence nemoci nebo vady“[Wikipedie/ 7.3.2010] — dost mozna uvidime, Ze ona fyzicky
zdrava matka si z porodnice odnasi nejen fyzicky zdravé dité, ale i trauma z toho, jakym
zpusobem porod probihal.

Podle Northrupové se v praxi setkavame s pfibyvajicim po¢tem Zen, pro které byl porod, at
uz spontanni ¢i operativni, natolik traumatickym zazitkem, Ze se jim nedafti vlastnimi silami

vyporadat se s emocnimi disledky (Northrupova, 2008).
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6. CISARSKY REZ

v s

Moznost bezpecného provadéni
porodi cisafskym Fezem patfi k
nejvétSim vymozenostem moderniho
Iékarstvi, ktera zachraruje zdravi a Zivoty
matek a déti v situaci, kdy normalni

porod z néjakého diivodu neni mozny.

Technika cisafského fezu

Jde o zakrok, pfi némz je dité vybaveno z

téla matky chirurgickym rezem v jeji bfisni
2 délozni sténé. Po pfipravé operacniho pole httphealth.allrefer.compictures-imagescesarean-
section-1.html-

desinfekénim roztokem pronikaji do bfidni stény Iékafi pficné nebo podélné, déloZni sténa je
protindna pfi¢né po sesunuti moéového méchyie smérem doli. Rez na déloze je nazyvan
hysterotomii a musi byt dostatecné velky pro bezpecné vyjmuti plodu z dutiny délozni. Po
vybaveni plodu porodnici manualné odloudi placentu, zkontroluji délozni dutinu i sténu a rana
na déloze je sesita vstfebatelnymi stehy. Nasleduje uzavreni bfisni dutiny v anatomickych

vrstvach (14.3. http://www.babyweb.cz/Clanky/a1368-Cisarsky-rez.aspx).

Co se anestetickych moZnosti tyka, cisarsky fez
je provadén bud' ve svodné ( lokalni) -
epiduralni anestezii (anestetikum je injikovano
do paterniho kandlu a zajisti znecitlivéni dolni
poloviny téla)

nebo v celkové narkéze. Mistni znecitlivéni ¢i

umrtveni ma mnohé vyhody, k nimz patfi snizeni
nebezpeci spojenych s celkovou narkdzou a
predevsim mozZnost pro rodicku byt pfitomna p¥i zrozeni svého ditéte a navazat s nim brzky

kontakt. Celkové narkéza byva nutna pfi potfebé velmi rychlého zasahu z divodu zdravotnich

119



Disertalni prace Eva Bohackova

potizi matky nebo bezprostfedniho ohrozeni zdravi ¢i Zivota plodu.

[httphealth.alirefer.compictures-imagescesarean-section-1.html- 11.3.2010]

6.1 HISTORIE CiSARSKEHO REZU

Jak uvadi (Dolezal,2008), operace patfi spolu s porodnickymi operacemi destrukcnimi
k nejstardim na svété. Jak ukazuji miniaturni ilustrace, tato operace byla zndma u starych
narodu jiz ve starovéku, vzacné se provadéla na mrtvych a umirajicich Zenach.
Polde mytologie Askleipos, syn boha Apollona, byl vyfiznut z bficha své matky nymfy Coronis.
Stejné priSel na svét Budha, persky hrdina Rustan.
Rez v primitivni podobé znaly domorodé africké
narody, jak popisuje medik misionaf, pozdéji zednaf
rosikrucian R.W.Felkin v r.1879 ze stfedoafrické

Ugandy. Dlouho se soudilo, Ze takovym zplisobem se

narodil i Julius Caesar. Adjektivum ceasearus pochazi
z tohoto mista, caesones —

historicka ilustrace porodu. pozdni stfedovék: cisafsky Fez

http://www2.hu-berlin.de/sexology/ECT2/htmi/1.htm 11.3.2010
vyFiznuti znadi totéZ co caesares (secare — fezati), secco caesaria je tedy podle Dolezala termin
tautologicky. S Caesarem nema tudajné nazev co délat, Gaius Julius Caesar se narodil normalné.
Lékar F.Rousset vydal jiz roku 1581 v Pafizi monografii, ve které piSe rozpravu o
hysterotomotokii aneb rozeni cisafském, coZ je vynéti ditéte postrannim fezem bricha z délohy
téhotné Zeny, nemohouci jinak rodit.

Prvy cisarsky fez na Zivé s dobrym efektem proved| na vlastni Zené zvéroklestic J.Nufer
v r.1500 ve $vycarském Sierhausen — za pfitomnosti porodnich bab a svych koleg(. Zena fez
prezila a rok na to pfivedla pfirozenou cestou na svét dvojcata. Napf. viak chirurg A.Paré
odmita v roce 1564 sectio jako barbarské pocinani.Cisafsky fez na Zivé v Némecku se
prokazatelné uskutecnil v r.1610 ve Wittenbergu.

0d 16. do konce 19. stoleti vSak byla operace zatizena nepfijatelnou mirou rizika a
vysokou pravdépodobnosti smrti rodicky. Postupné vznikla absolutni indikace k cisafskému
fezu na Zivé. Rez se smél provést, jen kdyZ byla panev tak zaZzend, ze nebylo mozno do délohy
zavést ani ruku a provést zmensujici operaci.Umrtnost se ovéem blizila 100%, operace se délaly

vesmés na Zzenach umirajicich, vy€erpanych, namnoze poranénych, vykrvacenych, které po
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operaci umiraly n zanéty pobfisnice.

Historie moderniho cisafského fezu se datuje od roku 1876, kdy italsky porodnik Porro
uved| novou operaéni techniku zahrnujici odejmuti délohy po vybaveni plodu, ktera revolu¢né
sniZila riziko smrti Zeny. Technika pouzivana doposud je spojena se jménem britského
porodnika John Martin Munro-Kerra a rokem 1926(http://www.babyweb.cz/Clanky/a1368-
Cisarsky-rez.aspx14.4.2010)

Prvy cisafsky fez na zivé v Cechéch proved| chirurg J. Strub v Jablonném Podjestédi u
vlekouciho se porodu v roce 1786, dité bylo mrtvé, vyCerpana Zena zemrela do druhého dne

(Dolezal,2008).

6.2 DRUHY CiSARSKYCH REzU

Porody cisafskym fezem z hlediska indikace Ize rozdélit do dvou zakladnich skupin, a to na

primarni a sekundarni.

e  Primarni cisafsky fez
- je provadén z vainych a pfedem znamych divodd, jez spontanni porod znemoziuiji.
Byva tedy planovan dopredu a nedochazi pri ném k rozbéhnuti porodnich bolesti.
Nejcastéjsim divodem byva napfr. vcestné lizko, komplikovana poloha plodu, pfilis
uzka panev ¢i zavainé onemocnéni rodicky a neziidka také vicecetné téhotenstvi
nebo predchozi porod cisafskym fezem. Dva naposledy zminéné diivody spolu s
polohou plodu koncem panevnim vSak v Zddném pripadé naznamenaji
automatickou indikaci pro cisarsky fez, protoZze mnoha Zzenam se v podobné situaci
dafi privést dité na svét normalnim zpusobem.
e Sekundarni (akutni, neplanovany) cisafsky Fez
- nastava v pripadé akutniho ohroZeni ditéte nebo matky a byvéd o ném tedy
rozhodnuto necekané az v prabéhu jiz rozbéhnutého spontdnniho porodu. Rodicka
proziva kratsi i delSi dobu normdlnich kontrakci. Ddvodem sekundarniho
cisafského fezu byva nahlé ohroZeni ditéte nedostatkem kysliku (hypoxie) ¢i jeho
ztracejici se srdecni ozvy (tzv. distres plodu), krvaceni, uti$téni pupecniku,
nitrodélozni infekce, nepomér mezi velikosti ditéte a panve nebo vainé poruchy

porodni €éinnosti (tzv. nepostupujici porod - dystokie).
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Stoji za zminku, Ze jen mensi mnozstvi operativnich porodd byva provadéno z absolutné
ziejmych dlGvodu. Jinymi slovy - to, zda dité pfijde nebo nepfijde na svét pfes protnutou bfisni
sténu matky, nezfidka zavisi Cisté na individudlnim posouzeni konkrétniho porodnického
tymu nebo na momentalnim Gsudku zodpovédného porodnika. V ¢eském i mezindrodnim
kontextu panuje v gynekologicko-porodnické obci z hlediska indikace cisafského fezu znacna
nejednotnost a sami porodnici pfiznavaji, Ze divody pro operativni fedeni jsou v mnoha
pripadech pfinejmensim sporné. Zvlasté v pripadé pomalejsich a komplikovanéjsich porodl se
obcas zd3, Ze porodnici potfebuji vice odvahy a trpélivosti k tomu, aby Zenam poskytli ¢as a
umoznili jim pfivést dité na svét prirozené, a nevyresili vie predCasné rychlou operaci.

v

o zanedbani péce, snaha porodnického personalu urychlit "odbaveni" porodu a nékdy
dokonce i pouhé ptfani Zeny vyhnout se normalnimu porodnimu procesu. Za zminku stoji i to,
ze dle nékterych vyzkumi rodi klientky soukromych zdravotnickych zafizeni cisafskym fezem

¢astéji nei rodicky ve statnich nemocnicich.

e  Elektivni cisafsky Fez

- pokud je cisaFsky fez proveden zdrav(g Zené na jeji pfani, hovofime o tzv. elektivnim
cisafském fezu. Tento fenomén je v soucasné dobé hojné diskutovan ve vsech
vyspélych zemich svéta, véetné Ceské republiky. Na vyroénim kongresu Svycarské
gynekologicko-porodnické spole¢nosti v r. 1999 odbornici dokonce nevyloucili, Ze do
budoucna mohou elektivni cisafské fezy pfedstavovat druhy nejbezpecnéjsi zplisob
porodu viibec, a to hned po spontannich pfirozenych porodech. Vykazuji totiz dle
nazoru odbornikd mensi rizikovost, nez porody necekané patologické, pfi nichz je
zapotiebi uzivat invazivnich lékafskych zasah( pro vybaveni plodu (manuaini
vytlaéovani plodu, klestové porody, vakuumextrakce apod.).

V Ceské republice moinost cisafskych Fezii na pfani prozatim oficidlné neexistuje, pfesto
je ale dle zku$enosti nékterych rodicek dostupna. | mnozi porodnici nevefejné pripoustéji, Ze
pokud rodi¢ka o tento zplsob porodu cilené usiluje, zpravidla dfive ¢i pozdéji najde porodnici,
kde ji bude vyhovéno, byt za okolnosti "tiché soukromé dohody".

Zatimco tedy nase legislativa tuto moznost neumoziuje a lékar/lékarka musi vidy doloZit
indikaci (tj. mit k této volbé zdravotni diivod), v mnoha vyspélych zemich je mozné si vybrat.

Odborné spoleénosti se k tomu oviem nestavi nijak pozitivné: FIGO (Mezinarodni federace
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vydala pfimo k cisafskym fezim na pfani prohlaseni o tom, Ze v souCasnosti neexistuje pfima
evidence benefitu tohoto zpGsobu porodu, a proto provédeéni cisafského Fezu na prani neni
eticky zd(ivodnitelné. Ani Ceska gynekologicko porodnické spole¢nost cisafsky fez na prani
nepodporuje, nicméné je vefejnym tajemstvim, Ze byva ¢asto realizovan pod heslem ,indikaci
si vzdycky néjakou vymyslime“. Zeny, které toto pfani svému gynekologovi/gynekoloZce svéfi,
byvaji vétsinou vyslySeny. Podle svédectvi mnoha 7en je v Cesku spi$ problémem uhdjit si
normalni porod, kterému davaji ve specifickych pfipadech mnozi |ékafi prednost, at uz jde
napfiklad o porod ditéte v poloze koncem panevnim nebo porod po pfedchozim cisafském
fezu.

Odpovéd na otazku, pro¢ nékteré zcela zdravé zeny uprednostiuji velkou bfisni operaci s
dlouhodobou naslednou rekonvalescenci pred spontannim fyziologickym procesem vyplyva do
znacné miry ze spolec¢enského kontextu, do néhoz je dnes rozeni déti zasazeno. Zatimco
ptirozeny porod je vSeobecné vniman spise jako predem neodhadnutelny a rizikovy proces, s
jehoZ vyzvami se nékteré Zeny nedokazi predem vyrovnat, cisaisky fez ma sviij presné
napsany scénat. Téhotné tak upfednostni naplanovatelnou jistotu pied rozrusujici nejistotou.
Drive nezZ se ale Zeny rozhodnou, mély by si opatfit viestranné informace, aby védély, jaka pro a

proti jednotliva rozhodnuti obnaseji.

Odhaduje se, Ze az polovina cisafskych fezl je na pfani rodicky. Ackoliv vétSina porodniki
popre, Ze je ovlivnitelnych, praxe je takova, ze pfibyva zen ochotnych udélat cokoliv, aby se
vyhnuly spontannimu porodu. Vychazi to ze strachu, Ze nezvladnou bolest, ze ublizi svou
neschopnosti ditéti. Nékteré z nich se obdvaji ztraty elasticity pochvy a horsi kvality sexu po
porodu, nutnosti Sestitydenni sexudini abstinence, apod. Vét3ina z nich neni schopna
dohlédnout zvysenou rizikovost, ba naopak z néjakého diivodu povaiuji cisafsky fez za
komfort, které se takto snazi obejit utrpeni spojené s porodem. Tyto Zeny nemivaji po

operativnim porodu psychické obtize. [20.2.2010-http://www.evalabusova.cz/cesty/I_10.php]
6.3 INDIKACE K CISARSKEMU REZU

Historické indikace se vyvijely od operace na umirajici a zemfelé, déle stavu, které
znamenaly pro rodicku jistou smrt (tézké deformity panve, nedovolujici porod plodu) k

indikacim modernim, které sniZovaly rizika pro matku a pozdéji i novorozence

123



Disertacni prace Eva Bohackova

[14.3.- http://www.babyweb.cz/Clanky/a1368-Cisarsky-rez.aspx].

6.3. Soudasné indikace k cisaiskému rezu

Roztoéil uvadi nésledujici pfehled indikaci k cisafskému Fezu, ktery byl pfednesen na XIV.

konferenci Sekce perinatalni mediciny CGPS v dubnu 1999 v Malenovicich a je pfedkladan po

zakomponovani pfipominek, které vyplynuly z diskuse. V sou¢asné dobé délime indikace

systematicky na matefské, fetdIni a sdruzené.

1. Nepomér mezi rozméry plodu a porodnimi cestami

Jde o historicky nejstarsi indikaci. V

CONDITIONS FOR CESAREAN SECTION
soucasnosti se jejich frekvence
zmensuje.

Patologie panve. Tato onemocnéni
typicka pro prumyslovou revoluci
19. stoleti jsou stale relativné ¢asta
v chudych rozvojovych zemich.
Pelvis iuxta minor je panev, ktera
se vyskytuje u Zen malého vzristu.
Za takovou Zenu se povazuje vyska
155 cm a méné.

Velky plod je také stav vedouci k

nepoméru. Velky plod je definovan

hmotnostnim odhadem > 4000 g.
Porod malformovaného plodu
predstavuje zvlastni problematiku, zejména v téch pipadech, kdy jeho somaticka

konfigurace neumoznuje porod pfirozenym zpGsobem.

2. Nepravidelné polohy a drzeni plodu

PFicna poloha je klasickym pfipadem indikace k cisafskému Fezu.
$ikma poloha jiz neni zcela jednoznaénou indikaci k provedeni cisafského fezu.
Vedeni porodu plodu naléhajiciho panevnim koncem patfi mezi velmi diskutovana

perinatélni témata.
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Deflexni polohy - jejich feseni zalezi jak na obvodu hlavi¢ky prochazejici porodnimi
cestami, tak na mozném kosmetickém efektu pfi oblicejové poloze.

Vysoky pfimy stav byva v soucasnosti diagnostikovan prevainé az ex post po
provedeném cisarském fezu.

Prolaps pupecniku. Pfi prolapsu pupecniku v pocatecnich fazich porodu je piné

indikovan cisafsky fez.

3. Choroby matky

Hypertenzni choroby — chronickd hypertenze vétsinou nebyva indikaci k ukonéeni
téhotenstvi cisarskym rezem.

Kardiovaskularni onemocnéni, kterd jsou indikaci k provedeni primarniho cisafského
fezu vytvareji pestrou skalu kardiologickych, chirurgickych, neurologickych a dalsich
onemocnéni.

Plicni onemocnéni, ktera jsou indikaci k provedeni cisafského fezu, jsou ta, kterd
vyrazné snizuji plicni ventilacni funkce.

Mezi endokrinnimi onemocnénimi dominuje diabetes mellitus.

Oc¢ni indikace k cisafskému fezu jsou ¢asto posuzovany velmi benevolentné.

Z chirurgickych onemocnéni jsou to polytraumata ve lll. trimestru, kdy ukonéeni
téhotenstvi je soucasné lécebnym postupem.

Také febris intra partum infekéni nebo jiné etiologie s alteraci vnitfniho prostredi a
vyCerpanim rodicky je indikaci k ukonéeni téhotenstvi per sectionem.

Vzhledem k vyssi pravdépodobnosti pfenosu infekce HIV/AIDS z matky na plod pfi
vaginalnim vedeni porodu, ukoncuje se téhotenstvi téchto pacientek primarnim

cisafskym fezem.

4. Nepostupuijici porod

V nasich podminkach je nepostupujici porod velmi oblibena diagnéza zdivodriujici
rozhodnuti porodnika k ukonceni porodu cisafskym fezem. Porodnik by mél viak
stanovit pfi€inu, pro¢ porod nepostupuje. Patfi mezi né:

Slaba déloini ¢innost nereagujici na uterokinetické preparaty.

DéloZni inerce (neteénost) mlze byt primarni nebo sekundarni.

5. Stavy ohroZujici Zivot a zdravi plodu
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S rozvojem perinatdlni mediciny po Il. svétové valce jsme svédky vyrazného pfesunu

indikaci k cisafskému fezu z matefskych na fetalni. Dobry stav porozeného novorozence se stal

metou perinatologi a tomu také odpovidd gradudlni nérst frekvence provadénych cisafskych

rezll z indikace mozného ohroZeni plodu.

Chronicka hypoxie plodu je stav ¢asto spojeny s nitrodéloZni riistovou retardaci (IUGR).
Akutni hypoxie plodu vytvaii ve velkych souborech téméF tfetinu indikaci veskerych
cisarskych feza.

Sérologicky konflikt, zejména v Rh systému, se stava vzhledem k Géinné prevenci Rh
negativnich Zen anti-D-gamaglobulinem a nizké parité ¢eskych Zen raritni zaleZitosti.
Prepartalni infekce - pfi prukazu chorioamnionitis je indikovdno ukonceni téhotenstvi
podle porodnickych podminek vétSinou per sectionem.

Pfedcasny porod a jeho ukonceni cisafskym fezem je velmi diskutovanym tématem.
Sam predcasny porod per se neni indikaci k cisarskému fezu .

Prodlouzené téhotenstvi samo o sobé neni indikaci k cisafskému fezu. Ten je plné
zdGvodnitelny pfi znamkdch intrauterinniho ohrozeni plodu, kdy pokusy o preindukci a
indukci porodu mohou vést k posSkozeni plodu.

Vicecetné téhotenstvi a to jak v prlibéhu gestace, tak za porodu je povazovano za
vysoce rizikové. Téhotenstvi dvojcat by se mélo planované ukoncit v 38. tydnu

téhotenstvi, trojcat pak v 36. tydnu.

6. Indikace se zifetelem na anamnézu

Jizva na déloze je velmi diskutovanou indikaci. Ve Spojenych statech je stav po predchozi
gravidité ukoncené per sectionem nejcastéjsi indikaci k provedeni cisarského fezu.
Dlouhodobé léc¢ena sterilita sice neni jako takova indikaci k ukonceni téhotenstvi
cisafskym fezem nicméné byva Casto u téchto pacientek soucdsti sdruzené indikace.
Posledni indikaci je sectio caesarea in moribunda et mortua, kterou historicka cesta
cisafského fezu zapocala. | s témito pfipady se v soucasnosti setkavame pouze kazuisticky.
Lze je rozdélit na ty pfipady, kdy matka umira nahle z pevného zdravi, jak je tomu pfi
traumatech a na ty, kdy téhotna umira po dlouhotrvajici vylerpavajici nemoci, nejéastéji

pfi onkologickych onemocnénich.

Zadosti o ukonéeni téhotenstvi cisafskym fezem bez jakékoli IékaFské indikace tvoFi

zvlastni skupinu téhotnych a jejich rodin. Pokud jim neni vyhovéno, zadaji od lékafe
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stoprocentni zaruky nekomplikovaného vaginalniho porodu. Vétsina téchto pripadd
nakonec konéi tim, Ze bud oslovené pracovisté nebo po odmitnuti jiné pracovisté ,stanovi

indikaci" a cisarsky fez provede (Roztodil, 2001).
6.4 CISARSKY REZ V ROZVOJOVYCH ZEMICH

V rozvojovych zemich jsou nékteré velké nemocnice tak preplnéné zenami s nizkym rizikem
pfi porodu, ze osobni podpora a soukromi jsou nemyslitelné. Doméci porody jsou v rozvojovych
zemich ¢asto vedeny neskolenymi nebo nedostate¢né Skolenymi poskytovateli péce. V téchto
podminkdch je podpora Zeny pfi porodu miziva nebo Zadna, vyznamny pocet Zen dokonce rodi
bez jakékoli pomoci.

Zatimco v nékterych zemich, véetné Ceské republiky, podle Simetky analyzujeme trendy
narastu frekvence cisarskych fezu a varujeme pred dramatickym nartistem, na svété jsou
miliony Zen, které k sekci pristup nemaji.

V nasich podminkdch, jak Simetka dale uvadi, se cisaisky fez stal velmi bezpe¢nou operaci
provadénou za kazdé situace zkusenym specialistou, v bezpe¢ném prosttedi opera¢niho salu,

s moznosti kvalitni poporodni péce.

P¥i popisu cisafského fezu v provadéného v rozvojovych zemich je nutno popsat i specifické
podminky, ve kterych se operace provadi. Vzhledem k dramaticky odliSnym podminkam se
méni i filozofie porodnictvi.

e Vétiina péce se odehrava v malych nemocnicich na venkové, s jednoduchym
vybavenim, s nespolehlivou dodavky elekttiny a vody, rukavic, stfikacek, jehel, Iékd a
omezenou moznosti podat transfuze krve. OSetfovatelska péée byva Casto zajistovana
pomoci rodinnych pfislusnikd. Po odborné strance byva lékar sam, je vétsinou jedinym
specialistou Siroké spadové oblasti.

¢ Téhotné Zeny trpi v mnohem vétsi mife nejriznéj$imi nemocemi. Napf. malarii v
prabéhu téhotenstvi onemocni v tropickych zemich az 25% Zen. Casté jsou pfibuzenské
sfiatky a s tim souvisi az dvojndsobné vyssi vyskyt vrozenych vyvojovych vad. Pacientky
jsou namnoze negramotné.

e Mnoho porodii probihd doma, do nemocnice pacientky pfichazi ¢asto velice pozdé, a
aZ poté, co selhaly vechny ostatni metody - tradi¢ni medicina a Samanstvi, a poté, co se

rodiné podafrilo sehnat penize na dopravu.
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¢ Gestacni stafi je ¢asto nejisté, dotaz na datum posledni menstruace ztistava ze strany
Zeny vétSinou nepochopen. To se stava velikym problémem v situaci, kdy napft. z divodu
komplikaci téhotenstvi se rozhoduje o indukci plodu.

* Rodicky jsou ale na druhé strané vétinou prosty tzv. ,civilizaénich chorob”
komplikujicich téhotenstvi. Byvaji fyzicky zdatné;si a ,vice vydrzi“. Rodicky a jejich rodiny
chapou a z vlastni zkusenosti vi, ze komplikace k téhotenstvi patfi, byva s nimi snazsi
domluva.

e 0Odlidny je vSak postoj a rodinnych pfislusnikii k operacim. Kazda indikace k cisafskému
fezu predstavuje dlivod k sdhodlouhym diskusim a vasnim ze strany pfibuznych,

k operaci nestacil jen souhlas rodicky, ale bylo zapotfebi podpisti ¢&i otiskl prst nékolika
osob prstl predevsim muzu.

e V nékterych komunitdch je na cisatsky fez nahlizeno jako na selhani Zeny porodit dité
»normalné” (vaginainé), na Zenu muize byt po navratu do rodné vsi nahlizeno

s despektem.

Na komplikace téhotenstvi, potratli a porodt umira celosvétové témér 600 000 Zen rocné,
jen méné nez 1% z tohoto poctu v rozvinutych zemich, coz zcela jasné demonstruje moznost
prevence materského umrti (WHO). NejCastéjsimi pricinami materského umrti je krvaceni (25
%), infekce (15 %), komplikace porodu (13%)(Safe-motherhood Inter-Agency Group
(UNICEF,UNFPA,WHO,World Bank), 1998.

Indikace cisafského Fezu. Tak, jak jsou jiné podminky, ve kterych lékafi pracuiji, tak jsou
odli$né i indikace a ¢asto i technika a dokonce i cile porodnik(. Primarnim cilem je udriet pfi
Zivoté matku, dokoncit porod tak, aby méla vysokou Sanci preZit dalsi téhotenstvi, pokud
k nému dojde, sekundarnim cilem potom porodit zdravé dité. Jakkoliv toto pravidlo mize znit
tvrdé, je ve znaéné &asti svéta pravdivé. Podstatna ¢ast cisafskych fez( se tedy provadi

z matefské indikace a akutné (Simetka, 2008).

6.5 EPIDEMIOLOGIE CiSARSKEHO REZU

Podle Velebila (2006) je otazka cisafského Fezu jako jednoho ze zpusobti ukon€eni gravidity
jednou z nej¢astéji diskutovanych v modernim porodnictvi.
Roztodil (2001) uvadi, Ze v povale¢ném obdobi doslo k revolu¢nim zménam jak ve

frekvenci, tak ve zplsobu provedeni a v indika¢nim spektru cisaiského fezu. Z operace
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vyjimecné provadéné témér vidy za iéelem zachovani Zivota matky se stala nejcastéji
provadéna porodnicka operace. Tomuto narlstu frekvence odpovidd i rozsifovani indikaci k
provedeni cisafského Fezu. Pfes velké mnoistvi publikaci tykajicich se indikaéniho spektra
neexistuje jasny konsenzus. Vyrazné rozdily nejsou jen mezi staty s vyspélym zdravotnictvim a
rozvojovymi zemémi, ale i mezi jednotlivymi rozvinutymi staty. | uvnitf zdravotniho systému
urcitého statu existuji vyrazné rozdily mezi zdravotnickymi zafizenimi, které nejsou zptsobeny
pouze mistem porodnického oddéleni v hierarchii pracovist (oddéleni odesilajici zavainé
patologie versus koncentrujici centra). Rozdily v postoji k indikacim k cisafskému fezu jsou
patrné i mezi jednotlivymi lékafi stejného pracovisté.

Je véeobecné znamo, ze frekvence cisafského fezu se celkové zvySuje a trend tohoto zvyseni je
stale strméjsi.

V Ceské republice neni vysiedné &islo ve srovnani s daldimi zemémi tak vysoké, ale stoupa
rovnéz: zatimco v roce 1998 byl jejich pocet 12,5%, v roce 2006 uz 18,7% (predstavujici pro
orientaci podle dat sekce perinatdlni mediciny CPGS 19.764 porodii) a v roce 2007 pFresahl
hranici 20%(20,3%) z celkového poctu porodd, zatimco jesté v roce 1990 to bylo jen 7,7%.

V dalSich zemich Evropy, jak uvadi Sovova (2009) vétSinou velmi zaleZi na tom, kde se
porod odehrava: verejné porodnice vykazuji nizsi pocet nez soukromé kliniky. Napfiklad
v Rakousku Cinil primérny pocet cisarskych fezti v roce 2006 25%, oviem nékteré porodnice ve
Vidni vykazuji az 50%, Recko vefejné porodnice 41%, soukromé kliniky 53%, Némecko
primérné 27%, Italie 37%. V Nizozemi, v zemi s unikatnim systémem péce porodnich
asistentek, Cinil pfitom podil cisatfskych fezi v roce 2006 jen 14%. Za ocednem je situace
obdobnd, misty i dramatictéjsi, namatkou: USA 31%, Brazilie 44% (mnohé soukromé kliniky
ovsem aZ 90%), Mexiko 50%.

Ceasarean section rate: OECD Countries Perspective 1971 — 1990
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Zdroj: Organization for Economic Co-operation and Development. (OECD) Health Systems.
Facts and Trends, 1960-1991.

WHO (Svétova zdravotnicka organizace) vSak povazuje za maximalni pfipustnou hranici
15% z celkového poctu porodi. | u nas jsou mezi jednotlivymi porodnickymi centry jsou i u nas
znacné rozdily (19,2 -28,7%), které mizZeme pouze ¢astecné vysvétlit rozdilnou urovni
koncentrace rizika. Je tedy vysoce pravdépodobné, Ze se zde uplatiuji v rozhodovani vlivy jiné,
které neumime presné postihnout.

K ndrudstu porodi cisafskym fezem podle Roztocila (1998) muze prispivat nemalou mérou i
skutecnost, Ze provedeni nebo neprovedeni cisafského Fezu hraje ¢asto velmi vyznamnou roli
v oblasti soudné znaleckych posudku z oblasti porodnictvi. Vidyt dalSim mytem velké ¢asti
nasi populace je cisarsky fez jako nefesici, zazracny vykon, jehoZ provedeni odstrani téhotenské
a porodni patologie a povede ke kyZzenému vysledku:“ zdravy novorozenec a zdrava spokojena
matka.”

Civilizaéni posun zpusobil, Ze fyziologicka reprodukce je pro clovéka stale problemati¢té;si.
Dne$ni Zena pokousejici se o dité miva hned nékolik handicapu. Rizikovym faktorem mohou byt
vy$si vék, promiskuita a s ni spojené recidivujici infekce, endometriosa i nékteré zplsoby Zivota

- obezita, sedavé zaméstnani, pasivni proZivani, novéji extrémni Stihlost az anorexie, pfehnané
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vypracovani svalového korzetu z posiloven, fitness, spiningu a jinych fyzicky naro€nych sportd,
uzivani omamnych latek amfetaminového typu (taneéni drogy), a pfedevsim preruseni
kontaktu s pfirozenymi instinkty a ztrata viry ve vlastni télo. Poéeti se stale vice pfesouva do
laboratofi a porod na operacni sal (Maslova,2009).

Pokusime-li se na tomto misté o ur¢ité shrnuti, mGZeme Fici, cisafsky fez je unikatni, Zivot
zachranujici operace, kterad ma jisté v porodnictvi své nezastupiteiné a dilezité misto. V mnoha
zemich svéta ovSem zdvratné stoupa procento cisarskych fezi tim, a zda se, Ze miliony Zen
podstupuji tento zakrok zbytecné. Zbyteéné operace pfritom vystavuji matky i novorozence
vyznamnym rizikiim, jako jsou mj. infekce, zranéni a imrti matek i novorozenct, dychaci
problémy novorozencii (podle nékterych vyzkumu aZ 6X €astéjsi), potize v nasledujicich
téhotenstvich. Operativni porod pfinasi i nezanedbatelné obtize s navazanim prvotni vazby a
kojenim a mozné psychické problémy matky.

V této oblasti je proto nanejvys vhodné posilit osvétu, kterd by méla byt zamérena na to,
aby matky rozumély rizikiim cisarskych fez(, aby nevolily cisafsky fez na prani, aby byly
omezeny intervence, které asto nejen zvysuji riziko cisarského fezu, ale i jinak narusuji porod.
Pro zdravotniky je pak velmi potfebné zdokonalovat se v poskytovani péce pri normalnim

porodu, nikoliv jen v provadéni této bfidni operace.
6.6 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY CISARSKEHO REZU

Psychologické rizikové faktory pro cisarsky fez

U akutniho cisafského Fezu nebyly podle Cepického a Libalové (2008) zjistény adné
psychologické faktory na strané zeny. Z kazdodenniho zivota nicméné mlzeme vytipovat
skupiny Zen s rizikovymi faktory spis socidlni nez psychologické povahy, napf. Iékafky nebo V.I.P.
pacientky. Porod téchto skupin Zen kon¢i ,,akutnim“ (fakticky spiSe subakutnim) cisaiskym
fezem &asté&ji neZ u jinych rodicek. Porodnik se rozhoduje pod tlakem okoli a védomi disledkd
pfipadného porodniho neuspéchu.

Jak ale uvadi Maslova, vétSina zkuSenych porodniki pry dokonce pfiznava, Ze je dopredu
schopna rozpoznat tzv. nerodici Zenu podle obliceje (facies caesarea) a podle projevu v chovani.

Jde o dva typy Zen:

A. Prvnim z nich jsou pasivni Zeny €asto s nadvahou, precitlivélé na bolestivé podnéty.
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B. Druhym typem jsou Zeny s direktivnim pfistupem, s vysokou sebekontrolou,

perfekcionismem a odtaZitou manipulativni komunikaci.

DalSim problémem miZe pro stdle vétsi mnoistvi Zen byt, Ze je pfi porodu nutné vzdat se
viech naugenych spolecenskych roli, pfetvarek a sebeobrannych postojd, uvolnit se a poddat se
svym instinktim. To dnesni Zené, kterd je celoZivotné nucena ¢asto délat pravy opak, muZe €init
dosti znacné obtiZze. K uvolnéni a zbaveni se strachu a zabran nepfispiva bohuzel atmosféra
klasického porodniho sdlu a mnohdy ani chovéni personalu (Méslova,2009).

Na druhé strané navzdory narlstajicimu mnoZstvi cisafskych fez( zistavd spontanni
vaginalni porod testem fungujici Zenské sily a zdravi. Zeny, které timto testem neprojdou a
posléze nedojdou patficného vnéjdiho uznani nezfidka trpi vnitfnimi pochybnostmi rtizné
intenzity. Vétsina matek po neplanovaném cisaiském fezu potiebuje pro zpracovani nevitané
zkuSenosti odpovidajici postoj svého okoli a ¢asto i odbornou pomoc. Jde ovSem o skryty
problém, kterému prozatim chybi Sirsi vefejna publicita i podpora odbornik.

Prozivani cisaiského fezu

Je-li béhem porodu rozhodnuto o provedeni akutniho cisarského fezu, nasleduje na strané
rodicky obvykle bezprostiedni pocit Glevy, rychle viak nasledovany pocitem strachu z operace,
strachu o sebe nebo o dité. BéZné jsou pocity hnévu na zdravotnicky personal, ktery tento
vyvoj porodu zavinil. Asi ¢tvrtina Zen obvinuje z porodniho netspéchu sama sebe. Tyto Zeny
maji pocit osobniho selhani, pocitii viny za nesplnéné socialni ocekavani. Ex post je porod
zakonc¢eny akutnim cisafskym Fezem vniman jako dlouhy, pomaly, Spatny, kruty, nemilosrdny,
smutny (Dudovad, 2001).

Na psychologickou pfipravu k akutni operaci potfebuje Zena alespon 2 hodiny, coz pfi
skutecné akutnim cisafském Fezu nelze poskytnout. U planovaného cisafského rezu je
predoperacni uzkost srovnatelna s jinymi operacemi. Pozitivni vliv na sniZzeni Uzkosti ma
podpora partnera a predevsim kvalitni informovanost od lékarského persondlu. Méné
negativnich pocitlt byva v pripadech, kdy je porod veden v epiduraini anestezii a také tam, kde
je u porodu pfitomen partner. Pozitivni vliv ma i to, Ze je Zena zahrnuta do rozhodovani o
operaci.

V kazdém pripadé plati, Ze cisarsky fez je operani vykon s nezanedbatelnym rizikem
béhem operace i po ni a pfinasi matce i ditéti celou fadu naslednych zdravotnich komplikaci, jez

se po pfirozeném porodu nevyskytuji. RodiCce pFinasi cisafsky fez predevsim zna¢nou a
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e

déletrvajici pooperacni bolest, télesné vyéerpani spojené s vedlej§imi Géinky umrtveni nebo
narkézy a dlouhou naslednou rekonvalescenci.

Tim v3im byva naruseno jak navdzani kontaktu s miminkem a béina péce o né, taki
zahajeni kojeni. K nejcastéjsim poporodnim komplikacim patfi horeéka, vznik hematoma
(krevnich vyrona), zanéty a hnisani v misté operacni rany, v déloze nebo v mocovém Ustroji,
prechodné ochromeni funkce stfev, krevni ztrdta spojena s nutnosti transfuzi nebo i kosmeticky
defekt v misté rany. Jizva na déloze zpusobuje handicap do dalsi gravidity, a tak nékteré zeny
pocituji obavy z dalsiho otéhotnéni.

Podle vykumu provedeného spole¢nosti Aperioo také novorozenci nebyvaji po sekci v
nejlepdim zdravotnim stavu a €astéji kon¢i na jednotce intenzivni péce, kde jim zdravotnici
pomahaji s adaptaci na vnéjsi prostredi. Mivaji zejména dychaci obtiZe, kterym se mozna mohli
vyhnout, kdyby byvali pfi porodu prosli standardnimi porodnimi cestami. BEhem kontrakci jsou

totiz zbytky plodové vody z dychaciho traktu ditéte samovolné vypuzovany.

Psychologické aspekty poporodniho pribéhu

Vysledky vyzkumu Dudové (2001) prokazaly vétsi psychosocialni problémy a horsi
proZivani porodu ve skupiné, kterd porodila cisafskym fezem, predevsim pak po urgentni
operaci. Po porodu cisafskym fezem je téz v literatufe zminovan vyskyt riznych
psychosomatickych problém{, kterou mohou pretrvavat az rok. Byl popsan vysoky vyskyt
poruch spanku. Ze somato-psychického pohledu pooperaéni bolest ovliviiuje negativné kojeni a
péci o dité a pravdépodobné i vyvoj vazby matka — dité. Z psychologického hlediska mohou
pFetrvavat pocity viny, Zeny se vnimaji jako pomalé a malo vykonné. Je zvySeno riziko
zavainéjsich stupnd poporodniho blues.

Posttraumaticka stresova porucha po cisarském rezu

Zavainy, podcenovany a poddiagnostikovy stav, ktery je reakci na nadhranicni stres.
Mize byt akutni (do 3 mésich) nebo probihat chronicky mésice i roky, mGze se projevit i po
nékolikamési¢nim
latentnim intervalu. Typické je opakované proZivani traumatické udalosti, vyskyt ,nocnich
mar”, socialni staZeni aZ do izolace, emocni oplosténi (pfi vnitfné prozivané uzkosti), netecnost
k okoli i k vlastnim potfebam.

Literatura upozornuje, ze akutni cisaisky fez mliZe byt spoustécem posttraumatické

stresové poruchy. Rizikovymi faktory jsou strach z porodu, Spatna socidlni situace, operace
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provadéna pro akutni hypoxii plodu. 1v pfipadech, kdy porod dobfe dopadne a dité je zdravé,
nezfidka dominuji ve vzpominkdch na porod Zen s touto zkudenosti negativni pocity (strach,

hnév, pocity viny).

Pozdni psychologické nasledky cisafského fezu

Obecné jsou Zeny, které porodily cisafskym Fezem, vic orientovany na sebe, maji vic o své
schopnosti o dité pe¢ovat, maji negativnéjsi vzpominky na porod a negativnéji vnimaji sebe i
dité. Jesté po letech pretrvavaji Spatné vzpominky na porod, predevsim u Zen, které mély pocit
$patné komunikace se zdravotnickym personalem a u Zen s pooperacnimi komplikacemi.

Psychosomatické symptomy pretrvavaji az rok. Vyskyt poporodni deprese viak zvy$en neni.

Dalsi disledky cisafského fezu

e Zeny, které porodily cisaiskym Fezem méné koji.

e Uvadi se mensi nespokojenost se sexem po po porodu cisarskym fezem nez po vaginalnim
porodu.

e U Zen po cisaiském fezu je mensi pravdépodobnost, Ze otéhotni.

Vyvoj vazby matka - dité

Zeny po cisafském fezu nemaji tak snadnou vychozi pozici jako Zeny po vaginalnim porodu.
Zeny po porodu akutnim cisafskym Fezem v celkové anestezii maji na porod amnézii a obecné
dochazi po porodu cisafskym fezem k pozdéjsimu prvnimu kontaktu s novorozencem. Po
porodu pak matky déti méné chovaji (coz muze souviset i s fyzickym dyskomfortem) a méné
koji.

Proto by si méla matka, je-li to alespon trochu moiné a byl-li porod veden v epiduralni
anestezii, na dité béhem prvnich péti minut alespon sahnout. Po vyjmuti z téla matky je dité
nejprve odneseno na rychlé vySetfeni a zahrati. Pokud je v pofddku, vie ostatni by mélo pockat.
Matce, by mélo byt jeji dité pfineseno co nejdfive zpét a sestra by je méla prilozit na hrudnik.
To vSe se muze dit, zatimco porodnici pokracuji ve své chirurgické praci. Otec, doprovazel-li
Zenu pfi porodu, mize sedét u maminky a hladit miminko. MliZe se o né starat po matciné boku
do té doby, neZ bude odvezena na pokoj a zacne kojit.

Pak by se mohly snad Iépe eliminovat nékteré nasledky. Za mésic po porodu byl
zaznamenan méné &asty oéni kontakt matky a ditéte. Za rok po porodu maji matky po porodu

cisafskym fezem, bohuzel, vice pochyb o své schopnosti postarat se o dité, méné se vénuiji
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aktivitdm péce o dité a psychologické testy ukazaly méné tésny vztah matka-dité (Cepicky,
2006).

Na daleZitost rané interakce s obéma rodiéi a existenci tzv. matefské senzitivni
periody, upozorfiuje v mnoha svych pracechi Sulova

[text.nadacesirius.cz/static/usefiles/- File/Sulova_%20CV.doc 20.1.2010]

Vliv cisafského fezu na rodicky

Vy3e uvedené poznatky potvrzuje a ddle ve své praci potvrzuje Dudové (2001). Upozorfiuje,
Ze cisafsky fez pfinasi urcitd somaticka i psychologickd rizika pro matku, jako jsou napf.
poporodni psychické poruchy a naruseni kontaktu matky s ditétem. Za preventivni faktory
pokladd pfipravu téhotné na cisafsky fez, pokud je zdravotnickd indikace stanovena pred

porodem, a zajisténi nasledné emocni podpory.

Poporodni trauma - ,,jizva na téle i dusi”

Podle Vyzkumu provadéného spolecnosti Aperio plati, Ze ¢im vice se Zena tésila a
pripravovala na pfirozeny porod, tim vétsi byva jeji zklamani, kdyZ nakonec projde zkusenosti
cisafského fezu. Dostavuji se pocity snizeného sebevédomi i vycitky, ze matka a dité zustaly
ochuzeny o jedine¢nou zkusenost normalniho porodu. Pokud k cisafskému fezu dojde hned pfi
prvnim porodu, stava se, Ze Zeny vstupuji do rodi¢ovstvi skrze obtiZznou vnitini psychologickou
krizi, ktera vychazi z pocitu nedostatecnosti a neschopnosti privézt dité na svét vlastni silou.
Pooperacni situaci Zzen po cisafském rezu nékdy paradoxné komplikuje i pfistup pfibuznych a
pecujiciho personalu, ktefi sekci vnimaji jako sice nepfijemnou, nicméné béznou véc, jiz nestoji
za to nasledné rozebirat. VSichni jsou radi, Ze dité je v pofadku na svété, a na pocity matek se
prilis neohlizeji. Pokud vSak Zendm neni umoznéno, aby se se situaci vnitfné vyrovnaly,
pfestoZe maji takovou potfebu, mhze u nich dojit k syndromu zapouzdrené bolesti, kterda maze

narusit vztah k sobé samé, k ditéti i k manzelovi a posléze vést aZ k depresim.

Pocity Zen po porodu

Mnohé Zeny nedokazou s nikym o svych pocitech z porodu mluvit, stydi se a snazi se je
ukryt. PFitom Zeny podle dotaznikovych prizkuma &asto pocituji vztek, smutek nebo litost.
Obecné nase spole¢nost orientovana na uspéch vnima projevy emocéni bolesti jako prohru.

Kulturni chovani zakazuje odkryvat silné negativni emoce, uci nés takové emoce védomé nebo
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farmakologicky potlacit, stejné jako se odstrariuje bolest analgetiky.

Srovndvani zazitkd s ostatnimi Zenami je tak piné desinformaci. Velka skupina Zen by nikdy
nepfiznala selhani pfi porodu, a pfidaji-li se skuteéna vypravéni o krasném snadném porodu,
vznika velky prostor pro pocity ménécennosti - selhala jsem, jsem vadna. Neni divu, Ze takova
Zena se citi izolovand, smutnd a nechape, jak se ji to celé mohlo stat. Nékdy se neventilované a
neodzité trauma projevi na urovni téla (somatizaci), napt. jako poporodni vysoky krevni tlak.

Nelze reformovat systém porodnictvi tak, Ze nékdo urdi, jak je spravné rodit. Rozhodnuti
musi zastat individualni a hlavnim kritériem musi byt bezpecnost pro matku a dité. Ale néco
zlepsit Ize - psychologicky support pred porodem, ohleduplnost a Gctu béhem porodu,
specializovanou psychoterapii po porodu, kterou dnes jiz Ize nabidnout (Maslova,2009).

Hnév

Jak uvadi dadle Maslova (2009), porod nékdy az nemilosrdné odhaluje podstatu vztahu zeny
s partnerem a dalSimi lidmi. Dokaze odkryt hluboko zasuta traumata, zneuzivani, komplexy
ménécennosti, domaci nasili, pocity bezmoci.

Jedna z rodicek fika: "Porodila jsem spolu s ditétem i cosi dalsiho - strasny neutisitelny
vztek. Vztek na porodnika, ktery pfede mnou rekl, ta neporodi, viibec se neotvird, useknem
to. Na mého maniela, jehoZ spermie mé nedokazaly normainé oplodnit, a tak jsem se musela
rok trapit s IVF. Na mého otce, ktery mi nikdy nerekl, jsi péknd, ale jenom mas pékné
vysvédceni. Na mou matku, ktera mé nekojila a odloZila do jesli, pri ndavstévé v porodnici mi

jen fekla - Bud'rada, Ze té uspali.”

Smutek

Nékdy Zeny naopak proZivaji veliky smutek - tolik se na porod pfipravovaly, tésily se na
veliky zaZitek... a misto toho pfisla operace - cisarsky fez. Nasledujici obdobi pfineslo sice radost
ze zdravého ditéte, ale taky mohlo pfinést zklamani, pocit selhani, nedostatecnosti a prazdnoty.
"Co smutnis (co se litujes)," rikaji lidé okolo, "hlavné Ze jste oba zdravi, ne?“ S tim se maminka

po operacnim porodu Casto setkava (Frydrychovd, 2010).

Neocekavana zkuSenost
Podle Labusové(2009) je rozdil, pokud Zena dopfedu vi, Ze jeji dité pfijde na svét operativné
z néjakych objektivnich zdravotnich diivod( nebo pokud se pro cisafsky fez rozhodla zcela

dobrovolné, a nebo kdy? k operaci dojde neplanované. Nec¢ekany porod cisaiskym fezem
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predstavuje pro Zenu nejen fyzicky bolestnou zku$enost, ale pfedevsim téZ psychickou krizi, s
niz se kazda rodicka vyrovnava individualné a v rzném ¢asovém horizontu. Zklamani byva
tim vétsi, ¢im vice si Zena prala porod bez lékaFskych intervenci.

Vyzkum provedeny na Kalifornské univerzité prokazal, ze pokud Zeny vnimaji porod
cisafskym Fezem jako traumatickou zkusenost, pak k jejimu pfekonani potiebuji projit

obdobnymi fazemi jako pfi tzv. procesu truchleni nasledujicim nap¥. po ztraté nékoho

blizkého. Tento proces -probiha podle tohoto vyzkumu - v nékolika fazich:

Prvni hodiny po operaci
Zena se vzpamatovava z operace, je dosud pod vlivem medikamentd a vyéerpand bolesti.
Citi Ulevu, Ze ona i dité jsou v pofadku a hlubsi souvislosti prozatim nevnima. Psychologové

hovofi o "mentdini pauze".

Prvni dny po operaci

S nabyvanim sil a postupnym zotavovdanim se z neobvyklého pooperacniho stavu zené
pozvolna dochazi zklamani z operativniho porodu. Jde o obdobi vyznacujici se tzv. baby-blues,
prechodnou poporodni depresi souvisejici s poklesem porodnich hormond, pred ¢imz vsak
nejsou imunni ani rodi¢ky po vagindlnim porodu. Zeny po cisafském fezu toto obdobi obvykle
paradoxné prekonavaji lépe, protoze jsou stale jeSté zaméstnany, aby zvladly ,normaini
fungovani.” ,Méla jsem tolik prdce se svou télesnou schrankou a s kojenim, Ze jsem na nic
jiného nebyla schopna myslet. Pocity spojené s porodem nebo matefstvim jsem prozatim

nezkoumala...”, vystihla tento stav vystizné jedna z matek.

Zpracovavani zkusenosti cisaiského fezu

Zahrnuje vétSinou obdobi od propusténi z nemocnice do $estého aZ osmého tydne po
operaci. Jde o velmi naro¢né obdobi i pro Zeny po normalinim porodu, natoz pak pro
"cisafovny", které jsou po tézké operaci vystaveny zatézi, spojenou s péci o dité, jakou by si na
pacienty po jiné velké bfiSni operaci nikdo netroufl ,nalozit”. Vétsina Zen si poprvé klade
otazku, zda byl cisafsky fez skuteéné nutny, kdy? uz méla za sebou tolik hodin bolesti. ,Na
jednu stranu lékafi véfim, Ze operace byla nejlepsim Fesenim, ale na druhou mne trdapi
pochybnosti, zda kromé mého totdlniho vyéerpdani a neschopnosti spolupracovat vse

nezkomplikovala i vieobecnad netrpélivost a nervozita persondlu na sdle.”
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Zeny se se zkuenosti cisafského Fezu vyrovnavaji rizné. Nékteré bolest a pochybnosti
zamérné vytlacuji z védomi a ukryji ve svém nitru (,,...byla to pro mé jedind moZnost, vsichni
okolo mé se tvdrili, jako by se nic nestalo, a nechdpali, s &im mam problém, kdyz dité tak
prospivd...“), jiné se snaZi ze svych pocitd vypovidat {,,...kdyZ jsem v détském koutku potkala
néjakou Zenu po cisaiském Fezu, vétsinou jsem k ni hned citila zvlastni vztah. Mohli jsme si
divérné popovidat o pocitech, které matky po norméinim porodu nemohou pochopit...“) a

postupné se v nich zorientovat.

Vyrovnani se se situaci

Jak ¢as posouva operaci stale vice do minulosti a jak dité roste a matefstvi nabyva novych a
novych podob, vétsina Zen hodnoti porodni udalosti s odstupem a nadhledem. Autentické
vypovédi Zen nejlépe charakterizuji "vnitfni smirfeni": ...Porad jsem si kladla otazku: pro€ zrovna
ja? ,Vidycky jsem si myslela, Ze znam své télo a Ze mu mohu divérovat. Nebylo pro mne
snadné smifit se s tim, Ze mne v tak dileZitém momentu, jakym je porod, nechalo na
holi¢kdch. Ale ¢asem jsme pochopila, Ze mi tahle zkusenost prece jen k nééemu byla. Pocituju
vétsi pokoru i pochopeni pro lidi, kterym se v Zivoté néco nepodari, a uvédomuji si, Ze mnoho
véci clovék prosté nema planovat...”

» . VZdycky, kdyZ si nahmatam jizvu po cisari, vybavi se mi vsechno, co se tenkrat v
porodnici sebéhlo. Nevzpominam na to rada. Ale pak se podivam na svou dcerku, a kdyZ
vidim, jak je krasna a jak je nam spolu dobre, rikam si, Ze bych byla hloupd, kdybych se i po
téch letech upinala k né¢emu, co pro mé v Zivoté ziistalo nedostupné - ke zkusenosti
normadlniho porodu. Chci hledat $tésti vtom, co mam, a ne v tom, co mi schazi, a rozhodné
vérim tomu, Ze nepfiznivé podminky zrozeni Ize zmirnit a snad i upiné eliminovat upfimnou
snahou o optimdlini podminky poporodni a bezvyhradnou Iaskou, kterou vénuji svému
ditéti...”

Z vyse uvedeného vyplyva, zZe porod cisaiskym fezem patfi k jeviim, které vedle fyzického a
zdravotniho skryvaji i vyznamny psychologicky a spoleéensky rozmér. Zeny a déti, které
projdou touto zkudenosti, zasluhuji mimoradnou viestrannou péci a zvlastni zachazeni. Vérme,
je také v Ceské republice se o této problematice brzy zaéne vice hovofit a ze oteviend diskuse
pfinese novou inspiraci jak zdravotniktim, tak i rodinnym pfisludnikiim "cisafoven”, a pomize

najit vychodisko z moZzné vnitini krize tém Zendm, jeZ se s nevitanou zkusenosti operativniho
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porodu samy nedokazou vyrovnat [http:www.evalabusova.cz/cesty/l_10.php-23.2.2010.-

28.2.2010].

Razné Zeny, které podobnou krizi prodélaly, vzpominaji na cisafsky fez nasledovné:

- ,..Na dité jsem se opravad tésila a pfeElStaVdela jsém si, Ze é‘éﬁ;orodu bude tim B
- nejnezapomenutelnéjsim v mém Zivoté. To se také stalo, ale pravda je takovd, Ze kdybych
- 2GZitky spojené s porodem, ktery nakonec skonéil sekci, mohla zapomenout, byla bych

- mnohem radéji...”

| ,,...Vﬂporodnici, kde ma dcerd'pr“is"larna svét; serodllo i nékolik déti denné. Zejmena v noci
doléhalo sténdni a kfik rodicich Zen aZ do mého pokoje, kde jsem leZela v bolestech po
cisarském fezu. Zvuky z porodniho sdlu byly obéas désivé, ale ja tém Zendm pfesto zdvidéla.
2Zvlast kdyZ jsem je pak slysela, jak si o porodu povidaji a jak jsou na sebe pysné, Ze to

zvladly. Miné se na moje pocity nikdo neptal...”

,,Kdyz’ jsem se po narkoze probrala, pfl’tofnhd sestra mi }Wéh-‘r“'ekla, e mdm syna Aciidz“érjéj
manZel chovd ve vedlejsi mistnosti. Pak ke mné oba pfisli a ja poprvé vidéla své dité. ManZel
mé hladil, ale nefekl nic ve smyslu "blahopfeju” nebo "jsi dobrd, Zes to zviddia". Rekl jen
"jesté Ze to dopadlo takhle, aspori jste oba zdravi." Pfipadala jsem si jako po totdlnim

selhani...”

,, \Ebomfﬁky jinych Zen na porédmne dodnes éraﬁuj/": Boli mé, kdyz” vybravujf, jdk z nich dité
vyklouzlo, jak jim bylo poloZeno na prsa a jak to bylo vSechno nddherné. JG méla cisafe v
celkové narkdze a dité jsme vidéla aZ druhy den. Prinesli mi je umyté, ustrojené. Ani jsem ho

nemohla pohladit, jak jsem tam tak visela na vsech téch hadickach...”

' ,,Prvm dité jsem porodila cisarskym Fezem,u druhého se mi poddfi/ vaglnaln/porod Ten
rozdil se ani nedd popsat. Po cisari jsem méla pocit naprosté absurdity - po vsech
nepfijemnostech téhotenstvi a rozbéhlého porodu prisla nepfijemnd operace, po niZ jsem se
nemohla hybat, natoZ pecovat o své dité nebo je kojit. Bylo to hrozné. Normadlni porod také
nebyl prochdzka riZzovym sadem, bolesti mé potrdpily a béhem nich mi i blesklo hlavou, zda
by ten cisar prece jen nebyl snadnéjsi, ale pak se dcerka narodila a jd se ocitla v naprosté
euforii. Ta radost se nedd popsat. TakZe hlavni rozdil mezi operativnim a normdlnim
porodem vidim v tom, Ze u cisare upiné chybi "katarze" a clovék prosté postrddd smysl vSech

téch utrap na cesté k ditéti...” vyzkum Aperio
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Porod akutnim cisaiskym fezem jako existenciaini trauma

Jak uvada Ruppert, traumatickd udalost ma ni¢ivé uginky na cely systém mezilidskych vazeb
(pfedevsim je to pfipad rodiny jako systému), kde mohou byt podle ného az na celé generace
zni¢eny ¢i naruSeny vazby. Traumatické zkuSenost se bezprostiedné dotyka systému vazeb a
silné poskozuje jeho schopnost vytvaret vztahy (vézat se), coz v naSem pfipadé znamena, ze
muzZe byt vdiné poskozena schopnost vytvofit primarni vazbu mezi matkou a ditétem zviasté
pak, pokud byla promeskana tzv. zlata hodina, tj. prvni hodina po porodu v disledku celkové

anestézie pfi akutnim porodu cisafskym fezem.

Existencialni trauma

V pripadé existencialniho traumatu, kdy jde o otazku Zivota a smrti, o holé preziti situace.
Zakladnim pocitem v situaci je smrtelna tizkost. Tvari tvar smrti v bezmoci jedinec ¢asto
v situaci emocionalné , stuhne”. Situace existencidlniho traumatu, kdy se Clovék setkdva tvari
v tvaf smrtelnému nebezpedi, mhzZe vyvolat podle Rupperta hluboké dusevni rozstépeni.
Traumatizovana Cést (viz obrazek) se s hrlizou odvraci od viech lidi, je zatuhla ve stavu Soku a
nekomunikuje s okolim. Naopak ¢ast preziti se chova, jako kdyby se trauma vibec neudalo.
Kdyz se vsak jednou spusti kaskada uzkosti v nervové soustavé, byvaji u existencidlnich traumat
zatlaéeny zdravé &asti ja hodné do pozadi. Uzkost je patrné tou nejvétsi prekazkou v opétovném

zaceleni dusevniho rozstépeni (Ruppert, 2006).

Nasledujici obrazek schematicky znazorriuje zakladni rozstépeni v pfipadé existencidlniho

traumatu.

Existencialni trauma

Traumatizovana &ast Cast preiti
Smrtelna tzkost Neschopnost vidét trauma

Zdravé ja
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Ill. Vyzkumna ¢ast

1. TEORETICKY A METODOLOGICKY RAMEC PRACE

1.1 NAVAZNOST NA PREDCHOZi PRACE A VYBER TEMATU

Predkladana disertacni prace volné navazuje na dosavadni studium problematiky symbolt a
archetyp(,se kterym autorka zapocala jiz v r. 1995. Vyusténim nékolikaletého usili a zajmu o tuto
problematiku byla Diplomova prace s nazvem Psychologie archetypu (2000) a Rigordzni prace
(Psychologie archetypu a jeji vyuziti pfi psychologickém vykladu uméleckych dél, 2002).

V nasi sou¢asné praci pfes zmifiovanou volnou navaznost dochdazi na rozdil od vy3e uvedenych
vyuZijeme gestaltistického priméru s figurou a pozadim. Jestlize dosud predstavoval archetypovy
fenomén pomyslnou figuru a ostatni zkoumané jevy se stdvaly vtomto pojeti ,pouze” pozadim,
nyni se do ohniska nasi pozornosti dostdva predevsim proZivani a naopak samotné archetypalni
jevy vytvareji ,,pouze” pomysiné pozadi.

Pfedmétem nasSeho vyzkumu je tak fenomenologie proZivani v meznich Zivotnich situacich,
kterou jsme se rozhodli zkoumat na zcela konkrétnim pfikladu - akutnim porodu cisafskym fezem.
Tento fenomén spliuje dle naseho nazoru zakladni predpoklady, aby se mohl stat vhodnym
modelem ¢i jakymsi prototypem Uspésného zavrSeni mezni situace.

Tato situace ma fadu podstatnych rysti odpovidajicich dynamickym zakonitostem mezni
situace. Zena nemuze & nedokaZe postupovat béinym, zavedenym ¢i klasickym zpiisobem a
dostdva se tak pfi porodu do pomysiné ,slepé ulicky” — neexistuje moznost pokracovat tymz
zplsobem, aniZ by se podstatnou mérou neohrozil Zivot matky a ditéte. V této mezni situace je tedy
ohrozena jedna z nejvyssich hodnot - Zivot matky ditéte, anebo dokonce obou sou¢asné. Vyusténi
této mezni situace rozhoduje zna¢nou o dalSim sméfovani Zivota Zzeny a jejiho ditéte.

ProtoZe nas zajima predevsim, jak mezni situace Uspésné zvladnout, zvolili jsme si pro nase
zkoumani pouze takové pripady, které, alespon z hlediska , objektivniho” — tj. hmatatelného,

dopadly $tastné — prezila jak matka tak dité bez viditelného poskozeni.

141



Disertacni prace Eva Bohackova

Porod se nam dale jevil jako vhodny model i z toho diivodu, Ze kazdy z nds ma s timto typem
zazitku osobni zkuSenost, a navic je velmi pravdépodobné (vzhledem k minimalni perinatalni
amrtnosti CR), Ze se tastnym vylsténim na obou strandch, tj. matky i ditéte. V meznich situacich
podobné jako v pfipadeé akutniho porodu cisafskym fezem, jsme odkdzani v urcité chvili na pomoc
,» 2 druhé strany” — bez ochoty nechat si pomoci &asto situace uvizne na mrtvém bodé anebo se
dokonce mize podstatné zhorsovat.

Jsme si dobfe védomi, Ze jsme pfi zkoumani naseho fenoménu byli po celou dobu
postaveni pfed komplexni a mnovrstevnatou problematiku, jakym je téma meznich situaci
respektive akutnich porodu cisafskych fezu.

Navic problematika akutniho porod cisafskych fezil patfi k psychologicky jen velmi malo
probadanym Guzemim, kde dosud nebyly vyvinuty nebo dostatecné propracovany vhodné pfristupy,
nastroje a metody, které by umoznily do prislusné oblasti jevii systematicky pronikat.

V priibéhu vyzkumu jsme se vzhledem vyse zna¢né nepiehlednosti a nesourodosti vyzkumného
terénu byli nuceni pribézné vyrovnavat s nékterymi aspekty - bylo zapotrebi integrovat a
propojovat celou fadu poznatki a informaci z nejriiznéjsich zdroji a obori, a to jak Cisté
odborného razu (védecké prace,studie ¢i odborné ¢asopisy), tak i ¢lankd a knih, které maji spise
popularné naucny charakter. U odbornych textli zejména z oblasti mediciny jsme byli vedeni
snahou zjednodusit texty a vypoustét (pro nase potieby nadbytecné) odborné vyrazy tak, aby byl
text srozumitelny i pro ,,neiékare”. Z ostatnich — méné odbornych zdroji (internetové portaly,
¢lanky, ¢asopisy pro zeny) nasim ukolem bylo naopak prevadét texty z ¢asto silné subjektivniho
ladéni do vice neutralniho ¢&i objektivnéjsiho jazyka. Napfiklad nahrazovat ¢asto pouZivana citové
zabarvena slova vyznamové neutralnimi a texty uvadéné ve 2. osobé — pfimo oslovujici maminky

— prevést na neosobni rovinu 3.osoby.

1.2 MEZIOBOROVY PRISTUP

Jak jiz bylo vySe naznaceno, uvedena problematika zasahuje do nejrtiznéjsich obora, v ramci
kterych bylo nutno pfekracovat urdité tradi¢né vymezené ramce, aby bylo moino ziskat alespor
urcity odstup, ktery by umoznil dany fenomén utfidit a popsat. To postupné hranice jednotlivych

oborl cinilo alespori v subjektivné vnimatelné roviné jakoby stale propustnéjsimi.
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Na provedeny vyzkum je mozno téz nahlizet jako na pokus o nalezenj vhodnych vztahovych
ncl a zornych uhld, z nichZ by byly vztahy mezi dimenzemi a jednotlivymi kategoriemi snaze
haliteiné. Nasi snahou bylo téz dale stimulovat transdisciplindrni pfistup k vyzkumu v této oblasti

hledani novych forem interakce mezi zavedenymi disciplinami.

’ Medicina —pokud se tyka problematiky akutniho porodu cisarskym fezem, coZ je vlastné
gynekologicka brisni operace, 1ékarska véda zde zaujima nepochyné prvni misto, nebot je to
pravé porodnik-lékaF, ktery tuto operaci mdze uspésné provést(Lékarsky vedeny porod se

na Gzemi CR zacal ufivat po 1. svétové valce

» Biologie — na urovni fyziologie a biologie existuji obecné zakonitosti procesu popsané napr.

jako doby porodni a korespondujici napt. v urcité fazi porodu se spousténim oxytocinu atd.;
porod je na této roviné chapan jako prirozeny biologicky a fyziologicky proces.

e Kulturni antropologie — porod je dodnes mnohymi zvldsté pak prirodnimi narody spojovan
s nezbytnymi a nékdy velmi rozdilnymi naleZitostmi v rdmci vnimdni porodu jako Zenského
prechodového ritualu.

e Sociologie — porod je dllezitou udalosti nejen v Zivoté Zeny, ale i celé rodiny a spole¢nosti.
Po roce 1989 se stalo ,porodni téma“ soucasti vefejné medialni diskuse. Soucasné trendy v
oblasti perinatdini péCe a ménici se postoje Zen k porodu se staly pfedmétem nejrGznéjsich
sociologickych studii.

¢ Filozofie —psychologickd fenomenologie vychazi z filozofické fenomenologie; pfi prozivani
meznich situacich a jejich zpracovavani si ¢lovék ¢asto klade otdzky, které se dotykaji
existencidlni ¢i ontologické roviny lidského byti (narazi na filozofické kategorie jako uzkost,
smysl, prazdnota, jsoucno, zivot-smrt...)

e Etika a pravo —porod a jeho vyzkum je spojovan s mnoha velmi citlivymi a ,,choulostivymi“
aspekty. Napfiklad v rdznych kulturdch i riznych historickych souvislostech tak byly a jsou rozdilné
odpovédi na otazku, koho prednostné zachrarnovat, zda matku nebo dité; kdy sdhnout
k bezpecnéjsimu, ale pro mnohé nepfirozené vnimanému cisafskému fezu nebo napfr.
kleStovému porodu. Lze se divit, Ze s ohledem na mozné pravni disledky pak ¢asto sazi

fada porodniki stdle vice na “jistotu”?
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e Spiritualita a nabozenstvi — pfedsudky, kulturni a ndboZenska dogmata, rovina ideainich
obraz{i 3tastné matky a dokonalého matefstvi byva v na§em kulturnim prostoru tradi¢né
spojovana s obrazy madony,porod muize byt vnimdn na této roviné jako mystérium ¢i zazrak
zrozeni.

¢ Mytologie a pohddky - naslibychom pfibéhy, kde se vyskytuji peripetie pfi zrozeni, obraz
téhotného bficha ¢i dokonce porodu akutniho porodu cisafskym fezem (mytus o Krénovi a
Gaie, pFibéh o Jona3ovi), z pohadek napf. Cervena Karkulka ¢&i Otesanek.

. Psychologie

Psychologie téhotné Zeny a psychologie porodu dlouho nepatfila k pravé frekventovanym

tématim. Teprve v poslednich desetiletich narista postupné vina zajmu o tuto

problematiku.

- obecna psychologie — vymezeni zakladnich kategorii nami zkoumaného fenoménu a
zkoumani jeho obecnych psychologickych zakonitosti (zde co a jak Ize v této oblasti
vibec zkoumat ?, otazka zakladni klasifikace a utfidéni)

- psychologie osobnosti — vidy je aktérem konkrétni jedinec — v tomto pfipadé Zena-
matka s uréitym souborem vlastnosti, temperamentovymi charakteristikami...

- vyvojova psychologie — porod jako vyznamna udalost z hlediska lidské ontogeneze
(vyznam pro vazbu M-D, ,zlatd hodina” ¢i materska senzitivni perioda)

- kognitivni psychologie — zejména v oblasti dlouhodobé paméti; vybavovani a
zkreslovani vzpominek, zajima nas téz oblast mentalnich schémat a reprezentaci.

- socialni psychologie — napf. vztahy, druh a zpUlsoby interakce mezi jednotlivymi
pracovniky v porodnici, ale tfeba i porod jako téma pro komunikaci v ramci malych
skupin na pracovisti (Napf. by bylo zajimavé, zda koreluje zptsob, jakym Zena hovofi

o svém porodu v ramci jejiho postaveni v socialni skupiné).
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2. VYZKUMNY PROJEKT

2.1 KVALITATIVNI VYZKUM

Jiz od pocétku naseho vyzkumu jsme zvazovali obé varianty, a to jak kvalitativni, tak
kvantitativni vyzkum — napf. jsme uvaZovali o dotazniku, ktery by pak pomohl byt vyhodnocovan
podle kritérii kvantitativniho vyzkumu (jeho névrh viz pfiloha). Po dikladném zvaZovani o povaze
zkoumaného tématu a s ohledem Na znaéné neprehledny ,vyzkumny terén” jsme nakonec od této
varianty upustili a zvolili jsme kvalitativni variantu vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum pomaha porozumét pozorované realité a pro nase ucely zkoumani
fenoménu akutniho porodu cisafskym fezem se ndm v dané situaci jevil jako nejadekvatnéjsim a
nejefektivnéjsim zplsobem, jak se dostat k potfebnym informacim a vyrovnat se s obtizemi dané
empirické situace.

O vhodnosti tohoto typu vyzkumu spolurozhodovaly zejména nasledujici aspekty:

e  Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na rliznych metodologickych
tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvafri
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné typy textu, informuje o nazorech ucastniku
vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdch.” (Creswell in Hendl, 2005).

e Vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskani hloubkového popisu pripadu.

e Kvalitativni vyzkumnik nesestavuje ze ziskanych dat skladanku, jejiz konecny tvar zna, spise
konstruuje obraz, ktery ziskava kontury v pribéhu sbéru a poznavani jeho ¢asti.

¢ C(itlivé zohlednuje pusobeni kontextu, lokaIni situaci a podminky. Kvalitativni vyzkum
poskytuje podrobné informace, proc se dany fenomén objevil.

e Plan kvalitativniho vyzkumu ma pruzny charakter. To znamena, Ze se z daného zakladu

rozviji, proménuje a prizplsobuje podle okolnosti a dosud ziskanych vysledkd.

Cile kvalitativniho vyzkumu

¢ Typickymi cili kvalitativniho vyzkumu jsou explorace a popis pripad.
e Cilem je tak ziskat popis zvlastnosti pripad(, generovat hypotézy a rozvijet teorie o

fenoménech svéta.
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Denzin a Lincoln podle Hendl (2005) charakterizuji d&jiny kvalitativnich metod pomoci sedmi
vyvojovych etap. V soucasné dobé se podle téchto autortl (2000 - ) nachazime v posledni, tj.
sedmé etapé, kterd se vyznacuje mnohymi metodologickymi konflikty.

»Je to doba velkych tenzi uvniti komunity kvalitativnich vyzkumniki jednoduse proto, ze
metodologické, paradigmatické vyzkumné kontexty jsou tak oteviené a rozliéné, ze lze pfijmout
nazor, ze vyzkumnici jsou vsude. Co pfipada vnéjsimu pozorovateli jako chaos, neni nic jiného nez
silny zajem rostouciho poctu lidi zkoumat mnoha neprobadana mista globalni spoleénosti

v pferodu. Avsak co tito lidé studuji, s kym zkoumayji, jak zkoumaji uvazované fenomény, co o tom

o

pisi, kdo pise o tom, co tito lidé zkoumaji — to je vSe predmétem debat a bojh.”

2.2 TYP STUDIE

Jak jsme jiz vySe uvedli, rozhodli jsme se pro kvalitativni studii, protoZe nam jde pfedevsim o
zachyceni jedine¢nosti prozité zkuSenosti. Dale se svym zplisobem jedna o tzv. pilotni (orientacni)
studii predstavujici predbéznou studii provedenou v malém mérfitku pfed hlavnim vyzkumem za
téelem ovéfeni proveditelnosti nebo vylep3eni planu vyzkumu. Casto se studie provadi pred
rozsahlym kvantitativnim vyzkumem ve snaze usetfit ¢as a penize za nespravné navrzeny projekt.
Jde tedy o to zmapovat pfislusné problémové okruhy a navrhnout ¢i upfesnit vhodné metody a
zplsoby zkoumani dané problematiky. Z hlediska metodologie pak jeSté pfipada v Givahu uvaZovat
0 nasem vyzkumu jako o tzv. exploratorni studii, jejiz cilem je prozkoumat neznamou strukturu
pfipadu a pGsobici vztahy, definovat hypotézy, otazky nebo dokonce navrhnout teorii a pfipravit tak
pudu pro dalsi vyzkum (Hendl, 2005).

Pokud bychom chtéli dale upfesnit typ naSeho vyzkumu, bude se patrné ze vieho nejvice bliZit
studii zamérené fenomenologicky, ktery, jak dale uvadi Hendl, klade silny diiraz na porozuméni
toho, jak jedinci vnimaiji urcitou zkusenost. Zakladni vyzkumnou otazkou je: Jaké jsou vyznamy,
struktury a esence prozivané zkusenosti jedince nebo skupiny s danym fenoménem?

Fenomenologické zkoumani usiluje o popis a zachyceni zakladnich vyznam lidské zkuSenosti.
Cilem je zodpovédét otdzku: Co znamena dana zkusenost? Vyzkumnik se snazi byt co nejcitlivéjsi
k tématiim, ktera se objevuiji, ale zdrdha se pfekotné je strukturovat nebo analyzovat. Uéelem
takového vyzkumu je prispét k porozuméni ur¢itym fenoméniim, aby bylo moino na né lépe

reagovat a pfijmout urcita opatreni.
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Fenomenologie, jak uvadi Wessinger podle Hendl (2005) znamend studium zkuSenosti. Podle
fenomenologli ndm neni pfirozeny ¢i Zivotni svét (Lebenswelt) bezprostiedné pfistupny. PoZadavek
»opravdu porozumét” vyZaduje fenomenologickou metodu, kterd pomoci popisu a reflexi prevede
nereflexivni Zivotni svét na droveri uvédoméni, kde se budou manifestovat jeho vyznamy.

Vysledkem analyzy ma byt néjaky typ syntézy vyssiho fadu, integrovany obraz, ktery mize byt
souhrnem slozZité problematiky, popisem pravidelnosti a témat, identifikaci fundamentalni
struktury, vyslovenim podlozenych hypotéz, vymezenim nového konceptu nebo zobrazenim
substantivni teorie (Hendl, 2005).

Budeme-li vychdazet a pfidrzovat se zakladnich vyzkumnych otazek, které si fenomenologie
klade, mGzeme jejich konkretizaci formulovat nase vyzkumné otazky, tak, jak jsme si je na zacatku
naseho vyzkumu kladli:

¢ Co znamena pro maminky zkuSenost akutniho porodu cisafskym fezem?

¢ Do jaké miry tuto zkuSenost jiZ zpracovaly?

e Existuje jakysi prototyp ¢i typicky prubéh nebo se jedna spiSe o rtzné varianty zakladni

zkusenosti ?

Mezi hlavni vyzkumné cile, které jsme v pribéhu nasi prace pribéiné sledovali, patfilo :

e  Zmapovani dosud psychologicky malo prozkoumané oblasti
e Napomoci maminkam k hlubSimu pochopeni této zkusenosti a vyrovnanim se s timto

typem zazitku

2.3 FENOMENOLOGICKY POSTUP
¢ Nejdfive bylo tfeba zorientovat se v dané problematice a urcit, zda a kde je pomysiné
Ht8zisté” vyzkumu
e Posupné jsme se propracovali k uréeni jakychsi ,uzlovych bod(“, které zacdaly tvofit zakladni
osnovu prace (pfechodové ritualy, fenomén matefstvi a otcovstvi, sou¢asné trendy ve
vztahu k porodiim).
¢ V dalsi etapé bylo tfeba zaméfit se na zmapovania shromazdovani dostupnych informaci

z literatury a z internetovych zdrojl, zejména specializovanych internetovych portél.

147



Disertacni prace Eva Bohackova

e Dale pak navazovat kontakty s maminkami s tou specifickou zkusenosti a vést s nimi
neformaini mnohdy velmi intimni rozhovory.

¢ Navazat kontakt s odbornym zdravotnickym personalem (s lékafi, porodnimi asistentkami) a
zjistit jejich postoje k dané problematice.

e V této heuristické ¢asti vyzkumu jsme se zaméfili na sbér poznatkd a vypovédi — jaké jsou
nazory, co vse jesté do nami zkoumané problematiky patfi.

e Zpracovanim dat se tak postupné vytvarela témata a problémové okruhy. Dopfedu nebyly
dané zpusoby a kategorie —ty se teprve postupné v pribéhu vyzkumu vytvéarely.

e To vSe umoinilo, zpracovat teoretickou ¢ast i ¢ast o porodech s diirazem na to, aby byla
zachycena pfedevsim souvislost a dynamika jednotlivych fenoménd.

e Dadle pak zkouset metodou pokusu - omylu - rizné techniky a rlizné pfistupy — zjistovat, co
funguje a co ne a co ma smysl vlastné zjistovat.

e Narozdil od mnoha kolegl jsem se setkdvala s velkou a zfejmou ochotou maminek se
zkuSenostni akutniho cisafského fezu spolupracovat.

e Pfivypravéni svych zkuSenosti se maminky presouvali velmi snadno do minulosti, kterou
vétsinou znovu proZivaly jako kdyby neexistovala nékdy i mnohaleta (pres dvacet let) ¢asova
prodleva

e Zaznamenala jsem vyraznou potrebu maminek tuto zkusenost sdilet s osttanimi Zenami a
velky zajem o zpétnou vazbu (vétSinu z nich si chtéla ,konené o tom néco precist”).

e Béhem této etapy vyzkumu vyplynula fada dil¢ich a velmi zajimavych postfeh( - nékdy
naprosto subjektivni oddGvodnovani pro provedeni akutniho cisafského fezu — , sestra
zavolala pan primdFe a jakmile si oblékl plast, citila jsem, Ze se porod zastavil”; “porod
jsem prosté nepustila, citila jsem, Ze jsem porad v hlavé”...)

¢ Jednou z vyzkumnych moznosti, kterd se ukdzala jako schlidnou a uZitecnou, bylo pozadat
maminky, aby sviij porodni pfibéh sepsaly. Vyhodou této metody je, Ze jsou svoji zkusenost
maminky nuceny strukturovat, stanovit meze a hranice pfibéhu, zaméfit se jen na urcité
aspekty a jiné naopak pominout. Tim daji této zkuSenosti relativné uceleny a uzavieny tvar.

e ZavSechny maminky jsem nakonec pozadala o sepsani svych zku$enosti porodd akutnim
cisafskym Fezem pani Hanu, ktera popisuje, jak prozivala své dva porody, mezi kterymi je

Casovy odstup cca 3 roky.
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3. PORODNi PRIBEHY PANi HANY
3.1 Prvni porod
Mj porod
Vidycky jsem se hrozné tésila, a se stanu matkou. Tato ma touha nabrala na intenzité,
kdyZ jsem udélala zasadni Zivotni rozhodnuti, opustila ¢lovéka, se kterym jsem byla 8 let a vrhla

se Zivelng, ale presvédcené do nového vztahu, ktery dal mému Zivotu novou silu, pomohl mi

najit smér a dosud mé zcela zasadné inspiruje a povzbuzuje.

Oba jsme dité chtéli, uz jsme méli leccos za sebou (nase minulost nebyla neposkvrnéna,
spi$ naopak), a tak jsme se velice zahy nasi lasky rozhodli mit miminko a vzit se — navzdory vsem

pochybovaclim, ktefi nase partnerstvi nemohli pochopit.

Podarilo se mi otéhotnét velice brzy — 3. mésic naseho snaZeni. Oba jsme byli naprosto
nadseni. Prozivali jsme velice intenzivné i vysazeni antikoncepce a ,svobodné” milovani se a
tésili se, ze budeme ,, muset” nést nasledky. Shodli jsme se, Ze je to pro nas i nova sexualni

zkusenost (samozfejmé mysleno v duchovnim proziti aktu).
Zacatek téhotenstvi byl euforicky, plakali jsme stéstim oba, kdyZ jsme na ultrazvuku poprvé

vidéli tlouct srdi¢ko — tusim, ze to bylo v 8. tydnu. Radostné jsem to oznamovali pfekvapenému

okoli a nadsené zacali studovat literaturu a postupné se pripravovat.
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Prvni trimestr byl jesté takovy zmateny, chodila jsem do prace, musela se stihnout dat
rozvést a zaroven zorganizovat novou svatbu. Stalo se tak pfiblizné v 18. tydnu a jsem
pfesvédCena, Ze nutnost pravnich uprav nasi rodiny nijak nepoznamenalo radost ze svatebniho

veseli.

V druhém trimestru jsem nastoupila na nemocenskou a méla tedy vice ¢asu na fyzickou i
psychickou pfipravu. Chodila jsem na cvi¢eni a plavani pro téhotné, navstévovala pfedporodni
kurzy porodnich asistentek. V pdtém mésici jsme se dozvédéli, ze budeme mit s nejvétsi

pravdépodobnosti chlapecka.

Musim zpétné konstatovat, Ze po celé téhotenstvi nepominulo nase nadseni a té3eni se na
miminko. Celou dobu jsme chodili na gynekologicka vysetfeni spolu, hlidali kazdy pohyb a
promysleli, jak zafidime vybavu, ktery kocarek pofidime apod. Myslim, Ze jsme svym nad$enim
nakazili i okoli. Mi rodice se diky oCekavanému pfirGstku snaze srovnali s novou situaci v mém

Zivoté a nasi kamaradi, ktefi vétsinou je$té déti nemaji, s nami zacali proZivat zmény, co se s
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nami daly. Mam pocit, Ze u hodné mladych lidi je matefstvi (otcovstvi) strasdk a rada bych véfila

tomu, Ze v okruhu nam blizkych pratel jsme dokazali tuto obavu aspor trochu rozptylit.

Rozhodla jsem se rodit v Thomayerové nemocnici v Kri, protoze mi byla sympaticka
rodinnd atmosféra porodnice i pfistup tamnich zaméstnancd. Navic navstévuji soukromou
gynekolozku, kterou jsem pozadala, aby mé rodila. A ona ma tuto moinost pravé v kréské
porodnici.

Predstavu jsem méla jasnou, sepsala jsem si i porodni plan, ktery si s nami pani doktorka
prosla. Méla jsem prani, aby se mnou mohl byt manzZel po celou dobu, aby mohl vidét to, co
bude chtit vidét, aby mi po porodu dali miminko na bficho a nechali nas chvili pfivitat se, neZ ho
odnesou na mérfeni, vazeni; nebranila jsem se ruznym polohdam - at uZ v oteviraci nebo
vypuzovaci fazi. Pfesnou predstavu jsem neméla, chtéla jsem prosté délat to, co mi v danou
chvili udéla nejlépe. Nebranila jsem se ani moznosti anestetika — epiduralu — ale byla jsem
odhodlana vydriet co nejdéle a aZ v nejnutnéjSim pripadé o tuto ulevu pozadat. Védomi této
moznosti mi psychicky pomahalo a potlaovalo muj strach z porodnich bolesti.

Co se tyka strachu z porodu, tak jsem ho pochopitelné méla a velky. Myslim si o sobé, ze
$patné snasim bolest a moc nevydrzim. Ale zase jsem porod brala jako jiny druh bolesti — jako
vlastné jedinou bolest lidského téla, kterd nesignalizuje néjakou nenormalnost organizmu -
nemoc. Dokonce jsem se masochisticky na jeji prozivani svym zplsobem tésila, byla jsem

hrozné zvédava, jaké to je, jak to budu zviadat a délala si legraci, Ze je to vlastné mé malé

védecké badani o vlastnim téle a jeho moinostech. TakZe obavy jsem sice méla, ale ktera
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prvorodicka je nemd? Brala jsem to jako soucast psychiky v pozdnim téhotenstvi a porod jako
zcela pfirozenou véc, pfi které musim ddvéfovat pfirodé a sobé — tedy svému télu, Ze vie

probéhne tak, jak ma. Zadné zavaznéjsi problémy jsem v téhotenstvi neméla, tak jsem nevidéla

ddvod, pro¢ by to nemélo bézet normalni cestou.

Kdyz vzpominam na zacatek porodu, mam dodnes pocit, zda jsem si ho nevyvolala. Stale u
nas totiz byli na ndvitéveé nebo jen na pfespani rodi¢e nebo sourozenci nebo kamaradi a ja jsem
si to celé chtéla hrozné moc prozit sama — jen s Honzou. Ani jsem si nepfala, abychom nékomu
volali, Ze uzZ to zacalo, chtéla jsem vSe proiit intimné a bez védomi, Ze napf. ma matka to vi a
tfese se pfi pomysleni, co pravé proZivam. Tak se stalo, Zze Honzova rodina odjela jeden den a 2
dny na to méli pfijet moji rodice a ja si fikala, ze to musi pfijit bud tyto 2 dny nebo zase az oni
odjedou.

Celou predchazejici noc jsem se necitila dobfe, nemohla jsem spat a v sobotu 13.5.2006
rano asi od 5 hodin mé zacalo pobolivat bficho. V 6 hodin jsem si $la lehnout do teplé vany a
vzala ssebou tuzku a papir na zapisovani délky kontrakci. Byly zcela nepravidelné, rGzné
intenzivni a tak jsem méla dojem, Ze jde jen o poslicky. Ani Honzu jsem nebudila. Pfisel ke mné
v 8 a od té doby jsme to pozorovali spolu. Stahy byly i po dalSich 4 hodinéach stejné, neodesla
ani zatka ani plodova voda. Protoze uz mi to bylo divné, Ze by posli¢ci trvali tak dlouho, zavolala
jsem své doktorce.

Dali jsme si sraz v porodnici, kde byl po 8 hodindch bolesti nalez negativni — nebyla jsem

vubec oteviend, na monitoru také nic vidét nebylo. Konkrétné na monitoru jsem se citila jako
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hysterka, protoZe sestra, kterd mé méfila, se velice nahlas udivovala mym bolestnym vzdechiim

(, To vas to jako tak hrozné boli, i kdyz jesté nerodite?”).

Doktorka se rozhodla dat mi injekci — uZ bohuZel pfesné nevim ¢eho, ale mélo to bud
zamezit faleSnym stahim a porod odloZit nebo porod #adné rozb&hnout. Navic mi to mélo
trochu ulevit od bolesti. Nestalo se viibec nic, stahy byly pofad zbyte¢né, neotvirajici, jen jsem
byla strasné ospala. Usinala jsem mezi kontrakcemi.

Po néjaké dobé (totalné se ztracim od tohoto okamiiku v &ase a mé tdaje jsou priblizné) se
porod opravdu rozbéhl a ja se zacala pomalicku otevirat. Myslim, Ze to bylo kolem 16. hodiny,
kdy jsem byla na 2 centimetrech. Bolesti jsem prozivala vrdznych polohach i ve sprie —
miminko totiZ bylo jesté Spatné otofené — bylo obli¢ejem ven z bficha a ne k patefi, takZe jsme
se snatzili, aby se pretocilo. Asi v 19 hodin jsem byla na 4 centimetrech a odved|i nas na porodni
sal (do té doby jsme byli vnemocni¢nim pokoji, ktery mi pfidélili. Nastésti jsem méla
nadstandard.)

Po tolika hodinach bolesti a jesté s vyhlidkou na dlouhou dobu neZ budu tlaéit a uz upiné
vyCerpand, jsem souhlasila s epiduralem. Chtéla jsem si odpocinout a hlavné nabrat silu na
findle. Anesteziolog Uspésné ho zavedl a ja si na chvili ulevila. Avsak asi po dalSich 2 hodinach
z ni¢eho nic stahy pfestaly. Cekali jsme na jejich obnoveni, ale nic se nedélo. Po celou dobu
sledovali srde¢ni ¢innost miminka, ktera se najednou zacala prudce zrychlovat. Lékarka védéla,
ze chci rodit normalni cestou, tak jsem jesté chvili vy¢kdavali, ale kdyz mélo miminko tep 220,
fekla mi, Ze je bohuZel nevyhnutelny cisarsky fez, nez by se mu mohlo néco stat.

Od samého zacatku porodu jsem se ho bala. Bala jsem se, Ze to nezvladnu, v zac¢atecnich
kontrakcich méla pocit, Ze silnéjsi uz zvlddnout nemtiZzu a nemohla jsem se donutit k vyhecovani
se, i kdyZ jsem si pofdd v hloubi duse véfila. Nevim, co prozivaji ostatni rodicky, zda ten strach je
normalni (nebo spi$ velikost toho strachu), zda jsem neméla vétsi a témi obavami si porod sama
nezastavila... vyCitala jsem si souhlas s epiduralem, protoZe je moinost, ze on mi zastavil
kontrakce, i kdyz to je nezjistitelné, co bylo pficinou.

Dodnes mam hrozné vycitky, Zze ve chvili, kdy mi fekli, Ze budu rodit cisafem, jsem citila
spise Glevu, Ze uz se po mé nebude nic chtit a Ze to bude rychle za mnou. | kdyZ zklamani, ze
miminko nepujde ven pfirozenou cestou, na mé vidét urcité bylo, Honza mé utésSoval a
podporoval, Ze si ztoho nemam nic délat a vie bude v poradku. A jesté vétsi hryzani svédomi

mam z toho, Ze jsem se v tuto chvili minimélné bala o Zivot détdtka, i kdyzZ strach o néj mél byt
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v této chvili urcité na prvnim misté. | kdyZ svou roli asi sehrala dGvéra k 1ékafGm. Méla jsem v tu
chvili takovy gulds pocitu, Ze strach o zdravi ditéte tam urcité byl, ale nemam ho jako primarni.
Jsem presvédcena, Ze jsem porod ,zkazila” ja, protoze vSechno je v hlavé a véfim, Ze psychika
ovlivhuje nase télo.

KdyZ uZ to vzal takovyto konec, byla jsem za epiduréini anestesii velice vdé¢na, protoze na
rozdil od jinych, mi jen zesilili davku a Fezali mé za pIného védomi, vSe jsem slySela a vidéla a ma
doktorka prosadila, aby tam Honza byl stdle se mnou, takie jsme se po celou dobu operace
drzeli a prozivali spolu. Vlbec si nedokazu pfedstavit, Ze by mé celou uspali a ja se probrala aZ
na JIPce. Pohled na maminky, které to takto mély, mi pfidel hrozny a bylo mi jich lito.

Byl to divny pocit, kdyZ jsem citila Fez (narodil se v 21:28) a fikala si, Ze asi za 5 vtefin se mi
narodi dité. Takovy divny pocit necinnosti v tak dilezZité chvili... (ale ne bezmocil)

Kdyz mé otevreli, tak jesté VaSicka ani nevyndali a uz zacal plakat, cozpry vibec neni
obvykié, jeden doktor mi fikal, Ze to jeSté nezazil, coz beru jako dikaz toho, Ze mu tam asi
opravdu nebylo dobre a chtél rychle ven. Zabalili ho do deky, ukazali mi ho, ale bohuzel jsem
vidéla jen obli¢ej a uz ho nesli na prozkoumani. Honza $el s nim a po chvili mi ho on sdm pfinesi
zabaleného a do konce operace byli u mé. Bylo mi lito, Ze se ho nemuzu dotknout, pomazlit ho
a fikat mu véci, co jsem mu Fict chtéla, tak jsem tak Cinila aspon v duchu na dalku. Ale zase mé
velmi uklidriovalo, Zze ho ma Honza a Ze to zaZiva on.

Po skonceni operace mé vyvezli na chodbu, kde mi ho poprvé pfilozili k prsu a on se napil.

Byl to silny zazZitek a aZ v té chvili jsem si zacala pfipadat jako matka.

Netusila jsem, Ze nésledujicich 24 hodin bude hodné narocnych. Plnou euforie, radosti a
dojmu mé hned odvezli na JIP, bez ditéte, bez Honzy, aniZ bych si Vasika pofadné prohlidla a
osahala, aniz bych si s Honzou vyménila dojmy a mohla porod doprozit. Hrozné to utali a
pfistich 24 na JIPce bylo hroznych, protoze méli plno, sestry z toho byly nervézni, mé zacalo
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vSechno bolet. Usnula jsem a tro$ku si odpocala, ale od rana jsem méla hroznou naladu, touzila
mit Venouska u sebe, napsat viem zpravu, Ze je na svété, aspon si vycistit zuby, pofadné se
napit a tak podobné.

Plvodné mé méli pustit na pokoj rano, ale panu primafi se zdalo, Zze jsem ztratila mnoho
krve, tak mé tam nechal aZ do vecdera, kdy mé pfisla vysvobodit ta ma doktorka, kterd se mu
zarucila, ze jsem takhle bledd normalné a Ze budu v pofadku.

Veler mé tedy premistili na pokoj, kam mi hned Vasika dali a okamiité pfijel i Honza a mohli si
tak vynahradit vie, co jsem nestihli predchazejici den.

Ale tohle zpoZdéni se uZ neda ni¢im nahradit, na té JIPce jsem byla Gplné nestastna, i jsem
si tajné poplakala a nemohla jsem se z toho Soku vzpamatovat.

Nastésti radost z narozeni synka byla tak velika, ze pfebila i tyto zazitky.

Co mi z toho zGstalo dnes?

PiSu tuto uvahu pfesné na den rok po porodu a citim zklamani z prlibéhu porodu, ale také
soucasné vdék za to, Ze kdyz uz doslo na variantu cisafsky fez, tak jsem ho mohla prozit uplné
luxusné.

Kdykoliv se mluvi o porodu, nic moc nefikam, protoze si myslim, Zze o tom vlastné nemam
pravo mluvit, Ze jsem si ten pfirozeny porod proZila tak z jedné tretiny a nemGzu vydavat
svédectvi o tom, jaké to je.

Je to jako kdyby se Clovék vdaval v zastoupeni a jen mu prosté fekli, Ze uz 2 hodiny je mlada
pani. Nebo jako zkouska, na kterou jste se svédomité pfipravovali a jako na potvoru si vytahli
jedinou otazku, kterou nemate az tak nastudovanu a zkousku sice s odfenyma usima udélate,
ale potéseni z védéni a pocit zadostiu¢inéni rozhodné neprozivate, spis jste z toho rozpaciti.

Jak uZ jsem psala, stdle spekuluji o tom, do jaké miry jsem za to mohla, zda jsem to mohla

néjak ovlivnit, kde byla pficina, Ze jiz od pocatku to Slo jinak nez mélo. Také se bojim, jaké to na
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ném necha nasledky, protoze si myslim, Ze zplsob pfichodu na svét ¢lovéka nesmirné ovlivni
v celé jeho celistvosti.

Ale musim konstatovat, e nemam pocity, jako Ze jsem si to dité nezaslouZila. Hodné Casto
a s laskou vzpominam na cely priib&h, hlavné na okamzik jako pfichodu na svét a trapi mé jen
to, Ze jsem v tu chvili viastné nic nedélala.

Takeé si Fikam, Ze si sdm zvolil cestu a nakonec jsme se ,nasli” a Ze malo véci probéhne tak,
jak si ¢lovék naplanuje. Zkratka to je Zivot a je nutna vira, Ze to byla vy3si moc, co ovlivnilo jako
pfichod na svét — uz od samého pocatku.

Celé mi to prijde jako jeden velky zdzrak — Ze mam vztah, v ktery jsem nikdy nedoufala, Ze
se nam narodilo krasné zdravé dité, ze kterého se oba kazdy den tésime. Jsme i po roce stale
takovi ti nadSeni rodi¢e, co se stale dojimaji, kazdou chvili si spolu pobre¢ime nad jeho
dokonalosti a krasou.

Pfala bych si mit 3 déti. Obavam se, Ze handicap z cisafského fezu se daleko vice projevi
pozdéji — pfi dalsim téhotenstvi. Budu mit uz dopredu obavy, jak to dopadne. Budu se bat ulevit
si epiduralem, aby v$e nedopadlo jako minule. Navic mé strasi, Ze kdyby nahodou $lo i dalsi dité
cisafem, ze mé budou premlouvat, abych dalsi dité uz neméla, ze dalsi téhotenstvi je po dvou
cisarich uz velice riskantni.

Ale to vie se ukaze, budu véfit, Ze to nebude mit vliv a budu se snaZit oprostit a povznést se
nad zaZzitky minulého porodu a dopfat si zazrak zrozeni tak, jak jsem si to vizdycky
predstavovala.

Kazdopadné dékuji kazdy den za to, co mé za cely Zivot potkalo, snazim se vSechno pfijimat
se vSim vSudy a ani na svém porodu bych uz ted nic neménila. Hlavni je Zivot a diky porodu

mame o jeden vic.
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STRUKTURACE PROZITKOVEHO POLE - MODALITY PROZIVANI

Proces Casovost
Zacatek Konec Minulost Pritomnost Budoucnost
. - vzpominam, mam | pfala bych si mit 3
leccos  jsme  méli za dodnes pocit,citim | déti, budu mit uz
s?bou, zacdtek zklamani a souéasné do 'fedu oba jak
opustila téhotenstvi byl euforicky, vdék,az v té chvili t Fc)io adne bvjéujse
jsem popfvé Jsme videli tlouct nemém pravo ml’uvit bo’t u|F:_‘Vit si’
¢lovéka,se ST:dICkO, bylo’ to. va. nemuiziu vydéva"( maé ' budou
kterym tvdnu. Prvm. trlmes',cr svédectvi,také se | pfemlouvat
CAS sem presné muse'Ia ¢ wstn-ljn?ut ga bojim pb ch daI§|: dité ui
byla8let den 1 rc'>zvest, . prlbhzr?e v18. nemé’m ocity, jako e 3 &
v v P | na den tydnu, jsem si zaéala|, . P ) ¥, . neméla, Zze dalsi
oc’arllo se | rokpo pfipadat jako ze Jsemv si to vd|te téhotenstvi je po
otsnoer | P | matkamonls | proit CHOIRIGEL (o Rl
3. mésic Upin€ luxusné, v tu chvil vzpomindm na cely e " van )
., jsem vlastné nic nedélala. | V2PO" _ €Y lbudu véfit, Ze to
snazenf prabéh, hlavné na|nepude mit viiv a
okamzik jako |pudu se  snatit
p'v’foJOdU na svét aoprostit a povznést
trapi meé, se
dékuji kazdy den
Vnéjsi Vnitini
Télesnost
Sla jsem si lehnout do vany,
V Thomayerové po porodu dali miminko na bficho
nemocnici bolest lidského téla, mé zaalo pobolivat bficho
v okruhu nam bolestnym vzdechlim,
blizkych pratel, za¢alo mé viechno bolet, ztratila mnoho krve ,pfiloZili k prsu
PROSTOR |ykréské  porodnici, Védomi sebe
na por'ovdr’u’ sal, usinala jsem ,vycitala jsem si, zklamani, hryzani svédomi, minimainé bala,
v nenjocnlcnlm diivéra, strach o zdravi, vdécna, jsem porod ,zkazila“ ja, vdécna, pocit
pokoji, necinnosti, ne bezmoci
tam, ven, do deky, citim zklamani, vdék, mohla proZit UpIné fuxusné.
zabaleného, na
délku, na svét, snazim se viechno pfijimat
Ja My On-oni
., |vzpomindm, mam | leccos jsme méli za sebou, kazdy zacal plakat, poprvé priloZili k prsu a on
SOCIALNI | dodnes pocit, den tésime. Jsme i po roce stale se napil
ASPEKT |takésifikam takovi ti nad¥eni rodiée, co se stale
dojimaji, kaZzdou chvili si spolu
pobrecime
zplsob prichodu na svét ¢lovéka nesmirné ovlivni v ceié jeho celistvosti, také si fikdm, Ze si sdm
zvolil cestu a nakonec jsme se ,nasli“ a ze malo véci probéhne tak, jak si ¢lovék naplanuje. Zkratka
to je Zivot a je nutna vira, Ze to byla vy3$i moc, co oviivnilo jako pfichod na svét, celé mi to pfijde
SMYSL jako jeden velky zazrak, snazim se viechno pfijimat se v§im vSudy, hlavni je Zivot

157



Disertaéni prace Eva Bohéackova

Podle Havla plati, Ze pro rlizné situace se riizné modality mohou uplatfiovat s odlisnou
vahou, tj. v rozli¢né zietelnosti a dileZitosti podle ,obsahu situace a naladéni prozivajiciho
subjektu. Jejich volba je véci dohody a priorit nadeho zajmu pfi situacni analyze. Nékteré
modality mohou byt potla¢eny nebo zcela chybét (pfi kontemplativni meditaci ,se zavienyma
ofima“ — coZ je rovnéz typ situace — se subjekt soustfedi na vlastni my3leni a nevnima okolni
prostiedi).

U nékterych modalit prozivani mGzeme dale rozlisit uréité aspekty, podle toho, o co v dané
situaci béZi, co ma subjekt na zreteli, k ¢emu jej situace vyzyva ¢i co mu nabizi. Je ovsem treba
opét zdlraznit, Ze rizné modality a jejich aspekty jsou vzajemné silné provazany konceptualné i
vécné (napfiklad ¢as s prostorem pfi obecném pohybu a oboji s télem pfi vlastnim pohybu
subjektu, védomi s jednanim a oboji se smyslem situace).

Z uvedené tabulky zachycuji prozitkové modality pani Hany na prvni pohled zd3, Zze jsou
uchopeny viechny podstatné modality a Zze tedy pfibéh je zpravovan relativné komplexné.

Pri blizsi analyze pribéhu zjistujeme (tabulka je pouze orientacni a ukazuje, jakym
zpGsobem je napriklad moZno modality prehledné zachycovat; nejsou v ni zachyceny veskeré
prozitkové modality objevujici se v pfibéhu pani Hany), Ze pro jeji orientaci pti psani pribéhu o
porodu byla nesmirné dilezZita casova osa — Casové udaje, které se objevuji v hojné mire.
Mnohem méné se objevuje napriklad modalit prostorovych, a pokud ano, tak ¢asto pouze ve
velmi obecném pojeti ( v nemocnici, na porodni sél apod.). Pokud se tyCe tésnosti, Casto se
objevuje téma bolest. Presto, Ze se pani Hana v pomérné zna¢né mife zamyslela nad smyslem
situace, objevuje se cela fada ambivalentnich pocith ve vztahu k porodu napt. “citim zklaméni
a soucasné vdék”, kterd vyustuje obavou z budoucnosti: , pfdla bych si mit 3 déti,ale budu

mit uz dopfedu obavy, jak to dopadne, budu se bat ulevit si”.
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3.3 Druhy porodhni piibéh

Zhruba po 3 letech jsem pani Hanu oslovila, zda by byla ochotna podélit se i o dalsi
zkuSenosti ze svého jiz druhého porodu. S velikou ochotou se pustila do psani svého druhé
porodniho pfibéhu. Bohuzel, jak ona sama pise, jeji obavy se naplnily, scénaf se zopakoval, jen

se celd situace jesté vice zdramatizovala.

Miij druhy porod

Chci navdazat na své minulé povidani o porodu mého prvniho ditéte a tentokrat popsat svou
druhou zkusenost s pfivadénim nového Zivota na svét.

Podle ocekavdni jsme s manZelem naplanovali druhé dité a vse se opét velmi rychle a
$tastné podafilo. Nové miminko mélo pfijit na svét skoro presné po tfech letech od naSeho
prvniho syna Vaclava.

Téhotenstvi probihalo v klidu, jen unava vzhledem k celodenni péci o starsi dité byla daleko
vétsi a vétsi byly i rozméry, do kterych jsem ke konci tfetiho trimestru dorostla.

O nasledujicim porodu jsem se snazila moc nepfemyslet, ale i kdyz jsem si to nechtéla
pripoustét, jedno bylo jasné: méla jsem daleko vétsi obavy neZz poprvé. Praly se ve mné dva
pfistupy: Jednak, ze bych chtéla rodit normalné, zazit prirozeny porod nebo vie ,vyresit” dalsim
cisafskym fezem, kde bych ,neméla Zadnou praci“ a ostatni by vie udélali za mé (i kdyz chci tfi
déti, po dvou fezech se uz matkam nezakazuje, jako to bylo dfive, potfeti otéhotnét). Nevédéla
jsem, které z téchto variant se obavam vic.

Lékarku jsem méla k porodu stejnou jako pred tfemi lety a byly jsme domiuvené, Ze

budeme délat vie pro to, aby vie probéhlo spontanné.
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V nedéli 31.5.2009 jsem se ¢asné rdno vzbudila sbolestmi bficha a zjistila nastupujici
kontrakce. BohuZel, jako minule, kontrakce trvaly dlouho a ani se nestupriovaly, ani
nezkracovaly, plodova voda nevytekla, takZe jsem se zafala obavat naprosto stejného postupu
jako posledné.

Kolem 16. hodiny na vy3etfovné v Thomayerové nemocnici |ékafka konstatovala, otevieni
na 2 prsty a nechali si mé na oddéleni. Potom pfidla injekce, opét uz nevim &eho, ale vim, Ze se
opét jako minule nic nestalo, takze mi pichli plodovou vodu. Kontrakce zaéaly pomérné dost
silit.

KdyZ jsme odesli do sprchy, aby mé manzel sprchoval podbfisek, udélalo se mi v jedné chvili
stradné zle. Zavraté, prudka bolest, sladko v Gstech... Od té chvile jsem si uZ nemohla ani
sednout a bolesti se staly nepretrzitymi, i kdyZ monitor ukazoval klasické hodnoty. Zacala jsem
se citit opét jako hysterka, protoze mi vsichni fikali, ze to nemuzZe tak bolet, ale nemohla jsem si
pomoci. Trvalo jesté néjakou chvili, nez mé dopravili na porodni sdl. Byla jsem po tom viem
otevfena pouze na 3 prsty a uZ je Gpénlivé prosila o epidural, protoze jsem méla bolesti od rana
(bylo asi mezi 20.-21. hodinou).

Lékafi mi ale doporudili, abych byla trpéliva, a kdyz jsem kolem 22:30 méla konecné 4 prsty,
pichli epidural. Cekala jsem Ulevu, ale bolest stile byla, i kdyZ podstatné mensi. Nicméné
nevolnost a kiece stale.

V pll dvandcté se lékarka rozhodla, Ze se ji pribéh porodu nezda dobry, celd jsem se uz
nékolik hodin klepala a nebyla jsem k zastaveni. Uz mé rodit vidéla a tentokrat to vypadalo
jesté har nez minule. TakZe padlo rozhodnuti - cisafsky fez. V té chvili opét Silena uleva, Ze to jiz
bude za mnou. Ni¢eho jsem se nebala, protoze jsem to jiZ jednou zazila a doufala jsem ve stejné
hladky prabéh jako minule.

Na operacnim sdle jsem vSak i pfes zvySené davky méla velké bolesti a kdyz do mé Fizli,
citila jsem bolest, jak kdyz mi hoti bficho. Potom temno....okamzité mé uspali.

Po probuzeni se nade mnou skldnélo asi osm lidi véetné mého muze a ukazovali mi syna
Tonic¢ka. Uz tehdy se mi zdalo, Ze se na mé divaji jako na ducha a manzel mél lehce hystericky
hlas, upiné se kiepal. Nepfikladala jsem tomu duleZitost, odvezli mé na JIP a ja se citila
normalné.

PFisti den za mnou muj muz priSel a zacal mi vypravét, co se vlastné stalo: v okamziku, kdy
rozfizli jen kaZi se na né dival pod lehkym jako sklenénym zdvojem détsky obli¢ej. Pry byl jak

zaklety princ, jako Snéhurka ve sklenéné rakvi. Déloha byla praskld, patrné od nevolnosti ve
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sprie a nejzvlastnéjsi bylo, Ze vibec nekrvacela, jak se obvykle mohutné déje vtéchto
pfipadech. Obé lékarky, co byly u porodu, to pry vidély za svou praxi poprvé. Prasklo to pfesné
v misté minulého fezu — pfesné tam, kde by jinak béhem chvile fizli. Dité bylo naprosto
v poradku, jen se tlacilo na svét jinudy a proto tedy i ty nepfiméiené velké bolesti. Udélaly
velkou revizi celé oblasti a musely pry i prasklinu vic nafiznout a zakrvavit, aby vse srostlo. Podle

ultrazvukd, je vSe v poradku.

S psychickymi nasledky tohoto porodu jsem se ani deset mésich potom zdaleka
nevyrovnala. Samoziejmé mé nejvice trapi, Ze mi rozhodné nedoporuduji mit tfeti dité. Ja se
v matefstvi nasla, strasné mé to bavi, mam pocit, Ze poprvé ve svém Zivoté délam néco, co ma
opravdu smysl a nedokdzu se smifit s tim, Ze by tohle méla byt konec¢na. Pri vizité, kdy jsem
vznesla dotaz na dal$i miminko, mé malem ukamenovali, pry jsem nezodpovédny sebevrah a
chci pfipravit své déti o matku a udélat z nich sirotky. Pry si neuvédomuji, Ze jsem jim na
operacnim stole skoro zlistala a mam to pustit z hlavy. Vyjadfila jsem své presvédceni o tom, ze
budu jesté jednou chtit tfeti dité a kdyz se jejich prudké reakce trochu uklidnily, tuto moznost
teoreticky pripustili, pokud to bude aspon za 5 let a udélaji mi opét cca v 37. tydnu cisafsky fez,
aby nedoslo ke kontrakcim. Vzhledem k tomu, Ze mi v dobé porodu bylo 30 let, je to pry mozné.

Jsem tedy v tomto ohledu a malo klidnéjsi, i kdyZz je mi jasné, jaké to bude jednou tézké
rozhodnuti, zda to toho jit potfeti znovu, protoze bude pfimo ohroZzen mij Zivot i zivot ditéte.
Navic je asi jisté, Zze mé bude okoli horlivé presvédcovat, abych $la na potrat, ze to nikdy
nemuze vyjit.

Ale ja si myslim, Ze je nékdy nutné riskovat, aby ¢lovék doséhl toho, po ¢em touii. Tyto
uvahy jsou v tuto chvili vice nez pred¢asné. | kdyby se toto nestalo, chtéli jsme s manzelem treti

dité aZ za delsi dobu, takze uvidime, jak se za pét let zméni nase ndzory a tuzby.
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Stale mé trapi deprese, vraci se mi ty chvile, do porodnice podivat se za miminky ostatnich
kamaradek vstupuji v slzach a casovym predstihem, protoze potiebuji ¢as, abych se uklidnila a
byla schopna normalné s ¢erstvou maminkou komunikovat.
odpovédi: déloha jako symbol matefstvi a ochrany — mé télo neotvird porodni cesty a nechce
déti pustit ven, do tohoto svéta a to i za cenu vlastni destrukce. Tedy chorobny strach o déti? O
to, co by se jim mohlo stat? Ze je jednou ztratim a tak je nechci nikomu jinému dat i v okamZiku
narozeni? Pohicujici matka, kterd bere détem pfrirozeny pfichod na svét jen proto, aby byly co
nejdéle u ni, i kdyZ ji samotnou to mlze stat zivot? Jestlize je nékde hluboko ve mné nastaven
tento program, co budu détem provadét pozdéji? A mam viibec pravo, chtit jesté dalSi déti,
kdyz mé porody konci takto vypjaté?

Mam Cisté svédomi v tom, jak se o své déti stardm, jak o né pecu;ji, jak je miluji, ale désim
se téch nevédomych mechanismu v sobé, které zplsobuiji, Ze si jako matka nejsem jista vtom
prapodétku, ve zrozeni a nasledné ve svobodném vyvoji a Zivoté ditéte. Dokazu se od nich
oprostit a poskytnout jim volnost?

Ale vse zlé je pro néco dobré a ja si fikdm, Ze mé to aspon donuti posunout se nékam dal,
pracovat na sobé, pokud mozno vzkfisit a zménit svou vnitfni matku, vénovat se vice sobé, nezit
jen Zivotem svych déti, jak by se mi asi lehce mohlo stat. Upevnit svou viru, Ze vSe dopadne
dobfe a ujasnit si, co vlastné chci.

Myslenky na tFeti dité se stdle nevzddvam, ne proto, ze bych chtéla hol¢i¢ku nebo ,,z trucu”,

ale protoZe citim, Ze jesté nenf konec, Ze vie nebylo jesté vyréeno, Ze nejsem jesté kompletni,
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Ze nase rodina neni uplnd. Mam dojem, Ze to bude duleZita zkouska, jak se s touto situaci
vyrovnam, takové skoro ,maturita ze Zivota“. Kéz bych ji Uspédné slozila a dostala se i dal — na

Vv 7 s

své vyssi Zivotni vzdélani.

Zivotu a nadim snam slavall
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3.3 Baumtest pani Hany

ProtoZe jsem v dobé, kdy jsem pozadala pani Hanu o dalsi spolupraci, méla k dispozici jiz
»baumtesty” od cca 20ti maminek — co? je na jedné strané malo pro jakekoliv statistické
vyhodnocovani — na druhé strané pro ugely kvalitativniho a fenomenologicky zaméfeného
vyzkumu dost na to, aby se zadaly rodit uréité hypotézy, napadlo napadlio mé vyuZzit tuto
projektivni metodu iu pani Hany a poZadat ji jesté o nakresleni stromu.

Na jeji kresbé nas patrné zaujme, Ze namisto jednoho stromu nakreslila hned stromy dva.
Zatimco prvni z nich, je vyrazny - s uzavienou korunou pinou hustého a kfiZiciho se vétvovi - a
tvofi ,figuru® obrazu, druhy je mnohem mensi, tvarové viak podobny. Je prazdny a pani Hana
ho umistila na,pozadi” vlevo.

Ostrd kontura oznacujici zemi umisténa nad bazi kmene spolu s naznacenou krajinou mdze
ukazovat na aktualni pocit urcité izolace a unik do snéni.

Obrazek respektive jeho moiné interpretace by ,alespon v tomto konrétnim pfipadé,
podporovaly poznatky, které uvadi Ruppert (vice str.140), ze v pfipadé existence existencidiniho
traumatu, kdy se Clovék setkava tvari v tvai smrtelnému nebezpedi, mize dojit k hlubokému
dusevnimu rozstépeni. Traumatizovana ¢ast (viz obrazek) se s hruzou odvraci od viech lidi, je
zatuhla ve stavu Soku a nekomunikuje s okolim. Naopak ¢ast preziti se chova, jako kdyby se
trauma vibec neudalo. Kdyz se vSak jednou spusti kaskdda Uzkosti v nervové soustavé, byvaji u
existencidlnich traumat zatlaéeny zdravé ¢asti ja hodné do pozadi. Uzkost je patrné tou nejvétsi
prekazkou v opétovném zaceleni dusevniho rozstépeni (Ruppert, 2006).

JiZz uvedené schéma ze str.140 uvadime pro nase ucely jesté jednou.

Existencidlni trauma

Traumatizovana ¢ast Cést prefiti
Smrtelna tizkost Neschopnost vidét trauma

Zdravé j4

Pro zajimavost pfikladam bez dalSich komentafi nékolik dalsich prikladd Baumtestu
maminek, které rodily akutnim cisaiskym fezem a reagovaly podobné jako pani Hana, tj.

v rozporu s instrukci mély potfebu nakreslit stromy dva.
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4. POROD A CiSARSKY REZ JAKO METAFORA

»Psychickd rovnovdha, kterd je zdkladem veskeré rovnovdhy a intelektudini integrace, je moznd, jen kdy se umo3ni
nebo napomiiZe, aby se integrace formdinich prvkd pod hladinou védomi mohla uskutecnit, coZ se zvigsté déje v
predstavivé Cinnosti vSeho druhu.”

H. Read

Podle Pokorného (2005) se metafora mimo jiné objevuje tam, kde jde o véc, s niz adresat
sdéleni nema pfimou zkusenost. Ke sdéleni a poznavaci (kognitivni) funkci metafory patii tedy
to, ze se mliZe tykat jevl a skutecnosti presahujicich béZznou zkusenost a tézko sdélitelnych
obéma stranam znamymi slovnikovymi (lexikalnimi) kody.

Jde zejména o zkusenosti:

o zvlast intenzivni

e béinym poznanim tézko ovéritelné

e tykajici se celku, jehoZ jsme sami soucasti a nemuZeme se jej zmocnit objektivnim

popisem

® s novymi jevy, které v soustavé slovniku nejsou dosud zakédovany

Podle Stachové (1994) miize vést metafora k nahlému vhledu do problému nebo do nové
latky. Nicméné je uziti metafory provazeno urcitym rizikem, protoze uzivatel metafory nema
Zadnou kontrolu nad interpretaci pfijemce: pochopeni muze byt individudlné odlisné a
metafora se pak stava nejednoznacnou; posoudi-li uzivatel Spatné predbéinou znalost
pFijemce, mlze uziti metafory vést k nedorozuméni.

Védecké poznani lze pFi pouziti metafor charakterizovat jako ,pfipodobrniovani“, to
znamena zafazovani, ¢i pFifazovani, novych informaci at uz teoretickych ¢i empirickych do
stavajiciho systému poznatki prostfednictvim analogii, metafor a na né navazujicich modela.
Neni to ovsem, jak z historie védy vime, linedrni proces a tak zména ,root metafory” jako
zékladu pfipodobrovani je ovlivnéna zménou stavajiciho paradigmatu, lépe feceno se obé
zmény vzajemné prolinaji a mnohdy jsou od sebe tézko odlisitelné.

Metafora ve védé neni nahodila slovni hf¥icka, ani ,,vychod z nouze*, ale je pfirozenou
soucasti mechanismu védeckého poznavani, jakousi rozbuskou pro postiehnuti analogie jako

vychodiska pro vytvofeni modelu. Metaforu opfenou o analogii Ize uZit tam, kde jesté obsah
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nadeho zkoumdni nelze vyjadfit , pfesnou” obvyklou terminologii, ale také tehdy, kdy je
probiém zcela vyjasnény, pfesné popsany. V prvnim pfipadé hraje metafora s analogii roli prvni
pomoci pro zachyceni napadu, v druhém pak znésobuje mysienkovou tvofivost pti interpretaci
pouZitého postupu. Modely na jejich zakladé vytvofené maiji tak riizna mista v postupu
veédeckého zkoumani.

PfestoZe je metafora prostfedkem uméleckého vyjadreni, mize mit pfitom téz
nenahraditelnou kognitivni funkci. Z hlediska porozuméni, zvidsté nového, maze byt vhodné
zvolend metafora nejsilnéjdim nastrojem k uchopeni smyslu skute¢nosti (Stachova,1994).

Porod a porodni terminologie je pomérné ¢asto uzivanou metaforou i v béiné mluvé. Tak
napt. réeni ,To byl ale porod” - si pfeklddame obvykle jako informaci, Ze se jednalo o slozity
komplikovany a bolestny proces. Uspé&¥ného reZiséra se ptaji, které své dité (mysleno film) md
nejradéji. MiZeme se téz docist, Ze urcitd doba je téhotna néjakym tématem nebo se

doslechneme o porodnich bolestech néjakého projektu.

Porod cisafskym fezem v pohadkach a v pribézich

Existuji nékteré znamé pribéhy, kde se vyskytuje pfimo motiv ,cisarského fezu”. Patrné
jednim z viibec z nejznaméjiich a celosvétové roziifenych je pohadkovy piibéh O Cervené

Karkulce. Cervend Karkulka od Jessie Wilcox Smithové

4.1 0 Cervené Karkulce

Podle Bettelheima (2000) je Castym motivem pohadek zrozeni
hrdiny na nové dospélejsi urovni. Jednou z takovychto pohadek je
podle ného i pohadka O Cervené Karkulce, kterd v symbolické roviné

pojednava o prerodu divky v dospélou Zenu. Zobecnénim této

pohadky bychom se dostaly aZ k antickému mytu o Demétér (matka) a Persefoné (dcera) - zde
maminka a Karkulka, s nezbytnym motivem sviidce (v mytu Hadés), v tomto ptipadé zastoupeného
vikem. K $tastnému vydsténi zde pfispéje myslivec symbolizujici zralou otcovskou (mysl, mystivnu)

pozitivni, zachrariujici postavu, kterd md nejen schopnost vhledu do situace, ale je téZ schopna

okamiité a Gcelné jednat a ,,akutnim cisafskym fezem*” osvobodi obé Zeny z vlkova bficha.
y
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Podle Berneho myslivec, dobromyslny zachrance vysvobodi Karkulku z moraini a psychické tmy
vicich utrob a vyvede ji zpét na svétlo — na spravnou cestu (Berne, 1997).

Tato pohadka byla nejriiznéjsimi zplisoby a autory interpretovana. Néktefi
psychoanalyticky orientovani badatelé kupfikladu tvrdi, Ze vik trpi zavisti téhotenstvi, protoie
ma nutkani mit v bfichu néco Zivého. Na konci jsou ovsem jeho Gtroby naplnény kameny —

symboly neplodnosti, coz ma byt vysméch jeho snaze podobat se téhotné Zzené (Bilkova, 2003).

Nabizi se téZ moZnost pracovat s tématem akutniho porodu cisaiskym rezem
prostiednictvim scénarovych modeli v berneovském slova smysiu. Berne (1997) uvadi
zakladni scénafové schéma v Cervené Karkulce rozdélené do roli (obét-Cervena Karkulka a
babicka,pronasledovatel-vik,zachrance -myslivec). Otazkou oviem je, zda-li v této situaci
nehrozi porodnikovi, Ze z role myslivce - zachrance celé situace bude myiné povazovan za

pronasledovatele vika, ktery Zené neumoini porodit ,,normalnim“ zplsobem.

4.2 Otesanek

Podobné jako v predchozi pohadce, tak i v pohadce o nenasytném Otesankovi se
setkdvdme s motivem velkého bficha (ve kterém je tentokrate pohiceno vice lidi, zvitat, ba i véci
— zhitnul napf. ,,dévecku i s trakafem*”). Zde se jedna alespon na prvni pohled o zcela odlidny
motiv neZli pohadce Cervena Karkulka — o motiv neadekvatnosti, nepfimérenosti
(nepocitame-li, Ze vik se nespokojil se zhltnutim pouze babicky). Tento jev je zejména
v hlubinné psychologii znam jako jev inflace, tj. nerovnovainy stav
mezi védomim a nevédomim, kdy na jedné strané ,prilis malo”
vyzaduje na strané druhé masivni kompenzaci - ,,pfilis mnoho”. Také
fedeni na rozdil od pohadky O Cervené Karkulky v tomto p¥ipadé

neprichazi ze strany muzZe - myslivce, ale nositelkou fadu — a uvadeéni

véci zpét na pravou miru je ,obyfejna” babicka okopavajici hldvky zeli

' 2 TN <
y I {i‘ (symbolizujici moc a moudrost pohadkové moudré starenky).
v www.roaringtwins.com/il

Vieobecné znamym namétem je pfibéh diouhou bezdétnych manzell, ktefi pfesto po ditéti

velmi touZili. Otec se pak rozhodl vytesat (,udélat dité“) pro utéeni své Zeny dité ze dfevéného
samorostu, ktery nalezl v lese. Dfevéné dité obZivio (predstava byly silné libidin6zné sycena),

postupné stdle vice jedlo (zabiralo stale vice psychického prostoru, ,maly tyran”), a kdyz rodiée
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nestadili jeho stravovaci naroky (,Mamo, ja mam hlad!“) uspokojovat, postupné snédlo vsechny
osoby ve svém okoli véetné mnoha véci. Kazdé postavé se napfed pfedstavil vyétem dfivéjsiho
snédeného: ,Jed| jsem — snédl jsem: kasi z rendlika, kraja¢ mlika, pecen chleba, mamu, tatu,
dévecéku s trakafem...” zakonéenym slovy ,,...a tebe taky snim.” Snédl jesté sedlaka s korimi a
vozem, pasacka s vepfi, ovCaka se stddem ovci a nékolik hldvek zeli. Nakonec se babka s
motykou snist nenechd a za pomoci motyky Otesanka zabije, ¢imZz dochazi (podobné jako po
zabiti vlka v Cervené karkuice) k osvobozeni viech snédenych. Rodi¢e pak Zili pokojné aZ do
smrti, ale po ditéti uz nikdy nezatouzili (jak jim ostatné lidé radili uz na zac¢atku pfibéhu).

Tato pohadka poskytuje bohaty materidl k metaforickym vykladiim o pfanich a jejich
uskuteénéni, o rodi¢ovstvi a vychové, o nenasytnosti vieho druhu, o tom, Ze neni dobré chtit
mit dité za jakoukoli cenu, ale o mnohém daldim jako napf. o duleZitosti motivace k rodi¢ovstvi

(internet — wikipedie.cz- 8.2.2010)

4.3. Pfibéh o Jonasovi

Posledni pfibéh, ktery si uvedeme, nebude pfibéhem
pohadkovym, ale pfibéhem starozakonnim — biblickym.
Pfipomenme si kratce, o ¢em pribéh pojedndva. Jonas
poslany do Ninive prcha a Blih neposludného proroka
zastavuje. Jonds nastupuje na lod' a ujizdi pry¢ od Hospodina.
Nahle se rozpoutdva velikd boufe. Lodi hrozi ztroskotani.

Lodnici maji strach a vrhaji do more predméty, které maji na

lodi, aby odvratili zkdzu. Ale Jonas sestupuje do podpalubi a
tvrdé usind. Pfichazi k nému kapitan a kFi¢i na néj, aby vstal a volal ke svému bohu, aby
nezahynuli. Zatim lodnici losovali, aby zjistili, kvili komu je pfepadla ta pohroma, los padl na
Jonase. Jonas se doznal, Ze prcha od Hospodina. Poradil jim, at ho vrhnou do mofe, ze pak je
mote necha na pokoji. Rekl jim, Ze si je védom, Ze je ta boufe pfepadla kvili nému. Muzi pak
veslovali, aby se vratili na pevninu — ale marné. Mofe se proti nim boufilo stale vic. Proto prosili
Hospodina, aby je nechal naZivu, kdyZ obé&tuji Zivot tohoto muze. Pak vzali Jonase a vrhli ho do
mofte. A mofe se uklidnilo. Padla na né velika bazef pfed Hospodinem, pfinesli mu obét a u¢inili

sliby. Hospodin vytrhuje Jondse ze smrti. Hospodin nastrojil velikou rybu, aby pohltila Jonase.
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Jonas byl v utrobdch ryby tfi dny a tfi noci. A modlil se v utrobach ryby k Hospodinu. | rozkazal
Hospodin rybé, a ta vyvrhla Jondse na pevninu. V nékterych verzich si musi nejdfive rozdélat

ohen a vykutat otvor, kterym se dostane na breh.

Pfibéh o Jona3ovi postihuje fadu momentd i obecnych zakonitosti, které jsou typické pro
mezni situace. Jonas nechce uposlechnout boziho prikazu, coZ mizZeme chépat jako, Ze si chce
volit jednodussi, tj. pouze svétskou cestu — odmita se konfrontovat sam se sebou na hlubgi
existencialni roviné svého byti. Domniva se, Ze se mlize vyviéci ze svého osudového poslani a
utéct sam pred sebou. | kdyz ho situace dozene (navrat vytésnéného), odmita se situaci nadale
védomeé konfrontovat (usne v podpalubi). Teprve pak, kdyz hrozi zahuba vSem, je ochoten
obétovat sdm sebe a podstoupit riziko iniciace. Jonas pti svém ,pobytu” uvnitf velryby pfichazi
o vlasy, které byvaji chapany jako symbol pudové a instinktivni sily. Musi obétovat ,nizsiho

Clovéka“.

Jak uvadi Repa, pfib&hy poskytuji dostatek prostoru pro navraty k vytésnénym krizovym
obsahiim a jejich nové strukturaci. Tematické ukotveni v oblasti pohadek, myt(, pranostik a
dalSich jednoduse predstavitelnych ndmétu, které poskytuji obsahlou zakladnu pro zachyceni
symbolu a abreaktivni odziti konfliktnich situaci. [9.2.2010- Repa
(http://arte05.wz.cz/uvod.html].

vews

Pohadky vytvareji jeden z nejbezpecnéjsich terapeutickych ramci pro zpracovani velmi
intimnich a “ kfehkych” témat. Tim, Ze pracujeme na symbolické roviné, neaktivujeme obvykle
obranné mechanismy, které jsou nahrazovany hravosti, spontaneitou a tvofivou aktivitou.
Pohddka ¢i pfibéh pfichazi s aktudlnim a mnohdy ne¢ekanym vykladem a mize tak vyvolat
ozdraveni osobnosti a jeji ,0Ziveni” tim, Ze dojde k novému a tvofivému spojeni védomi

s nevédomim (podobné jako pfi priléhavém vykladu snu).

Tvofiva prace s pohddkami pfipadné dal$imi symbolickymi pfibéhy v riznych konkrétnich
formach (prace ve skuping, dramaterapie, pfevypravéni klasické varinty vliastnim zpGsobem)se
tak jevi jednou z redinych a bezpe&nych mozinosti (nevyjimaje nesporni moznosti a ucinky
kvalitniho terapeutického a podpudrného rozhovoru) jak ziskat od traumatické uddlosti odstup,
nahlédnout proZitou situaci z nejrozmanitéjsich uhli pohledu, co?z umozni udalost nové

strukturovat a pozitivnim zpGsobem preinterpretovat.
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ZAVER

2ijeme na takovém misté a v takové dobég, kdy se pro nas nastésti stalo témér Gpiné
samozfejmym ocekavat, Ze Zena, ktera odchazi do porodnice, si po nékolika dnech pfinese
domd zdravé dité. Pfes tento nesporny fakt, ktery je hmatatelnym diéikazem obrovského
pokroku na poli Ceské gynekologie a porodnictvi v poslednich nékolika desetiletich, nelze
kvalitu moderni lidské spolecnosti posuzovat a méfit jen podle toho, kolika lidem umozni
prezit. Tématem, které se od dob humanisticky orientovanych psychologa dere do lidského
védomi a nabyvd patrné stale vice na své aktualnosti, je skute¢nost, jakym zplisobem Zivot
prozijeme, jakou kvalitu vztahovani se ke svétu, k druhym i sami k sobé, dokazeme v jeho
prubéhu realizovat, nakolik dokaZzeme rozvinout sviij vztahovy, vyvojovy, dusevni a duchovni
potencial.

A pravé porod je jakousi startovni ¢arou naseho Zivota, jez maze byt tim dobrym a Zivot
usnadfiujicim odrazovym mustkem. AvSak v nékterych pfipadech, bohuzel, muze
predstavovat jakysi neviditelny ,karambol“, ktery znesnadni navazani raného kontaktu
mezi matkou a jejim ditétem a ,Sramy na matciné dusi“ se mohou posléze promitnout do
Zivota celé rodiny. Nastésti dnes zacina byt jiz prostor pro hledani a nalézani bezpeénych
zpusob( a metod, jak s timto existencidlnim psychickym traumatem zachazet a jak se s nim
vyporadat.

Po osmi dlouhych letech, kdy predkldadam svoji disertacni praci, mam ponékud paradoxni
pocit, jako bych tésné pred jejim dokonéenim stanula opét na néjakém zacatku. Na otazky,
které jsem si v pocatcich svého snazeni kladla, jsem sice urcité odpovédi dostala, ale pfibyly
dalsi otazky a nova témata, které v pribéhu ¢asu zcela prirozené vykrystalizovaly. Pfinosem
prace je, alespon vto pevné véfim, vymezeni konkrétnich problémovych okruht a
zprehlednéni ponékud nesourodého ,porodnického terénu”, coZ maze usnadnit dalsi
orientaci a urychlit dalsi vyzkumné aktivity v této oblasti.

Jednim z ukold a cilG této prace, bylo taktéz hiedat jakési priseéiky mezi nejriznéjSimi
mnohdy kontroverznimi nazory a proudy (napf. hnuti za pfirozeny porod stojici proti lékafsky
vedenym porodim), a snad se podafilo nalézt i nékteré sty¢né body mezi rdznymi
védeckymi disciplinami.

Doufdam téZ, Ze prace napomize k rozvijeni dalsi diskuse a snad alespon uréitou mérou

muzZe prispét k usnadnéni komunikace viech zainteresovanych slozek a skupin, ze strany
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odbornik(, laické vefejnosti, Zen i muzi. Byla jsem vedena upfimnou snahou psat, o
mnohdy velmi citlivych a kfehkych tématech, nekonfronta¢nim zplisobem a pokousila jsem
se fenomén poroda cisarskym fezem nahlédnout z rozmanitych Uhli tak, aby prace prostor
k diskusi spise otevirala, neili ozivovala ,staré kfivdy” a vyostfovala postoje a stanoviska
zastupcl rlznych stran.

Je zapotiebi ddle se zaméfrovat na zvySovani informovanosti, kterd umoini predevsim
nastavajicim maminkam, ale i jejich partnerim, téz profesionalim pracujicim v této oblasti,
zbavovat se nejriznéjSich mytd, predpojatosti a naboZenskych a kulturnich dogmat
spojovanych s priubéhem téhotenstvi, porodem a matefstvim. Odstranovat postupné
nerealistickd oCekdvani a podporovat vytvareni realné predstavy o porodu zahrnujici i jiné
varianty nezli porod klasickym zptsobem. Bylo by moZno téz doporudit a zacit dale pracovat
na vytvareni preventivniho programu psychologické intervence jiz v pribéhu téhotenstvi
napfiklad v pfipadech, objevi-li se rizikové psychosocialni faktory ¢&i pokud jiz Zzena jednou

cisafskym fezem rodila...

Summa summarum - psychologicky vyzkum vtéto oblasti ani zdaleka nepoodhrnul
vsechny ty pocetné zdroje halici lidskou psyché; ta zUstdva i nadale nedostizna a tajemna jako

veskera hluboka tajemstvi Zivota.
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Udéleni souhlasu ke zpracovani osobnich a citlivych udaji

Podle zakona ¢.101/2000 Sh., o ochrané osobnich udaju, ve znéni pozdéjich pfedpisu,
udé&luji PhDr. Ing. Evé Bohadkové svuj souhlas s uvefejnénim svého porodniho pfibéhu v piném
znéni, ktery jsem poskytla pisemné formé pro uUlely disertalni prace psane na katedfe

psychologie FF UK v Praze, a souhlasim s jeho vyuZitim ke studijnim a védeckym uéelum.

Ddle souhlasim s tim, aby v disertacni praci bylo pouzito meé skutecné kfestni jménc
(v pFipadé nesouhlasu bude Vase kfestni jméno zménéno, aby byla zachovana anonymita):
=~
+ Gro

® ne

Dalsi ujednani:

v28.3. 2040 Do

Koava, Rl
Podpis



=

b

o

N

%

Dotaznik zaméreny na akutni porody cisairskym fezem

Kolik let uplynulo od Vaseho porodu neplanovanym cisafskym fezem ?

. Vase dité, které jste porodila vySe uvedenym zptsobem, bylo pocato:

= planovane
® nepldanované

=  umélym oplodnénim

Dité, které jste porodila neplanovanym cisaiskym fezem, bylo v pofadi ?

Vase téhotenstvi bylo povazovano za:
= rizikové

= "normalni"?

Béhem téhotenstvi jste zaznamenala ve svém Zivoté zmény, které hodnotite jako:
= minimalni
= stfedné vyznamné

®*  velmivyznamné

Porod probéhl:
=  preddasné
= vterminu

* poterminu

Neplanovanym cisafskym fezem se narodilo(a):
= jedno dité

= dvojcata

Cisaiskym Fezem jste porodila:

= chlapce




= dévie
= dva chlapce
=  dvé dévcata

= dévce a chlapce

9. Cisafskym Fezem jste rodila:
= jednou

* vicekrat (kolikrat)

10. U porodu cisaiskym fezem byla pfitomna doprovazejici osoba ?
* ano

" ne

11. Cisarsky fez provadél:
= |ékar

= |ékarka

12. Objevily se po porodu cisaiskym Fezem vyznamnéjsi zdravotni i jiné komplikace ?
= ano

" ne

13. Vyplnujte, prosim, pouze tehdy, pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédéla ano.

Zavainéjsi poporodni komplikace se vyskytly:

=y matky
=y ditéte
= uobou

14. Rodila jste také "klasickym" zpiisobem ?
= ano

= ne



15. Podle koho nebo Eeho jste se rozhodovala pfi volbé jména?

’

16. Je Vase dité narozené neplanovanym cisarsky rezem pokiténé?
= ano
" ne

DalSi Vase poznamky, postiehy ¢i doporuceni ohledné dotazniku:

Mam zdjem o zafazeni do dalsi faze vyzkumu formou individualniho rozhovoru:

& ano



