Prilohy

Priloha €. 1: Vyhodnotenie dotaznika Zivotnej spokojnosti

Spokojnost’ s oblastami zivota Priemer SD Rozdiel Vyznamnost
kontrola | RVVK |kontrola |RVVK | priemerov
Zdravie
zdravotny stav 5,61 512 1,18 1,25 0,49 n.s.
duSevna kondicia 5,45 4,85 1,22 1,42 0,60 0,95
telesna kondicia 5,02 4,18 1,24 1,27 0,84 0,99
duSevna vykonnost’ 5,31 4,76 1,09 1,44 0,55 0,95
obranyschopnost’ 5,55 4,74 1,08 1,56 0,81 0,99
frekvencia bolesti 5,50 5,00 1,11 1,30 0,50 n.s.
frekvencia choréb 5,55 5,06 1,17 1,29 0,49 n.s.
Financna situacia
prijem/ plat 4,65 4,00 1,42 1,44 0,65 0,95
vlastnictvo 5,45 4,94 0,97 1,37 0,51 0,95
Zivotny Standard 5,63 5,29 0,85 1,22 0,33 n.s.
hmotné zaistenie 5,43 4,91 1,06 1,40 0,52 n.s.
budice moznosti zarobku 5,55 5,53 0,97 1,13 0,02 n.s.
finanéné zabezpecenie rodiny 4,55 3,91 1,12 1,66 0,64 0,95
finan¢né zaistenie v starobe 4,69 4,59 1,10 1,10 0,10 n.s.
Vol'ny ¢as
dizka dovolenky/ prazdnin 5,37 5,03 1,15 1,64 0,34 n.s.
mnozstvo volného €asu po praci a cez 457 418 1,39 1,85 0.39 N s.
vikendy
kvalita odpocinku, ktory prinasa 575 5.41 0.84 1,50 033 N s.
dovolenka
vaallta odpqcmku, kt’ory prinasa volny 533 471 1,19 1,73 063 0.95
Cas po praci a cez vikendy
mnozstvo ¢asu na zaluby 4,33 3,91 1,56 1,68 0,42 n.s.
¢as na blizke osoby 4,60 3,97 1,34 1,55 0,63 0,95
pestrost’ travenia volného Casu 4,86 4,53 1,41 1,52 0,33 n.s.
Partnerstvo a manzelstvo
poziadavky manzelstva/ partnerstva 5,89 5,19 0,79 1,04 0,71 0,99
spolo¢né aktivity manzelov/ partnerov 5,61 5,33 1,17 1,30 0,27 n.s.
uprimnost a otvorenost partnera 5,86 5,74 1,01 1,16 0,12 n.s.
pochopenie partnera 5,96 5,81 1,14 1,27 0,15 n.s.
neznost a naklonnost partnera 5,89 5,93 1,31 1,49 -0,03 n.s.
bezpecie poskytované partnerom 6,21 5,77 0,88 1,61 0,45 n.s.
partnerova ochota poméct 6,14 5,92 1,01 1,29 0,22 n.s.
Vlastna osoba
schopnosti a znalosti 5,00 4,76 1,02 1,37 0,24 n.s.
doterajsi spOsob Zivota 5,16 5,06 0,95 1,30 0,10 n.s.
vonkajsi vzhlad 4,80 4,50 1,18 1,38 0,30 n.s.
sebavedomie a sebaistota 4,76 3,91 1,26 1,52 0,85 0,99
charakter 4,92 4,97 1,15 1,11 -0,05 n.s.
vitalita 5,16 4,91 1,16 1,44 0,25 n.s.
vztahy s fudmi 5,29 5,06 1,01 1,28 0,24 n.s.
Sexualita
vlastna telesna pritazlivost 4,92 4,68 1,25 1,04 0,24 . S.
sexudlna vykonnost 5,28 4,94 1,07 1,37 0,34 . S.




Spokojnost’ s oblast'ami Zivota Priemer SD Rozdiel | Vyznamnost
frekvencia sexualnych kontaktov 4,47 4,65 1,47 1,57 -0,18 n.s.
partnerovo telesné venovanie 5,00 5,12 1,60 1,80 -0,12 n.s.
sexualne prezivanie 5,50 5,26 0,89 1,52 0,24 n.s.
gtt;g:;nost pri rozpravani o sexualnej 5.30 5.44 0.87 0.96 014 s
sexualna zhoda s partherom 5,64 5,33 0,93 1,41 0,31 n.s.
Byvanie

velkost obydlia 5,10 4,91 1,40 1,85 0,19 n.s.
stav obydlia 5,29 4,62 1,33 1,41 0,68 0,95
vydaje za byvanie 5,02 4,32 1,29 1,63 0,70 0,95
poloha obydlia 5,67 5,56 1,19 1,19 0,11 n.s.
dosmhnutel’nost’ dopravnych 551 5.26 1,19 1.44 0.25 ns.
prostriedkov

hluk v obydli 5,88 5,56 1,26 1,73 0,32 n.s.
Standard obydlia 5,51 5,06 1,08 1,58 0,45 . S.
Priatelia, znami a pribuzni

kontakt s pribuznymi 5,51 4,94 0,90 1,43 0,57 0,95
kontakt so susedmi 5,10 4,18 1,36 1,38 0,92 0,99
pomoc a podpora priatelov a znamych 5,88 5,74 0,82 1,08 0,15 n.s.
verejné a spolkové aktivity 4,90 4,88 1,06 1,07 0,02 n.s.
spolo¢enska angazovanost 4,94 4,62 0,89 1,04 0,32 n.s.
frekvencia pobytu medzi fludmi 5,18 4,76 1,23 1,56 0,41 n.s.

Priloha €. 2: Vyhodnotenie dotaznika kvality Zivota RVVK skupiny

Oblast’ kvality Zivota

Aktualne hrubé skoére

Kontakt s Pud'mi 193
izolacia, obmedzenie kontaktu s ludmi 44
zmena komunikacie a vychadzania s ludmi 41
zmena vztahov v rodine 37
zmena vztahov s priate/mi 36
zmena vztahov so susedmi, znamymi 35
Energia/ nalada 528
ZniZenie Zivotnej energie a radosti zo Zivota 74
pocit smutku, bezradnosti/ sklfu€enosti 74
depresia 50
podrazdenost 79
stresujuce Zivotné situacie 50
porucha spanku 47
psychické vyCerpavanie/ unavovanie 55
ospalost/ unavenost cez den 47
pocit slabosti, bez energie 52
Kontrola nad svojim zivotom 649
obavy o svoje zdravie 71
strata kontroly nad svojim zdravim 61
ZniZenie sebavedomia a sebaistoty 69
zmena postoja k sebe samej 59
pocit neistoty svojou buducnostou 48
zaoberanie sa malichernostami/ nepodstatnostami 50
neschopnost’ sustredit’ sa 57
pocit niZzSej produktivity 55
zvySenie telesnej hmotnosti 40
ZniZenie telesnej hmotnosti 38




Oblast’ kvality Zivota

Aktualne hrubé skore

pocit neCistoty 101
Obavy 445
zvySenie frekvencie intimnej hygieny 112
zniZenie frekvencie intimnej hygieny 35
Zmena stravovania 70
zmena oble€enia/ obliekania 66
obavy z uzivania antibiotik 69
obavy z uzivania hormonainej antikoncepcie 51
obavy z pouzivania nehormonalnej antikoncepcie 42
Sexualna funkcia 330
zniZzenie sexualnej tuzby 89
zvysenie sexualnej tuzby 36
vyhybanie sa pohlavnému styku 98
zvySenie sexualnej aktivity 34
zmena sexualneho Zivota 73
Aktivity 601
pocit nepohodinosti/ trapnosti v urditych situaciach 88
tazkosti vo vykonavani beznych dennych aktivit 58
starostlivejSie planovanie aktivit 65
obmedzenie v pracovnych/ studijnych aktivitach 61
obmedzenie v spolo€enskych aktivitach 61
obmedzenie pri vykonavani fyzickej aktivity 61
skratenie ¢asu venovaného cvi¢eniu/ inym fyz. aktivitam 63
odradenie od kupania sa v bazéne/ prirode 93
obmedzenie v cestovani 51
Mozny
Oblast’ Najvyssie Najnizsie rozsah Aktualne Transformované
kvality zivota | mozné skére | mozné skore hrubého hrubé skére skore
skére
Kontakt 850 170 680 193 96,62
s ludmi
Energia/ 1530 306 1224 528 81,86
nalada
Kontrola nad 1870 374 1496 649 81,62
Zivotom
Obavy 1190 238 952 445 78,26
Sexuaina 850 170 680 330 76,47
unkcia
Aktivity 1530 306 1224 601 75,89




Priloha ¢&. 3: Dotaznik

Hradec Krdlové, duben 2009

VdZend slecno, vdzend pani,

obracime se na Vds s prosbou o spoluprdci pri vyzkumu pricin
vulvovagindlniho dyskomfortu (obtiZze v oblasti pochvy a posevniho vchodu). Jde o
opakujici se svédeéni, pdleni a vytok. Tyto tézkosti suzuji pomérné znacnou cdst Zenské
populace a zhorsuji vyznamné kvalitu Zivota.

Uz nékolik let se nds tym pracovnikii Gynekologické kliniky Fakultni nemocnice
v Hradci Krdlové a Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy snazi poodhalit priciny
posevnich zdnétd. Zatim nejsme (podobné jako ostatni kolegové ve svété) schopni urcit
vSechny okolnosti zplsobuyjici tyto problémy tak, abychom mohli podstatné zlepsit lécbu
a doporucit zplsoby, jak onemocnéni dlouhodobé predchdzet.

Vedle rdznych klinickych a laboratornich vysetfeni, které provddime, jsme se
rozhodli dopinit urcité poznatky formou dotazniku. V ném bychom se Vds rddi zeptali na
Vasi spokojenost s riaznymi oblastmi Zivota v dobé, kdy trpite nékterymi z priznakd
vulvovagindiniho dyskomfortu.

U kazdé otdzky se pokuste zaskritnout tu mozZnost, kterd se Vasi situaci nejvice
blizi. Pokud mdte obsirnéjsi sdéleni nebo komentdr, miZete pouZit druhou stranu listu
dotazniku. Jak ddle uvidite, v dotazniku se ptdme na radu citlivych a intimnich
skutecnosti, uvitdme, kdyZ i na tyto se pokusite odpovédét. Chceme zddraznit, Ze
dotaznik je zcela anonymni, budou ho zpracovdvat zodpovédni spolupracovnici, kteri
odpovidajici neznaji. Ziskand data pouZijeme pouze k vyzkumnym dcelim, Zddné jiné
pouZiti nepripadd v dvahu.

Vérime, Ze budete vénovat ndsledyjicim otdzkdm ndleZitou pozornost a Ze Vds
prispévek k vyzkumu naznacené problematiky prinese zprostredkované prospéch vsem
Zendm, které vulvovagindlnim dyskomfortem trpi nebo trpét budou.

Dékuyjeme za pochopeni pro nds vyzkum.

Kristina Arnoldovd, MUDr. Jan Kestrianek, PharmODr. Petr Jilek, CSc.,
Doc. MUDr. Jiri fpac“ek, PA.D.

Policka v tabulkdch vyplriujte modrou kolik dndi obvykle trva Vag | 22-25 | 26-29 | 30-34
nebo Eernou propiskou takto: menstruacni cyklus? | I_




Drive, nez se dostaneme k pfipadnym gynekologickym problémim, dovolte, abychom
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U kazdého tvrzeni zaskrtavejte prosim pouze jedno policko.

se zeptali na spokojenost s obecnymi strankami Vaseho Zivota. ZaSkrtnéte, prosime, u
kaZzdého z tvrzeni na nasledujicich tfech stranach vzdy to poli¢ko ve sloupci, které nejvice
odpovida mife Vasi spokojenostiinespokojenosti ve vztahu k danému tvrzeni.

Zdravi

velmi nespokojena

Nespokojena

spiSe nespo

kojena

&  ani spokojena ani nespokojena

spise spo

kojena

spokojena

velmi spokojena

~

Se svym télesnym zdravotnim stavem jsem...

Se svou duSevni kondici jsem...

Se svou télesnou kondici jsem...

Se svou dusevni vykonnosti jsem...

Se svou obranyschopnosti proti nemoci jsem...

Kdyz myslim na to, jak ¢asto mam bolesti, jsem...

KdyzZ myslim na to, jak ¢asto jsem az dosud byla nemocn3, jsem ...

Finanéni situace

Se svym pfijmem/platem jsem...

S tim, co vlastnim, jsem...

Se svym Zivotnim standardem jsem...

S hmotnym zajiSténim své existence jsem...

Se svymi budoucimi moznostmi vydélku jsem...

S moznostmi, které mohu vzhledem ke své finan€ni situaci nabidnout své roding, jsem...

Se svym budoucim oCekavanym (finanénim) zajisténim ve stafi jsem...

Volny ¢as

S délkou své kazdoroCni dovolené/prazdnin jsem...

S mnozstvim svého volného €asu po praci a o vikendech jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfinasi dovolena, jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi pfinasi volny €as po praci a vikendy, jsem...

S mnozstvim €asu, ktery mam k dispozici pro své konicky, jsem...

S Casem, ktery mohu vénovat blizkym osobam, jsem...

S pestrosti traveni svého volného ¢asu jsem...
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Partnerstvi a manzelstvi S
(Vyplite prosim pouze pokud mate stalého partnera (partnerku) 11213lal5]6]7
S pozadavky, které na mne klade mé manzelstvi/ partnerstvi, jsem...
S naSimi spole¢nymi aktivitami jsem...
S upfimnosti a otevienosti svého partnera / partnerky jsem...
S pochopenim, které ma pro mne muj partner / partnerka, jsem...
S néznosti a naklonnosti, kterou mi maj partner / partnerka projevuje, jsem...
S bezpec&im, které mi poskytuje muj partner / partnerka, jsem...
S ochotou pomoci, kterou mi projevuje muj partner / partnerka, jsem...
Vlastni osoba 11213(4]|5]6|7
Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem...
Se zpusobem, jak jsem az doposud zila, jsem...
Se svym vnéjSim vzhledem jsem...
Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem...
Se svym charakterem (povahou) jsem...
Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze zivota a zivotni energii) jsem...
Kdyz myslim na to, jak vychazim s ostatnimi lidmi, jsem...
Sexualita 11213(4]|5]6|7
Se svou télesnou pfitaZlivosti...
Se svou sexualni vykonnosti jsem...
S Castosti svych sexualnich kontaktd jsem ...
S tim, jak ¢asto se mi myj partner/partnerka télesné vénuje (dotyka se mne, hladi mne), jsem...
Se svym sexualnim prozivanim jsem...
KdyZ myslim na to, jak oteviené mohu mluvit o sexualni oblasti, jsem...
Kdyz myslim na to, jak se k sobé s partnerem v sexualité hodime, jsem...
Bydleni 112134567

S velikosti svého obydli (mista kde Ziju vétsi ¢ast roku) jsem...

Se stavem svého obydli jsem...

S vydaiji za svoje bydleni (najem, pfip. splatky, hypotéka atd.) jsem...

S polohou svého obydli jsem...

S dosazitelnosti dopravnich prostiedkd jsem...

Kdyz myslim na miru zatéZe hlukem, jsem ve svém obydli...

Se standardem svého obydli jsem...
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S kontaktem se svymi pfibuznymi jsem...
S kontaktem se svymi sousedy jsem...
S pomoci a podporou, kterou mi poskytuji pratelé a znami, jsem...
Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami jsem...
Se svou spoleCenskou angazovanosti jsem...
Kdyz myslim na to, jak ¢asto se dostanu mezi lidi, jsem...
Na nasledujici otazky odpovézte, prosime, tak, Ze zaSkrtnete vhodnou odpovéd.
Dosazené vzdélani Rodinny stav Jste zaméstnana?
nedokonc¢ené zakladni vdana Ano
Zakladni svobodna ano, ve vlastni firmé
vyucena bez maturity vdova v domacnosti
vyu€ena s maturitou rozvedena Anebo jste:
ukoncené stfedoskolské zak/zakyné
ukonéené vysokoskolské Domacnost studentka
Dosanhla jste vzdélani, které jste Zljl sama v.uceni
si prala? Pokud ano, zakfizkujte. Ziji s partnerem/partnerkou v diichodu
Zaméstnani Ziji s rodici a/nebo sourozenci nezameéstnana
(vypiste) | pavodni: soucasné:

Vék - mam (roku) 15améné | 16 | 17 | 18 |19 | 20 | 21 |22 | 23 |24 |25 |26 | 27 | 28 | 29 | 30
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Nasledujici otazky se tykaji Vasich moznych zkuSenosti s poSevnim dyskomfortem

4

Vyznadte, prosime, zda se u Vas v poslednim kalendarnim roce (rok
2008) vyskytl néktery z téchto probléma, ktery mize signalizovat

zanét pochvy a vnéjsich rodidel.

a) |b)|c)|d) |e)
X N
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svédéni (trvalé) vnéjSich rodidel a pochvy pfetrvavajici alespon 2 dny

paleni (trvalé) vnéjSich rodidel a pochvy pFetrvavajici alespofi 2 dny

posevni vytok

otok vnéjSich rodidel doprovazeny bolesti ¢i svédénim

laskavé i otazky, na stranéch 5 a 6, které jsou [silné ordmovany
gynekologickych probléemd.

Pokud jste zaSkrtla ve sloupcich a), b,) ¢) v pfedchozi tabulce 2 a vice kfizku, vyplriujte

a tykaji se urcitych

Uzivala jste v poslednich 5 letech kvili gynekologickym problémim
néktery (nékteré) z uvedenych I€k(? Jednim uzivanim myslime aplikaci
Iéku (tfeba i opakovanou), po niZ nasledovalo vysazeni I€ku na delSi
dobu (vice nez jeden tyden). Léky se podavaji bud usty nebo do pochvy
a jejiho okoli. Pokuste se odhadnout pocet uzivani jednoho nebo vice
pFipravka.

5 a vicekrat

2-4x
jednou

nikdy

nevim

Batrafen, Betadine, boraxové globule, Candivac, Canesten, Clotrimazol,
Dafnegin, Dalacin (vaginalni krém), Diflucan, Efloran, Entizol, Fermalac,
Fluconazol, Forcid, Forcan, Fungicidin, Gynazol, Gynoflor, Gyno-Pevaryl,
Jenamazol, Klion D, Lomexin, Macmiror, Mycomax, Myfungar, Nystatin,
Pevaryl, Pimafucin, Polygynax, Prokanazol, Sporanox, Tantum Rosa

Pokud jste brala néktery z vySe uvedenych Iéku kvuli gynekologickym
problémdm, jednalo se o:

ano

ne

nevim

Ié€bu pfedevsim v dobé, kdy Vas obtize suzovaly

opakovanou soustavnou le¢bu, ktera méla problémUm predchazet

zaZila jsem obé pfedchozi situace

VySetfoval Vas gynekolog opakované kvali problémim uvedenym
v otazce €. 1

ano

ne

nevim

Sdélil Vam, ze Vase infekce je kvasinkova, Ze jde o tzv. kandidézu?

Sdélil Vam, Ze jde o bakterialni vagin6zu?

Sdélil Vam, Ze jde o jiny, nez vySe uvedeny zanét?

Myslite si Vy sama, Ze mate opakujici se poSevni kvasinkovy zanét?

Myslite si, ze VaSe potize maji jinou pficinu nez kvasinky, pokud ano,
napiste svUj nazor na druhou stranu tohoto listu




Pokud jste v otazce 4, ve sloupcich a), b), c) zaSkrtla 2 a vice kfizkd, pokralujte ve
vyplriovani dotazniku. Na predlozené otazky nejsou zadné ,spravné anebo nespravné“
odpovédi. Prosim, abyste odpovidali na kaZzdou otazku tak, Ze zakriZzkujete nejvice se hodici
odpovéd. Pokud se Vas dana otazka netyka, zakfizkujte jako Vasi odpovéd: ,nevim, nemuzu
fict, situace se u mé nevyskytuje“.

Pokud Vas gynekologické problémy uvadéné na pfedchozi strané netrapi, dékujeme za
vyplnéni pfedchozich otazek a dale jiZ nemusite dotaznik prochazet.
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mne donutily mit obavy o moje zdravi
zapficinily, ze jsem se citila bez kontroly nad svym zdravim
snizily moje sebevédomi a sebejistotu

zpusobily zménu mého postoje k sobé samé

snizily mou zivotni energii a radost ze Zivota

zapficinily, Zze jsem se citila nejista svou budoucnosti
zpusobily, Ze jsem se v urcitych situacich citila nepohodiné/trapné
zapficinily, Zze jsem se citila smutna, bezradna anebo sklicena
zapficinily, ze jsem méla depresi

zpusobily, Zze jsem byla podrazdéna

mne donutily zaobirat se malichernostmi/nepodstatnostmi

mne vehnaly do stresujicich Zivotnich situaci

mi zpUsobily poruchy spanku

mne psychicky vyCerpavaly anebo néjak unavovaly

zapficinily, Ze jsem se pfes den citila ospala nebo unavena

mi zpUsobily neschopnost se soustiedit

zpusobily, ze jsem se citila méné produktivni

zapficCinily, ze jsem se citila slaba a bez energie

zapficinily, ze pro mé bylo tézké vykovavat bézné denni aktivity

mne prinutily peclivéji planovat moje aktivity

mne omezily v pracovnich anebo studijnich aktivitach

mne omezily ve spoleCenskych aktivitach

mne izolovaly, pfinutily omezit kontakt s lidmi

mne omezily pfi vykonavani fyzické aktivity

mne pfinutily zkratit Cas vénovany cviéeni nebo jinym fyzickym aktivitam

mne odradily od koupani v plaveckém bazéné anebo voIné pfirodé




PokraCovani z pfedchozi strany: Uvedte, jak silné problémy s
vulvovaginalni dyskomfortem zasahovaly do Vaseho Zivota

v dobé, kdy jste jimi trpéla.

Pokud si pfedstavite obdobi, béhem néhoz jste méla potize, Ize
fici, Ze tyto potize

zvySily moji frekvenci intimni hygieny

snizily moji frekvenci intimni hygieny

zvySily moji télesnou hmotnost

snizily moji télesnou hmotnost

mne pfinutily zménit stravovani

mne pfinutily zménit obleCeni/oblékani

mne donutily mit obavy z uzivani antibiotik

mne donutily mit obavy z uzivani hormonalni antikoncepce

mne donutily mit obavy z pouzivani nehormonalni antikoncepce

mne né&jak omezily v cestovani

snizily moji sexualni touhu

zvySily moji sexualni touhu

mne pfinutily vyhybat se pohlavnimu styku

zvySily mé sexualni aktivity

mne pfinutily zménit sexualni zivot

mi zpusobily pocit necistoty

zmeénily mUj zpasob komunikace a vychazeni s ostatnimi lidmi

zménily mé vztahy v rodiné

zménily mé vztahy s prateli

zménily mé vztahy se sousedy, znamymi
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