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Abstrakt

Tato diplomova praca nadvazuje na iné prace Katedry biologickych a lekarskych
vied Farmaceutickej fakulty v Hradci Kralové, zaoberajucich sa problematikou RVVK
a jej predispozi¢nych faktorov. RVVK je definovana ako 3 alebo 4 a viac atakov VVK
v priebehu jedného roka. Postihuje v prevaznej miere zeny v reproduk¢nom veku.
Pripady RVVK v zenskej populacii vzrastli hlavne v poslednych desatroCiach. Zdroje
udavaju, Zze 75 % Zien ma aspon raz za zivot minimalne jednu epizédu VVK, pricom
polovica z nich opakovane. U5 % sa rozvinie RVVK. Priiny hlavne primarnej tzv.
idiopatickej RVVK nie su dosial dostatoCne objasnené.

Nasim ciefom bolo pomocou dotaznikov ziskat od homogénnej skupiny
respondentiek (vysokosSkolskych Studentiek) informacie o ich spokojnosti s urcitymi
oblastami Zivota. Respondentky sme rozdelili podla nami zvolenych kritérii do
kontrolnej a RVVK skupiny. Porovnavali sme ich udaje o miere spokojnosti s danymi
tvrdeniami v dotazniku. K hodnoteniu mohli odpovedajuce pouzit 7-stupnovu
hodnotiacu Skalu. Dotazniky sme vyhodnocovali pomocou metdédy matematickej
Statistiky, neparového T-testu.

Vo vysledkoch sa prejavil Statisticky vyznamny rozdiel medzi hodnotenymi
skupinami, pricom u RVVK skupiny sa prejavila nizSia miera spokojnosti s hodnotenymi
tvrdeniami oblasti (v zostupnom poradi): partnerstvo a manzelstvo a vlastna osoba,
volny €as a byvanie, kontakt s ludmi (priatelia, znami a pribuzni), finanéna situacia,
zdravie. RVVK skupina hlavne nebola spokojnd so svojou telesnou kondiciou,
obranyschopnostou, poZiadavkami  manzelstva/  partnerstva, @ sebavedomim
a sebaistotou a kontaktom so susedmi.

Druhym ciefom bolo zistit kvalitu zZivota RVVK skupiny v urcitych oblastiach
pomocou 2. Casti dotaznika. Odpovedajuce mohli pri hodnoteni urcitych problémov
pouzit 6 moznosti podfa frekvencie vyskytu tychto problémov u nich. Ich odpovede sme
vyhodnotili podla UFS — QoL skdérovacieho manualu (Spies et al., 2002). Kvalita Zivota
v jednotlivych oblastiach klesala v poradi: kontakt s fudmi, energia/ nalada, kontrola nad
svojim zivotom, obavy, sexualna funkcia, aktivity.

Navratnost dotaznikov Cinila 87,5 %. Predpoklad, Ze miera spokojnosti RVVK
skupiny s danymi oblastami v dotazniku bude nizSia nez u kontrolnej skupiny, bol

splneny.



