ABSTRAKT

Obezita je chronické metabolické onemocnéni, které je spojeno s fadou zdravotnich komplikaci
predevsim kardiovaskuldrnich a metabolickych. Obezita snizuje kvalitu i délku zivota.
Prevalence obezity v poslednich desetileti neimérné nartistd. Obezita je onemocnéni
s multifaktorialni etiologii, kromé pozitivni energetické bilance, maji zde urcity vliv 1 genetické
zmény. Terapie obezity by méla byt komplexni, méla by zahrnovat nizkoenergetickou dietu,
zvySenou pohybovou aktivitu, zménu bahavioralniho rezimu a v neposledni fadé¢ farmakoterapii.
V soucasné dobé jsou schvaleny k dlouhodobé farmakoterapi obezita dva I1éky: sibutramin a
orlistat. K 1é¢bé obezity by se mélo pfistupovat stejné jako k 1é¢bé jinych komplexnich
onemocnéni (hypertenze). Lze ocekavat, Ze v budoucnu budou schvdleny kromé& orlistatu a

sibutraminu dalsi 1éky k dlouhodobé terapii obezity.



