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Uvod: Aterosklerdza a z ni vyplyvajici kardiovaskularni choroby (ICHS, IM, ICHDK, CMP)
jsou hlavni pfi¢inou morbidity a mortality dospé€lé populace ve vyspélych zemich. Zavedeni
hypolipidemik do klinické praxe patii k 1écebnym postupiim nejvice ovlivitujicim prognozu a
kvalitu Zivota nemocnych.

Cil: Sledovani prubéhu 1écby pacientt s dyslipidémii, normalizace jejich lipidogrami, dosazeni
cilovych hodnot hladin lipidt v krvi. Sledovani preskripce hypolipidemik v letech 2002-2007.
Metodika: Sledovano bylo 177 pacientt (92 muzu, 85 Zen, primérny veék 59 let) formou
retrospektivy, sledované obdobi 5 let. Udaje byly Gerpany z karet pacientii u 3 praktickych lékait
a 1 internisty.

Vysledky: Nejvétsi zastoupeni pacientil z dyslipidémii ma smiSeny typ 91%. Nejvice pacientll
spadalo do primarni prevence 54,2%, v sekundarni prevenci 28,8%, v sekundarni prevenci

s DM2.typu 6,2%, skupina DM 2. typu bez anamnézy ICHS bylo 10,7%. Hodnoty TCH za
obdobi 2002-2007 pomalu snizovaly v priméru z 6,39 mmol/l na 5,68 mmol/l, coz znamena
pokles hodnot o 11,2% za 5 let obdobi. V ptipad€ hodnot TAG se jednalo také o pokles, z 2,91
mmol/l na 2,43 mmol/l, 0 16,5%. U muzi byla zaznamenana lepsi kompenzace TCH nez u Zen.
U muzt $lo o pokles hodnot TCH o 13% (6,34 mmol/l na 5,5 mmol/l), u Zen o 9% (6,44 mmol/l
na 5,87 mmol/l). U hodnot TAG zaznamenali pokles pouze muzi o0 25% (3,4 na 2,55 mmol/l).
Zeny stagnovali na hodnotach 2,3 mmol/l. Cilovych hodnot TCH dosahovali 1épe muzi nez Zeny.
U muzi jde vyvoj od roku 2002 z 13% na 16% Vv roce 2007. U zen je dokonce zaznamenan
pokles od 2002 z 8% na 4%. Nejlepsich vysledki cilovych hodnot bylo dosazeno terapii statiny.
V roce 2007 dosahlo cilovych hodnot s touto terapii 12% pacientli. Za celé obdobi 2002-2007
dosahuje cilovych hodnot 9,8 % pacientti. U farmakoterapie TAG nejlépe vychazela terapie
fibraty, ktera za rok 2002-2007 vystoupala az na 54,8% splnéni cilovych hodnot. Nejcasteji
pfedepisovanymi hypolipidemiky byly statiny 83,6%. Ze skupiny statini byl nejcastéji
pfedepisovan simvastatin 83,1%

Zavér: Z pramérnych dosazenych hodnot TCH v procentech plyne, ze pouze kazdy desaty
pacient m¢l v praméru let 2002-2007 dostate¢né kompenzované hladiny TCH. Hodnoty TCH se
za toto obdobi pomalu sniZzovaly. NejuzivanéjSimi 1é€ivy na poruchy lipidového metabolismu
byly statiny, jejichz 1é¢bou se dosahovalo splnéni cilovych hodnot TCH v 12%.



