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1 Biografické dlvody préace

Pokud prohlasim, Ze je souCasna situace hudebni vychovy jako pfedmétu na béZznych
zakladnich Skolach velmi $patna, zfejmé mi vétSina uciteldl da za pravdu. Schazi moderni
prostfedky hudebné vychovné komunikacel, ucitelé i zaci jsou €¢im dal méné motivovani
Mam na mysli bézné zakladni Skoly, kde je hudebni vychova opomijenym pfedmétem, kde
se na estetické vychovné predméty klade jen velmi maly dlraz. Tato situace mé podnitila k
zamysSleni nad tim, jaké moZnosti hudebni pedagogové viastné maji.

NejidealnéjSi je pracovat se Zzaky jiz od nejatlejSiho véku, tedy od nastupu do
matefskych kol Ci na prvni stupen zakladnich Skol. Tam vSak zacind zaCarovany kruh.
Nemame dostatek adekvatné vybavenych uditelll, ktefi by byli ochotni se dale vzdélavat,
ucit se novym kreativnim metodam, které je mozné vyuzit v hudebni vychové (napf. novy
pFistup k hlasové vychové Aleny Tiché), a vytvofit tak z&klad pro kvalitni hudebni vyvoj
74kl a jejich pozdéjsi zajem ¢i lasku k hudbé. Na vétsiné Skol se jiz od prvnich t¥id klade
dliraz na vzdélavaci obsah pfedmétu a vychovny obsah se opomiji. Na druhy a tfeti stupen
diky tomu pfichéazeji Zaci, se kterymi je tfeba doslovné bojovat, aby je hodiny hudebni
vychovy jakkoli zaujaly. PFestoZe se jiZz dlouho snaZzime nalézt moZna feSeni, situace
hudebni vychovy na béZznych zakladnich Skolach se vyrazné nezlepSila. Zda se, Zze hudebni
vychova nedokaze pomoci sama sobé. Je néjaka oblast, kterd by hudebni vychovu mohla
inspirovat?

Na zékladé vlastnich zkuSenosti s muzikoterapii v Americe i v Evropé jsem se
pokusila najit FeSeni pravé v této oblasti. Muzikoterapeutické principy mé velmi zaujaly a
jsem presvédCena, Ze vjisté formé maji uplatnéni nejen v terapeutickych, ale i ve
vychovnych oblastech. Vzhledem ke sloZitosti problematiky sou€asného hudebniho
vzdélavani se ale zaméfuji pouze na velmi malou skupinu Zaku, a to zaky dospivajici, tedy
zaky vyssich roénikl zakladnich $kol. Jedna se vétSinou o zaky, se kterymi se ¢asto nejhlre
pracuje a ktefi byvaji ,,postrachem* vyucujicich. Touto praci si vSak ne€inim narok na
kompletni uchopeni dané problematiky, spiSe se jednd o malou sondu do ,,hudebni“ duse
dospivajiciho a do jeho potfeb. Ve své praci se tedy nesnaZzim nahradit soucasné metody
hudebni vychovy, ale pokouSim se Ctenafe seznamit s moZznymi muzikoterapeutickymi
postupy, mySlenkami ¢i principy, které by mohly kreativni praci doplnit ¢i obohatit.
Hlavnim cilem je nalézt prvni krok smérem k dospivajicimu Zakovi, ktery ztratil ¢i nikdy

neziskal zajem o hudebni vychovu a iniciovatjeho ,,névrat“ do komunikace s hudbou. Tato

1FUKAC, J,, TESAR, S., VERES, J. Hudebnipedagogika. Brno 2000.



prace by méla byt hlavné inspiraci pro dalsi zkoumani a hledani vhodnych pedagogickych
postupd.

Pfedchozi uvahy mé dovedly k zamySleni nad smyslem uceni prostfednictvim
kreativnich aktivit, prostfednictvim zazitkd, vedly mé k zamys$leni nad vztahem Zaka
k tomu, co mu nabizi okolni svét (vyuka v hudebni vychové) a nad moznymi vazbami se
svétem dospivajiciho (pfatelé, rodina apod.). V souladu s tim jsem sestavila program, ktery
obsahuje muzikoterapeutické principy a myslenky vyuzitelné v hudebni vychové. Zaméruje
se na pubescenty ajeho prioritou je vyuzitelnost na béZznych zakladnich Skolach vseho typu
¢i v prvnich ro¢nicich béznych stfednich $kol. Nabizi Zaklm zéaZitek ze setkani s hudbou v
praktickych cinnostech a to s vyuZitim toho, co se dosud naucili. Pfestoze jde o

muzikoterapeutické postupy, cile zde nejsou terapeutické ale vychovné.

Pracovni hypotézy:
Hlavni hypotéza ¢. 1: Zajem dospivajicich o hudebni vychovu je na béZznych zékladnich

Skol&ch v soucasné dobé velmi maly.

Hlavni hypotéza €. 2: Nezajem dospivajicich zak( o vyuku hudebni vychovy na zakladnich
Skolach souvisi mimo jiné i s nedostate¢nou pripravou uciteld na komunikativni ¢innosti,
pfipadné s nedostateénym zajmem ucitell o zafazovani kreativnich ¢innosti do hodin

hudebni vychovy.

Hlavni hypotéza ¢. 3: Pfedpokladame, Ze intervence2 podpofi zajem dospivajicich Zakd o

praci v hudebni vychové.

Vedlejsi hypotézy:
 Tohoto UcCinku se dosdhne prostfednictvim podpory kreativniho potencidlu
v muzikoterapeutickych aktivitach.
» Tohoto Cinku se dosdhne prostfednictvim zlepSeni vniméni sebe sama a
sebeobjevovani.
» Tohoto 0Cinku se dos&hne prostfednictvim podpory chapéni relativity pohledu na

esteti¢no v hudbé.

2 Intervence je vnéjsi zasah do néjakého procesu €i déni za cilem jej ovlivnit ¢i zménit.



Podminky:
» Tato intervence se d& zaradit do béZnych hodin HV s dospivajicimi Zaky.
« Tato intervence vede k didaktickym vysledkdim, které jsou v hodinaich HV

oéekavany (napf. poznavani elementarnich hudebnich tvarl, schopnost hudebniho

vyjadfovani).



2 Obdobi dospivani

2.1 Promény dospivajiciho

Situace: TFinactilety Petr sdélil jednoho dne svym rodi¢dim, Ze odjizdi na vikend ke svému
kamaradovi na chatu a Ze se vrati v nedéli veGer. Na namitky rodicl, zdajim nemini sdélit,
o jakého kamarada jde a kde se chalupa nachazi, Petr svym rodi¢im odpovédél, Ze je

dostate¢né dospély na to, aby se mohl rozhodovat sam.

Pubertou kon¢i idylické obdobi détstvi. Dospivajici prochazi velkymi zménami
biologickymi, psychosocialnimi, emocionalnimi a kognitivnimi, které maji vliv nejen na
vnimani sebe sama, ale i na vzajemné vnimani dospivajiciho a svéta (rodina, Skola, pratelé),
ktery ho obklopuje. Jde o slozity dlouhodoby proces ovlivnény jak kulturnim a historickym
dénim, tak i konkrétnimi situacemi, kdy se dité postupné stava dospélym clovékem.
PfestoZe je obdobi dospivani charakterizovdno konkrétnimi ud&lostmi a dobou jejich
vyskytu, u kazdého mladého ¢lovéka ma individualni priibéh. Na tomto procesu se podili
nejen biologické zakonitosti, které toto obdobi doprovazeji, ale i socialni okoli, které
dospivajicimu davé zpétnou vazbu na jeho fyzicky i psychicky vyvoj. Promény, ke kterym
dochdzi, probihaji tedy soubézné a vzajemné se ovliviiuji. Tento fenomén je pak paralelné
doprovazen vnitfnimi a vnéjSimi konflikty dospivajiciho. Jde o fazi mezi détstvim a
dospélosti.

Diky hormonalnim zménam se méni fyzicky zevngéjSek, proporce ditéte, jeho télesné
pocity a dochazi k prudkym zméndm nélad a emoci. Ménici se citovy Zivot pFinasi
pozadavek emancipace at' v rodiné Ci ve Skole. Dospivajici v8ak vyZaduje jak soukromi a
respekt, tak i pozornost a naprosté chapani novych fantazii a tuzeb. Méni se vztah
k rodiélim, k prateldm i k sobé samému, objevuje se zvédavost a obavy z pravé
probihajicich fyzickych zmén. Stim souvisi i promény expresivniho vyjadfovani jako je
oblékani, make-up, GCes, jazykové vyjadfovani, hudebni preference apod. To vSe ma vliv na
vnimani a akceptaci sebe sama, svého téla, pfijeti vlastni identity a nové sociélni role.

Diky Zivotnimu stylu nasi civilizace dospivaji dnes déti daleko dFive. Zaci
zékladnich Skol se Casto projevuji jako teenagefi minulé generace. Fyzickd vyspélost
(hormondlni Cinnost) pfichazi Casto o néco dfive nez psychicka a provokuje sexudlni
puzeni. To sebou pFindSi rizika nechranénych sexudlnich aktivit a z toho pramenicich

sexualnich onemocnéni i gravidity. Neuspokojené sexudlni touhy a fantazie dospivajiciho
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mohou sublimovat v agresivni projevy chovani vici sobé i okoli. Takové chovani je Casto
doprovézeno uzivanim drog, alkoholu, koufenim, Sikanou apod.

Jeden zprojevd kognitivniho vyvoje je tendence k introspekci. Vyvojem
abstraktniho mySleni se dospivajici obraci do sebe, zafina pfemyslet o sobé samém, o svém
vlastnim mysSleni a o svych Cinech. Analyzuje a kriticky hodnoti konani druhych a to

pfedevsim autorit.

2.2 Problematika akceptovani vlastniho téla

.,V dobé mého dospivanijsem ziskavala informace o sexu pfedevsim od svych pfatel. Dnes

bych Fekla, Ze velké mnoZstviz toho ani nebylapravda.

,»Akceptuji mé nové télo, akceptuji sebe sama? “
Béhem nékolikaletého obdobi dospivani dochazi k zasadnim fyzickym i psychickym
zménam. Jakmile se za€ne pod vlivem hormonalnich zmeén télo i psychika mladého ¢lovéka
ménit, objevuji se otazky typu: ,,Jsem tojeStéja? Kdo vlastnéjsem? Jak vypaddm? Jsem
normalni?*“ Emociondlni labilita projevujici se napf. intenzivnimi reakcemi smichu, place
Ci zlosti dodava témto otdzkam vétSi hloubku a vadhu, emoce jsou prozivany naplno.
PfestoZze nelze omezovat problematiku utvéafeni vlastni identity, konkrétné wvnimani
télesného schématu, pouze na toto obdobi, jednd se o jeden z nejdilezitéjSich ukoll
dospivani. Velkou roli zde hraje at pfimé Ci nepfimé hodnoceni spole€nosti, ve které se
mlady ¢lovék nachazi, jeji prezentace idealu krasy a estetickych norem. K tomu pfFistupuji
pFfedstavy dospivajiciho o sobé samém a realné probihajici zmény. Mlady ¢lovék podrobné
zkouma svlij zevnéjsek, srovnava se se svym okolim, se svymi pfedstavami a buduje si
vztah ke svému vlastnimu télu. Casto se objevuji pocity neuspokojeni, trapnosti a studu.
Vniméani télesného schématu muze byt za urcitych okolnosti podminéno i kulturné.
V soucasné dobé, kdy maji mladi lidé moZnost cestovat a tim jsou nuceni integrovat se v
jiné kultufe, nelze tyto otazky opomijet. Vnimani sebe sama, svého téla, srovnavani svych
télesnych proporci a odliSnosti se svym sociadlnim okolim tak dostava jiny a to hlubsi
rozmér a vyznam. Dospivajici porovndva nejen vyvojové zmeény ale i zasadni odliSnosti v
barvé pleti, tvaru o¢i ¢i bokd, kfivek téla, které jsou u néj biologicky nedosazitelné. Mit
opalené télo je napf. u japonskych dospivajicich brano jako nevyhoda. Snéda kiize je
spojovana s chudobou (Casta prace venku na pfimém slunci). Proto dospivajici asijské divky

nosi v kazdém pocasi sluneéniky proti slune¢nim paprskdim. Snéhobila kliZe je povaZzovana



za prvek krasy. Pro nap¥. romskou €i jihoamerickou divku je snéhobild plet samozfejmé
nedosazitelnd. Pokud se napf. u CernoSské divky dostate¢né nevyvinou boky a hyzdg, jde
opét o handicap. Oblé kfivky jsou afroamerickymi chlapci upfednostiovany. A tak
integrovat se do takové skupiny a najit pozitivni vztah ke svému vyvijejicimu se télu je
napf. pro asijskou dospivajici divku velmi obtizné3. V nasi spole€nosti se jedna predevsim
o integraci romské a asijské menSiny. Vnimani télesného schématu se stdvd soucasti

utvareni vlastni identity dospivajiciho, je tedy velmi podstatné.

»,Jaamilenec?*

Pohlavni identitou je minéna psychicka pFislusnost k urCitému pohlavi. PfestozZe se pohlavni
identita zaCina vyvijet jiz v predSkolnim véku ditéte, plné se formuje na zakladé
biologickych i socialnich vlivd v dospivani. V tomto obdobi dochazi k uvédomovéani si
vlastni sexuality. Tyto promény neprobihaji u divek a chlapct stejné. U chlapcl je
formovani sexualni identity Uzce spojeno se sexualnim puzenim a potfebou masturbace, u
divek spiSe svniméanim sebe samotné jako sexudlniho objektu a posuzovanim vlastni
atraktivity4. S formovanim pohlavni identity velmi Gzce souvisi psychosexualni vyvoj a
prvni erotické zkuSenosti. Fyzickd vyspélost pfedchéazi Casto vyspélosti psychické, coz
mUze dospivajicimu zplsobovat problémy se sebou samym i se svym socialnim okolim.
Mlady Clovék si klade velké mnoZstvi otdzek typu: ,,Co je to sex? Kde bych se mohl
dozvédét vice? Zvladnu to?“ Odpovédi na tyto otdzky pFinaSeji nejen pouceni a ujisténi
V nejistoté, ale zaroven i pfijemné vzruSeni.

V obdobi sexuéalniho dospivani mohou byt problematickymi také rlzné prameny
pfichdzejicich informaci. Co mi FikA mé télo? Dospivajici citi pocCinajici sexudlni
pfitazlivost ke svym vrstevnikiim aje ¢asto zmateny. Autosexualita se stdva béZnym jevem.
Ve vétSing prFipadl hledd odpovédi na své otazky pravé mezi svymi vrstevniky. Tyto
informace jsou Casto zkreslené a dospivajicimu mohou spiSe komplikovat Zivot. Ti
St'astnéjSi se mohou obratit na své rodiCe. Velmi oviem zaleZi na dosavadnim vyvoji vztahu
mezi rodici a dospivajicimi. Rozhovor o sexu by nemél byt jednorazovy, ale mélo by se
jednat o souvisly dialog probihajici béhem vyvoje ditéte. Co mi Fikd matka? Co mi Fika
otec? V idealnim pfipadé je dospivajici schopny svéfit se rodi¢lm se svymi otazkami a
obavami. Jednim z nejsilngjsich vlivd na informovanost dospivajicich jsou média. Se
sexualnim chovanim se mladi lidé setkavaji setkavaji ve filmech, videohrach, reklamach,

3 0Osobni rozhovory se zahrani¢nimi kolegy. U.S.A., 2006.
4WEISS, P,, ZVERINA, J. Sexualni chovam v CR.. Praha : Portal, 2001.
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ale také v hudebni produkci, v textech pisni, ve vidoklipech apod. Podle soucasnych
vyzkum( je pfistup k médiim pro dospivajici velmi jednoduchy5. Dospivajici vyuzivaji
hudbu, telefony, filmy, hry, sms zpravy, e-maily ajina elektronickd média k uspokojovani
svych potfeb. Velka vétSina déti ma volny pfistup ke sledovani televiznich program( Gi
sledovani DVD prehravacd.

Prvni erotické zkuSenosti pfinasi dospivajicim (pfevazné divkam) Casto zklamani.
Zidealizované filmové scény neodpovidajici skuteCnosti provokuji neredlna oc€ekavani.
Sexualni vychova je kromé jiného také soucasti vychovné-vzdélavaciho programu ve
Skolach. Mladi lidé se zde dozvidaji dllezité informace tykajici se antikoncepce, sexualni
ochrany ¢i pfipadnych rizik jako jsou pohlavni onemocnéni, nechténa gravidita Cci
antisocialni sexualni chovani. Obdobné jako v pfipadé rodicl vSak zalezi na vztahu autority
a kolektivu, na vyspélosti a vyrovnanosti samotného ucitele, ktery informace
zprostfedkovava. V nepfijemné atmosfére se dospivajicim jen velmi téZko kladou otéazky,
které si Casto stydi polozit i sami sob8. OtevFenost ucitelova pFistupu k sexudlnim otazkdm
ma obecné pozitivni efekt na vyvoj pohlavni identity dospivajicich®.

Soucasti sexudalniho dospivani (v Ceském méfitku prevazné u spole€enskych
minorit) se mlze stat i vliv ndboZenstvi v rodiné. Pokud mlady ¢lovék neni informovan o
sexualnim dospivani a stim souvisejicich biologickych zménach ze strany rodic¢d at’ jiz
v jakékoliv naboZenské vife, mdze to vyprovokovat jeho izolaci a problémy s integraci
mezi vrstevniky.

\ pribéhu sexualniho dospivani je velmi ddlezité, aby se mlady ¢lovék nauil
rozumét svym sexualnim pocitim, vyrovnal se s nimi, akceptoval je a nespojoval je s pocity

hamby ¢i provinénim. To by mohlo mit velmi negativni vliv na utvareni jeho identity.

2.3 Problematika prijeti vlastni identity a novych roli

,.KdyZ mi bylo ¢trnact, myslelajsem si, Ze nikdy nebudu hezka a oblibena. Mélajsem bryle
a vlasy zastfizené podle hrnce a bylajsem stradné urézliva a vztahovacna. Co na tom viem

bylo ale nejhorsi bylo to, Zejsem si tohle vSechno zafala uvédomovat. “

5ANDERSON, C. A., BERKOWITZ, L., DONNERSTEIN, E. aj. The Influence of Media Violence on
Youth. Psychological Science in the Public Interest [online], 2003, vol. 4, no. 3 [cit. 1. ledna 2009], American
Psychological Society. Dostupné nawww: http://www.psychologicalscience.org/pdf/pspi/pspi43.pdf.

6 SCRIMGEOUR, R. Gender Bias in the Classroom. Research in Education, 52, 1993. In LARRY BARNES
Influence and Challenges of Male Gender Construct [online]. Journal o fEducation and Human Development,
2008, vol. 2, issue 1 [cit. 1. ledna 2009]. Dostupné na www:
http://www.scientificjoumals.org/joumals2008/articles/1262.pdf.
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» Mas mé r&dd? Mam se rada? “
Jednou z dllezitych oblasti utvareni vlastni identity je sebepojeti dospivajiciho. Vznika a
formuje se v raném détstvi na zakladé hodnoceni ze strany dospélych, dotvafi se vlastni
sebereflexi v obdobi dospivani. Je tvofeno vztahem k sobé, co si o sobé myslim, co si o
sobé predstavuji, jak se prozivdm a hodnotim. Zahrnuje také pfedstavu o vlastnim vzhledu a
télesném schématu. Jde o pfedstavu o sobé samotném, o ,ja“ oddéleném od okolniho svéta.
Objevuje se tzv. ,idealni ja“, coz charakterizuje o¢ekavani socialniho okoli a dospivajiciho
samotného. K idealnimu ja pak pfistupuje ,,redlné ja“, které reflektuje to, jakym dospivajici
skutecné je. Pokud jsou rozdily mezi témito dvéma faktory pfili§ veliké, dospivajici mdze
citit zklaméani ze sebe samotného, pocity viny a studu. Pokud jsou si obé j& blizké, idedlni ja
pak mlze fungovat jako motivacni faktor vyvoje sebepfijeti a sebeakceptace7. Zdravy
psychicky vyvoj v dospivani resp. zdravé sebepfijeti dospivajiciho je z velké ¢asti
podminéno kladnym pfijetim socidlniho okoli. Pokud je dospivajicimu umozZnéno pfijmout
sviij organismus, riziko sebeodmitan{ se tak sm'iujes.

Na pocatku tohoto obdobi hodnoti dospivajici sdm sebe pfevazné podle konkrétniho
chovani a konkrétnich situaci. Pozdéji se pak sebehodnoceni tyka celé jeho osobnosti.
Jednim z velkych psychickych problém, ktery se mlzZe rozvinout pravé v tomto obdobi, je

neschopnost vazit si sebe sama.

,,KdyZ myslim, Ze myslim, mam pravdu? “
S vyvojem sebepojeti souvisi také vyvoj kognitivni a moralni. Podle Piagetovy koncepce je
dospivani obdobim dozravani poznavacich a intelektovych schopnosti, vyuZivani
abstraktniho mysleni a utvareni formalnich operaci9. Kognitivni vyvoj je kromé jiného
charakterizovan zménou v feSeni problém0 dospivajiciho. Objevuje se vét$i autonomie a
nezavislost, hledani variant a alternativnich feSeni problému, mlady ¢lovék zacind chapat
vztah pficiny a ddsledku.

Vyvoj abstraktniho mySleni se zaCina projevovat introspekci. Dospivajici se uzavira
do sebe a zkouma své vlastni myslenkové pochody, svij dusevni Zivot ajeho zmény. Mlady
Clovék se zaCina zabyvat tématy uméni, ndboZenstvi, moralky, filosofie Ci spoleCenskymi

problémy, rozviji se duchovni dimenze. MySleni za€ina mit také moralni rozmér. Zakony a

7MACEK, P. Adolescence. Praha : Portél, 2003.
8ROGERS, C. R. Carl Rogers on Personal Power. New York : Delacorte Press, 1977.
9PIAGET, J., INHALDEROVA, B. Psychologie ditéte. Praha : Portal, 1997.
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pravidla nabyvaji na vyznamu a ustupuje jejich pInéni pouze ze strachu z trestu. Do popfedi
zajmu se dostava princip spravedlnosti a pravdy. Toto obdobi se nachéazi pfevdzné ve fazi
Kohlbergovy konvencni moralky a Caste€né postkonvencni moralky. (F&zi postkonvenéni
moralky vSak dosahnou pouze néktefi adolescenti)l0. Mlady clovék ma smysl pro
povinnost, ale stale jedna tak, aby pFedeSel kritice autority a v souvislosti stim nemél
Spatné svédomi. Jednani ale Casto za€ina posuzovat také z hlediska obecného dobra,
dochazi k postupnému zvnitfiovani moralnich zésad. Pro mladého Clovéka se stava
dilezité, jaky je v oCich sam sebe. Dospivajici tedy zaujima aktivni stanoviska k tomu, co
pokladéa za spravné, co za chybné, aje velmi citlivy na nespravedlivé hodnoceni.
\Y/ tomto obdobi dochazi k posunu od konkrétniho a redlného k neredlnému a

k budoucnosti. Dospivajici zaCind vnimat Casovy horizont v perspektivé minulosti a
budoucnosti, pouhé ,ted a tady“ ustupuje do pozadi. Diky témto mySlenkovym pochoddm
si mlady Clovék klade otazky typu ,,Kam sméfuji? Kym jsem a budu?*“ a zatind vnimat

dlouhodobé disledky svého momentalniho jednani.

,» Chce se miplakat a nevim pro¢! “

Vliv dospivani na emoce mladého Clovéka se zacina projevovat ihned na zacatku puberty.
Na rozdil od pfedchoziho obdobi, kdy prevladal klidny postoj k okolnimu déni, pfichazeji
nyni bouflivé zmény néalad spojené s dramatickymi zménami fyzickymi i psychickymi.
Emocni labilita se zvy$uje. Dlvodem téchto zmén je prevazné hormonalni aktivita v téle,
zrychleny ridst a zrani v kratkém casovém obdobi. Vybus$nost citd vsak nemusi znamenat
jejich hloubku a intenzitu, sila emoci je €asto pouze zdéanliva. Reakce neodpovidaji mife
vyvolaného podnétu, coZz komplikuje pfedvidani a mozné predchazeni problematickych
situaci rodici €i jinymi autoritami. Pokud se dospivajici dostane do situace, které je pro ngj
nezvladatelna, ¢asto se vraci k plvodnim détskym vzorclm chovéanill V dospivani pfibyva
vy$ich citll, citové zazitky jsou diferencovanéjsi a bohat$i. Ubyva také -citova
bezprostfednost jako pFirozeny ddsledek sebereflexe.

Objevuji se prvni romantické lasky, které s sebou nesou rozpor mezi platonickou
erotikou a pfichazejici sexualitou. Romantické vztahy nabizi dospivajicimu moZnost
experimentovat s emocemi extrémniho Stésti, vzruSeni, zklamani i zoufalstvi.

Ziskavani kontroly nad svym chovanim a emocemi je dlouhodoby proces, ktery
probihd velmi idindividudlngé. ZaleZi na socialnich i kulturnich podminkach, na vztazich

IDFONTANA, D. Psychologie ve Skolnipraxi. Praha : Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Vyvojovapsychologie : détstvi, dosp&lost a staFi. Praha : Portal, 2000.
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v rodingé i na momentalni situaci. Nelze tedy fici, Ze se labilita, neklid ¢i prudké zmény

nalad objevuji u kazdého dospivajiciho, Ze probihaji stejné.

,,Jsem populéarni? “

Zdrojem sebedidvéry dospivajiciho jsou kromé jiného i rozvijejici se komunikaéni
schopnosti, zpdsobilost v mezilidskych vztazich a socialnich rolich. Erikson definujici
stadia lidského vyvoje z perspektivy vnitfniho konfliktu toto obdobi nazyva identita proti
konflizi rolil2 Mlady ¢lovék hleda své ja a uci se orientovat v novych rolich. Nejen Ze si
dospivajici klade otdzky typu: ,,Kdo jsem?“, ale dochéazi k néasledné sebereflexi. Vlastni
odpovédi na podobné otazky pak formuji sebehodnoceni a védomi vlastni jedineCnosti.

Dospivajici je velmi citlivy vici kritice jak dospélych, tak svych vrstevnik( a touzi
po uznani. M4 snahu se integrovat a citi potfebu nékam patfit. Proto jsou v tomto obdobi
velmi podstatné vztahy s vrstevniky. Pro mladého Clovéka jsou tu dva typy autorit, formalni
(ucitel) a neformalni (Séf party). V tomto obdobi ziskadva pfevahu autorita neformalni.
ProtoZe méa vefejné minéni skupiny vrstevnik{ (tfidy) pro dospivajiciho obrovskou vahu,
usiluje vétSina z nich o popularitu i za cenu sporl srodi¢i. Dospivajici je ale natolik
vyspély, ze vi, Ze kvlli nékterym vécem stoji za to konflikt riskovat. Jde o vzpouru nového
proti starému. Vrstevnicka skupina nabizi modely k ndpodobé a pfFileZitost k experimentaci
socialnich roli. Nebezpeéi se mlze objevit, pokud se dospivajici necha vyprovokovat
k jednani, které ovSem neodpovida jeho povaze.

Skupina si Casto vytvari svlj osobity styl chovani, ktery musi byt jejimi ¢leny
dodrzovan jako znak ¢lenstvi. Clenstvim v takové vrstevnické skupiné ziskava dospivajici
jisty socialni status, socidlni prestiz, ktera mu dava pocit uspokojeni a vlastni hodnoty.
Mladi maji pocit, Ze jsou uzndvani a Ze je jim kone€né naslouchdno. Pokud se
dospivajicimu nepodafi stat se ¢lenem v podobné vrstevnické skupingé (mize to byt
fotbalova liga, orchestr, divadelni spolek nebo zcela neformalné schéazejici se skupina),

mdze to mit vliv na utvareni sebepojeti.

,,Jakajsem dcera? “
Rodina ma kromé reprodukéni, ekonomicko-zabezpe€ovaci a socializacné-vychovné funkce

i funkci citové-intimni. Poskytuje ¢lenlm jistotu, pocit sounaleZitosti a bezpeCi. Jde o

ERIKSON, E. H. Childhood and Society. New York : W. W. Norton CO, Inc., 1963.
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pouta, ktera dospivajicimu pomahaji pfekonavat obtizné obdobi emancipace v dospivani a
kterd mu umoziuji orientovat se ve slozitém svété vztah(13
\Y tomto obdobi dochazi k zasadnim zméndm ve vztazich mezi dospivajicimi a

jejich rodici. Ve vétsiné pfipadd jsou tyto zmény iniciovany spiSe détmi neZ dospélymi.
Mnozstvi Casu, které jsou mladi lidé ochotni travit se svymi rodici, se sniZzuje, dospivajici se
stdle vice soustfedi na to, co a jak je mu rodi¢i sdélovano a vysvétlovano, méni se
komunikacni styl. Jsou to také dospivajici, ktefi urCuji mnozstvi télesného kontaktu s rodici.
Jsou stale méné ochotni se mazlit a fyzicky kontakt se ¢asto omezuje na polibek na dobrou
noc, Ci objeti pfi lou€eni. Vnimani vyvoje vlastniho téla a pohlavni identity sebou také
pfind8i zmény ve vniméani vlastni nahoty. Mlady Clovék vyZaduje naprosté soukromi.
Situace, kdy ho rodi€e vidi nahého, jsou Casto povazovany za trapné a nevhodné. Béhem
dospivani se méni postaveni mladych lidi v roding, jsou stale vice vnimani jako
kompetentni a rovnocenni partnefild Zmény vztahl mezi rodi¢i a dospivajicimi mohou byt
oviem také iniciovany rodi¢i samotnymi. Casto je nejistota a ocekavani konfliktl pfenaseno
na déti, které to samozfejmé citi a také se podle toho chovaji. Rodi¢e by si méli uvédomit,
Ze je tfeba byt velmi trpélivy a akceptovat fakt, Ze pfiSlo obdobi, kdy nad svymi détmi

postupné ztraceji kontroluls.

,,Jakajsem sestra? “

Vztahy mezi sourozenci mohou byt v kazdé rodiné velmi odliSné. V idealnim pfipadé jde o
vztah podpory a vzajemné pomoci, kdy se sourozenci nachazeji v podobné situaci hledani
vlastni identity a svobody. V rodinnych vztazich pak mohou pdsobit jako koalice, kdy je
snadnéjSi pfesvédcit rodice o svém novém socialnim postaveni a pravech spiSe ve dvou nez
samostatné. Sourozenecké vztahy mohou vsak také byt velmi komplikované. Do hry mohou
vstupovat faktory jako je Zarlivost, rivalita, nenavist ¢i problémy hledani vlastni identity ve
vztahu k sourozenci. Je dllezité vyrovnat se s ménicimi se pocity a vztahy, najit rovnovahu
mezi autonomii a blizkosti, konflikty a harmonii a sméfovat k vlastni emancipaci a

zdravému odpoutani se od rodinnych vazeb.

BLANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha : Grada Publishing, 1998.
SEIFFGE-KRENKE, I. Psychotherapie und Entwicklungspsychologie. Springer-Verlag Berlin Heidelberg
2004.

MATEJCEK, Z. Rodi¢e a déti. Praha : Avicenum, 1986.
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,,Jakajsem studentka, jakajsem spoluzacka? “

Vliv tfidniho kolektivu a ucitele na dospivani ditéte je velmi Siroké téma. Je zde nékolik
perspektiv pohledu a to ze strany uditele, ze strany spoluzak(, ze strany samotného
dospivajiciho, ale napt. i to, jak mlady ¢lovék vidi sam sebe v oéich ucitell i spoluzakl. Jde
tedy o velmi slozité a komplexni vztahy, které jsou ovliviiovany socialnim prostfedim
(Skolou), obsahem ucCiva a konkrétnimi situacemi. Vzajemné vztahy, interakce a
komunikace uciteld a dospivajicich, to vSe je podminéno také socialné-kultumim zazemim
¢i pdvodem vsech aktérdl, psychickou a profesni (u uciteld) vyspélosti. Podrobnéji se budu

témito otdzkami zabyvat v pFiStich kapitolach.

Identitou je minén souhrn veSkerych stranek sebepojeti dospivajiciho ¢lovéka. Jde o
Uplny obraz toho, jakym cClovékem se ma dospivajici stdt. Tento proces doprovazi Casté
experimentovani mladych lidi, ktefi si tak zkou$eji rlizné typy chovani a jednani s rodici,
sourozenci, vrstevniky, spluzaky ¢i autoritami. Dospivajici, ktery prochéazi z&sadnimi

zménami psychickymi i fyzickymi, méni timto i svét kolem sebe.

2.4 Meénici se expresivni vyjadrovani

Situace: Mlada maminka tlaCila koCarek se svym nékolikamési¢nim miminkem, kdyz se proti
ni objevilo divné stvofeni. KoZena bunda oCividné p¥ilis velikd mu visela pfes boky, zelené
dlouhé vlasy padaly do oci a klativé pohyby p¥i chlzi rozhoupavaly velké mnozstvi nausnic
pfipevnénych na rlznych c&astech téla. Maminka si opovrilivym pohledem zméf¥ila to
podivné individum a Usmév na tvari se ji objevil az kdyZ se podivala zpét na své malé

miminko. On takovy nikdy nebude, pomyslela si apokracovala v cesté.

V souvislosti s fyzickym i psychickym vyvojem mladého Clovéka v dospivani se méni i
jeho expresivni vyjadfovani. Pfechod od détstvi k dospélosti provazeji znacné zmény, které
jsou patrné navenek a mohou provokovat sociadlni okoli dospivajiciho. A tak i maminka
v pfibéhu se mlze velmi mylit, pokud si mysli, Ze jeji potomek nebude nikdy vypadat
podobné. Mlze! A kazdy rodi¢ by stim mél pocitat. Expresivni vyjadfovani je v tomto
obdobi jednou z oblasti, kde dochazi k velkému experimentovani, rychlym proménam

preferenci a zajma.
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2.4.1 Typy expresivniho vyjadfovani
Pro dospivajiciho je velmi podstatné, jak vypada. Je to jeden z nejdllezitéjsich faktor(,
ktery podporuje integraci mezi vrstevniky a ur€uje jeho socidlni status ve skuping.

Zmény expresivniho vyjadfovani mohou byt podminény mnoha dlvody.
Experimentovanim pfi hledani vlastniho ja {,,Jsem to opravduja, kdyZ si obarvim vlasy na
Cerveno? Jak se citim, kdyZ si nasadim nausnici do nosu?*), jako rebelie proti autoritdm
(,,Jak se citim, kdyZz svému otci vulgarné odpovim? Jaké to je, kdyZ na mé ucitelka
pfekvapené hledi, protoZze na hodiné matematiky odhaluji vic, neZ je nutné?*), jako
prostfedek napodobovani ve skupiné (,, Ty kalhoty prosté musim nosit na ptl Zerdi, protoze
to tak vSichni nosi! Kdybych poslouchala Karla Gotta, tak se se mnou nikdo nebude bavit,
Nirvana je lepsi!®), ¢i jako zdQraznéni vlastni sexuality {,,KdyZ si namaluji Fasy, tak
vypadam lépe! Pro¢ nem{zu nosit minisukni, kdyZ mam hezké rovné nohy? “).

Typy expresivniho vyjadfovani mohou byt také podminény pfisluSnosti mladého
¢lovéka k urCité skupiné Ci spoledenstvi a jejich vyuZivani je asto dlkazem souhlasného
postoje, je podminkou clenstvi. Jedna se napf. o vzhled (oblékani, make-up, U€es, tattoo,
pearcing) jazykové vyjadfovani (spisovné, nespisovné, vulgarni atd.), Zivotni styl (zjmy a
preferované aktivity: pocitace, sport, hudba, divadlo, studium, drogy, koufeni, sex a alkohol
atd.).

Vyraznym znakem dospivani je napf. specifickd slovni zasoba. Jde o smés
spisovného i nespisovného jazyka se spoustou neologism(, anglickych slov a jejich
odvozenin, vulgarnich ¢&i slangovych vyrazl, které jsou specifické pro danou konkrétni

skupinu. Pokud je dospivajici ve skupiné uziva, podporuje to jeho image svétackosti.

2.4.2 Uloha hudby jako typu expresivniho vyjadfovani

Dospivajici vyuZivaji hudbu k utvafeni své kulturni identity a socidlniho zaclenéni. Hudba
Casto souvisi se sociokultumim pozadim Zivota dospivajiciho, jeho Zivotnim stylem (jak
mladého Clovéka samotného, tak i ¢lend rodiny), vzdélanim, kulturnim rozhledem,
finan€nimi prostfedky apodl16. Poslechem hudby travi dospivajici velké mnoZstvi Casu,
Casto tfi az Ctyfi hodiny denné pfi rlznych aktivitach (psani Gkoll, sport, cesta do $koly
atd.). Zpévaci a muzikanti nabizejici konkrétni expresivni styl se stavaji idoly a jsou Casto
napodobovéani. Hudba mé& na mladého CcClovéka vtomto obdobi obrovsky vliv. V
B NORTH, A. C.,, HARGREAVES, D. J. Lifestyle Correlates ofMusical Preference. 3. Travel, Money,

Education, Employment, and Health. Psychology ofMusic [online], 2007, vol. 35, no. 3 [cit. 19. Gnora 2009].
Dostupné nawww: http://pom.sagepub.eom/cgi/content/abstract/35/3/473.
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predchozich kapitolach jsem se vénovala tématiim jako je hledani sebe sama, ménici se
vztahy dospivajiciho k sobé samému i ke svému okoli, objevovani vlastni sexuality apod.
V38echna tato témata velmi Uzce souvisi se vztahem dospivajich k hudbé.

Hudba a hudebni texty, které mladi lidé v tomto obdobi poslouchaji, se ¢asto tykaji
sexuality, problém( ve vztazich, rebelie, nasili apod. Dospivajici pomoci hudby
zpracovavaji své emoce a problémy, hudbajim pom&h4 nachézet vlastni identitu, sexualitu,
integraci apod. Mlady ¢lovék se identifikuje s textem a méa pocit, Ze neni se svymi problémy
sam. Dospéli pFihlizejici vyvoji dospivajiciho si €asto kladou otazky, do jaké miry se mlady
Clovék shudebnim textem ztotoZnuje, do jaké miry ma hudba (pop¥. vulgarni hudebni
texty) vliv na jeho chovani. Zde hraji velkou roli hudebni preference a volba hudebniho
stylu. Vzhledem ktomu, Ze je vybér hudby dospivajicim chapan jako dllezita kvalita, diky
které ziskava ur€ité socialni postaveni mezi ostatnimil7, volba hudebniho stylu je
v dospivani vice nez dilezita.

Kromé styl( jako je country hudba, pop, rock, blues, disco, DJ based, soul, jazz, hip
hop, dance/house, klasickd hudba, muzikaly, opera atd. se nejvice diskutuje o vlivu heavy
metalu a rapu. (Texty téchto hudebnich styl( se ¢asto tykaji nasili, uzivani drog a alkoholu,
sexualni promiskuity, perverze ¢&i satanismu.) Neékteré studie potvrzuji vliv hudby a
hudebniho textu na antisocidlni chovéanil8 dospivajicich, jiné je wvyvracejilo Jednim
z nazor0 je, Ze tito dospivajici méli ¢asto problémy schovanim uz daleko pred tim, nez
zacali poslouchat tento typ hudby. ,,O tom, zda hudebni preference vyvolava antisocialni
chovani, nebo jej spiSe nasleduje, se vedou mezi odborniky stale diskuze. Je velmi
pravdépodobné, Ze poslech nékterych druhl heavy metalu sice pfimo sam o sobé

nezplsobuje negativni zmény chovani, ale mdze nékteré zplsoby chovani, pokud jsou jiz

I7NORTH A.C. HARGREAVES, D. J. Music and Adolescent Identity. Music Education Research [online],
March 1999, vol.’l, no. 1[cit. 19. Gnora 2009], Dostupné na www:
http://www.informaworld.com/smpp/content~content=a739570229~db-all.

BANDERSON, C. A.,, CARNAGEY, N. L,, EUBANKS, J. Exposure to Violent Media : The Effect of Songs
with Violent Lyrics on Aggressive Thoughts and Feelings. Journal of Personality and Social Psychology, 84,
2003. In ANDERSON, C. A.,, BERKOWITZ, L,, DONNERSTEIN, E. aj. The Influence of Media Violence
on Youth. Psychological Science in the Public Interest [online], December 2003, vol. 4, no. 3 [cit. 1. ledna

2009], American Psychological Society. Dostupné na www.
http://www.psychologicalscience.org/pdf/pspi/pspi43.pdf. ,

OBALLARD M E COATES, S. The Immediate Effects of Homicidal, Suicidal and Nonvmlent Heavy
Metal and Rap Songs on the Moods of College Students. Youth and Society, 27, 148-168,1995. In
ANDERSON, C. A.,, BERKOWITZ, L,, DONNERSTEIN, E. aj. The Influence of Media Violence on Youth
Psychological Science in the Public Interest [online], December 2003, vol. 4, no. 3 [cit. 1 ledna 2009],

American Psychological Society. Dostupné na www:
http://www.psychologicalscience.org/pdf/pspi/pspi43.pdf.
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rozvinuté, dale podporovat a posilovat”20. Nelze ovSem f¥ici, Ze “Heavymetalova hudba je
hudbou naStvanych mladik( s cilem naStvat i posluchace”21. Casto se také objevuji diskuze
o tom, do jaké miry dospivajici texty chape a zda sijejich obsahy nevysvétluje Spatné.

Casto je hudebni preference také spojovana s vykony ve 3kole. Dé&ti poslouchajici
heavy metal Ci rap mivaji Casto horsi Skolni vysledky neZ ostatni. Pro dospivajiciho, ktery
neprospivad jako ostatni Zaci, je velmi tézké pfijmout roli studenta (resp. Spatné
prospivajiciho studenta) a uznat kvality vzdélavani. Hleda tak jiné cesty, které mu pomahaji
posilit jeho sebevédomi, a to pfevazné v okruhu sobé podobnych. Heavy metal €i rap jim
nabizi urCitou alternativu. Dospivajici stimto typem hudby pfijim& i jistou identitu
(obleCeni, uces, typ chovéni atd.). Jde o skupinu, kde neni téZké splnit poZadavky pfijeti,
dospivajici nemusi byt atlet, matematik, ¢i dobry muzikant. Tato hudba mlze diky své
teatralnosti a stylu podani také nabizet jisty pocit sily a energie, kterou dospivajici jinde

nenachdazi22.

2.4.3 Uloha hudby v dospivani - psychosocialni hledisko
Hudba je velmi dllezitym prvkem v Zivoté dospivajiciho. Je stale pfitomna a Casto se stava
jeho neoddélitelnou soucésti, vasni, Zivotnim stylem. Pokud chceme pochopit obdobi
dospivani tohoto stoleti a této kultury, je nezbytné zabyvat se také hudbou, kterou
dospivajici ve volném cCase poslouchaji, jejich hudebnimi aktivitami a preferencemi
(Nékterymi autory v zahranicni literatufe je souhrn vSech téchto aktivit souvisejicich
s hudbou oznaCovan obecné jako hudebni chovani ,,music behavior®. Pro 4¢ely moji prace
budu v této kapitole tento termin pouzivat.). Kde vznika tak silné zaujeti, Ze je dospivajici
¢asto ochoten zménit svlj Zivotni styl a obétovat zabéhlé ritudly? Co hudba (v pfipadé této
populace vétSinou moderni) dava mladym lidem tak vyjimecného?

Pro obdobi dospivani mize mit hudba a stim spojené hudebni chovéani daleko
hlubsi smysl, nez si uvédomujeme. Podle teorie autora Laiho Suviho, ktery se podrobné
vénuje psychologické strance problému, je mozné hudebni chovani adolescentll zdlvodnit

na zakladé vnitfnich psychickych procesl a typickych zmén objevujicich se v tomto obdobi

D FRANI%/K, M. Hudebnipsychologie. Praha : Karolinum, 2005, s. 192.

| MAREK, V. Hudbaje Iék budoucnosti. Paprsek, 1996, s. 79.

" TOOK, K. J.,, WEISS, D. S. The Relationship Between Heavy Metal and Rap Music on Adolescent Turmoil
: Real or Artifact? Adolescence [online], 1994, 29 [cit. 19. Gnora 2009], Dostupné na www:
http://cat.inist.fr/?aModele=afficheN&cpsidt=3305183.
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psychického vyvoje23. PrestoZe nelze hledat divody a motivace hudebniho chovani
dospivajicich pouze v oblasti psychiky, jeji vliv je nesporny. Pravé tam je mozné nechat se
inspirovat potencionalnimi oblastmi preventivni muzikoterapie (€i nékterych jejich principd
a postupll) pfi praci sdospivajicimi v hudebni vychové a formulovat p¥ipadné cile pre-
terapeutickych €i v naSem pfipadé vychovnych aktivit. Tato studie se mi proto jevi jako
velmi podstatna.

Autor se pokusil teoreticky kategorizovat psychologické cile a motivacni faktory
hudebniho chovéni dospivajicich. Mlady €lovék je zde bran jako aktivni Cinitel naplfiujici
své psychické potfeby. TFidéni vychazi z teorii psychického vyvoje ¢lovéka a obsahuje Ctyfi
oblasti, které reprezentuji odliSné psychologické cile motivujici dospivajiciho k hudebnimu
chovani. Kategorie jsou: ldentita (ldentity), Plsobeni —vnitfni sila (Agency), Mezilidské

vztahy (Interpersonal relationships) a Emociondalni oblast (Emotionalfield).

Identita
Jak jsme se zminili v pfedchozich kapitolach, jednim z dllezitych Gkoll v obdobi dospivani
je utvéreni vlastniho sebepojeti. To je doprovazeno velkymi vykyvy v chovani, dospivajici
se hled4d. Dochazi ke zméndm vnimani vlastniho téla, vyvoji sexuality, odliSnému vnimani
mezilidskych vztah(l. Dospivajici zacina pochybovat o sobé samém, zabyva se moralkou,
filozofickymi otdzkami, idealnimi a nadosobnimi hodnotami24, vytvari si vlastni ideologie.
Jakou roli zde hraje hudba? V hudbé muze dospivajici reflektovat sebe sama,
vztahnout se k ni, identifikovat se s ni. Hudba se v tomto kontextu mdze stat emocionalnim
ramcem hodnoticich aktivit dospivajiciho. Popularni skladby se Casto zabyvaji tématy jako
sexualita, autonomie, mezilidské vztahy, individualita, laska, drogy, ndboZenstvi, coz jsou
Ustfedni témata tykajici se dospivani. Hudba je na rozdil od rodiéli, psychologl, ugitelll a
ostatnich autorit dostate¢né ,vzdalend“ a diskrétni, takze muUze davat strukturu
sebereflexivnim mySlenkdm dospivajiciho a nabizet cestu sebeobjevovéani a uceni.
»Adolescent ziskava informace sdm o sobé a vzhledem k symbolické kvalité hudby dochazi
k posilovani vytvareni koncepce vlastniho ja. Hudebni preference mohou reflektovat riizné

osobni hodnoty odlisné od druhych, zndmé skladby mohou nabizet pocity Zivotni kontinuity

LAIHO, S. The Psychological Goals for Engaging in Music in Adolescence. Music Therapy Today,
November 2005, vol. VI, s. 1182-1193.
PIAGET, J., INHALDEROVA, B. Psychologie ditéte. Praha : Portal, 1997.
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a vzajemnosti, hudebni vyjadfovani mlzZe byt cestou, jak prezentovat sam sebe sobé

samému a také svému okoli“25.

Plsobeni - vnitini sila

Autor vyuZiva tento termin k popsani prozitkd kontroly, kompetence a sebevédomi. Jde o
to, aby dospivajici vidél sam sebe jako UspéSného aktéra svého vlastniho fungovani, aby na
sebe pfevzal zodpovédnost za své chovani ajednani.

Co se tyka zkusenosti s prozivanim ,kontroly“, hudba mlze byt velmi efektivni. Vzhledem
k tomu, Ze jde o obdobi, kdy dospivajici vice ,,musi* nez ,m0zZe“, jsou nenucené aktivity
velmi popularni. Hudba k nim nesporné patfi. Dava dospivajicimu pocit vlastni sily a
kontroly nad situaci. Hudba byva i cestou kontroly vlastnich emoci, vnitfnich impulsd a

hlavné zéazitku Gspésnosti.

Mezilidské vztahy
Tato oblast zahrnuje dva velmi ddlezité protipély, které se v obdobi dospivani objevuji, a to
je potfeba sounélezitosti a potfeba nezavislosti, identity a soukromi. V puberté jiZ neni ja a

&

svet, jde i o uvédomovani si jéjich vzajemného vztahu ° Najedné strané dochazi k separaci
od rodiny a na druhé je tfeba vytvaret nové hlubSi socialni kontakty a sexualni vztahy.
Potfeba nezavislosti a identity se kromé jiného projevuje vtzv. ,pubescentnim
negativismu“, neboli Utoku na autority ¢i v emancipaci v rodiné. Nalezenim tzv. ,,pfitele na
Zivot a na smrt“ se pak naplﬁuj)e pvotFeba soun:gltieivitas*ti 7. Hudba je jeden z prostfedkd, ktery
pomaha tyto dva protipdly vyrovnavat. Symbolizuje totiz jak sounaleZitost, tak i
individualitu a odliSnosti. “Hudba podporuje separacni proces od rodiny a détstvi. Pfesto, Ze
se v literatufe uvadi, Ze popularni hudba je jedna z ,,rebelskych* cest proti autoritdm (rodice
i ucitelé), hudba se pro dospivajiciho jevi spiSe jako znovuvyjednavani, znovubudovani
vztahu srodii a jako hledani nezavislosti a soukromi pomoci osobnich hudebnich
preferenci a aktivit“28. Hudba se také stdvd sjednocujicim elementem, podporuje
komunikaci v kolektivu. Vyvolava pocit sounaleZitosti, pfestoZe je dospivajici v dané

situaci sam. Redukuje pocit samoty, pfipomina ndm naSe blizké, nebo mUze dokonce byt

zosobnénim pfitele.

5 LAIHO, S. The Psychological Goals for Engaging in Music in Adolescence. Music Therapy Today,
November 2005, vol. VI, s. 1186.
27PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha : SPN, 1963.
2s RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha : Pyramida, 1990.

LAIHO, S. The Psychological Goals for Engaging in Music in Adolescence. Music Therapy Today,
November 2005, vol. VI, s. 1187.

23



Emociondlni oblast

Vétsing lidi se zda jako nejdllezitéjsi to, Ze hudba ma schopnost evokovat emoce.
Konkrétné v obdobi, kdy dochazi k vyraznym télesnym a hormonalnim zméném, coZz ma za
nasledek kolisavost emoéniho ladéni (nazyvano také ,hormonalni boufi“29), maji
emocionalni kvality hudby nezastupitelnou funkci. V Zivoté dospivajiciho plném napéti a
nepokojli mize hudba pozitivné ovliviiovat emocionalni regulace, a to diky svym
schopnostem ovliviiovat télesngé, kognitivhé nebo vytvaret poZzadovanou atmosféru Ci
ovliviiovat naladu. ,Hudba poméaha dospivajicimu vypofadat se s negativnimi emocemi.
Jako symbolicky objekt podporuje sebereflexi a identifikaci vlastnich pocitl, objasiuje
mySlenky a pomaha feSit konflikty. Umozfiuje pfijatelné vyjadfeni obtiznych, nasilnych
nebo spolecnosti zamitanych myslenek, pocitd a impulsi. Hudba se kromé jiného také
vyuZziva jako stimul na odpoutdni pozornosti od dennich starosti a prace ... nebo ve smyslu

vyvolanf dusevni pohody &f koherence*®

VySe uvedené kategorie se nesnaZzi postihnout veSkeré mozné motivacni faktory
hudebniho chovéani dospivajiciho, ale nabizi nAm moZnosti kategorizace a smysluplného
tfidéni, které by bylo moZné detailnéji rozpracovat. Jak sdm autor uvadi, motivacni a
emocionalni faktory jsou komplexni fenomén a bylo by tfeba zaméfit se i na jejich
vzajemné vztahy a vzdjemné ovliviiovani. Rostouci pocCet agresivnich dospivajicich ve
Skolach nés nuti zamyslet se nad moZznymi efektivnimi pfistupy. Jako jeden z nich vidim
pravé hudbu svyuzitim nékterych muzikoterapeutickych pfistupd a principl.

Muzikoterapeutické studie ukazuji vliv hudby, muzikoterapeutickych aktivit na

1

sebekontrolu, pozitivni socialni interakce , zvy$ovani sebevédomi * , redukci napéti a

strachu, emocionalni reakce, zlepSeni prace s impulsivitou a sebeovladanim, integraci, na

P RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha : Pyramida, 1990.

P LALIHO, S. The Psychological Goals for Engaging in Music in Adolescence. Music Therapy Today,
November 2005, vol. VI, s. 1188.

A RICKSON D. J WATKINS, W. G. Music Therapy to Promote Prosocial Behaviors in Aggressive
Adolescent Boys-aPilot Study. The Journal of Music Therapy 40, no. 4, 283-301 In McINTYRE, J. Creating
Order out of Chaos: Music Therapy with Adolescent Boys Diagnosed with a Behaviour Disorder and/or
Emotional Disorder. Music Therapy Today [online]. April 2007, vol. VIII (1) [cit. 18. unora 2009], Dostupné
nawww
http://musictherapyworld.net/modules/mmmagazine/issues/20070330122710/20070330123242/MTT8_l_Joa
nne.pdf.

R CLENDENON-WALLEN, J. The Use of Music Therapy to Influence the Self-Confidence and Self-Esteem
of Adolescents Who are Sexualy Abused. Music Therapy Perspectives, 1991, 9.

B HAINES, H., J. The Effects of Music Therapy on the Self-esteem of Emotionally-Disturbed Adolescents.
Music Therapy, 1989, vol. 8, no.l.
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utvafeni konceptu vlastniho ja, motivaci ucit se nové (hudebni i nehudebni)34,
sebevyjadfovani, osobnostni rlst35 védomi vlastnich pocitl a pocitd ostatnich, kohezi ve
skupiné, komunikaci, apod. Laiho oblasti (identia, plsobeni-vnitini sila, mezilidské vztahy,

emocionalni oblast) nabizeji ramec, logickou strukturu, kam je mozné vySe uvedené cile
fadit.

2.4.4 Uloha hudby v dospivani - terapeuticky faktor

Hudbu nalézame ve vSech civilizacich a kulturach. Antropologové a etnomuzikologové se
domnivaji, Ze hudba je stejné jako laska univerzalni lidskou zkuSenosti. Patfi mezi nejstarsi
a nejelementarngjsi socio-kognitivni aktivity lidského druhu, je podobné jako nabozenstvi a
jazyk charakteristickym znakem ¢lovéka. O tom, Ze ma hudba také terapeutické vlastnosti
se nepfimo hovofi jiz v bibli. ,Stadvalo se, Ze kdykoliv na Saula pfiSel jakysi duch od
Hospodina, braval David harfu a hrdl na ni. Saulovi se pak ulevilo a byvalo mu lépe,
ponévadZ onen zIly duch se od ného odvracel“36. Vztah mezi lidskym organizmem, lidskou
psychikou a hudbou zajiméa lékafe jiZz stovky let. Existuje mnoho rozdilnych koncepci a
teorii, které se snazi vysvétlit terapeuticky vliv hudby.
Podle Gastona3d7, ktery je povazovan za otce moderni americké muzikoterapie,
existuji tfi zakladni principy vyuZzivani hudby v terapii.
e Vyuziti hudby a hudebnich prozitki k ovlivnéni vztahu k sobé samému
(sebeaktualizace, seberealizace, sebevédomi, sebevyjadreni apod.)
« Vyuziti hudby a hudebnich prozitkd k ovlivnéni vztahu k ostatnim (komunikace,
interakce, integrace, kooperace, motivace apod.)
« Vyutziti hudby, hudebnich prozitk a unikatniho potencialu hudebniho rytmu k préaci
se strukturou a organizaci (Hudebni struktura ovlivitiuje fyziologické a
psychologické reakce na hudbu, zlepSuje senzomotorické funkce, podporuje

pozitivni zmény v chovani apod.)

#AMOSCA, L., DI FRANCO, G., & MOSELLI, B. Music Therapy for Three Hundred Three-Year-Old
Children. Music Therapy Today [online]. November 2005, vol. 6, issue 4 [cit. 18. Gnora 2009], Dostupné na
www: http://www.musictherapyworld.de/modules/mmmagazine/issues/downloads/Proceedings_Screen.pdi.
IHWIGRAM, T., PEDERSEN, I. N. & BONDE, L. O. A Comprehensive Guide to Music Therapy: Theory,
Clinical Practice, Research and Training. London: Jessica Kingsley, 2002. In LEFEVRE, M. Plying with
Sound : The Therapeutic Use of Music in Direct Work with Children. Child and Family Social Wotk [online],
2004, Blackwell Publishing Ltd [cit. 8. ledna 2009]. Dostupné na www:
http://www3.interscience.wiley.eom/journal/l18806195/abstract.
*Nové Bible Kralicka, 1. Kniha Samuelova, od Saula k Davidovi 16:23.

GASTON, E. T. Music in Therapy. New York: Macmillian 1968. In PETERS, J. S. Music Therapy . An
Introduction. Charles C Thomas Publisher, LTD, 2000, s. 59.
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K dosazeni terapeutickych cild se podle Duerksena vyuziva pét zékladnich funkci hudby38.

* Hudba jako nositelka informace (v textech komponovanych pisni jsou zahrnuty
napf. sekvence innosti, které si méa ¢lovék osvojit)

* Hudba jako pozitivni posilovani (hudba se stava odménou za napf. vhodné chovani)

 Hudba jako pozadi k aktivitim (hudba dokadZe navodit Zadanou atmosféru Ci
maskovat nepfijemné zvuky z okoli)

* Hudbajako fyzicka struktura k aktivitdim (hudebni rytmus podporuje napf. relaxaci,
dechovou frekvenci apod.)

* Hudba jako reflexe vyvoje ¢i Grovné schopnosti (prdcc s hudebnim materidlem ci

prace ve skupiné napf. reflektuje drovef kognitivnich funkci)

\ souCasnem pojeti Jacqucline Schmidt Petersové hojné vyuzivaném v americké i

evropské muzikoterapii se prezentuje terapeuticky vliv hudby z nékolika hledisek39.

Hudba je tvofena realnou fyzikalni strukturou uspofadanou v Case.

Hudba ma zaklad ve fyzickém svété vibraci. Diky nim mdzeme hudbu slyset, citit a méfit.
Rozdilna frekvence, vinova délka, intenzita ¢i doba trvani vibraci pak ovliviiuje barvu, silu,
vySku a kvalitu ténu. Hudba je tedy velmi Gzce spjata s pfirodou a s fyzikalnim svétem.
Z terapeutického hlediska je hudba znéjici struktura, je podfizena ¢asu. Rytmus, forma nebo
struktura v hudbé byva velmi Casto vyuZivana ke stimulaci biologického rytmu a vnitfnich
procest ¢lovékad0. Strukturalni vlastnosti hudby pomahaji napf. pfi reedukaci percepcnich a
motorickych funkci (napf. rytmus poskytuje strukturu pro motorickou akci, aktivni hudebni
¢innosti vyZzadujici spole€né zapojeni percepcnich i motorickych funkci pak podporuji

senzorickou integraci4l).

Pfiklad: Na psychiatrii jsem pracovala se skupinou CtyF mladych divek. U vSech byla
diagnostikovana schizofrenie (rlznych typd), silné asocialni chovani vaci sobé i okoli a
hyperaktivita. Na zaCatku kazdého muzikoterapeutického setkani jsem se vidy snazila o

kratkou relaxacni aktivitu. Byla to skupina opravdu velmi divoka (konat se mohla pouze

%® BUERKSEN, G. Music therapy : Using Music to Help Others. Unpublished Paper, University of Kansas. In
PETERS, J. S. Music Therapy : An Introduction. Charles C Thomas Publisher, LTD, 2000, s. 67.
PETERS, J. S. Music Therapy: An Introduction. Charles C Thomas Publisher, LTD, 2000, s. 49-63.
A PETERS, J. S. Music Therapy : An Introduction. Charles C Thomas Publisher, LTD, 2000.
4 KANTOR, J., LIPSKY, M,, WEBER, J. Zaklady muzikoterapie. Praha : Portal, 2009.

26



v doprovodu oSetfovatele), a tak byla tato aktivita nutna kjakékoliv dalSi spolecné praci Ci

vlibec komunikaci. Kazdy z nds se vidy nejprve snazil nahmatat svidj srde¢ni tep.
Soustfedénim na tuto ¢innost se divky pfFestaly bit, hadat i sijinak ubliZovat. Uklidnily se a

byly pFipraveny k dalSim aktivitdim. KaZda pak méla za ukol velmi jemné vybubnovat
rytmus svého tepu na maly bubinek. KdyZ se vystfidaly vSechny divky, tato aktivita se

vétSinou rozvinula v rytmickou improvizaci.

Hudba ovlivfiuje fyziologické odezvy.
Podle Barlettad2, ktery shrnul vyzkumy o vlivu hudby na lidsky organismus za poslednich

120 let, je zfejmé, Ze hudba zasadné ovliviiuje fyziologické reakce a télesny systém Clovéka
vibcc. Pfestoze sc studie co do vyuziti typu hudby, postupu méfeni a pfistupu k vyzkumu
lisi, jc zfejmé, Zc ma hudba vliv na srdec¢ni Cinnost43, krevni tlak, hloubku dechu44,
galvanicky odpor kiZze, svalovy tonus, biochemické reakce4s (zmény hormonalni ¢innosti
vztahujici se ke stresu nebo k funkcim imunitniho systému), elektrickou aktivitu mozku46 i
bFisni kontrakce. Dalsi vyzkumy také ukazuji vliv hudby na vnimani bolesti47, ¢i na kvalitu
spanku48. VIliv hudby na fyziologické procesy se popisuje na dvou drovnich, a to

aktivizacni (hudba stimuluje) a relaxaéni (hudba ma sedativni ucinky).

Pfiklad: Ma kolegyné zaméstnanajako muzikoterapeutka v Ustavu pro postizené mladé lidi
mi jednou vypravéla o mladé divce, se kterou pracovala. Pfestoze divka trpéla mentalni

retardaci a méla veliké obtiZze s vyslovovanim i s manipulaci s hudebnimi nastroji, velmi

rada zpivala a muzicirovala. Pacientka byla personalem velmi oblibend, jeji 1éCbu vSak

2 HODGES, D A Handbook of Music Psychology. San Antonio. TX: Institute for Music Research Press, the
university of Texas at San Antonio, 1996. In PETERS, J. S. Music Therapy : An Introduction. Charles C
Thomas Publisher, LTD, 2000. j-*Xen* »>Dm,,j
BWHITEHEAD-PLEAUX ANNETTE, M. aj. The Effects of Music Therapy on Pediatric Patients Pam and
A ~ ~ S b ressin g Change. JournalofMusic Therapy, 2006 XLII1 (2).

M WHITE, J. M. Effect of Relaxing Music on Cardiac Autonomic Balance and Anxiety after Acute
Myocardial Infarction. American Journal of Critical Care, July 1999, vol. 8, no. 4

4 FUKUL, H,, YAMASHITA, M. The Effects of Music and Visual Stress on Testosterone and Cortical in
Man and Woman. Neruroendocrinology Letters, 2003, nos. 3/4, vol. 24.

46 NUKI, MICHIK.0 aj. The Relations among EEG, Mood, Preference, Personality and Spectrum Power
Analysis in Listening to Healing Music. Joho Shari Gakkai Kenkyu Hokoku [online], 2004, vol. 2004, no. 111
[cit. 2. Gnora 2009]. Dostupné na www: http://sciencelinks.jp/j-
east/article/200503/000020050305A0000935.php. n W

47 FRATIANNE R B, PRENSNER, J. D. HUSTON, M. J. a] The EffectofMusw Based Imagery and
Musical Alternate Engagement on the Bum Debridement Process. Journal o fBurn & Rehabilitation [online].
January/February 2001,22 (1) [cit. 2. Gnora 2009]. Dostupné na www:
http://cat.inist.fr/?aModele=afficheN&cpsidt=891589. ,
4811ERNAN DEZ-RU1Z, E. Effect of Music Therapy on the Anxiety Levels and Sleep Patterns of Abused
Women in Shelters. Journal ofMusic Therapy, 2005, XLII (2).
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komplikovaly jeji histerické scény ze strachu z lé€ebnych Ukonu (injekci, méFeni tlaku a
jinych vySetfeni). Zcela ndhodou méla moje kolegyné zménu vprogramu a musela
naplanovat muzikoterapeutické setkani s divkou tésné pfed jedno z takovychto vySetreni.
Jako vidy probéhlo setkani velmi pfijemné, muzikoterapeutka zafadila relaxaci na
uvolnéni, hudebni improvizaci a zpév. Druhy den za mou kolegyni pFiSly zdravotni
sestfiCky, které vySetfeni provadély a ptaly se na podrobnosti z muzikoterapeutického
setkdni. S divkou se totiZz cosi zménilo. Z oCekavané histerické scény byl najednou pouze
tichy pla€. Muzikoterapeutické setkdni mélo evidentné nejen velky vliv na psychicky stav a
uvolnénipacientky, ale ulehCilo tim izdravotnimu personalu. Bylo pak i nadale planovano
tésné pred vysetfeni mladé divky, jejiz chovani se vpribéhu nasledujicich mésicl vyrazné

zmeénilo.

Hudba ovliviiuje kognitivni a emocionalni odezvy.

Vyzkumy zabyvajici se vlivem hudby na lidsky mozek ukazuji, Ze ma hudba jednoznacné
pozitivni efekt na kognitivni procesy. Hudba (text pisni) mGze byt motivacnim faktorem
k aktivité Clovéka, byt nositelkou informaci, podporovat jeho vnimani a pozornost, byt
podnétem k uceni. Hudba pozitivné ovliviiuje pamét. Spojeni textu srytmem, melodii
zlepSuje schopnost vstipeni a vybaveni informaci49. Diky blizkému vztahu neurologického
zpracovavani hudby a jazyka (syntakticky i sémanticky)® mlze mit vyuZiti hudby také
pozitivni efekt na vyvoj ¢i zdokonalovéni jazyka5l. Tzv. 1zo princip Altschulerové ném

ukazuje vliv hudby na emocionalni odezvy Clovéka.

Zakladem 1zo principu je hudebni reflektovani aktualniho psychického stavu ¢i nalady Clovéka. Zvolena
hudba odrazi emocionalni stav v melodii, tempu, rytmu ¢i harmonii. Zménou hudby (hudebnich element() se

pak muzikoterapeut snazi ovlivnit psychicky stav ¢lovéka pozadovanym smérem.

Pfiklad: KdyZ jsem se rozhodla, Ze zaCnu pracovat s Markem individualné, byla vétSina
kolegl proti tomu. Nikdo totiZz nevéfil, Ze ho presvéd¢im. Dospivajici mlady muz, ktery diky

svému asocialnimu chovani (agresivita, uzivanidrog a alkoholu apod.) stravil vétSinu svého

QO PETERS, J. S. Music Therapy : An Introduction. Charles C Thomas Publisher, LTD, 2000.

B LIMB, J. CH. Structural and Functional Neural Correlates of Music Perception [online]. The Analomical
RecordPartA 288A, Willey-Liss, INC. 2006 [cit. 19. Gnora 2009], Dostupné na www:
http://math.unipa.it/~grim/dott. HD_MphCh/music%?20language.pdf.

51l GETTERMAN, T.W. From Song To Speech-Music Therapy With Infants With Cerebral Palsy [online],
Oxford, England: Dialogite and Debate - Conference Proceeding ofthe 10'h World Congress on Music
Therapy, 23rd-28'hJuly, In Music Therapy World. Net, Witten, Germany, 2002 [cit. 19. Gnora 2009],
Dostupné na www: http://www.musictherapyworld.de/modules/wfint/stuff/oxford2002.pdf.
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Zivota vpolepSovnéch Cijinych dstavech, nechtél o individualni muzikoterapii ani slySet.
ProtoZe jiz navStévoval skupinovou muzikoterapii, byla jsem si védoma jeho hudebniho
potencialu. Mark mél obrovsky smysl pro rytmus a diky svym ¢erno$skym kofendm citil
hudbu vic nez kdokolivjiny ve skupiné. Umél improvizovat na mnoho nastrojl, ale na zadny
se nikdy nenaucil. Vpribéhu mnoha spoleénych setkanichjsem vypozorovala, jaky nastroj
by pro Marka mohl byt zajimavy. Byla to kytara. KdyZjsem mu opatrné nabidla, Ze ho budu
ucit, pfekvapivé souhlasil. Zacalijsme pracovat najednoduchych akordech a pisnickach.
Byl neuvéfitelné pilny student. Za par tydnl byl Mark schopny hrat dvanéactitaktové blues.
Hodiny, které byly plivodné pouze hudebné-pedagogické, zacaly mitjiny raz. Mark se nejen
ucil dalSi a dalSi akordy, ale hudba pro néj zaCala néco znamenat, zacala ho skute¢né bavit.
| svlij pobyt v Ustavu vidél Mark najednou zjiné perspektivy. Néco tu ziskal. PFfed mym
odchodem z IéCebny mél Mark vystoupeni pfed ostatnimi dospivajicimi a sklidil obrovsky
potlesk. Vzdélavani ve hfe na kytaru dalo Markovi smér, ukizalo mu prostor, kde se mohl

citit aspésny a akceptovany.

Hudba usnadiuje spojeni mezi mysli a télem.

Holisticky pFistup k ¢lovéku nas upozorfiuje na vSechny aspekty lidské existence
(psychicky, fyzicky, spiritudlni...) a na vzajemny vztah téla a mysli. Pokud chceme ovlivnit
stranku fyzickou, je tfeba se také zabyvat lidskou psychikou a naopak, vSe se v§im souvisi.
Podle nazorl mnoha muzikoterapeutd je pravé hudba prvkem, ktery poméaha propojovat

vSechny oblasti lidské existence, je jejim ,,zdravym jadrem*.

Pfiklad: Ma profesorka zabyvajici se Kreativni muzikoterapii zaloZzenou Nordoffem a
Robbinsem (kterd zprincipu zdravého jadra vychazi) pracovala sjednim autistickym
chlapcem po nékolik let. Trvalo mésice, nezji chlapec akceptoval v mistnosti, kde hrél, nez
ji nechal muzicirovat paralelné. Trvalo dalSi mésice, neZ ji pak prostfednictvim hudby
nechal vejit do svého svéta, vSimnul siji a reagoval na ni. Trvalo pak dal$i dlouhy €as, nez
byl chlapec schopny zménit svlj jediny ritual, a to zpivat rano jinou piseii nez Twinkle,
twinkle little star. Po nékolikaleté praci ma profesorka zjistila, Ze ma chlapec absolutni

sluch a Zeje vlastné genidlnim muzikantem.
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Hudba ovlivfiuje interpersonalni interakce.

Hudba velmi GspéSné podporuje mezilidskou interakci ve vSech typech populaci pocinaje
malymi détmi52. Spole¢né muzicirovidni mé pozitivni vliv na skupinovou kooperaci, kohezi
a vyvoj socidlné —emocionalnich schopnosti élovéka. Pomaha take chapat mezilidské
vztahy ve spolecnosti a podpofit integraci. Napf. skupinova hudebni improvizace je
neoddélitelnou soucdasti vétSiny rehabilitanich muzikoterapeutickych programl s

dospivajicimi.

Pfiklad: Aneté bylo 13, kdyZ zacala dochazet na muzikoterapii. Méla problémy zaFadit se do
kolektivu vrstevnikli, komunikovat s autoritami a kromé toho také piojevovala prvky
asocialniho chovani (agresivita, slaba sebekontrola). Skupinovou muzikoteiapii zasadné
odmitla, byla tedy nejprve zafazena do individualni terapie. Muzikoterapeuticka setkani
trvajici nékolik tydnl zahrnovala aktivity jako hudebni improvizaci, zpév pisni a analyzu
textll, skladani pisni. Aneta méla napf. za Ukol seznamit se s rliznymi obrazky oblicejd
vyjadrujici odliSné emoce, hledat knim pFislusné pojmy a pozdéji na né improvizovat na
klavir €i jiné néstroje. Po nékolika tydnech individualni prace Aneta souhlasila se
zafazenim do skupinové muzikoterapie. Tam se zacalo pracovat najeji integraci, kooperaci
a sebekontrole. Hlavni aktivitou byla ruzne strukturovand hudebni impiovizace (tématicka
i volna, parova Ci skupinovéa apod.), kde dospivajici hrali zadané ¢i zvolené role a ucili se

bratzodpovédnost nejenjeden za druhého ale hlavné za sebe.

Hudba je unikatni formou komunikace.

»,Diky tomu, Ze se hudba velmi dotyka lidskych emoci, m(Ze pomoci prekonavat
intelektualni bariéry a usnadnit vyjadieni emocionalné nabitych problémd. Hudbu nelze
ignorovat, jde o mocnou multisenzorickou stimulaci... . Ve srovnani s verbalni
komunikaci je nonverbalni hudebni komunikace podle mnoha muzikoterapeutd
vyznamnéjSi a hlubsi. Je symbolicka, dokaze vyjadfit lidské fantazie a predstavy, funguje

tam, kde dojdou slova54.

2 KERN P Making Friends in Music Including Children with Autism in an Interactive Play Setting [online].
Music Therapy Today - a Quarterly Journal ofStudies in Music and Music Therapy. Finland: Keynotes of
the 66hEMTC Conference, June 16-20, University of Jyvaskyla, 2004 [cit. 19. Gnora 2009], Dostupné na
VWWWY.
http://mofetsrv.mofet.macam98.ac.il/~shmuel/%E0%E5%E8%EI%E6%ED%20%E5%FI%EI%ECY%ES%EL

%20-%F4%E8%F8%E4.pdf. ' ™ »
BPETERS, J. S. Music Therapy : An Introduction. Charles C Thomas Publisher, LTD, 2000, s. 55.

% RIDDER, H. M. Communicating Through Singing [online], Oxford, England: Dialogue and Debate-
Conference Proceeding ofthe 10,h World Congress on Music Therapy, 23rd-28! July, In Mus.c Therapy
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Pfiklad: Vramci rehabilitacniho programu jedné psychiatrické kliniky jsem pracovala s
mladou divkou z Ciny, ktera trpéla depresemi a schizofrenii (historie epilepsie). Jeji
anglictina byla velmi 3Spatnd, jeji chut hrat na hudebni nastroje mala, a tak naSe
komunikace probihala na pocatku hlavné pomoci rozpacitych Gsmévi. Po mém prvnim
kroku, kdy jsem se pro ni naucila Cinskou pisni¢ku (kterou divka zpoCatku pouze
poslouchala bezjakékoliv reakce), zaCala se pacientka zajimat o kytaru. Bralaji do ruky,
prohlizela siji, dotkla se jemné strun, ale vidy se jakoby lekla neoCekavanych faleSnych
zvukl a zaseji rychle odlozila. Jeji vytrvalost hrat nebyla nikdy del$i nezpar sekund. Diky
kulturnim ijinym bariérdm bylo velmi téZké navazat s touto divkou kontakt. PodaFilo se mi
to az v okamziku, kdyjsem kjejim nékolikavteFrinovym pokustim o improvizaci zacala zpivat.
Z pocatku jsem se snaZila pomoci vokalni improvizace reflektovat tonalitu ¢i atmosférujeji
hudby. Doprovazelajsem ji velmi tichym brumendem ¢&i vokaly a nebo 0. Vpribéhu dalSich
tydnl spolecné prace vydrzela divka improvizovat i nékolik minut. Jajsem do mého zpévu
zacala postupné vkladatjednoducha anglicka slovicka, a takjsme k sobé pomalu nachazely

cestu a mohly skrz hudbu a pozdéji i slova komunikovat.

Hudba se jako celek vztahuje k emocim.

Je vseobecné znamo, jak dllezitou funkci mize hudba sehravat v emocionalnim Zivoté
Clovéka. ProtoZe je hudba naladotvoma a obsahuje pfevazné informace emocionalniho
charakteru, ovliviiuje prozivaniss. Nekone¢né kombinace hudebnich elementd v nés
vyvolavaji rozdilné emoce. Jak spolu hudebni elementy a lidské emoce navzdjem souvisi, to
se snazi muzikoterapeuti analyzovat jiz nékolik desetileti. Tonalita a harmonie je napf.
prezentovana spiSe v souvislosti s ,kognitivnim“ nez s ,afektivnim*. Jako zakladni
elementy v muzikoterapii je €asto povazovana spiSe dynamika, rytmus, melodie a barva56.
Testovani vlivu hudby je pak velmi obtizné vzhledem k individualnim odliSnostem a

aktualnimu psychickému stavu kazdého ¢lovéka.

Pfiklad: Joschua byl zcela normdlni chlapec do té doby, nez mu zem¥ela maminka.

Obvinoval se z pri€injeji smrti a to mélo obrovsky vliv najeho sebevédomi a vztah k sobé

World. Net, Witten, Germany, 2002 [cit. 19. Gnora 2009]. Dostupné na www:
http://www.musictherapyworld.de/modules/wfmt/stuff/oxford2002.pdf.

% KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zaklady muzikoterapie. Praha : Portal, 2009.

5 WOSCH, T. NeoM-a Research-Network on Emotion in Music Therapy [online]. Oxford, England:
Dialogue and Debate - Conference Proceeding ofthe 10'1 World Congress on Music Therapy, 23rd-28'hJuly,
In Music Therapy World. Net, Witten, Germany, 2002 [cit. 19. Gnora 2009], Dostupné na www:
http://www.musictherapyworld.de/modules/wfmt/stuff/oxford2002.pdf.
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samému. Projevovalo se to agresivitou vici okoli i sobé samotnému. Na pocatku
muzikoterapeutické prace nebyl Joschua ochoten hovofit o sou¢asné situaci ani o svych
pocitech. Prvnich par setkani (individualnich) chtélpouze hrat na bici nastroje. Jeho hudba
byla pIn& agresivity a zloby, hral pouze velmi nahlas a v rychlém tempu. Jak si zacal na
novou situaci zvykat (pfi naSich setkdnichjsem hréla na bici nastroje paralelné s nim, aniz
bych mu dojeho hudby néjak zasahovala ... obajsme hrali nezavisle na sobg), jeho hudba
se zaCala ménit. Objevovala se tam drobnd rubata a hudba dostavalajinou atmosféru. Od
symbolické roviny hudebni, kde se naSe paralelni improvizace postupné stavala improvizaci
interaktivni, jsme se béhem par tydn( dostali k verbalni komunikaci. Joschua dostaval za
Ukol nalézt nejprve na sobé alespon jednu pozitivni véc, pak o ni hovofit a pozdéji na

podobna témata i hudebné improvizovat.

Hudba je estetickym a kreativnim zaZitkem.

V muzikoterapii existuje mnoho rozdilnych nazor(l na estetické pojeti hudby. ProtoZe jsou
terapeutické cile hudby vétSinou nehudebni (napliiovat potfeby klienta pomoci préace s
jakoukoliv hudbou), estetickd stranka je velmi Casto povazovana za méné podstatnou.
Mnoho terapeutd se vSak domniva, Ze estetické kvality hudby hraji velkou roli pravé pfi
pretvafeni zvukl v hudbu, a tim se stavaji ddleZitou soucdasti terapeutického procesu57.
S hudbou Uzce souvisi i tvofivost. Kreativni proces se velmi Casto stdva prostfedkem

terapie, rehabilitace i napravy.

Pfiklad: V mé muzikoterapeutické skupiné na psychiatrii bylo jednou z nejoblibengjSich
aktivit skladani pisni. Jednalo se o skupinu velmi rdiznorodou od dospivajicich s depresemi
¢i schizofrenii po dospélé s traumatickymi zaZitky z Vietnamské valky. Ve skupiné se FeSilo
mnoho problém{, hovofilo o mnoha frustracich, které se stavaly tématem pisni. (napf.
Jedna divka si byla natolik védoma své zacinajici schizofranie, Ze hledala v odborné
literatufe, co se s ni vlastné déje. Slozila o tom pisni¢ku.) Skladani pisni ma rlzné formy.
V této skupiné to mélo svdj staly pribéh, aniz bych to né¢im p¥ili$ ovliviiovala. Kazdy si
vzal nastroj a zacCal hrat, nékdy vesele nékdy smutné. Chvili sejen tak hralo, hledala se

atmosféra €i mozna sila k vyjadreni. Nékdo pak fekl ¢i zazpivaljedno, dvé slova, a tak to

K L py World Nei WUten, Gen”~ny 2002 [cU. 19. Gnora 2009], Dostupné ,,a www:
http://www.musictherapyworld.de/modules/wfmt/stuff/oxford2002.pd .
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postupovalo po kruhu. Nakonec jsme vidy zazpivali celou pisni¢ku nékolikrat. Bylo

zajimavé, Ze slova velmi Casto davala smysl.

Hudba ovliviuje celou osobnost ¢lovéka.

Hudba ovliviiuje lidskou osobnost na vSech Udrovnich a ve vSech dimenzich, je
multisenzoricka a multidimenzionalni. S hudbou se da pracovat jak na védomé tak i na
nevédomé roviné, ma vliv na oblast fyzickou, kognitivni, socialni, emociondlni a
spiritualni. PfestoZze se muzikoterapeuti v ramci terapie Casto soustfedi pouze na jednu

z uvedenych domén, je velmi obtiZzné tyto oblasti od sebe oddélovat.

Priklad: Na zadatku mé muzikoterapeutické prace si vidy stanovuji terapeuticky cil. MdZe to
byt integrace dospivajiciho do skupiny, zvySeni sebevédomi depresivniho pacienta Ci pFijeti
vlastni identity. To zalezi na individualnich potfebach jednotlivce €i skupiny. Velmi ¢asto se
mi stava, Ze vprlibéhu muzikoterapeutickych setkadni dochazi k pozitivnim zménam, které

jakoby se délyjen tak mimochodem. Vtom méa hudba obrovskou silu a nepfedvidatelnost.

Hudba nabizi zdroj potéSeni a uspokojeni.
ProtoZe hudba mdzZe byt zdroj potéseni a uspokojeni, prace s ni je pfirozenou, velmi jemnou
a nenasilnou terapeutickou cestou. Zaméfeni na UspéSnost v hudbé je obrovskou motivaci a

podporuje zapojeni Clovéka do terapeutického procesu.

Priklad: KdyzZzjsem se ptala mnoha mych pacientt, pro¢ si vybrali zrovna muzikoterapii a ne

jinouformu terapie, Casto se usmali a Fekli: ,,ProtoZe neboli*.

Muzikoterapeutickd prace s dospivajicimi zahrnuje velmi casto aktivni fyzické
¢innosti (reakce na hudbu muzicirovanim na rlzné hudebni nastroje, tanec ¢&i pohyb
pfi hudbé, zpév ¢i vokalizaci nebo tvorbu pisni, textll) a pasivnéjsi pristupy jako je hudebni
poslech, vyuzivani poslechu hudby k posileni néjaké mimohudebni schopnosti (vhodné
chovani), uceni se relaxacnim technikam s podporou hudby za uUcCelem redukce stresu,
vyuzivani textd pisni k diskuzim apod. Z muzikoterapeutické praxe je znamo, Ze s

agresivnimi dospivajicimi jsou pfi prvnich setkanich efektivngjsi aktivity energické jako je
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hrani na bici nastroje, improvizace apod., zatimco u dospivajicich introvertné zaméfrenych
jsou spiSe vhodné aktivity pasivnéjsi (poslech apod)ﬁ%.

Pfed tim, neZ muzikoterapeut zacéne s dospivajicim pracovat, je velmi ddlezité
charakterizovat nékolik zakladnich oblasti, diagnostikovat jeho soucasny stav. Jedné se o
oblast hudebni (hudebni preference, obecny vztah k hudbé, hudebni aktivity ajejich droven,
muzikalnost apod.), psychosocialni oblast (pozornost, uvédomovani si sama sebe, ja-
koncept, sebevédomi, participace, ochota, kooperace, vztah k ostatnim a k terapeutovi,
interakce apod.), emocionalni oblast (emocionalni reakce, afekt apod.), spiritualni oblast (je
vibec mozné spole¢né pracovat), fyzicka oblast (obecny fyzicky stav, hruba a jemna
motorika, senzomotorické a percepéné-motorické schopnosti, smysly, jak pacient
manipuluje s nastroji), komunikace (verbalni, nonverbalni, expresivni vyjadfovani apod.).
Na zékladé téchto informaci se pak stanovuji konkrétni cile a postupy pro kazdého
jednotlivce €i skupinu.

PFi praci s dospivajicimi je velmi duleZite zaméfit se na pozitivni oblasti jejich
schopnosti, na to, co mlady ¢lovék umi a co zna. Je ddlezité vnimat ho z pozitivni
perspektivy a v rdmci moznosti mu to také davat najevo. Muzikoterapeut pracujici s touto
populaci by mél pozorné vnimat i své vlastni reakce na vhodné i nevhodné chovani.

Jak v individudlni tak ve skupinové muzikoterapii s mladymi lidmi je podstatna
jasna komunikace. Stanovuji se pravidla chovani a jednani, kterd jsou podrobné vysvétlena
i s moZznymi nésledky jejich nedodrZovani. Muzikoterapeutickd setkani jsou casto (hlavné
na pocatku) jasné strukturovana a definovana, podrobné se planuji jak konkrétni aktivity tak
i pfechody mezi nimi. Dospivajici by mél védét, co ho Ceka ajaké jsou podminky spolecné
prace. S tim souvisi také prostfedi, ve kterém se muzikoterapie kona. Cim méné je v okoli
rusivych elementd, tim Iépe.

V muzikoterapii s dospivajicimi se C€asto vyuzivd popularni hudby. Vzhledem
k dosud nejasnym vyzkumim vlivu hudby na chovani mladych lidi (uvedeno vyse v textu)
je zapotfebi vybirat hudebni ukazky opatrné.

V literatute se uvadi nékolik zakladnich bodd dllezitych pfi praci s dospivajicimibso.

e, Poslouchej, poslouchej, poslouchej! Dospéli, ktefi pracuji s mladymi lidmi, by

méli naslouchat tomu, co se jim dospivajici snazi fici.

% MONTELLO, L., COONS, E. E. Effects of Active Versus Passive Group Music Therapy on Preadolescents
with Emotional, Learning, and Behavioral Disorders. Journal o fMusic Therapy, 1998, 35, no. 1.
BRUSCIA, K. E. Case Study in Music Therapy. Barcelona Publisher, 1991.
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« ,,Poznej dospivajiciho z hudebni stranky!" Je velice dllezité znat hudebni chovani
dospivajiciho. Jeho minulé i souCasné preference, aktivity a hudebni cile.

« ,,Nech dospivajiciho podilet se na planu terapie" Je velice dobré, pokud se mlady
¢lovék mUze podilet na stanoveni cilli terapie a v zavéru je hodnotit.

e ,,Kaidé setkani zaCni nélim, co dospivajici chtéji délat!" Je velice efektivni
motivovat mladého Clovéka prostfednictvim aktivit, které mé oblibené.

« ,,Budflexibilni!™ PfestoZze jsou muzikoterapeuticka setkani velmi Casto podrobné
naplanovéana, je nutné reagovat na konkrétni situace. Dospivajici jsou obCas velmi
nevyzpytatelni, ¢asto se tedy nelze striktné drzet naplanovaného programu, jednoho
pfistupu Ci techniky.

» ,,Poznej z hlediska hudebniho i klinického, kdyje tfeba byt empaticky a kdyje tfeba
snazit se dospivajiciho vybidnout urcitym smérem!" Dospéli by méli byt seznameni
s moznym manipulativhim chovanim dospivajiciho.

« ,,Cas nékdy pracuje proti terapeutovi, klientovi a terapeutickému procesu!” Cas
muzikoterapeutického setkdni musi byt dobfe vyuZzit.

« ,Tedje to na tobé!* Je velmi dullezité dat dospivajicimu zodpovédnost za své

chovani a ddvérovat mu.

Jak jiz bylo vyse feceno, Cas je v muzikoterapii velmi ddlezity faktor, ktery
ovliviiuje cely terapeuticky proces. Pro pedagogickou praci je velmi zajimava
muzikoterapeuticka teorie Cliva Robbinse o vnimani ¢asu@0 pfi tvofivych aktivitach. Autor
prezentuje tzv. Ctyfi Casové Urovné: fyzicky Cas, vyvojovy €as, emocionalni ¢as a kreativni
Cas, které se navzajem ovliviiuji. Tyto vzdjemné vztahy maji vliv nejen na ¢lovéka obecng,

ale také najeho tvorfivé aktivity.

Prvni rovinou je Fyzicky Cas. Je pfedvidatelny, stabilni, staly. Je to €as ur€eny pFirodnimi
zédkony a vnimame ho jako pevné stanoveny fad. Napf. hodina hudebni vychovy zacina

v 9:45. Hudba plyne v tomto fyzickém Case, ktery je jejim z&kladnim stavebnim kamenem.

Druhou rovinou je Vyvojovy ¢&as. Odpovida pojmim jako je stabilita, zavislost Ci

progresivni vyvoj. Jedna se o obdobi vyvoje kazdého organismu. Vime sice, Ze tento vyvoj

ROBBINS, C., FORINASH, M. A Time Paradigm : Time as a Multilevel Phenomenon in Music Therapy.
Music Therapy, 1991, vol. 10, no. 1.
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probiha, ale nevime do detailll, za jakych podminek a v jakém presném casovém rozsahu.
Vzhledem kjeho individualité jej nelze tedy zcela pfedvidat. Jedna se napf. o obdobi

dospivani sjeho zménami. V hudbé to mlze byt napf. vyvoj hudebni myslenky.

Treti rovinou je Emocionalni ¢as. Odpovida pojmim jako je impulsivita, pohyb a
variabilita. Jde o subjektivni vnimani Casu, které je u kazdého jiné. Jeho prfedvidani je
vétsinou nemozné. Mlze to byt napf. zamilovani se ¢i Uzkost ¢lovéka. V hudbé nas tento
Cas osvobozuje od pfesného rytmu a umozfuje nam vkladat do hudby emoce. Agenti tohoto

Casu v hudbé jsou napf. rubata, acceleranda, ritardanda.

Ctvrtou rovinou je Kreativni ¢as. Odpovida pojmdm jako je spontaneita, kreativita a
novost. Jde 0 momenty intuice a ndhlého pochopeni, které probihdji pravé ted a tady. Jsou

to napf. konkrétni situace, kdy jsme kreativni, momenty inspirace apod.

V hudebnich tvofivych aktivitich dochazi k prolinani vSech téchto Casu. ,,Fyzicky Cas je
zékladnim kamenem, ve kterém se hudba tvofi, dava ji fad. Tvofici dospivajici pak Zije ve
»Vyvojovém Case“, ve kterém dochazi ke zménam jak jeho samotného fyzicky i psychicky,
tak i hudby, se kterou se setkdva a tvorivé pracuje. V ,,emocionalnim case*“ zak hudbu
proZiva a vklada do ni své emoce a nalady, v ,kreativnim Case* pak dospivajici spojuje tyto
¢asové Urovné v kreativnich momentech. Kazdy z téchto ,CasG“ ma svlj ukol a nelze ho
v tvofivych ¢innostech opomijet. Kazdy z téchto ¢ast je také jinak vniman (pf. emocionalni
¢as mize jit daleko rychleji, nez ¢as vyvojovy). Je dobré si jich tedy byt védom a umét

s nimi pracovat, vyuzivat je ve prospéch hudebni vychovy.

Priklad: Pokud pracuji s hyperaktivnimi dospivajicimi, ktefi maji problémy s kézni a
dodrzovanim pravidel, v tvoFivych aktivitach kladu dlraz na ,,fyzicky ¢as", na to stabilni a
predvidatelné. Jako pedagog si tedy planuji aktivity, které jsou zaloZeny na struktufe a
opakovani. Timto predejdu roztékanosti a pFiliSné rozvolnénosti v aktivitach, coz

sproblematickymi dospivajicimi €asto hrozi.
Velka vétsina muzikoterapeutl je presvédéena, Ze bez vyjimky v kazdém z nas je

tzv. ,,hudebni dité“, které pfedstavuje zdravé jadro naSi osobnosti a které je mozné hudbou

oslovit. Prostfednictvim tohoto ,hudebniho ditéte” je pak mozné uzdravovat ¢i obecné
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ovliviiovat jak psychicky tak fyzicky stav Clovéka6l. Stejné tak by tomu mélo byt i

v aktivitdch vyuZzivanych v hudebni vychové s dospivajicimi. Tato perspektiva pohledu

umoziiuje nahliZzet na Zaky jako na hudebni osobnosti, ve kterych je mozné probudit zajem

o hudbu a tou také docilit mnoha vychovnych cili (sebepoznani, vzajemné interakce,

kooperace apod.).

2.5 Problémy v puberté

2.5.1 Problémy v puberté nemusi byt poruchy

,,Jak mam poznat, jestli je moje dité pouze drzy pubertak, nebo dospivajici, kterému je

treba odbornépomoci? “

Kvalitu hudebni vychovy dospivajicich ¢Casto ovliviuji problémy s chovanim, se kterymi

se ucitel musi potykat. Mohou to byt problémy rlizného charakteru. Casto v3ak nemaji nic

spoleéného s psychickymi poruchami, jde pouze o projevy dané fyziologickymi a

psychickymi zménami mladého Clovéka v tomto obdobi. Pro rodice €i uCitele je velmi

obtizné odhadnout, kdy se jedna o béznou problematiku dospivani, kde jsou hranice

pfesahujici normalni bézny vyvoj a kdy je zapotfebi vyhledat odbornou pomoc. Je tedy
dilezité si zmén v chovani mladého ¢lovéka vsimat, reflektovat jeho Grovei a intenzitu
popf. se poradit s odbornikem.

Zminované problémy V chovani se mohou tykat nasledujicich oblasti62. Konflikty

s ostatnimi: boje, verbalni hrubost, fyzicka hrubost, kruté jednani s vrstevniky, zvifaty a

ostatnimi, destruktivita, vybuchy hnévu, chronické stéZovani, donaseni na ostatni, nadavani

Ihani, Sikanovani, neposluSnost, negativismus, vzdorujici chovani, kradeze. Konflikty

obracené proti sobé: sebedestruktivni nebo sebevrazedné chovani, chudy ja-koncept,

podvadéni, absence ve $kole bez uvedeni dlivodu, nezajem o praci, nespéchy, denni snéni

stydlivost a odtaZitost, nadmérné napéti a strach, roztékanost / nedostate€nd pozornost,

nevyspélost / zavislé chovani, perfekcionismus, Skolni fobie.

2.5.2 Problémy v puberté a muzikoterapie

Jak se stémito problémy vyrovndvd muzikoterapie? Stejné jako v poradenstvi Ci v jinych
terapiich neexistuje recept na kazdy typ problému. VZdy je tfeba pfihliZzet k individualnim
(0l ROBBINS, C. Osobni rozhovor. Praha 2008. . D

2 THOMPSON, CH. L., RUDOLPH, L. B. Counseling Children. (3rd ed.) Pacmc Grove, CA :Brooks/Co
Publishing Company, 1992.
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zvlaStnostem a potfebdm kazdého jednotlivce jak dospivajiciho (individudlné c¢i ve
skuping), tak autority potykajici se s problémy. Je nutné zmapovat konkrétni situaci a brat v
Uvahu konkrétni poZadavky vSech zuCastnénych. Také samozfejmé zaleZi na tom, jaky
muzikoterapeuticky smér je zvolen (behavioralni, humanisticky, celostni atd. ¢i konkrétni
Pfistup napf. Kreativni muzikoterapie Nordoff & Robbins, Rizena imaginace a hudba,
Orffova muzikoterapie, Metoda kontinualniho uvédoméni, Metoda dobrého startu, Hudebni
integrativni neuroterapie, Akcelerované uceni63, Antroposoficky pfistup apod.) Informace v
nasledujicich kapitolach je tedy nutné chapat pouze v obecné roviné. Pfiklady skupinovych
aktivit jsou uvadény z vlastni zkuSenosti a praxe, jsou popsany jen pfiblizné bez
konkrétnich detaild a podrobné diagnostiky. Byly naplni mnoha muzikoterapeutickych

setkani. Vybrany jsou pak pouze nékteré oblasti problémd.

2.5.2.1 Agresivita a muzikoterapie
Agresivni chovani (boje, verbalni hrubost, fyzickd hrubost, kruté jednani s vrstevniky,

zvifaty a ostatnimi, destruktivita, vybuchy hnévu, sebedestruktivni chovani) je v dospivani
Casto znadmkou potfeby pozornosti okoli, Spatného sebeovladani, kompenzace pocitu
nedostatecnosti, nedlvéry k okoli a sobé samému apod. Je tedy velmi dllezité pracovat na
zvySovani sebevédomi dospivajiciho, umoZznit mu efektivné a UspéSné se uplatnit ve
spolec¢nych aktivitach, dat mu prostor k vyjadreni svych (i velmi negativnich) pocitu, a to

socialné prijatelnou cestou, dat mu prostor k empatii a uvolnéni.

Priklad: Skupina (max. 7 ¢len() sedi v kruhu tak, aby na sebe vSichni vidéli. Ve skuping se
nejprve stanovijasna pravidla. (PF. Vzajemné hodnoceni svych aktivit a vystupd, zpdsob,
jakym se bude zachazet s hudebnimi nastroji, zplsob jakym se bude komunikovat s
terapeutem apod.). Muzikoterapeut dospivajicim pusti nahravku pisné s textem vztahujicim
« k agresivité a to podle potfeby verbalni Cijyzické, k sobé samému, ke svému okoli, apod.
(Velky vybérje napf. mezi rapovymi nebo hiphopovymi pisnémi, kteréjsou u dospivajicich
Casto velmi oblibené. Pisen by neméla mit moralizujici charaktech, méla by popisovat
Zivotni realitu i s moZnymi nasledky, méla by byt pro dospivajici zajimava a motivovatje
k nasledujici aktivité.) Po doznéni nahravky muzikoterapeut motivuje c¢leny skupiny
k diskuzi o cilech agresord, opocitech, o moznych konsekvencich agresivnich ¢inlijak v roli

obéti tak agresora. Potom kaZdy ze skupiny napiSe na papir néjakou negativni/ agresivni

B KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zaklady muzikoterapie. Praha : Portal, 2009.
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vitu, kterou si zpisné pamatuje (podle potfeby necha muzikoterapeut Heny skupiny
vysledky pregist pFed ostatnimi €i nikoliv). Do stfedu kruhu se postavi bonga nebojiné vétsi
bici nastroje a spoleCné se improvizuje (bubnuje) na vybrané vity. VétSinou byva hudba
velmi energicka a plna zloby. Po improvizaci nasleduje diskuze. Podle postupu
terapeutického procesu ve skupiné mohou byt témata zadana pro improvizaci rozdilna pr.
konkrétni pocit napadené obéti, fyzicka bolest zplsobem sebeublizenim. uvolnéni po
odchodu agresora apod. Pres vyjadfeni obecnych agresivnich pocitll hudbou se skupina
dostava k vyjadreni vlastnich pfibéhli a uci se hledatjiné moziné cesV Feseni konjlitki a

reagovani na zatézové situace. Ty sepak pomoci hudebnich aktivitposiluji.

Pfiklad: Je mozné pokracovat napf. skladanim pisni na dané téma. Velmi efektivni mize byt
napf. prace na spolecném projektu (nahrani vlastni pisné, hudebniho klipu, vystoupeni
apod). Podle postupu terapie se samozrejmé prihlizi ke skupinové dynamice a ménici se
diagnostice, kterd mulze zasadné ovlivnit smér a néapli muzikoterapeutickych setkani.
Dospivajici ziskavaji Casto vétSi prostor k rozhodovani a vybirani aktivit, ¢imZ se mohou

podilet se na prlibéhu terapie.

Pfiklad: Muzikoterapeut vyzve dospivajiciho, aby se s ostatnimi ve skupiné podélil o jeho

-agresivnipisné”. Ten mapak za ukol ve svém vybéru sestavil pisné od nejvice agresivni k
nejméné agresivni, nebo rozdélit pisné na ty, které podporuji cl potlacuji agresivni

chovanié4.

2.5.2.2 NeUspéchy a muzikoterapie

NeUspéchy ve Skole a z toho prameniti strach a napéti, stydlivost, odtazitost a Skolni fébie
mohou mit v obdobi dospivani rlizné dlivody. Kromé objektivnich probléml sonvisejicich
probihajici v obdobi dospivani jako jc hledéani vlastni identity a sebe sama, budovani svého
sebevédomi a sebelcty apod. Dal$imi moznymi dlvody mohoo byt koltumi odli$nost,

dospivajicich, socialné-emocionalni problémy &i nedostateCny zajem rodiny apod.

Pfiklad: Jednim z hlavnich muzikoterapeutickych prostfedkd je vtéchto pFipadech

zarazovani aktivit zamérenych na Uspésnost dospivajicich. Je velmi dUlezité vytvofit

"CASSITY.M.D.CASSITY.J.E. Multtmodal PsychiatrieMusic ani
Chitdren: A clmical Mamal. London : Third Edition Jessica Kmgsley Publisher, 2006.
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pFijemnou a bezpecnou atmosféru, kde se aktivity nehodnoti (dob)e X Spatné) a vybudovat
divéryhodny vztah mezi ¢leny skupiny a terapeutem. To trva vétSinou del$i dobu. Fe
skupiné (max. 5 ¢lend) se nejprve pracuje s nonverbalnimi aktivitamijako je volna hudebni
improvizace na perkusni nastroje vybrané détmi, zpivaji se oblibené pisnicky’ a poslouchaji
se vybrané skladby bez hlubokych diskuzi. Jak terapie pokraCuje, zacina se pracovat
spohybem a dechem, kde se napéti a strach velmi Casto projevuji. Provadgji sejednoduché
relaxacni cviCeni a pracuje se spredstavami (Napf. Jsem strom, ktery natahuje vétve ke
slunci. Kdyzfouka vitr, ohybam malymi vétvickami - prsty, pak se hybaji cele vetve - ruce
apod.). Pracuje se také s pfirodnimi zvuky, které ¢lovék vydava pri smichu, zivani, placi
apod., kteréjsou velmi Gzce spojeny s naSim ,,Ja* a automaticky doprovazeji nase emoce.
Kdyz za€ne ve skupiné rlst vzajemna dlivéra, prechazi se na improviza¢ni aktivity s hlub$im
kontextem (improvizace na urCité téma a nasledné povidani), poslech pisne ci skladby
s urCitym tématem k diskuzi apod. v zavérecnych fazich terapie se €asto zafazuji aktivity,
které mohou zplsobovat jisté napéti a nervozitu (hra pfed ostatnimi, pFebirani
zodpoveédnosti za skupinu apod.) za Ucelem posilenifrustracni tolerance a hledani cest, jak

se s napétim vyporadat.

Je velmi dilezité podporovat dlivéru dospivajicich v sebe sama. To je mozné napf. pomoci
pozitivniho hodnoceni pouhého pokusu o €innost, Ci jakoukoliv aktivitu nehlede na jeji
vysledek. Vhodné je také motivovani dospivajicich k prezentovani svych néapadll a

mySlenek6s.

2.5.2.3 Negativismus a muzikoterapie

Chovani déti v dospivani je Casto doprovazeno nepozornosti, vzdorem, nezadjmem o praci,
roztékanosti a negativismem. Je nutné stanovit, zda ma dité objektivni problémy se
soustfedénim ¢i zda jde o pouhou pFfechodnou fazi rebelie charakteristickou pro toto obdobi.
Nezajem o praci (pfevazné ve $kole) mdze byt zapfi¢inén také zadavanim prilis lehkych ¢i

tézkych tkoll, o které dospivajici pak ztraci zajem.

Pfiklad: V muzikoterapeutickych aktivitach se v téchto pfipadech soustfedi pFevazné na
posilovani zodpovédnosti dospivajiciho za sebe a svéjednani (popF. iza skupinu), uplatfiuji

se aktivity, kde je nutné samostatné rozhodovani, hledaji se pozitivni prvky ve

B CASSITY M. D. CASSITY, J. E. Multimodal Psychiatrie Music Therapyfor Adults, Adolescents, and
Children : A clinical Manual. London : Third Edition Jessica Kingsley Publisher, 2006.
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spolecné praci, na sobé i na ostatnich. Je velice dllezité, aby se muzikoterapeut jasné
vyjadroval o svych poZadavcich a diskutoval s dospivajicimi. Velmi Casto se stdva, Ze mlady
¢lovék nerozumi zadani a nevi, co se od néj ocekava. Je také velmi dllezité, aby
muzikoterapeut védél, jaké jsou oblibené aktivity ¢lend skupiny (jaké skladby mladi radi
poslouchaji, jaké nastrojejsou nejoblibené;jsi, jaké pisné radi zpivaji apod.) To se hlavné na
pocatku terapie vyuzivajako motivace kpraci a kooperaci. v muzikoterapeutické skupiné
(max. 6 ¢lend) se tedy zacina aktivitami, kteréjsou ve skupiné oblibené. Soucasné s tim se
stanovuji pravidla (pfichod, odchod, chovani, komunikace apod.) a konsekvence jejich
dodrzovani. Je velmi dobré, mohou-li si dospivajici tato pravidla formulovat sami a také
mohou-li sledovat, zda se ve skupiné pravidla dodrzuji. Aktivity provadéné na pocatku
muzikoterapie jsou napf. hudebni improvizace (volné ¢i na konkrétni téma) se stfidavym
vedenim jednotlivych ¢lenl skupiny a naslednou diskuzi. (Dospivajici, ktery skupinu vede,
vybere nastroje pro sebe i ostatni. Ti se pak vprdbéhu improvizace snazi pFizplsobitjeho
tempu, dynamice, rytmu apod.) Zafazuje se také zpév oblibenych pisni (na zvolené ¢i volné
téma) a opét nasleduje diskuze. vpribéhu muzikoterapie se pak zadina pracovat na tom,
jak dospivajici vnimaji sami sebe a prostfednictvim specifickych improvizaci (kazdy si
vybere nastroj, ktery odpoviddjeho chovani/jménu / momentalnimu pocitu - néfemu, co se
tykd identity dospivajiciho) se kazdy snazi nalézt néco pozitivniho na sobé samém, na

druhém, na celé skupiné ¢i na urcité aktivite.
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3 Skola a podpora vyvoje dospivajiciho

,.-Jak mi $kola pomaha pripravit se na Zivot? Je to oblast poznatkd, zAazitk( ¢i vztahu, se
kterymi se ve Skole seznamuji a které ovlivni, jaky budu Clovék, jaké budu mit problémy?

Mize vibec Skola ovlivnit to, jakajsem a kym se vlastné stanu?

Vychovné vzdélavaci instituce nesou velkou odpovédnost za pfipravu mladych lidi na
Zivot, je to soucasti jejich kompetence a spoleCenského povéreni, oCekava se to od ni. Po
rodingé je Skola nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel v jejich Zivoté. Diky tomu, Ze mlady
Ckoveék travi ve Skole obrovskou Cast svého Casu, tato instituce mé velky vliv na vyvoj
osobnosti dospivajiciho, formuje jeho vnimani svéta i sebe sama. Napliuje Skola jako
instituce formalniho vzdélavani naSe ofekavani? Pfipravuje opravdu mladé lidi do Zivota?

Dokaze fesit vyskyt pfipadnych problémi dospivajicich?

,» Co mi 8kola bere a dava? “
KaZd4 instituce a to i Skola je Casto definovéana prostfednictvim roli, jako pfedpisu chovani
a jednani. Jedna se o roli Zdka a ucitele. Aby se Zaci mohli néco naucit, musi se podfidit
autorité ucitele a autorité faktd, které jsou jim predavany, musi dodrzovat pokyny a chovat
se uréitym ocekavanym zplisobem66. Jde o sloZity socialni systém velkych a neosobnich
instituci - Skol - plnych komplikovanych pravidel, do kterych vstupuji osobnosti déti,
rodi¢l a ucitell, nase minulost ¢i nase ocekavani. To, jaci jsme (ne jako ucitelé ¢i Zaci ale
jako lidé), komplikuje tento proces a déla ho jesté nepfehlednéjSim. K tomu pak pfistupuje
puberta jako specifické obdobi fyzickych a psychickych zmén a d& se mluvit o chaosu.

Na jedné strané zde tedy mame osobnost dospivajiciho se vSemi jeho problémy
s identitou, pfijetim vlastniho téla, pFijetim svéta okolo sebe apod. a na druhé osobnost
ucitele jako Clovéka a profesionala, ktery se musi vyrovnat nejen s vlastnim Zivotem, ale i
se situaci na pracovisti a néco zakim predat. Pubertaje tedy velmi komplikovanym a uciteli
Casto neoblibenym ¢asovym obdobim. Na zakladé téchto Uvah tedy nelze fici, Ze pouze
Skola jako instituce je ta, kterd ma vliv na vyvoj dospivajiciho. Do problému vstupuje
mnoho dal$ich faktord, diky kterym se tento proces stava velmi individualnim a to co se
tykd kazdé Skoly jako pracovisté a kazdé tfidy a ucitele jako kolektivu. Hovofime o stylu
vyuky, fFizeni 8koly, hodnoceni Zzakd, postojich uciteld k vykondm a chovani zakd,

“ STECH, S. PFednasky z pedagogické psychologie. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogické fakulta,
Katedra Skolni psychologie, Praha 2000.
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zplsobech feseni nevhodného chovani, spolutcasti déti na feSeni situaci apod. Kromé
jiného je bohuZel na mnoha Ceskych Skolach stale patrny tzv. posttotalitni syndrom67, ktery
se projevuje obtiznou zménou stereotypl a navyk(d nékterych uditel( stfedni a starsi
generace. To ma obrovsky vliv na vztahy 7ak( a ucitell, popf. na celém vedeni $koly.
Dochazi zde ke stfetu nejen nékolika generaci, coz sebou pfinasi zakonité ale ofekavané
problémy, ale setkavaji se zde skupiny lidi, které vnimaji svét okolo sebe odlisSné.
Dospivajici hovofici dnes jiz mnoha svétovymi jazyky maji prostfednictvim médii
neomezeny pristup k informacim, maji moznost srovnani sjinymi kulturami, coz mize byt
pro starSi generaci velky problém. Tyka se to kromé jiného prestize ucitelského povolani,
ktera je sniZzovana nizkym finan€nim ohodnocenim, nedostatecnou pfipravou i politickymi a
socialnimi zménami ve spolecnosti neschopné se pfizplsobit novym a rychle se ménicim
podminkdm. Do hry o vlivu Skoly na vyvoj dospivajiciho tedy vstupuje dalSi faktor a to je
vyvoj spolecnosti.

Co mi tedy Skola bere a dava? To je otdzka, na kterou si diky soucasné situaci v
Ceském Skolstvi netroufdm obecné odpovédét. Po téchto dvahdch bych zatim postavila

otazku jinak. Co se v jedné, konkrétni Skole, kterou jsem si osobné vybrala, mohu naucit?

3.1 Skola jako konfliktni / akceptovany prostor

,.Jak probihal mdjprvni skolni den? Jako Cerstvy prviidacekjsem se vratila doml k mamince
s tim, Ze se mi ve Skole nelibi a Ze uz tam nepljdu. Druhy den réno, kdyZz mé maminka
vzbudila, abych Sla po druhé do Skoly, byla jsem strasné pfekvapena, Ze tam opravdu

musimjitjeStéjednou apak znovu a znovu.

Jiz samotny fakt, Ze Skola je misto, kam se chodit ,musi , vyjadfuje potencionalni
konfliktnost. V dospivani se tato skutecnost jeSté prohlubuje tim, Ze se konflikt stava
béZnou soucasti Zivota dospivajiciho, Casto je z&mérné vyvoladvan a provokovan. Jak jsem
ale uvedla v pfedchozich kapitolach, konflikt ma v tomto obdobi sv(j smysl, poméaha
dospivajicimu na cesté v nachazeni sebe sama a pfijimani okolniho svéta. Jedna z teorii
pravi, Ze pravé v kognitivnim konfliktu, v diskuzi, kde je mlady ¢lovék konfrontovéan s
odliSnymi nazory ostatnich a musi si obhdjit ty své, se nejlépe uci (teorie sociokognitivniho
konfliktu viz nize). Skola je tedy v obdobi puberty pouze jednim z konflitnich prostor(, ve

kterém se dospivajici pohybuje a ktery je v lepSim pfipadé prosté akceptovan (v idealnim

6/ MACEK, P. Adolescence. Praha : Portal, 2003.

43



pfipadé respektovan, v horSim odmitan). Pro¢ je tomu tak? Co je ve Skole pro mladého
Clovéka tak odmitnutihodného?

Jak jsem se zminila v pfedchozi kapitole, Skola je instituci s mnoha pravidly a
normami. Zalezi pak na kazdé Skole, tfidé Ci uciteli, do jaké miry je schopny vnimat
potfeby dospivajicich k dialogu, kritice i kreativité. Pfijimani pravidel ve Skole je jednim
z velkych problémd, které délaji tuto instituci velmi nepopularni. Nejde vSak pouze o
pFijiméani norem, jde o jejich ch&péani a pfipavenost se jim podfidit. V nékterych pfipadech
problematickych déti to ale neni moZné. Pro€? Pokud pominu oprdvnénost a kvalitu norem
vyZadovanych v soucasné dobé v ¢eskych $kolach, kromé ddvod( souvisejici s pubertou to
mohou byt i divody kulturni a socialni. Hovofim o tzv. sociokultumim handicapu68. Zde se
jedna o to, Ze Skola jako instituce stanovuje normy a pravidla, ktere se Casto neslucuji
s normami a pravidly v rodinach dospivajicich, a tak kultura $koly a rodiny mlize byt velmi
odli$na. Dalo by se mluvit o odliSnostech dvou svétd, ve kterych dité Zije. Jedna se napf¥. o
jazyk, ktery je vyuzivan, styl komunikace, interakce, kooperace, vztahy k autoritdm Gejich
respektovani) apod. Pokud nemaji normy v téchto dvou svétech nic spolecneho, je
problémovy dospivajici silné znevyhodnén. Neni pak schopen pochopit divody vlastnich
nelspéchd a proher, pro néj je $kola jako cizi planeta. Pfesto se neda jednoznacné fici, Ze
odlisnost obou svétl je pouze negativni a nic pozitivniho nepfinasi. Dospivajici nebo-li
,dvojity agent“® pohybujici se mezi obéma pdély (které maji a to opravnéné odlisné funkce
a cile a nelze je tedy zaménovat Ci sluCovat) je nucen nachazet jejich spolecné faktory,

vyrovnat se s odliSnostmi a samostatné FeSit svou integraci.

3.2 Skola a nadfazenost kognitivniho uceni

,» Coje pro Zivotpodstatngjsi? To, cojsem se naucila, nebo to, cojsem zazila?

Vyucovani ve Skole neni bohuzel zarukou toho, Ze se dospivajici néco skute€né nauci.
Skola Casto produkuje pouze kognitivni poznatky, které se nesluduji s poznatky ze Zivota, a
klade velky ddraz na zapamatovani a opakovani pouhych faktd. Tyto poznatky, ktere jsou

jen velmi obtizné pfevoditelné na skutecny Zivot, pak jevi zdani, Ze pro mladého Clovéka

« STECH, S. Prednasky z pedagogické psychologie. U .i.erziu Karlov, v Praze, Pedagogické fakuU»,

Katedra Skolni psychologie, Praha 2000 Vystoupeni na kulatém stole Stalé konference

STECH, S. Jsou rodina aSkoUi datL a Skola versus rodina [cit. 19. Gnora 2009],
asociaci ve vzdélavani (SKAV) a SVP PedF UK 5.2 2UUe“keli /AR asp?Ari=102982.
Dostupné na www: http://ucitelske-listy.ceskaskola.
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nepfinasi nic do budoucna. Problémovy dospivajici neni motivovan se jimi zabyvat a
vynakladat usili se ucit.

Stejné jako normy je vztah kpoznavani vytvafeny a definovany Skolou.
Neluspéchem jsou Casto postihovany problematicti dospivajici, ktefi uz od zacatku neméli
Sanci tyto normy pochopit. Zatimco pro ty, co vynikaji, neaspéch znamena pad, pro ty horsi
znamena nelspéch soucast jejich Zivota. Nedokadzi se adaptovat a nejsou schopni
konstruktivng diskutovat, kritizovat, &i si obhajit své nazory. Casto tedy voli socialné
nepfijatelnou formu komunikace, protoZe to je jedina cesta, kterou znaji. Pro tyto Zaky je
upfednostiiovani kognitivnich informaci ve Skolach neStéstim. Objevuje se tak zaCarovany
kruh problémového a nelspéSného Zaka. Zde by byly funk&ni spiSe praktické zaZitkové
g¢innosti, uzitetné poznani, které mohou vyuZit ve svém socialnim okoli. Skola by tak
nemusela byt jakymsi ,zakonzervovanym® kontejnerem poznani, které nepfinasi nic do
budoucna. BohuZel se ale zd4, Ze 3kola, kterd by méla pfispivat k rovhocenému pfFistupu,
spiSe posvécuje rozdily. Je vyhodou pro ty, ktefi chapou jeji systém a jsou pfipraveni se mu
podFidit70.

Ve hfe tedy nejsou jenom kognitivni funkce (to, jak je dité inteligenti i
motivované), ale i dosavadni zplsoby poznani, pfedstavy o svété a o sobé& samém. P¥i
vyucovani je nutné vychézet z vlastnich zkuSenosti a znalosti kazdého Z&ka individualné a

snaZit se o dosaZeni jeho maximéalniho moZného vyvoje a to nejlépe zazitkovou cestou.

3.3 Zdravotni politika ve Skole
Jak pfistupuji ucitelé k problémim? Jak zvladaji konflikty? Co je vlastné ve Skole bézné
povaZzovéano za konflikt? Jako nekéazen se €asto zmifiuje71:

« agresivita fyzicka a slovni

» nezajem Ci provokativni nezgjem

* nedodrZovani pravidel slusného chovani

neplnéni povinnosti

nereagovani na pokyny

70STECH, S. Otazky ke statnim zkouskam z » csa404icx ¢ psychologie. Univerzita Karlo

Pedagogicka fakulta, Katedra Skolni p S r rag3v stoupeni na kulatém stole Stalé konference
ezlsgc%al‘c:ll'\\l/lég/)z\é'g]é%m (SKAV) aSVr rear uiv nal a Problémovy zak, nebo zak s problémys

[cit. 19. Gnora 2009]. Dostupné nawww: http://www.uciteis
listy.cz/Ucitelskelisty/Ar.asp?ARI=103064&CA 1-215
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(Méné potom neklid, chozeni z mista na misto a mluveni pfi vyu€ovani.)

Vétsina uCiteld se domniva, Ze nejddlezitéjsi je problémlm predchéazet, a to pestrou
a zajimavou vyukou, zafazovanim rdznych forem prace, podporovanim vztahl mezi
rodinou a Skolou za cilem poznat déti ajejich rodinné zazemi, vzdjemnou komunikaci mezi
vSemi zUCastnénymi, posilovdnim schopnosti nenechat se vyprovokovat &i uUmysiné
neprovokovat Zaky, nevnimat kazdou ,,klukovinu jako projev asocialniho chovani apod
Velmi Gasto a to pravé s dospivajicimi zaky se vSak problémdm predchazet neda. Podle
mého néazoru nemusi byt kazdy konflikt chapan ponze negativné. Ve vychovnych
pfedmétech jako je hudebni vychova je moZné naopak tyto situace vyuzit k u€eni se napr.
vzajemné interakci, komunikaci €i kooperaci.

\% pFipadé slozitych konfliktnich situaci se kromé konzultaci mezi uciteli ve Skolach
béZzné vyuZiva spoluprace s vychovnym poradcem ¢&i Skolnim psychologem. Ten méa na
starosti jak prevenci (organizace pfednaSek pro Z&ky, ucitele i rodice), tak i konkrétni préci
sjednotlivymi Zaky, skupinami, tfidami, rodinami a uciteli. Pokud problém neni mozné
vyresit na této Urovni, po vzajemné konzultaci s uciteli a rodi¢i mdze byt problematicky
dospivajici doporucen do pedagogicko-psychologické poradny” &i stfediska vychovné
péce.

Casto se ale objevuje situace, kdy ucitelé vnimaji spolupraci s odborniky jako vlastni
selhani a vyckavaji pfilis dlouhou dobn, neZ Z8ka do pfisludné instituce doporuci. Zde je
tfeba zminit, Ze $kola neni vSemocna a Ze feSeni nékterych problém( (pramenici
z psychiatrickych onemocnéni, trvajici jiz nékolik let apod.) neni v kompetencich ucitele a

zadsah odbornika je naprosto na miste.

N"ECH.S.O "kesta.ni.«™ zped.gogi®ychologi.. U»i.«zi» K.rtov,v1W ,

Pedagogické fakulta, Katedra Skolni psychologie, ra a . Univerzita Karlova v Praze,
STECH, S. Otazky ke statnim zkouskam z pedagogické;p>y

Pedagogicka fakulta, Katedra Skolni psychologie, Praha zuuu.
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4 Hudebni vychova ve Skole a problematika oblasti

intervence

Pfes v8echny problémy soucasného Ceského Skolstvi by Skola neméla byt vnimana jako
instituce, kterd nema moznost pomoci problémovym mladym lidem. Stejné tak by tito lidé
neméli byt vniméni pouze jako ti, ktefi méli smdlu na rodinné prostfedi a ktefi se stah
bezmocnymi obétmi systému spole¢nosti. VZdy je tfeba snaZit se nachazet rlizna feseni a
cesty, které mohou vést k napravé ¢i sebemensimu zlepSeni situace.

Z pfedchozich kapitol je patrné, Ze problém( v obdobi dospivani mize byt
nepfeberné mnozstvi a pro ucitele je velmi obtizné hledat FeSeni Ci jeSté dfive proti nim
intervenovat. Vénujme se tedy oblasti, ktera je konkrétné pro vyuku hudebni vychovy velmi
dllezita ne-li zasadni a v soucasné dobé také velmi aktudlni.

Mnoho uciteld se potyka s negativismem, vzdorujicim chovanim, snezajmem
dospivajicich zakd o vyuku hudebni vychovy a hlavné s nezajmem o hudbu samotnou
prezentovanou v hodinach. Jak Miciovat RavFat Mladyeh lidi do komunikace s hudbou? Jak
je znovu zaujmout?

Shmeme-li pfedchozi kapitoly, mame zde Skolu a svét dospivajiciho. Tam dochazi
k prolinani naSich osobnosti a jejich vyvoje (jaci jsme jako lidé a jak se v béhu Casu
ménime ¢i vyvijime vlivem spole¢nosti ¢i nasich pfedpoklad(), roli ajejich pfijeti (ucitele,
zaka, partnera, rodie, kamarada), svéta poznatk( (vétSinou zajistovanych $kolou), svéta
zazitk(l (Gasto svéta mimo $kolu), konkrétnich situaci, na které je nutné reagovat (Zivotni
improvizace), metod a technik naSeho lidského dorozumivani at ve Skole Ci ve svété
dospivajiciho apod. NeZ se pokusime nalézt moZzna konkrétni feSeni Ci postupy, jak
pozitivné ovlivnit praci v hudebni vychové s dospivajicimi Zaky, je nutné zodpovédét tfi
otazky. Jaky jsem vlastné ucitel? Jacijsou mi zaci? Co ajak zaklm pfedavam?

Kterou zvys$e uvedenych oblasti mlze ucitel hudebni vychovy uchopit a pracovat
s ni, aby vytvofil podminky pro navmt dospivajiciho do komunikace s hudbou? Pracovat se
sebou samym? S osobnostmi zak(? S predkladanym ucivem? Pfestoze ucitelé nemaji ve sve
naplni prace psychologické analyzy Ci rozbory, jsem pFesvédcena, Ze je tfeba zamyslet se
nad viemi témito oblastmi.

Jaky jsem ja jako ucitel? Jaky jsem ja jako Clovék? Role uCitele hudebni vychovy
ma mnoho subroli. UCcCitel je kolegou, vedoucim néjakého hudebniho krouzku,

profesionalem apod. Ktomu pfistupuji jeSté role rodiCovské, je otcem nebo matkou.
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V kazdé z téchto roli je od ¢lovéka ocekavano néco jiného. Casto se stava, ze cim vice chce
¢lovék naplnit oekavani okoli vjedné z roli, tim vice se rozchazi s rolemi druhymi, mize
se objevit tzv. konflikt roli. | dospivajici ve Skole nevnim4ji uCitele pouze v jedne roli, ale
v nékolika najednou a Casto vyzaduji odliSny pfistup v kazdé z nich. To muze byt pro
ucitele hudebni vychovy a jeho Zaky problém. PFestoZe se jednotlivé role Casto jen velmi
téZce snoubi, je dllezité, aby uCitel jako ¢lovék zlstaval v urcitych oblastech stabilni. Jedna
se o spravedlnost, moralku, citovou stabilitu, sebevédomi, sebeddvéru apod. Je velmi
dllezité, aby se nerozchazela ucitelova slova a €iny. To plati o to vice v pfedmétech jako je
hudebni vychova, kde je vychovna sloZka velmi dllezita, ne-li nadfazena té vzdélavaci.

Casto se o uCitelské profesi mluvi jako o ,nemozném povolani“74. Pro¢?
JedineCnost kazdého Zaka, uCitele i jejich vztahu provazi nejistota Uspéchu. Ucitel si neni
jisty, zda to, co déla, bude mit néjaky efekt Ci ne. Neni zde Zadna zaruka, Ze si dospivajici
osvoji potfebné hudebni znalosti a dovednosti. Jako ucitel se tedy znovu a znovu poustim
,do boje* snejistotou. Do hry o ,,nemozném povolani*“ také vstupuje vyuzivani moci
ucitele. Mam byt spiSe autoritou nebo partnerem? Jak je to s moci v hodinach hudebni
vychovy? Jak se jako ucitel vyrovnavdm ve vztahu zavislosti? Je paradoxem, ze 74k se na
vlastni cesté za autonomii (poznanim a zdokonalovanim) musi opirat o moc ucitele. Aby
dospivajici ziskal autonomii, aby mé uz nikdy nepotfeboval, musi se mi nejdfive podridit.
Musi mi véfit, Ze to, co a jak mu pfedavam, dava smysl. Je velmi obtizné najit rovnovahu
v uplatiovani moci ve tfidé a to konkrétné s dospivajicimi. S touto populaci jde asto 0 moc
nebo bezmoc, o ziskadvani autonomie cestou podrobeni

Jaky je m0j vztah ke kolektivu ¢i ke konkrétnim zakdim? Profese ucitele hudebni
vychovy neni neutralni. Hlavni soucasti této prace je vztah, vztahova angazovanost. VétSina
ucitell chce byt svymi Zaky pfijata, chce byt milovana, chce mit jistotu, Ze se nerozdava
zbyte€né. Tuto zpétnou vazbu uditelé Casto dostavaji pravé od dospivajicich zakd. Ucitel se
tedy jako profesiondal neustale pohybuje Vv zONé pfijeti Ci nepfijeti. Je velmi obtizné najit
rovnovahu mezi blizkosti a distanci ve tfidé. Co jeSté napomaha vyuce hudby? Co je
vhodné a co uz presahlo meze naSich vztahd? Vzdalenost mezi ucitelem a Zadkem je

prirozena a potfebna. Pfesto Casto pravé dospivajici vyzaduji, aby dospély (autorita) byl

[ gTECH, S. Otazky ke statnim zkouskam z pedagogické psychologie. Univerzita Karlova v Praze,

Pedagogicka fakulta, Katedra Skolni psychologie, Praha 2000.
STECH, S. Otazky ke statnim zkouskam z pedagogické psychologie. Univerzita Karlova v Praze,

Pedagogicka fakulta, Katedra Skolni psychologie, Praha 2000.
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schopny naslouchat a vcitit se do jejich pocitl a stavi. Pokud tedy chceme, aby hudebni
vychova byla o proZitcich, je nutné si emoce pfiznat a pracovat s nimi.

Vztah uCitele hudebni vychovy a dospivajiciho ovliviiuje i to, jak u€itel Zdka vmma,
jak zpracovava informace, které jsou mu o zakovi predavany. Zde velmi ¢asto plsobi pravé
osobnost ucitele. NaSe lidska stranka nam znemoziiuje byt naprosto objektivni. Ugitel je
sam pozorovatelem svych zak( v hodinach, ziskava informace od ostatnich kolegd, hodnoti
samotné vypovédi a vysledky cinnosti studentd a ktomu pfFistupuji jeho dosavadni
zkusenosti s podobnymi typy tfid i jednotlivcd a dal$i faktory7jako je napf. ,Hal6 efekt”
(pfilis rychly a generalizovany soud pfi prvnim setkani), ,,Efekt kontrastu“ (srovnavéani),
»Soukroma teorie osobnosti“ (pfedstava logického spojeni mezi vlastnostmi osobnosti -
kdo IZe ten krade) Ci ,,Stereotypizace” (pfisouzeni vlastnosti na zakladé pfislusnosti k urcité
skupiné - vrana k vrané sedd). Ucitel jedna se Zakem v takovém duchu, jaky si o ném udélal
obraz. V obdobi dospivani, kdy se rebelie projevuje ve vSech oblastech Zdkova Zivota, je
proces utvareni vztahu sucitelem velmi komplikovany. Uc¢itel mdze mit pfed sebou
mladého Clovéka se zelenymi vlasy, dvaceti ndusSnicemi a holym bfichem hovofici jazykem,
kterému nikdo kromé jeho kamarad( nerozumi. Pokud ucitel nesledoval postupny vyvoj
dospivajiciho, nepracoval stou milou divkou, ktera méla jeSté pfed rokem vlasy blondaté,
je velmi tézké nesoudit, je velmi obtizné nachazet cesty k vzadjemnému respektu a
porozumeéni. Presto je ale velmi dlleZité se o to pokusit a hudba mUzZe byt tou spravnou
cestou. Je potfeba se snazit alespon Castecné vejit do svéta dospivajicich a navazat s nimi
komunikaci tak, aby nam rozuméli. Casto se jedna pravé o zazitkové aktivity, které se tykaji
konkrétnich Zivotnich situaci a momentd, které mladi lidé znaji, se kterymi se setkali a které
mohou pochopit. Je také velmi dllezité navazovat vzajemnou divéru mezi ucitelem a zaky.
To je mozné pfi aktivitdich, které jsou dospivajicimi oblibené, které maji potencial
vzajemného sbliZzeni nejen mezi uciteli a studenty, ale mezi studenty samotnymi. Nejde zde
pouze o skupinu jednotlivcl, ktefi se nahodné ocitli ve stejném prostredi, ve stejné situaci,
jde o mnohem vice. Jde o nékolikaleté sdileni stejnych aktivit a vzajemné ovliviovani
svych Zivotl a vztahd.

Jaci jsou mi Zaci? Jaci jsou to vlastné lidé? Pro uCitele hudebni vychovy je Casto

velmi obtizné odlisit roli Zdka a osobnost Zaka. O roli se ¢asto hovofi prakticky stejné jako

S TECH, S. Otazky ke statnim zkouskam z pedagogické psychologie. Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, Katedra Skolni psychologie, Praha 2000.
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0 jejim nositeli77, a tak kdyZz mluvime o Zakovi, Casto pomijime to, jaky je Clovék. Kazda
role (vytvafend urCitou instituci - v naSem pfipadé Skolou) je vymezena urCitymi
vlastnostmi, které potvrzuji naSe oCekavani. UCitel napf. pfedpoklada, Ze zak bude dochézet
na hodiny hudebni vychovy vcas, bude respektovat stanovené normy a pravidla, bude
ohleduplny ke svym spoluzakim apod. Jedna se o urcité typy chovani a jednani. Nelze ale
zapominat, Ze kazdy jsme jiny, kazdy mame jiné dispozice ajsme vjine fazi vyvoje. To se
tyka pravé dospivajicich a s tim souvisejicich zmén fyzickych i psychickych. Pokud se tedy
vyskytnou problémy, uditel by se mél nejprve zeptat sim sebe, pro¢ viibec povazuje urcité
chovéni za problém? Neni to spiSe zndmka nejistoty nad ohroZenim ¢i ztrdtou své autority?
Nejsou stanovené normy a pravidla pro mladé lidi vtomto obdobi neredlné naro€né?
NeoCekavam pfiliS mnoho? Jak je napf. v podobnych situacich moZzné pracovat se
stanovovanim pravidel? V pfedchozich kapitolach se hovofilo o normach stanovovanych
Skolou jako instituci. PfestoZze velké mnozstvi téchto pravidel Ci nafizeni mlady Clovék
nema moznost ovlivnit (Fizeni a organizace Skoly), existuji pfesto cesty, které je mozné
vyuZzit. Pravidla stanovena institucemi jsou casto formulovana negativné a jiZ rovnou ve
smyslu sankci. KdyZ udélam néco Spatného, pfichazi trest. Pokud si zvyknu na tento systém
a zvladnu nepfijemny okamZzik trestani, mGzu si v podstaté délat, co chci. Jde o vyménny
obchod. Tento obchod vSak nezaruCuje, zda jsem pochopila podstatu mého €inu, podstatu
toho, co jsem udélala Spatného. Délam si, co chci a obCas za to prosté zaplatim78. Co by
v této situaci mohlo pomoci? Jeden z dllezitych principl muzikoterapie je pFedavani
zodpovédnosti na klienta. Je velmi efektivni, pokud mohou dospivajici Zaci v hodinach
hudebni vychovy vytvaret a formulovat pravidla sami. Mladi lidé si spole¢né sucitelem
vytvofi seznam pravidel, ktera se budou dodrZovat napf. v ramci kolektivu tfidy. Mohou je
formulovat vlastnimi slovy tak, aby jim rozuméli a aby pochopili jejich smysl a princip.

Co a jak zakim predavam? Jedna se o poznatky nebo zazitky? Jakym stylem je
pfeddvam? Jde o formdlni (rutinni) nebo neformalni (tvofivé) vyukové metody? Je velmi
obtizné definovat obecny vhodny postup pro vyuku hudebni vychovy. Jak jsme se jiz
zminili, do hry vstupuje neuvéfitelné mnozstvi faktorl (Zaci, ucitel, vztahy, situace apod.),

které nuti ucitele byt flexibilni a pristupovat ke své praci oteviené. Jednim z pozadavkid na

"SLAVIK, J. UménizaZitku, zaZitek uménim : Teorie a praxe artefiletiky 1 dil. Univerzita Karlova v Praze -

% vasSola! JTdomaproblém - $kola (ugitel) se zakem, nebo 74k se 3kolou? [online]. Vystoupeni na
kulatém stole Stalé konference asociaci ve vzdélavani (SKAV) a SVP PedF UK 25.4 2007 na éma

Problémovv Zadk nebo Zak s problémy? Tcit. 21. Gnora 2009], Dostupné na www: http://www.ucitelske-
listy,cz/Ucitelskéhsty/Ar.asp? ARI=103065& CAI=2150& EXPS=%22JANA%2A%22+AND+%22NOV%CI

%C8KOV%C 1%2A%22.
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ucitele je jeho prizpdsobivost. U¢itel hudebni vychovy se tedy vystavuje ,nejisté situaci“
predavani poznatk(l sohledem na nescetné mnozstvi faktorl. Co muze byt pro uditele
bezpe€nou zadkladnou, od které by se mohl odrazit? P¥iliSna tvofivost a otevfenost
vyucovani pfinasi casto ucitelim pocit nejistoty. To mdzZe byt také dlvod k tomu, pro¢ se
mnoho uciteld hudebni vychovy téchto cest obava. To, co zndm, co jsem jiZ mnohokrat
opakovala a délala je samozfejmé daleko prFijemnéjsi. V ,nejisté situaci“ predavani
poznatk( ve Skole alespoil vim, co fikam a délam. Rutina pomaha citit se jisté. Jde ale o
spravnou cestu? Kde jsou hranice mezi rutinou a tvorfivosti? Co oslovuje Zaky? Co oslovuje
mne jako ucitele hudebni vychovy? Podle mého nazoru je cesta nékde mezi. Rutina mlze
jeduoznainé napomoci kreativité alespon na zaCatku. Pokud vim, co fikam, jsem si jista,
m0zZu udélat krok kupfedu, byt inovativni. Rutina je totiZ jedna z mala jistot, kterou ucitel
ma. To, co se tedy zda na prvni pohled negativni, mize dodavat jistotu a sebévédomi. Je ale
dllezité se opravdu od této zakladny ,odrazit“ a snaZit se nachazet nové cesty a styly
vyuky. Nebat se riskovat. Vychovné pfedméty jsou k tomu jako stvofené. Nabizeji zazZitky
PIné emoci, nabizeji pfedavani poznatkl zazitkovou formou, coz ostatnim pfedmétim maze
schazet.

Jsme jako uCitelé estetickovychovnych oborl v téchto podminkach tedy schopni

zaujmout (Ci znovuzaujmout) dospivajici Zaky? Jakymi cestamije to mozné?

4.1 Vychova uménim / uceni zazitkem

Dlouha léta se vedly diskuze o tom, co je v hudebni vychové podstatnéjsi, zda vychova
k uméni ¢i vychova uménim. Jsem presvédcena, Ze za (¢elem motivovat dospivajici k prac,
v hudebni vychové jde o dvé cesty, které se nevyluCuji, ale naopak prolinaji. Kdyz budu
mladé lidi vychovavat uménim, davam jim 8anci, Ze se 0 uméni budou zajimat. Samy se ho
»dotknou“ a tento dotyk je bude motivovat hledat, tvofit, byt kreativni, byt jeho soucasti.
Jak jsem se zminila v pfedchozich kapitolach, uméni a konkrétné hudba ma velky potenciél
priblizit élovika svétu a svét &ovéku, Je 2l velmi ddlezité, jakou cestou se toto sblizovani
Lona, jakou formou se dosplrvaj°|'lcf7' Shﬁu%hrdi seznamuji. Vychova hudebnim uménim by
mela jit cestou vlastntho proditku. Bsddhi YKYREAASH amocionalni prozitek z hudby, to, co
Si Zaci zaziji na ,vlastni kGzi“, ma pro né o mnoho vétsi smysl nez pouhé prefikavani jiz
stokrat opakovaného. Stejné jako v muzikoterapii i v hudebni vychové by zazitek mél plnit

vyznamnou Ulohu. PovaZuji ho za zakladni stavebni kdmen celé problematiky. Je nutné
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vratit k nému jak ucitele, ktefi sami zapomnéli, jaké to je proZit si do hloubky néjaky
hudebni moment, tak i Zaky.

Coje to zazitek? ,,Zazitkem je to, co ze situace mlzeme uchopit, pamatovat si a dale
s tim v mySlenkéch, v pfedstavach nebo fakticky zachézet... ackoliv situaci zaZzivame ted a
nyni, zazitkem je pro nas v koneéném dlsledku to, co si ze situace odnaSime jako
vzpominky ... nékteré jsou stale po ruce, jiné se hluboko ukryvaji nebo rdizné maskuji ...
Nezbytnou soucasti zazitku je proZitek, tj. city, pocity a nalady, které k zazitku patfi a které
téz ukladame do vzpominek .. ProZitkova stranka zaZitku je zpravidla vnimana jako
zvIastni stav, ktery se néjak dotyka télesnosti; ¢asto mluvime o pocitech uvolnéni, vznéseni,
nebo naopak sevfeni, napéti ,..“79.

Nejenze nam zazitky, a to i hudebni zazitky, pomahaji otevfit se svétu a ucit se
z ngj, jejich citovd nabitost nam poméaha zapamatovavat si urcité informace a pak z nich
v pfipadé nutnosti Cerpat. Jak jsem vySe uvedla, zazitky dospivajicimu pomahaji propojovat
svllj svét s ostatnimi novymi svéty a to i se svétem Skoly. VSe, s¢im se mlady ¢lovék
v pribéhu svého Zivota setkava, se da charakterizovat jako znamé, podobné, nebo nové.
Néco nového proZijeme, s né¢im se setkame a automaticky k tomu hledame ve svém svété
Paralelu. Znam to? Pfipomina mi to néco? Opirdm se o dosavadni zkusenosti a ,,sv0j znamy
svét“80. Tento proces se déje jak v muzikoterapii tak v hudebni vychové. V této Césti prace
je tfeba zminit jednu z teorii, ktera se objevila v 90. letech minulého stoleti v Cechéch. Jde
0 novou teorii vychovy uménim, ktera pracuje sjedinecnosti lidskych zazitk(i vyvolanych
umeéleckou aktivitou nabizejici moznou cestu pozitivni prevence ve Skole zvané artefiletika.
Tato teorie je jednim ze zasadnich argumentd, pro¢ tvofivé pracovat v hudebni vychové,

Pro€ si klast otazky tykajici se nefunkénosti soucasné hudebni vychovy na béznych

zékladnich Skolach a snazit seje zodpovidat.

V attefiletice se pracuje se vztahy mezi Zivotem, uménim a vychovou a propojuji se tak svéty, o kterych jsme
se v predchozich kapitolach tolik zmifiovali. Uplatriuje se ve Skolnim i pFedSkolnim prostfedi pfi praci s détmi,
zdky a studenty a pozastavuje se nad otazkami kdo, komu, jak a za jakych podminek pFedava své zkusenosti a
znalosti. Jaky to ma vliv na toho, komu je to pfedavano, jaky to ma vliv najeho svét i na svét okolo apod.

Néazev artefiletika je slozen ze dvou ¢asti a to z latinského ars, artis - uméni (vztahujici se predevSim k uméni
vytvarnému) a filetiky, coz je charakterizovano jako specificky pristup ve vychové, ktery uplnatfiuje umeélecké

aktivity za acelem rozvoje a propojeni emocionalni, socialni a intelektualni oblasti zadka. V tomto pojeti je

9SLAVIK, J. Uménizazitku, zaZitek uménim : Teorie a praxe artefiletiky 1dil. Univerzita Karlova v Praze -

~dagogjcka fakulta, 2001, s. 64.
SLAVIK, J. UménizaZitku, zaZitek uménim : Teorie apraxe artefiletiky 1 dil. Univerzita Karlova v Praze -

edagogicka fakulta, 2001, s. 144.
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velmi ddleZitd osobni zku$enost Zaka, kterd je zaloZena na zaZzitku z vlastni tvorby a na jeho osobnich
zkugenostech. Metodicky se hovofi o psycho-didaktickém vyuziti 1 exprese, coz je vyrazovy tviri projev
Zaka a 2. reflexe, coz je nahled na to, co Zak zazil a vytvofil. Jde o jeho zpétny pohled na vlastni kreativitu,
pocity, postoje, zaméry, ktery je néasledovan sdilenim vlastnich zaZitku s ostatnimi a to diskuzi. Zak méa tak
moznost porovnat sv{j svét se svéty ostatnich, se svétem 3koly, kulturou a v&im, co ho obklopuje a uvézt to do
vztahu snovym, co pfichdzi. Tento moment je v artefiletice obzvlasté velmi ddlezity. ,Uvedeny dlraz
zasazeni osobni reflexe do $irSich poznavacich a kulturnich kontextd je tim hlavnim, co odliduje artefiletiku
od navyklé vychovné praxe, kterd u nds dosud pfevazuje“8L Jaké jsou tedy zakladni principy artefiletiky a jak
bychom ji v praxi mohli poznat? Jaké jsou zakladni body, které toto pojeti charakterizuji? Jednd se o. 1
rejlektivni dialog (Zaci mezi sebou i s uéitelem diskutuji o své tvorb&, hledaji souvislosti mezi vlastnimi
zkugenostmi, zkusenostmi ostatnich a tim, co jim nabizi ,,okolni svét ), 2. vzdélavaci motivy (jde o postiehy
Z4ka, které propojuji jeho zku$enosti stim, co ji muze odpovidat v SirSich kulturnich souvislostech, co mu
nabizi ,,okolni svét“) a 3. propojovani svéta spoznavanim sebe sama (Zzak dostava $anci prostfednictvim
Prozitk(l pracovat sam na sob&). Pravé zde se artefiletika velmi blizi arteterapii ¢i obecnéji expresivnim
terapiim. Pravé zde mlzZe dochazet k prevenci rozvoje psychickych a socidlnich problémd zakd . Jak autofi
ale uvadi, cilem artefiletiky (,,...uCit se symbolicky vyjadfovat, poznavat a zaroven citlivé vnimat sebe sama a
svét prostfednictvim uméleckych zazitkd vychazejicich z vlastniho tvofivého projevu.*“83) neni hledani novych
myslenek. Ty jiz patfi ke standardim vychovy a vzdélavani v uméni. Je tfeba si je pfedevsim uvédomovat a

pracovat s nimi.

ProtoZze teoretické i metodické principy artefiletiky vyhovuji i ostatnim typlm
uméleckych aktivit (hudba, literatura, drama apod.), je tak artefiletika pro nasi préci jednim
ze zé&kladnich vychodisek. | j& se ve své praci zamyslim nad vlivem uméni (v naSem
Pfipadé hudby), vychovy , vzdélavani (hudebni vychovy) a terapie (muzikoterapie) na Zaka,
n€d jejich vzajemnymi vztahy a mozZnostmi vyuZiti jejich principl a myslenek
v Pedagogické praxi.

Podobné jako v artefiletice mGze byt i v hudebni vychové zazitkova forma prace
s uménim, které se snazi oslovitjiz znamy ,,svét Zaka“, podkladem pro to nové a inovativni.
Ucitel hudebni vychovy mlze vyuzivat zkusenosti dospivajicich se zvuky, které nas denné
obklopuji, vztahovat nové informace ke konkrétnim Zzivotnim situacim zaku, propojovat
ProZitek v hudebni vychoveé s realitou a s ostatnimi oblastmi Zivota. Jaké jsou argumenty z
Pohledu muzikoterapie? Dospivajici prochazejici obtiznym obdobim pfijeti vlastni identity

81 Kolektiv autord, Z historie vytvarné vychovy ajeji teorie 2. Pluralita teorie apraxe vytvarné vychovy

[°nline], Site: Artefiletika [cit. 19. Gnora 2009]. Dostupné na www.
AP-Z/www.artefiletika.cz/modules/articles/artic'e.php?id=29.

SLAVIKOVA VvV SLAVIK J ELIASOVA s. Divej se, tvof apovidej! Praha : Portal, 2007.
Kolektiv autord, Z historie vytvarné vychovy ajeji teorie 2. Pluralita teorie apraxe vytvarné vychovy

Lenline], Site: Artefiletika [cit. 21. Gnora 2008]. Dostupné na www.
~P/Zwww .artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=29.
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a akceptovani reality (napf. vlastniho vzhledu, Uspé&Snosti a pfijeti do kolektivu), maji
prostfednictvim podobnych aktivit moznost lépe poznat sami sebe, pfijmout své ja a byt
otevfeni ostatnim. V muzikoterapii bychom podobné aktivity nazvali klinickou intervenci.
Jaké jsou argumenty hudebni vychovy? V podstaté velmi podobné. Zde se nejedna o
terapeuticky zéakrok ¢i Kklinickou intervenci, ale o obohacovani pedagogické prace
uméleckymi aktivitami (vlastni tvorba, vzdjemny dialog apod.), které maji kromé
vzdélavacich cild hlavné cile vychovné jako emocionalni a socialni rozvoj Zzéaka
(sebepoznavani dospivajiciho, rozvoj jeho komunika€nich schopnosti apod). ,V textu
zékladnich kurikulamich dokumentd - RVP pro zékladni vdélavani (RVP ZS) a RVP pro
gymnazia (RVP G) - jsou priifezova témata charakterizovana jako vychovny a vzdélavaci
prostor k feSeni aktualnich problém svéta, ve kterém Zaci nebo studenti Ziji“84. Ugeni se
zézitkem a vychova uménim neni tedy pouze doménou uméleckych / expresivnich terapifi,

ale méla by byt prostfedkem i cilem, se kterym ucitelé estetickovychovnych obor( bézné

pracuji a zahrnuji je do své prace.

4.2 Moznosti inspirace hudebni vychovy v artefiletice a

muzikoterapii

V zahrani€ni (pfevazné americké) i Ceské literatufe se cile muzikoterapie a cile hudebni
vychovy zasadné liSi. Vyuzivaji i jiné prostfedky a postupy. Zpfechozich kapitol je vSak
Patrné, Ze snazorem, Ze se tyto dva obory zcela odliSuji, nesouhlasim. Myslim si, Ze
hudebni vychova a muzikoterapie maji mnoho spolecného a nelze je oddélovat tlustou
¢arou. | u nas jiz existuje mnoho muzikoterapeutl, ktefi ve své praxi pracuji modernimi
pedagogickymi metodami, a také mnoho pedagogl, ktefi vyuZivaji terapeutické postupy
Podporujici zazitkové vnimani.

Kde se muzikoterapie a hudebni vychova setkavd? Kde se hudebni vychova muze
nechat muzikoterapii inspirovat? Pokud se podivdme na artefiletiku, i ta byla zpoCétku
velmi silné ovlivnénd arteterapii, a to konkrétné ve dvou zakladnich bodech: zaprvé na
dirazu na sebepoznani, zadruhé na metodickém vyuzivani reflexe doprovazejici a

zhodnocujici vytvarnou tvorbu. Nejde ale pouze o komplexni pfejiméani arteterapeutickych

®

filetika P AF -, y,vriplﬁva(/:ichgr?gr/am_eclh /[online]. Prosinec 2007 [cit. 19.
ok 20087, ‘oS BIRES whvw RN Artefitetik c2/modulesiarticles

article.php?id=63.
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metod a technik85, které stejné jako techniky muzikoterapeutické nejsou ve své Cisté
podstaté vhodné pro Skolni prostfedi, ale o vyuzivani oblasti, které odpovidaji podminkam a
principdm $kolniho prostfedi a kompetenci uliteld. Jaké presahy byvaji uvadény mezi
artefiletikou a arteterapii?

Shody:

» Nazor na umélecké dilo (Vytvarna Cinnost je pojimana jako prostfedek osobniho
vyjadfeni. Vysledny efekt tedy nemusi mit obecné uznavanou uméleckou hodnotu.)

e Subjektivita vniméani (Oba pfistupy uznavaji jedine€nost a individualitu vnimani
svéta.)

e Vnimani skrze mentalni reprezentace (Oba pfistupy uznavaji vnimani Clovéka
prostfednictvim jeho mentélnich reprezentaci, coZz znamend, Ze existuje tolik realit,
kolik je na svété lidi.)

* Préce se symbolem (Oba pFistupy pracuji se symboly.)

o ZaZitek, ozvlastnéni (Oba pfistupy pracuji se zazitky, tvofici Clovék se nofi do
aktivity a prestava vnimat své okoli.)

» Tvofivost (Oba pfistupy maji svou podstavu v kreativité, kterou podle Rogerse
nazyvaji scbeaktualiza¢ni tendenci.)

e Prace svyrazem, vyznamem a mentalnimi svéty (Oba pfFistupy pracuji se
subjektivitou vyrazu, kterd je komunikovana prostfednictvim vyznamu, coz

umoziuje mezilidské sdileni mentalnich svétd.)

Rozdily;
* Historie (Vychodiskem arteterapie je medicinsko-spoleCensky vyvoj, zatimco
vychodisko artefiletiky je kultumé-historicko-spoleCenské, jedna se o disciplinu
z pedagogické oblasti.)
» Vyskyt (Arteterapie se provozuje ve zdravotnickych zafizenich, zatimco artefiletika
ve vychovné-vzdélavacich institucich.)
» Pojmy (Arteterapie vyuZiva pojmy vychdazejici z psychoterapie, zatimco artefiletika

pracuje s pojmy pedagogického konstruktivismu.)

8 e nrt terawea nové ﬂenehcl)(p ému artefiletika. Praha,
ROVENSKA L. Vymezenlas,ovn”‘pOJm arte fick uita, Katedra psychologie.

2007. Dlplomova préace, Univerzita Karlova v raz
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« Diagnostika versus seberozvoj (Arteterapie pracuje sMKN-10 ¢i DSM 1V,
diagnostikuje a je terapii, artefiletika ma cile pfedevS§im vychovné zasazené do
socio-kultumich souvislosti.)

o Trvani (Arteterapie kon¢i po vymizeni problému klienta, zatimco artefiletika neni
ni¢im ohranicena.)

e Techniky (Arteterapie si vyviji vlastni metody a techniky, které slouzi
terapeutickému procesu v daném konkrétnim pfipadé, zatimco artefiletika vyuZziva
metod jiZz zndmych, opira se o znalosti uméni. Dialog v artefiletice nemiva tak
silnou osobni naléhavost jako v arteterapii.)

» Aktivita (V arteterapii sehrava arteterapeut vyraznéjsi roli, aktivnéji zasahuje do
déni a Fidi terapeuticky proces, zatimco v artefiletice se klade vétsi dlraz na
skupinové procesy, zpétné vazby v ramci skupiny a jednotlivych ¢&lenli navzajem,
dochazi zde k sociokognitivnimu konfliktu.)

» Interpretace versus reflexe (V arteterapii dochazi k interpretaci zazitku a symbolu,
zatimco v artefiletice se pracuje s reflexivnim dialogem, kde se ¢lovék o své zazitky
a pocity podili s ostatnimi.)

« Osamostatiovani (Arteterapie se osamostariuje Vv0&i psychoterapii a jinym
terapeutickym oborlim, zatimco artefiletika se vymezuje vici pedagogice.)

» Formy (Arteterapie probiha v rlznych forméch individualné, kolektivné, parové

apod., zatimco artefiletika se uskutecfiuje pouze skupinové.)

Jsou tyto pFesahy aplikovatelné na vztah mezi hudebni vychovou a muzikoterapii?
Podle mého néazoru jsou. Rada bych se nyni kriticky pozastavila nad nékterymi body.

Kreativni hudebni ¢innosti se zaky by samozfejmé nemély byt omezovany obecné
uznavanymi estetickymi hodnotami (bod 1). U tohoto bodu bych rada zddraznila, Ze
kritické vniméani estetické hodnoty hudebniho dila by se nemélo omezovat pouze na
hodnoceni vysledného efektu tvorby zakd, ale mélo by se tykat obecné moznosti vyuzivani
vybraného hudebniho materidlu ke kreativnim €innostem, ktery nemusi byt nutné uznavan
jako esteticky hodnotny. Kreativni Cinnost by méla vychazet z individualniho pfinosu ke
kazdému Z&kovi Ci k dané skuping, jak se uvadi v artefiletice, méla by byt chpana v prvni

fadé jako prostfedek osobniho vyjadfeni. (Timto vSak nechci sniZzovat hodnotu obecné

86 ROVENSKA, L. Vymezeni a srovnanipojmu arteterapie a nové Praha’
2007. Diplomova prace, Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie.
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chapanych hudebné-estetickych hodnot Ci je vyfazovat z vyu€ovani. BohuZel se v sou€asné
dobé v Ceskych Skolach obévuji dva extrémy. Bud se obecné chapana hudebné-esteticka
dila stavi na ,piedestal“, nebo se zcela zatracuji.87) Tento fakt vidim v pfesahu meazi
muzikoterapii a hudebni vychovou jako velmi podstatny, podminuje totiz vySe zminénou
dllezitou oblast motivace zaku k praci v hudebni vychové ajejich hodnoceni.

Nasledujici body, kde se artefiletika a arteterapie shoduje (subjektivita vnimani,
vnimani skrze mentélni reprezentace, prace se symboly, zaZitek, tvofivost a prace
s vyrazem, vyznamem a mentalnimi svéty), se mi jevi jako velmi podstatné pravé v obdobi
dospivani. Zejména v tomto obdobi si mlady c¢lovék zacind byt velmi jasné vcdom
odlisnosti svého vniméni od ostatnich (at' sebe sama Ci svéta okolo ngj). Prostfednictvim
zazitkd z tvofivych hudebnich aktivit (kde je opravdu mozné ztratit pojem o Case a
prostoru), prostfednictvim moznosti prace se symboly a jejich vyznamy mizZe dochéazet
k rozvoji sebepoznéni dospivajiciho a k ovlivnéni pozitivniho vyvoje vnimani sebe sama i
svého okoli.

Vycet shod mezi artefiletikou a arteterapii aplikovany na vztah mezi hudebni vychovou
a muzikoterapii bych rada doplnila o dalSi dva body:

e Pozitivni vnimani ¢lovéka. Tento princip je zaloZen na humanistické mySlence
orientace na pozitivni stranky osobnosti klienta ¢i Zaka, na jeho Uspéch a na jeho
originalitu. Tato myslenka je jednou ze zakladnich stavebnich kamend mnoha
muzikoterapeutickych pfistupd aja se domnivam, Ze je vyuzitelna (ne-li nutna) jako
vychozi bod pfi tvofivé praci v hudebni vychové. Jde o pozitivni vniméani nejen
Zaka, ale i sebe samotného jako ucitele i Clovéka.

» Pfedavéni zodpovédnosti. Tento princip vychazi z faktu, Ze jak v muzikoterapii, tak
i ve vychovach ve Skolnim prostfedi se snaZzime podpofit rozvoj k samostatnosti. Jak
u klientd v terapii, tak i u zak( se pracuje na rliznych Urovnich na pozitivnim
ovlivnéni schopnosti sdm si zodpovidat za sva rozhodnuti a ¢iny. U tohoto bodu pak
vidim odliSnosti muzikoterapie a hudebni vychovy pFedeviim vtom, jakym
prostfednictvim se k tomuto cili jde. Ve Skolnim prostfedi je to pfevazné cestou
reflexe a dialogu, terapie pak vyuZzivaji mnoho odliSnych technik zavisejicich na

terapeutickém sméru, metodach, pfistupu apod.

. — . { nraxi a realitou [online], Reakce Jaroslava Jiraska z Ugitelskych
JIRASKO, J. Hudebni vychova mezi teorir, praxi d ~ Unora 2009]. Dostupné na www:

listd 9 na €lanek Nikoly Sedinové. UCitelské listy c.it,  ar1=103569&CAI=2150.
http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/Ucitelskelisty
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Jedna z velmi dilezitych myslenek muzikoterapie je princip osvojovani novych znalosti
prostfednictvim kreativity. Z toho dlivodu, Ze se tento princip vyuZiva pouze v urgitych
muzikoterapeutickych smérech a pouze s ur€itymi klienty (jako je napf. smér behavioralni
pfi praci sproblematickymi détmi ve Skolach, kde jsou nabizeny muzikoterapeutické
sluzby), nezahrnuji ho do shod mezi muzikoterapii a hudebni vychovou. ProtoZe se ale

tento princip vyuzivd Casto ve Skolnim prostfedi (pfedevS§im na americkych zdkladnich

Skolach88), zdd se mi podstatné ho zminit. Vychadzi se zde =z kreativity klienta

(dospivajiciho). Ucebni (uCebné-terapeuticky) proces zde probiha pouze prostfednictvim
tvofivych aktivit a Zak potom své znalosti znovu v kreativnich aktivitach (napf. vlastni
tvorbé) uplatiuje. To ma vliv na zapamatovani novych informaci a motivaci dospivajiciho
k dalSimu uceni. Nové znalosti jsou okamZzité uplatiiovany v zajimavych Cinnostech a tim
posilovany. V souvislosti s ostatnimi body jako je napf. pozitivni vnimani ¢lovéka se
posiluje i sebepojeti a sebevédomi klienta (dospivajiciho). PFestoze je mnozstvi
osvojovanych novych znalosti limitovano jejich nutnym zafazovanim do kreativnich aktivit
(Casto na to v Ceskych Skolach neni prostor, Cas, ani prostfedky), jsem pfesvédCena, Ze je
tento bod velmi dllezity.

Rozdily mezi artefiletikou a arteterapii podle mého nazoru odpovidaji rozdilim
mezi hudebni vychovou a muzikoterapii velmi jasné. Jako diskutabilni bych vidéla pouze
jediny bod a tim je aktivita ucitele. Po aplikaci téchto bodl na vztah mezi muzikoterapii a
hudebni vychovou tak docela nesouhlasim stim, Ze v muzikoterapii sehrava terapeut
aktivnéjsi roli nez v hudebni vychové. Myslim si, Ze velmi z&lezi na tom, o jaky
muzikoterapeuticky smér se jedna. Jaka je tfida jako kolektiv, jaci jsou Z4ci, jaky je ucitel.
Na aktivitu uCitele i muzikoterapeuta je tfeba divat se oteviené. UcCitel by mél podle mého
nazoru umét vycitit, kdy je tfeba byt aktivni a podilet se na aktivitach zak( (motivovat je a
Pokud je nutné, tak se do Cinnosti i zapojit) a kdy je tfeba ustoupit do pozadi a nechat je
samostatné pracovat Ci diskutovat (stejné tak se to déje i v muzikoterapii).

Dalsi bod, ktery by byl zfejmé zahrnovan do odliSnosti mezi muzikoterapii a
hudebni vychovou je vnimani chyb zak{ ¢i klientl. Presto tento bod nabizim k diskuzi a
kjeho moznému vyuZiti v hudebni vychové. Mé zkuSenosti s odliShymi kulturami a
odliSnym vnimanim hudebni estetiky mi ukézaly, jak relativni je to, co ndm spole€nost
ukazuje jako estetické, jako spravné, jak nas to mlze oslepovat, pokud si nebudeme kléast

otdzky a pfijimat vSe pouze automaticky. Neni pfece pouze jedna pravda. S bodem

8NEM IROW, E. Osobni rozhovor s muzikoterapeutkou pracujici na zakladni Skole s problémovymi
dospivajicimi. U.S.A., Kvéten 2006.



pozitivniho vniméani ¢lovéka souvisi podle mého nézoru i pozitivni vniméani jeho aktivit,
nahlizeni na kreativni €innosti jako na originalni prvky. V mnoha muzikoterapeutickych
smérech vyuZivajicich kreativni aktivity klientd neexistuje kategorie dobfe a Spatné. Tento
princip je zékladnim prostfedkem napf. k posileni sebevédomi dospivajicich (viz. kapitola
NelUspéchy a muzikoterapie). Tuto mySlenku (aplikovanou na hudebni vychovu a jeji

podminky) nabizim jako jednu z moznych cest iniciace vztahu dospivajicich k hudbé.
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5 Hudebni vychova a muzikoterapie

Rada bych se nyni pozastavila nad nékterymi z principd a technik muzikoterapie, které se
mi jevi pro praci v hudebni vychové jako velmi inspirativni a které maji velky potencial
motivovat dospivajici zaky k tvofivym aktivitam. Zameérné v této praci opominame obecna
muzikoterapeuticka témata jako je vymezeni muzikoterapie ve vztahu k pfibuznym obortim,
muzikoterapie vjinych zemich, muzikoterapie v historickém kontextu, osobnost
muzikoterapeuta a klienta atd. Tyto informace lze nalézt v bohaté zahranicni ale v soucasné
dobé i v Ceské muzikoterapeutické literatufe, napf. Zaklady muzikoterapie89, Muzikoterapie
- Vychodiska, koncepty, principy a praktické aplikace90, Musica Humana - Uvod do

muzikoterapie9l, Kapitoly z muzikoterapie92, Hudba je 1ék budoucnosti® apod.

5.1 Hudebnivychova a faze muzikoterapeutického procesu

Muzikoterapie se kromé jiného zaméfuje na samotny proces pfi praci s klientem. Do jaké
miry se ucitelé hudebni vychovy zamysli nad vyvijejicim se procesem hudebni vychovy
jako celku ijeho jednotlivych hodin? Jsou si védomi vzajemné se ovliviiujicich vztah(l mezi
Zaky, hudbou ajimi samymi v pribéhu vychovného procesu?

ProtoZe je podstatnou soucasti této prace inspirace Ci vyuZiti muzikoterapeutickych
technik v hudebni vychovg, v této kapitole uvadim, jak tyto techniky zapadaji do kontextu
muzikoterapeutického procesu, jakou vném hraji roli. Tento proces pak srovnavam
s procesem hudebni vychovy s dospivajicimi na bézné zakladni Skole. Podle AMTA
(American Music Therapy Association) probiha nasledovné94: doporuceni a pfijeti klienta,
diagnostika, planovani terapeutického programu, realizace terapeutickych opatfeni,

dokumentace, ukonceni terapie, ndvazné vzdelavani terapeuta.

Vzhledem k rozsahu této prace vystihuje nasledujici tabulka pouze velmi malé procento

muzikoterapeutické problematiky. Jde o velmi stru¢ny pfehled pouze nékolika oblasti.

0~ ANTOR, J.,, LIPSKY, M,, WEBER, J. Zaklady muzikoterapie. Praha : Portal, 2009.

si ~ELEIOVA, J. Muzikoterapie : Vychodiska, koncepty', principy apraktické aplikace. Portal: Praha 2007.
KRCEK, J. Musica Humana : Uvod do muzikoterapie, ktera vychaziz anthroposofie Rudolfa Steinera.

Fabula, 2008.

8B jAMKA, A. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna : Gloria, 1997.

9 AREK, V. Hudbaje Iék budoucnosti. Paprsek, 1996. ) . o
AMERICKA MUZIKOTERAPEUTICKA ASOCIACE. American Music Therapy Association [online].

aryland USA 2005 [cit. 21. Gnora 2009], Dostupné na www: http://www.musictherapy.org/standards.html.
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Tabulka 1 Faze muzikoterapeutického procesu a hudebni vychovy

Faze MT procesu

doporuceni a pfFijeti
klienta

diagnostika

Muzikoterapie obecné

Klient byva béZné doporucovan
prostfednictvim muzikoterapeuta, ¢lena
jiné profese nebo instituce, sebe
samého, rodicl, zakonnych zastupcd a
jinych opravnénych osob.

Kolektivy  klientd  ve  skupinové
muzikoterapii se ¢asto tvofi na zékladé
spole¢né ¢i pfibuzné diagnézy (velmi
zalezi  na  konkrétnam pfipadu).
Muzikoterapeut ma zvelké miry
moznost ovlivnit sestaveni skupiny.

Vstupni diagnostika klienta pFedchazi
zapoceni muzikoterapie a je provadéna
muzikoterapeutem.  Kritéria zahrnuji
obecné kategorie jako psychologické,
kognitivni, komunika¢ni, sociélni a
fyziologické funkce ve vztahu
k potfebam a schopnostem klienta.
Diagnostické metody musi odpovidat
chronologickému véku, urovni funkci,

diagnéze, spiritudlnimu i kulturnimu
zazemi klienta. VeSkeré interpretace
vysledkl testd musi byt podloZeny

vhodnymi normami a kritérii.
Prvni setkani:

Budovani vztahu s klientem

V muzikoterapii je velmi dlezité

navézat pozitivni vztah sklientem. Zde

jsou néktera doporuceni

e JednoduSe a v krétkosti predstavit
sebe i muzikoterapii

¢ Nesoudit klienta

e Pouzivat ,body language
ocni kontakt apod.

»  Kilast otazky tykajici se klientd

e Soustfedit se na celkové chovani
klienta (byt empaticky a intuitivni)

jako je

« Nabidnout  klientovi zajimavé
hudebni aktivity
¢« Nabidnout klientovi co nejvétsi

mnozstvi interaktivnich aktivit
Byt trpélivy a soustfedit se na
pozitivni aspekty klientova chovani

Shér informaci
Pokud nema muzikoterapeut pfFistup

k informacim pfed zapoCetim muzi-

koterapie, béhem  prvniho setkani
dochazi k prvni diagnostice klienta a
popf. celé skupiny. Jde o proces

seznamovani se se silnymi a slabymi

Hudebni vychova na béZznych

zakladnich Skolach
O doporuceni zadka do urcité tfidy i
tfidniho kolektivu se v naSem pfipadé
bézné zékladni 3Skoly ned& hovofit.
Sestaveni kolektivu dospivajicich je tedy
viceméné nahodné a neni mozné ho
pfedvidat €i z velké miry ovlivnit. V této
fazi je ucitel postaven pfed ,hotovou
veéc*.

Pred zapocCetim vyuky (prvnim
setkanim) nema ucitel o zacich vétSinou
Z&dné informace.

Prvni setkani:

(Tato  problematika je  podrobnéji
rozepsana v kapitole Hudebni vychova
ve Skole a problematika oblasti
intervence.)

Budovéani vztahu se zakem
Pokud ucitel dostane tfidu dospivajicich
74kd, se kterou doposud nepracoval, je

dllezité, aby se na prvni sektani
dikladné pfipravil. Jak jsem uvedla
v pfedchozich kapitolach, rebelie a

negativismus jako projevy tohoto obdobi
mohou velmi ovlivnit prvni dojem a to
jak ze strany ucitele tak zéaka.

Jak bychom mohli aplikovat vyse
uvedend muzikoterapeutickd doporuceni
na prvni setkani v hudebni vychové?

e Byt autenticky a vystupovat
s dostateCnym sebevédomim ale i
pokorou

¢ Nesoudit dospivajici zaky podle
jejich vzhledu ¢i prvnotnich projevi

e JednoduSe a vkratkosti predstavit
sebe i hudebni vychovu

* Nabidnout zakdim moznost spole-

96 MANSER, S. B. The New Therapists Handbook. Boston : Barklee Press, 1999, s. 63.
SER, S. B. The New Therapist's Handbook. Boston : Barklee Press, 1999, s. 67.
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Planovani
terapeutického
Programu

97

strankami osobnosti klienta.

Shér  informaci  m0ze  probihat
v nékolika formach: rozhovory se €leny
rodiny ¢i interdisciplindrniho tymu,
inicialn{ hodnocent, pozorovani
v pribéhu  prvniho  setkani  apod.
Inicialni  hodnoceni se tyka nize
uvedenych oblasti jako je komunikace,
kognice apod. Oblasti, které se pfi
prvnim setkdni pozoruji si Casto
stanovuje muzikoterapeut sdm a to
podle konkrétni populace, se kterou
pracuje (napf. odliSnosti geriatrie a
psychiatrie).

Nékterymi z nasledujicich oblasti% je
mozné nechat se inspirovat pro oblast
Skolstvi a z vysledkd pak usuzovat napf.
na vybér dkoll, technik, forem préace
v hudebni vychové.

Co pfi prvnim setk&ni pozorovat:
Uroven participace

PotéSeni klienta z aktivit

Schopnost chapat instrukce

Pozornost pfi pInéni dkolu

Pozornost k terapeutovi

Socialni interakce

Jemna a hruba motorika

Re¢ ajazykové schopnosti

Vhodné a nevhodné chovani
Emocionélni chovani®

Muzikoterapeut pfipravi terapeuticky
plan vychéazejici z muzikoterapeutické
diagnostiky, klientovy prognézy a
informaci, které ziskal zjinych zdrojd.
Tento dokument by mél definovat
formu, frekvenci a trvani muzikoterapie,
stanovené cile, specialni procedlry a
metodologické postupy vcetné hudby a
hudebnich materialG nutnych k terapii.

Forma setkéni

Nejcastéji byva terapie organizovéna
skupinové nebo individualng. Zalezi
ovSem na mnoha faktorech (konkrétnim
muzikoterapeutickém  pfistupu, typu
populace, muzikoterapeutickych cilech
apod.), jakou formu ¢i jejich kombinaci
muzikoterapeut zvoli (parovou, ro-
dinnou apod.).

Frekvence setkani

Frekvence setkanije velmi individualni
ajako ve vySe uvedené oblasti zalezi na
mnoha faktorech. Podle mé zkuSenostig7
s rozdilnymi populacemi trvaji setkani

¢ného stanoveni pravidel prdbéhu
hudebni vychovy.

* Nabidnout dospivajicim Zzakdm co
nejvétsi mnozstvi interaktivnich

aktivit
« Nabidnout dospivajicim zakdm pre-
ferované aktivity (pf. poslech

populéarni pisné, diskuze na téma
soucasnych hudebnich skupin
apod.)

Pro UspéSnost budouci prace je velmi
podstatné ne-li nutné vytvofit dobry
vztah mezi ucitelem a dospivajicim
zékem.

Shér informaci

Nejen Ze diagnostika jednotlivych zakd
ve tfidé neni pfed zapocetim vyuky
(prvnim  setkanim tfidy s ucitelem)
hudebni vychovy mozna, ale
samoziejmé ani v pribé&hu prvniho
setk&ni. Pfesto ucitel Casto velmi rychle
vyciti, zdaje kolektiv funkéni €i nikoliv
a zda se ve skupiné objevuji elementy,
které ~ mohou  negativné  ovlivnit
spole€nou préaci.

KaZzd4 zA&kladni Skola mé& v soucasné
dob& velkou svobodu v rozhodovani.
Zavére€na podoba vychovné vzdé-
lavacich pland je tedy v rukou kazdé
Skoly.  Soucasné obecné  pfistupy
k hudebni vychové s dospivajicimi na
béZznych z&kladnich Skolach je diky
tomu jen velmi obtizné definovat ¢Ci
néjak zobecnovat. Jako objektivni
faktory ovliviujici vybér strategii Ci
pfipravy pland vidim kazdou 3kolu jako
konkrétni instituci, profesni pFipravu
uCitele, kolektiv zak( a vzajemné vztahy
mezi ucitelem, zZaky a ucivem (hudbou).

Forma setkéanfi

Hudebni vychova na béZznych z&-
kladnich Skolach probihd ve vétSiné
pfipadd skupinové a ucitel ¢asto nemad
Sanci pracovat s méné nez dvaceti Zaky.

Frekvence setkani

Hudebni vychova na bézné zakladni
Skole probiha vétSinou jednou tydné a to
45 minut, je soucasti zakladniho

MUZIKOTERAPEUTICKY VYCVIK. Music Therapy Internship. Nejmenovana psychiatrické klinika.
ew Y«rk, U.S.A. 2004/6.

62



cca mezi 30 a 90 minutami. Konkrétni
délka jednotlivych setkani pak zavisi na
pribéhu terapeutického procesu.

Definovani problému a stanoveni cfld

Pfed ¢i b&hém prvnich setkani (zalezi na
konkrétni instituci ¢i podminkach) se
definuji problematické oblasti a stanovi
se dlouhodobé a kratkodobé cile. Tyto

cile  musi byt realistické a pro
klienta dosazitelné. Je tedy nutné brat
v Uvahu klientovo postizeni a jeho
moznosti.

Vzhledem k tomu, Ze je mozné docilit

vzdélavani.

Stanoveni cild

Jen velmi malo uciteld si kromé
vyukovych cild  stanovuje i cile
vychovné. Pfesto by to mohlo byt

soucasti jejich prace. Hudebni vychova
je vychovny pfedmét a nelze zaky
vychovavat k hudb& aniz bychom
ovlivnili napf. jejich vnimani okolniho
svéta Ci jich samotnych. Pokud se
podivdme na mozné muzikoterapeutické
cile (jde pouze o vybér), vidime velké
mnoZstvi oblasti, se kterymi je mozné
pracovat i ve Skolnim prostfedi a to

mnoha zlepSeni jak prostfednictvim formou nikoliv  terapeutickou ale

terapie tak vychovy (na$ pfipad), rada vychovnou.

bych zde wuvedla uké&zku obecnych

muzikoterapeutickych cill a vybrala Prvnim cilem ucitele pfi  préci

z nich nékteré (v Casti tabulky Hudebni s dospivajicimi Zaky na bé&zné zakladni

vychova), které souvisi s nasi praci. Skole by tedy méla byt podpora
vzdjemnych pozitivnich vztahl mezi
dospivajicimi samotnymi, mezi

dospivajicimi a uCitelem a dospivajicimi
a uCivem (hudbou). To jsou v soucasné
dobé podminky pro GspéSnou praci
s touto populaci. Dalsi dllezité oblasti
pfi praci s dospivajicimi jsou: psycho-
socialni, emocionélni a hudebni. Zde se
jedné napf. o:
* Motivace
* Ochota
* Komunikace
« Kooperace
«  Kreativita
¢ Schopnost hudebniho prozitku
Mozné muzikoterapeut cké cile9s:
Komunikace: porozumé ni, expresivni vyjadfovani, verbalni komunikace, nonverbéaini komunikace
Vzdélani; zakladni vzdélavani
Kegnice: orientace v ¢ase a prostoru, pozornost na zadany Ukol, pozornost na terapeuta, ucitele, rodice
fyzicka oblast: senzoniotorické schopnosti, senzomotorickd integrace, perceptné-motorické schopnosti,
Koordinace: (hrubd, jemna motorika)
sycho-socidini oblast: sebeuvédomovani, sebelcta, ja-koncept, védomi svého okoli, insight (proniknuti do
Podstaty véci), pfizplisobovani, motivace, coping (mechanismus zvladani situaci), mezilidské interakce,
'nné vztahy, kooperace, ochota, sebe-disciplina, sebeovladani
emociondlni oblast: expresivita, kreativita, spontanost, nalada
enni Zivot: svépomoc (oblékani, hygiena, stravovani apod.), nezavislost
Hudebni oblast: hudebni schopnosti, hudebni potenciél, hudebni repertoar, volnost hudebniho vyjadfovanti,
schopnost hudebniho pro gjtku
Volny ¢as; vyuZiti volné!io ¢asu, odbornost, profesionalita, produktivita, satisfakce
Piritualni oblast: autenticita, pocit blizkosti
-JiY?llta Zivota: duSevni >ohoda. sebeaktualizace, osobnostni rdst, akceptace
Proced(rv a nostunv Procedlrv a nostunv
Existuje mnoho muzikoterapeutickych Lze v sou€asné situaci ¢eského Skolstvi
pfistupl odliSujicich se podle svych zobeciiovat procedury a postupy uciteld
filosofickych a psychologickych vycho- hudebni vychovy s dospivajicimi na
disek. Podle toho se pak také formuluji béznych zakladnich 3koldch? Soudé

HANSER, s. B. The New Therapists Handbook. Boston : Barklee Press, 1999, s. 50-51.
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konkrétni metody, strategie, procedury
nebo postupy. Ve své praxi vychazim
z humanistického a eklektického pfi-
stupu. Cile jsou stanovovany hlavné
v sebeaktualizaci a uskute€novani
moznosti ¢lovéka ajeho tvofivé podstaty
a to doplfiuji o techniky zjinych pfistupd
podle konkrétni potfeby.

Je velmi obtizné podat Uplny vycCet
existujicich muzikoterapeutickych tech-
nik. 'V souCasné dobé se uplatiuje
obrovské mnozstvi pfistupd a metod
(Kreativni muzikoterapie Nordoff-
Robbins, Voln& improvizatni terapie,
Analytickd muzikoterapie, Orffova mu-
zikoterapie, Rizena imaginace a hudba,
Antroposofkkd muzikoterapie, Poly-
estetickd muzikoterapie apod.). Kazdy
pfistup vyuziva jiné techniky ¢i jejich

podle mych zkuSenosti z praxel® jde
Casto o zpév pisni doplnény hrou na
flétnu nebo v lepsim pFipadé posle-
chem. Bohuzel se ale velmi Casto tyto
aktivity u dospivajicich setkavaji s ne-
Uspéchem.

Jak jsem se zminila v pfedchozich
kapitolach, muzikoterapii a hudebni
vychovu nelze jednoznacné oddélovat.
Obé oblasti spojuje nejen hudba, ale i
vyuZzivané techniky prace s hudbou jako
je zp8v, improvizace apod. Odliné jsou
potom cile a pFisupy.

Vybér technik, které jsou podle mého
nazoru vyuzitelné v hudebni vychové
s dospivajicimi na béznych zéklednich
Skolach jsou popsany v nasledujicich
kapitolach. Zde je pouze jejich vycet:

skladani pisni
improvizace
zpév/poslech  pisni
analyzou textu

formy. Pokud zjednoduSime tyto formy
na zcela obecné terminy, da se hovofit o
praci s riznymi médii: nastroji, hlasem a
pohybem. Mezi nejzakladnéjsi techniky
potom patfi: hudebni impro- vizace, zpév
pisni, poslech hudby, psani pisni a
kompozice hudby, pohybové aktivity pfi
hudbé, hudebni interpretace apod. Jako
pfiklad bych rada uvedla nékteré impro-
vizani techniky vyuzivané v mnoha
pFistupech ",

s naslednou

Muzikoterapeutické principy vyuzitelné
v hudebni vychové s dospivajicimi jsou
shrnuty v kapitole  Muzikofiletika.
Podrobnéji je pak rozpracovano téma
Chyba jako vyrazovy prostfedek - jako
emoce v hudbé.

Techniky empatie:

imitovani_(imitation)

Terapeut provadi echo nebo reprodukuje klientovu reakci tésné po tom, co byla prezentovana (rytmus,
melodie, pohyb, vyraz tvafe atd.). Tato technika by méla byt vyuzivana jen velmi opatrné (je mozné imitovat
Pouze nékteré reakce). Slouzi k zaméfeni klientovy pozornosti najeho vlastni chovani, k posileni jeho reakci
a komunikace.

Reflektovani (rpflprtino) ,
Terapeut vyjadfuje stejné nalady a pocity jako klient béhem jeho reakce ci kratce po m. Opet to muze byt
spole¢néd improvizace hudbou Gedna modalita), verbalizace k pacientové hudbé (vice modalit) apod. Touto
technikou se terapeut snazi soustfedit na pacientovy emoce v konkrétnim momentu. Poméaha mu tim zvySovat
uvédqméni si sebe sama a akceptovat své vlastni pocity. Terapeut projevuje empatn a pochopeni pacientovych
emoci.

Techniky strukturovani:

¢im icka kotveni irhvthmk: vrounding)

Terapeut udrzuje zakladni tempo, provadi rytmické ostinato jako zaklad pro klientovu |mpr0V|zaC| Tato
technika pomaha klientovi organizovat jeho vlastni improvizaci. Podporuje pocity jistoty a vyrevAaanosti,
kotvi klienta v realité.

Techniky navazani davéry:

--¢ileni nastrojii (sharing Instruments)

Terapeut hraje na stejny nastroj jako klient (soucasné €i kooperativné). Tato technika se pouziva pr. praci
¢klienty, ktefi maji problémy s osobnimi hranicemi a sebekontrolou. MdZe pomoci zlepsit vztah mezi

BRUSCIA, E. K. Improvisational Models o fMusic Therapy. U.S.A.: Charles C Thomas.Publisher, 1987, s.

?005'537'
°PRAXE NA ZAKLADNICH SKOLACH. Praktikantka hudebni vychovy. Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy, Praha (1995/9); VYUKA HUDEBNI VYCHOVY. Ugitelka

udebni vychovy. Gymnasium Horni Pocernice, Praha (1999/2003).
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terapeutem a klientem, podpofit interakci, vybudouvat vzajemnost.

Techniky presmérovani:
Zklidiovani (calming)

Terapeut snizi tempo, dynamiku, rytmus ... a zaCne opakovat jednotlivé motivy. Tato technika pomaha snizit
strach, navodit pocitjistoty a pfijemnou atmosféru.

Techniky préace s emocemi

Sileni (holding)

Béhem klientovy improvizace terapeut vytvari hudebni pozadi, které rezonuje, odrazi klientovy momentalni
pocity. Terapeut se zde nezabyva potlaenymi emocemi, pouze témi, které klient manifestuje. Tato technika je
jakousi kombinaci technik: vyrovnavani energie, reflektovani, rytmické kotveni a tonalni centrovani. Terapeut
zde nabizi klientovi bezpecné misto pro jeho sebevyjadfeni, empatii, porozuméni.

ElStiklad (contrasting)

Terapeut motivuje klienta k vyjadfeni opac¢nych pocitu, nez klient ma, a to prostfednictvim hudby, pohybu,
dramatizace apod. Kontrasty se vyjadfuji vétSinou ihned, graduji, nebo pfichazeji ndhle. Klient improvizuje
sam, nebo s terapeutem. Diky této technice se klient uci, jak pracovat s emocnimi zménami, jak je spravné

,nacasovat a vyjadfit
Realizace

terapeutickych
opatfeni

dokumentace

Ukonceni terapie

Muzikoterapeut provéadi sluzby podle
planu a metodologického postupu, ktery
si pfedem stanovil. Snazi se vytvofit
bezpe€né prostfedi pro klienta a nabizet
mu  kvalitni pé¢i. V pribéhu tera-
peutického procesu spolupracuje s in-
terdisciplinarnim tymem.

Béhem terapie  je nutné, aby
muzikoterapeut  dokumentoval  cely
proces. Jak klientovo  pfijeti a
diagnostiku, vytvareni a realizaci
programu, tak i vyvoj béhem terapie.
Kromé pisemné formy  vyuZivaji
muzikoterapeuté cCasto audio i video-
nahravky k analyze jednotlivych setkani
a supervizi. Bohuzel v mnoha institucich

nejsou  stanoveny jednotné formy
evaluace, takze si je vétSina muzi-
koterapeutd  pod supervizi  vytvafi
samalol

Klient odchézi zterapie v pfFipadg, ze
byly splnény stanovené cile, neni
schopen tézit z tohoto typu terapie, je
propustén z nemocnice, €i zjinych napf.
osobnich ddvodd. Je velmi dualezité
nacasovat ukonceni terapie. Pokud je to
mozné, muzikoterapeut mdze setkani
¢im dal vice omezovat, ¢&imZ se
napom{Ze pozvolnému a nenéasilnému
odpoutani klienta od terapeuta. Klient by
meél znat datum posledniho setkani.

Pokud maji zakladni Skoly finanéni
prostfedky, probihd hudebni vychova
ve specialnich ucebnach, kde maji zaci
k dispozici hudebni néstroje a nutné
technické vybaveni napf. k poslechu, ¢i
audiozaznamu. Vzhledem k vysokym
cenovym relacim technického vybaveni
a  hudebnich nastroji (Orfflv
instrumentar, kytara, klavir apod.), je na
béznych zakladnich $kolach ovsem
Casto problém uCebny dostatecné
vybavit. Vyuka hudebni vychovy tedy
Casto probiha ve Spatnych podminkach.
To velmi zasadné ovliviuje i realizaci a
postup (volbu metod a forem prace)
vyuky hudebni vychovy.

Dokumentace ve S$kolnim prostfedi se
tykd pfedevS§im  organizacnich a
vyukovych cild. Pokud se jiz ucitelé
zaméfuji na vychovné oblasti, jsem
pfesvédCena o tom, Ze jde spiSe o
intuitivni proces a Ze jen velmi malé
procento provadi dokumentaci o jejich
plnéni. Na podobné aktivity nema ucitel
vétSinou dostatek C¢asu ani prostoru.
Hudebni  vychova je v podstaté
celozivotni proces a evaluaci jeho
Uspésnosti provadi az samotny Zivot.

Hudebni vychova na zakladni Skole je
soucasti celozivotniho procesu nava-
zovéani vztahu Clovéka s hudbou.
Ukonceni Skolni dochazky vSak nemusi
znamenat jeho ukonceni. Motivace
k dasimu hudebnimu vzdélavani je
pravé v rukou ucitele hudebni vychovy.

0L KRISTEN, m., CHASE, MM. The Music tnerapy Assessment Handbook. SouthemPen Publishing 2002.
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*Navazné vdélavani
terapeuta

Posledni setkani by méla kromé jiného
zahrnovat: evaluaci terapie a osobni
pokroky klienta, uznani klientovych
emoci souvisejicich s ukoncenim terapie,
zaméfeni na budoucnost klienta.

Podle AMTA (American Music Therapy
Association) je nutné rozvijet védomosti
i dovednosti v souladu se zménami a
vyvojem teorie, vyzkumu v konkrétni
oblasti muzikoterapie. Musi se priibézné
seznamovat s aktualnimi legislativnimi

V soucasné dobé nejsou ucitelé hudebni
vychovy povinni pokrafovat ve svém
vzdélavani. V praxi je tedy mozné se
setkat suciteli velmi odliSné profe-
sionalni Grovné a typu vzdélani.

nafizenimi, kterd se tykaji prav klienta.
(Viz. opakujici se zkouSka ke znovu-
ziskani titulu MT-BC, Music Therapist
Board Certified a to v periodé péti
let102)

5.2 Vyuziti muzikoterapeutickych principl a technik

V této praci se zaméfime na konkrétni vybér muzikoterapeutickych principl uplatnitelnych
pfi praci s dospivajicimi na béznych zakladnich Skolach: prace s chybou v hudbé, hodina
poruSovéani pravidel jako motivace a faktor hodnoceni, vybér z muzikoterapeutickych

technik- skladani pisni, improvizace, zpév / poslech pisni s naslednou analyzou textu.

5.3 Princip chyby jako vyrazového prostfedku / jako emoce v

hudbé
Situace: Petr je primérnym aZ podprimérnym Zzakem osmé t¥idy, presto béhem celé
zékladni Skolni dochazky zvadl zaklady hudebni teorie. Umi zakladni stupnice, noty,
taktovd, rytmicka oznaceni, zkratka to, coje v osnovich. Pani ucitlka mu zada ukol zahrat

Sest triétvrtovych taktd. Petr se vSak vjednom taktu splete a zahraje ojednu dobu navic.

Pani ucitelka ho opravi...

Zde tento priklad kon€i a ja se ptam, zda je to Spatné, Ze Petr zahral o jednu dobu navic.
Podle hudebni teorie to Spatné je. Ve svété hudby ale neexistuji pouze pravidla hudebni
teorie, ale hudba ma mnoho dalSich funkci: provokovat emoce, podnécovat prozZivani,
umoznit zazit néco krasného a pak si kvalitu z tohoto proZitku odnést od bé&Zzného Zivota.
Ptam se tedy jeSté jednou, opravdu je ta doba navic Spatné? Tfeba ma pravé tato doba navic

v tom konkrétnim momenté pro Petra svou funkci! Provokuje emoce, je jina, jakoby tam

AAMERICKA MUZIKOTERAPEUTICKA ASOCIACE. American Music Therapy Association [online],

Maryland USA 2005. [cit. 14. ledna 2009], Dostupné na www:
http://lwww.musictherapy.org/requirements.html.
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nepatfi. OdliSuje se stejné, jako se chce odliSovat ,pubertak . Chce byt jiny, neZ jeho
rodiée, uCitelé. On se nékdy pravé sam stava ,,odliSnou dobou v taktu! Jak j& jako ucitel
zareaguji na odliSnou dobu? Jak zareaguji na pubertaka? V bézné zakladni Skole je zak
opraven a zpétna reakce se omezi na pouhé ,Spatné“.

Jeden z ddlezitych principd, ktery je mozné vyuzit jako odrazovy mistek k motivaci
dospivajicich ke kreativnim aktivitam, je zména perspektivy vnimani jejich chybovani. Jak
se v hudebni vychové v sou€asné dobé pracuje s chybou? Jak se hodnoti kreativni aktivity
s dospivajicimi na béznych zdkladnich Skolach?

Cely nas Zivot je v podstaté jedna velka improvizace. Néco je nau€ené, odkoukané,
napodobené, nicméné velké procento z toho, co kazdy den zaZivame, jsou véci nové a my
se s nimi musime umét vyporadat. Nékdy se to dafi Iépe, jindy hife. VSichni délame chyby.
V ¢em se ale jeden od druhého lisSime je jejich vnimani. Kdyz udéla chybu dospély,
vétSinou uz ma staly koncept, jak pracovat se svymi emocemi, jak situaci zvladnout. Dité si
tento koncept tvofi az v pribéhu psychického vyvoje. Obdobi puberty ma na tento proces
velky vliv. Zalezi nejen na osobnosti dospivajiciho a jeho vrozenych dispozicich, ale také
na zpétné vazbé okoli. Je to bolestné obdobi, kdy se u¢ime vlastnimi chybami. Nenechame
s' fici ... nenechame si poradit. Kazda akce ma pak svij nasledek, pozitivni ¢i negativni a
velmi Casto neni nic mezi tim. V ¢em muZe pomoci $kola a konkrétné hudebni vychova?

Bé&zna zadkladni Skolaje plna pravidel, vétSina aktivit je zaloZena na principu ,,dobfe-

Spatné“ a neni tam mnoho prostoru pro diskuzi. V hudbé tomu byva jinak. Urcita pravidla
jsou dana, feknéme pozadavky hudebni teorie, ale jak s nimi ¢lovék naloZi, to uZ je jina véc.
Velky vliv zde ma individudlni nazor, nebo jak jsem se jiz zminila kultura, ve které je

chyba posuzovana. Pfedstavte si pfiklad, nazvala bych ho ,,pubert ak-klavirista.

»Moje kdmoska hraje vyborné na klavir, miluje Chopina ajeho cis moll valCik. Pravé vcera
méla koncert, hrala Uzasné!!! Protoze jsme kamaradky uZz dlouho, vim, Ze cvicila jako
blazen, aby se skladbu naucila a zahralaji bezjediné chybicky. Povedlo seji to, musi byt
‘ed tak St'astna! Je tak vyjimecna! Taky hraju napiano. Moje ucitelka Fika, Ze mam talent.
Ale kdyZz mé to tak priSerné nebavi sedét celé hodiny u klaviru a cviéit! Navic ... nem{zu se
néjak soustredit ... kazdy den se citim jinak ... ,,Jitko, pod ke klaviru®, sly§im volat tatku
z obyvaciho pokoje. ,, Ten Cis moll valCik ti pofad nejde, podivej se na Zdenku, jak to vCera
vystfihla!* Loudam se ke klaviru a zainam hrat. Stejné nikdy nebudu hrat takjako Zdenka

myslim si sama pro sebe a cvi¢im prvni takty valCiku. JenZe ve druhém taktu se potéad

Pletu, pofad délam tu samou chybu, nervuje mé to. Kdyz uZ to misto hraji asi po desaté,
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najednou se moje prsty neopravi, ale pokracuji dal, pfichazeji dalSi a dalSi tény, které
nejsou zapsany v notach a najednou zni cela skladbajinak. Uz to neni Chopin, kterym se
stejné nikdy nestanu, alejsem toja ...je to moje skladba, tfeba Uplné dizonantni, ale moje!
Najednou se mi to libi, pfestdvdm mit ten divny pocit sevienosti v krku ze strachu z chyb,
hraji néco origindlniho. Objevuji tony a jejich spole€ne zném. Na ten kialky okamZik
zapominam na pravidla. Vidyt cely muj Zivot je ted momentalné sloZen jen z pravidel.

Zatindm se citit lépe... “

PFibéh by dal zfejmé pokracoval tim, Ze by pfiSel otec a donutil svou dceru k pofddnému
cviceni skladby tak, jak je zapsana v notach. S podobnou reakci bych se zfejmé setkala pfi
bézné vyuce hudebni vychovy nebo néstroje. Z tohoto pfikladu je patrné, jak chybovani
ovliviiuje psychiku dospivajiciho a jak mladi lidé vtomto véku touZi byt svobodni a
originélni.

Jak tedy vnimat chyby v hudbé, v hudebni vychové? Pokud neni moZné oprostit se
od pocitu ¢i pfesvédéeni, Ze se v hudebni vychové nema chybovat (coZ mlize byt problém
pro mnoho ucitell —nikdo nas k tomu nevedl), feknéme si tedy. nau€ dité pravidla, aby
jednou védélo, jak a kdy je porusit.* Kromé bézného vyu€ovani, kde si osvojujeme
prevazné teorii, si s dospivajicimi naplanujme podobné hodiny ,,poruSovani pravidel .Jsem
presvédcena, Ze to neuvéritelnym zplsobem ozvlastni vyuku.

\ hudebni vychové je tedy mozné pracovat s kreativnimi aktivitami aniz jsou
okamZzité posuzovany (na zdkladé stanovenych pravidel a norem) €i negativné hodnoceny.
Princip pozitivniho vnimani kreativnich aktivit (jako prvotni reakce) se mi jevi v hudebni
vychové a to nejen pfi praci s dospivajicimi jako velmi podstatny. Konkrétné v aktivnim
tvofivém muzicirovani je mozné vidét chyby i vjiném neZ negativnim svétle. To muZe
dospivajiciho nejen motivovat k praci, ale také mu pomoci pfijimat své chyby i chyby
ostatnich. UCi se tim také odliSovat, které chyby mohou pfinést néco originalniho od téch,

které mohou ublizit.

5.3.1 Hodina poruSovéani pravidel jako motivace a faktor hodnoceni

Situace: Jon&s a Jenik (12 a 13 let) jsou kluci, kteFi vyrostli nafarméjesté s dalSimi Ctyfmi
mladSimi sourozenci. Jejich rodina ma mnoho slepic, koz a kiav, a tak s uménim a hlavné
s Casem na umeénije to problém. Kluci musi rodi¢im dennépoméahat se vsim, coje nafarmé

Potreba. Na jejich prstech je vidét, Ze zivot nafarméje plny prace a Ze majijen malo

68



odpocinku a ¢asu na zabavu. KdyzZjsem zde ve Svycarsku pfed ¢asem publikovala €lanek o
muzikoterapii a svych aktivitdch ve Svycarsko-Ceském biletinu Domov, ozvala se mi Ceska
rodina, ktera Zije ve Svycarsku jiz mnoho let a Ceské pisnicky, hry a muzicirovani jim
schazi. Seslijsme se tedy vSichnijedno odpoledne ajen tak muzicirovali. Klukdim se hrani
moc libilo, zvlasté hra na obrovska konga a klavir. A takjsme se za€ali schazetpravidelnég.

Po pllro¢nipraci Jonas a Jenik dostali napad, Ze by se radi naudili hrat na klavii a
ze kromé muzikoterapie by ke mné radi chodili na hodiny. Nejprvé jsem tiochu véhala,

protoZze jsem s touto formou prace neméla mnoho zkuSenosti. Odiazovala mé mala

zkuSenost s rozdilem mezi muzikoterapii a nastrojovou vyukou. Fakt, Ze je zde urCity
stanoveny plan, kterého je treba se driet (méné zavisly na emocich a stavu hiau nez v
muzikoterapii), mi pFipominal striktni hudebni vychovu ve Skole. Pf¥esto jsem s nabidkou
souhlasila.

Zacalijsme tedy sprvnimi notiCkami. ProtoZe kluci byli uz velci, citilajsem, Zeje
musim motivovat jinak nez obrazky a vypravénim pribéhd, jak bézi myska po klavesnici.
Zacalajsem tedy tim, jak sejeden skladatel musel naucit noty, aby mohl sloZit pisnicku. To
se kluk@im moc libilo. Mélajsem pocit, Ze s touto pfedstavou se mohli ztotoznit a najit cil.
»Budeme pisniCky nejen hréat, ale tfebaje i tvofit , fikali. KdyZjsem JonaSovi a Jenikovi
vysvétlila princip dvoulvtrtiového taktu a zakladnich dob, dostali prvni kreativni Ukol. Do
notovych sesitlijsem jim vepsala osm prazdnych taktd a oni méli za Gkolje vyplnit tak, aby
to odpovidalo dobam. Kluci se hnedpfisti hodinu chlubili svymi vytvory samoziejméplnymi
chyb. Spole¢né jsme si skladbi¢ky zahrali, zazpivali a popovidali si o nich. Nasledujici

hodiny pak probihaly tak, Ze cokolivjsme se naucili, okamZitéjsme vyuZivali ke kompozici

vlastnich skladbi¢ek a povidani o nich.

Hudebni vychova ve Skole je Casto svazana pravidly a normami jako je nutnost

Probrat ur€itou latku, opakovani, hodnoceni apod. Jsou zde stanovené plany, které se musi

Plnit a dokladat. To sméfuje ktomu, Ze se v hudebni vychové ve Skoladch ¢asto

nadhodnocuje vzdélavani a ucitel se tak vzdaluje tomu, co je podstatou vychovnych
Predmétll, totiz vychovavat. Jak jsem se jiz zminila v prfedchozich kapitolach, jednou
2 velkych prednosti hudby je jeji potencial byt v kontaktu s realitou, pfiblizit dospivajicimu
okolni svét (naucit se néco nového) nebo i svét jeho samého (uvédoméni si néceho jiz
existujiciho), a to prostfednictvim emotivnich zazitkd a osobnich zku$enosti.

Vv Uvodnim pfib&hu popisuji situaci, kdy jsem se obavala striktniho vyu€ovani podle

Planu. ProtozZe jednim z hlavnich cili bylo to, Ze se kluci naué¢i hrat na klavir (ne Ze se
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zlepsi jejich emociondlni stav nebo interakce, jak je to v muzikoterapii), byla zde nutna i
urcita osvédcena rutina, jako jsou prstova cviceni, Ci opakovani teorie. Jak jsem také uvedla
v pfedchozich kapitolach, na rutiné je moZné kreativné stavét, je nutné se od ni Casem
odrazit. Je dUlezité hledat cesty, jak zaka zaujmout, pokusit se najit spole¢ny jazyk a pokud
se to podari, je mozné ovlivnit i ostatni oblasti zivota dospivajiciho nez jen dovednost hrat
na klavir. V mé praci sJondSem a Jenikem jsem se tedy musela zeptat sama sebe, jak jim
vjejich (na zacate€niky jiz pokrocilém) véku pfiblizim hru na klavir. Co by je mohlo
motivovat tak, aby si doma sedli ke klaviru, hrali a cvi€ili? Co by je mohlo motivovat ugit
se néco tak nudného, jako jsou noty a pomlky? Kluci si sami pfinesli pisni¢ky, které se
chtéli naucit hrat. Ale bez zvladnuti nudné teorie by to neSlo. Dva z muzikoterapeutickych
Principll zmifovanych v pfedchozich kapitolach jsou vyuZzivani kreativnich aktivit
k nauceni se nového (napf. vlastni tvorba) a prace s vlastnim chybovanim. Tyto myS$lenky
jsem pfi praci s Jenikem a Jon&Sem tedy vyuZila. Jak v souvislosti s chybovanim probihalo
hodnoceni podobnych vytvor(?

Styl a princip hodnoceni povaZuji za velmi podstatny. Cely princip hudebni
vychovy je jakoby ,,poranény“ béznym Skolnim hodnocenim. Je moZné objektivné hodnotit
kreativni projevy Zdka? Musi byt néjaka cesta, jak splnit plany poZzadované Skolou a pFitom
se nenechat spoutat pétistupfiovou fadou Cislic vyvolavajicich stres a Uzkost. V mé praci
s JondSem a Jenikem jsem fFeSila podobné situace nasledovné. Pokazdé, kdyZz mi chlapci
pfinesli svoje vytvory v notovych seSitech, nejdfive jsem si je nechala zahrat €i zazpivat a
Pak jsme si povidali o tom, pro¢ zvolili pravé tuto melodii, co se jim libi a nelibi apod.
Motivovala jsem je k dialogu a k vlastnimu hodnoceni své prace. Myslim, Ze tento moment
byl velmi ddlezity. Oni sami hledali pozitiva a negativa ve své tvorbé, ucili se byt kriticti
k sobé samym i k sobé navzajem a soucasné akceptovat vlastni odliSnosti v kreativité.

KdyzZ jsem citila, Ze jsem dala chlapclim dostateénou pozitivni zpétnou vazbu na
jejich vytvory, zacali jsme si povidat o tom, jak je to steorii. Jestli to opravdu dobfe
spocitali a jestli ve dvouctvrtovém taktu nejsou doby tfi. Pokud jsme tyto drobnosti
sPole€né nasli, zahrali jsme si jejich vytvory jeSté jednou a chlapci se sami rozhodli, zda si
sva dila pozméni éi ne, zda jim ve skladbé doba navic vadi nebo ne. (Taky odkazuji na
minulé kapitoly, kde se hovofi o principu vnimani umélecké Ccinnosti hlavné jako
Prostfedku osobniho vyjadfeni.) Myslim si, Ze je velmi dUleZité nechat zavérecné
rozhodnuti na dospivajicich samotnych. Je zde tedy cesta, kdy se JonaSe i Jenika snazim
néco naucit (jsem nucena stejné jako mnoho ucitelll hodnotit), ale jsou zde velmi podstatné

momenty prozitkl z vlastni kreativity, kterd v zavéru neni negativné kritizovana, ktera
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odbourdva strach z budouciho chybovéani. Je samozfejmé, Ze ve tfidach se tficeti
dospivajicimi jsou podobné aktivity naro€né na Cas i energii. Jsem ale pfesto pfesvédcena o
tom, Ze stejné jako v muzikoterapii je v pedagogickych Cinnostech tfeba zaméfit se na
Pozitivni hodnoceni zakd, na jejich Gspésnost a z tohoto principu vychéazet. To by mél byt

prvni krok, ktery bychom méli pfi hodnoceni zohledfovat.

5.3.2 Ukazky z klavirni tvorby dospivajicich
Rada bych nyni uvedla nékolik pfiklad( z tvorby chlapcl. V hodinach klaviru postupujeme
Podle seSitu Hanse Bodenmanna Kleine Finger am Klavier, ktery prekladdm do ceStiny.
Metodicky postup v tomto seSité jde od vyuky prvni noticky c a to jak v jednocarkované tak
*v malé oktavé. Hned se tedy pracuje v houslovéem i basovém KkliCi. V pravé ruce se pak
Postupuje az k noté gl a v levé k malému f. Cvi€eni probihaji neprve ve Ctyfétvrtovém pak
dvouctvrtovém a na konec ve tfiCtvrtovém taktu. Kromé vysvétleni, co je ligatura, se dale
v seSité vyuziva nota celd, pllova, Gtvrtova a osminova a také pomlka cela, pllova a
étvrtova. Z toho dlvodu, Ze jsou chlapci jiz velci, zdal se mi tento metodicky postup
vhodny. Od Uplného zacatku je mozné hrat obéma rukama ve dvou osnovéch a teoreticky je
to dostateCné zajimavé a bohaté pro kreativni praci.
\% aktivité ,Hra na skladatele* jsem postupovala od jasnych strukturovanych
az po volnou tvorbu (Zaci skladali doma) a to v nasledujicich fazich.
1m Dopliovani konkrétnich Gkoll (not, dob, pomlk apod.) do konkrétniho typu taktu
vjedné osnové (pouze v prave Ci levé ruce), (ukdzka 1)
2. Dopliovani konkrétnich tkoll (not, dob, pomlk apod.) do konkrétniho typu taktu ve
dvou osnovach (hraje se obéma rukama soucasné ¢Ci stfidavé).
3- Doplfiovani napdl vyplnénych taktl ve dvou osnovach podle vlastniho uvazeni.
(Podle situace se méni pocet pfedem vyplnénych taktu Ci typ taktu) (ukézka 2).
4- Zadéan je pouze typ taktu ve dvou osnovach (ukazka 3 a 4), Zaci si samostatné uréuji,
jak bude skladba dlouhd, jaké tam budou noty apod.

5- Zadana je pouze prdzdné strdnka s dvéma osnovami a Z&ci pisi vSe podle vlastni

Gvahy (ukazka 5 a 6).
Ve vsech fazich vdak mohlo zafungovat tzv. ,,prdvo chyby* (ndzev byl zvolen samotnymi

dospivajicimi zaky), kde jsme si spole€né zahrali na poruSovani pravidel. Toto pravo mohl

uPlatnit sam ,,skladatel* a to v jakémkoliv okamZiku. Po kazdé tvorbé nasledovalo:
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Pfehrani vlastniho vytvoru
Rozhovor o tom, jak se skladba ,,autorovi“ skladala, kde se nechal inspirovat apod.

(Zde se nechaval velky prostor Zakim k vyjadfeni veskerych pocitd a myslenek
spojenych s procesem tvorby. DUlezZité je zde brat Zdka vazné a nepreruSovat ho
v jeho sdéleni.)

Rozhovor o teoretické spravnosti skladby, ndhodnych chybach ¢i umyslu zafadit
chybu jako originalni vyrazovy prostiedek.

Opétovné prehrani vlastniho vytvoru s opravou ¢i ponechanou ,,chybou .

Dialog o zavérecné verzi vytvoru (rozhodne slovo mé Zak), pocitech a napadech.

(V rozhovoru se Casto objevovala otdzka, zda ,,chyby“ byly minény amysliné jako originalni

Prvek, Ci zdaje ,skladatel” udélal nevédomé. Toto byla Casto velmi zajimavé Cast dialogu.)

Hudebni dryvky vlastnich skladeb v tomto oddilu jsou faksimile Zakovskych rukopisu.

Hudebni ukazka 1 bez nazvu .

V ukézce 1dostal Jonas zadam: &ypiﬁ osm

© ¢ vjednotarkované oktav& v pfi

Hvnuétvrtovych taktd tak, aby j'si vyuzd noty c,

m:gh a Ctvrtovych hodnotéach. (Zde byl zadan typ a

Pocet takt(.)
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Hudebni ukazka 2 “Mont Everest”
V ukéazce 2 dosta! JonadS zadani: Vyp.6 zbytek prazdnych .ak<4 (Zde byl zadan pouze «yp

taktu a prvni takt byl pfedem vyplnén.)

,,udebni ukazka 3 “Zlato olimpiskych her” (s tmyslnou chybou ve ¢tvrtém taktu)

V ukazce 3 dostal Jenik zadani: Vypli prazdné takty podle vlastniho uvéazeni. (Zde byl

2adan pouze typ a pocet takt(.)
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Hudebni ukazka 5 “RPJM” (s tmyslnou chybou ve tFetim taktu)
V ukézee 5 dostal Jona$ zadani: Vypln prézdné takty podle vlastniho uvazeni. (Zde byl

adan pouze typ a pocet taktd.)
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Hudebni ukazka 6 “RPJM” (s opravenou chybou ve tritim taktu)

V ukdazce 6 si mohl ion« vybrat, zdaudéald ve * * » tato Cvrtovou on, no* e nebo g.

Vzhledem k nasledujicimu taktu, kde je Pkova « na konci taktu, s, vybral opravu noty e na

étvrtovou a nechat notu g pllovou.

«»«<*», okdzk,, 7 . 4drni Skladba" (s podle vlastniho uvazeni.
v ukazce 7 dostal Jona$ zadam: Zvol si ta

(Nebylo zadano nic.)
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chvbou v poslednim taktu) ) L
Hudebni ukazka 9 “Haraburdi” (s nedmys n° skladbu podle vlastniho uvézeni.

V ukézce 9 dostal Jenik zadani: Zvol si takt a n p

(Nebylo zadéano nic.)
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Hudebni ukazka 10 “Haraburdi” (s opravenou chybou v poslednim taktu)

Hudebni ukazka 11 “Maj denik”
V ukézce 11 dostal Jenik zadani: Zvol si takt a napi$ skladbu podle vlastniho uvazeni.

(Nebylo zadano nic.)

PFi kazdé hodiné klaviru se chlapci ptaji, zda budou moci zase skladat. Jsem pfesvédcena o
tOm’ Ze hra na poruSovani pravidel a faktor ,prava chyby* ozvlastiuji vyuku natolik, Ze
CviCeni ostatnich moZna nudnych skladeb se zde jevi jako pouhy prostfedek k néfemu
Vel«ii zajimavému a pfitazlivému. Chlapci jsou pySni na své vytvory, ukladaji si je a vazi si
Jich- VZdy mi vypravéji, jak vznikl napf. nazev skladby, co je k tomu vedlo a podobné. Z

toho je patrné, Ze podobné aktivity (a to v jakékoliv formé) mohou byt pro dospivajici Zaky

Zalimavé a pfitazlivé.
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5.4 Technika skladani pisni

Jednou z aktivit, ktera je dospivajicimi v muzikoterapii €asto velmi oblibend, je skladani

pisni.

5.4.1 Uplatnéniv muzikoterapii

V muzikoterapii se skladani pisni Casto vyuZiva a to pravé spopulaci
Problémovych dospivajicichl)d. Jde o techniku, ktera ma kromé jiného vliv napf. na
zlepSeni vnimani vlastni hodnoty, integracil®s, pocity ned(véry, strachu a
sebeobvifiovanil06. Protoze byvaji pisné Casto skladany s myslenkou na konkrétni osobu, da
se “to technika také povazovat za socialni aktivitu

V nésledujicich kapitolach zminime nékteré ukazky procesu skladani pisni
v muzikoterapii. Pfipominam ale, Ze podobnych postupl v muzikoterapii je velké mnoZzstvi
a jeho vybér zalezi na typu populace, muzikoterapeutickém sméru, situaci, konkrétnim
terapeutickém procesu a mnoha jinych faktorech. Vybrala jsem pouze ty, které se nejvice

bliZi praci s dospivajicimi na zékladni Skole a kterymi je mozZné nechat se inspirovat.

*4.1.1 Proces skladani pisni podle Dubeskeho

Autor popisuje jednotlivé faze procesu skladani pisni

Prvni faze: Analyza textu a interpretace

Auzikoterapeut vybere pro skupinu urCitou pisefi, kterd je v néjaké souvislosti
s terapeutickym cilem. Motivuje klienty k diskuzi o jejim textu, o tom, co se v textu skryva
mezi fadky apod. Zde je mozné vyuzit nékolik technik: klienti vyjadfuji své pocity

k tématu, klienti uvadéji pfiklady ze zivota, které souvisi stimto tématem, klienti hledaji

COLWELL C M DAVIS K SCHROEDER, L. K. The Effect of Composition (Art or Music) on the

Ar\°nCept of Hospitalized Children. Journal ofMusic Therapy, Spring 2005, voLXLII, no. 1.
ADAMEK, M. S. DARROW A. Music inspecia1 Education. American Music Therapy Association.

los  Spring, 2005
Band2GER’  SonSwriling und Inklusion - Musiktherapie mit Axel. Musiktherapeutische Umschau, 1/2008,

JONES, J. D. A Comparison of Songwriting and Lyric Analysis Techniques to Evoke Emotional Change ir
XLit  SessiOn with Pe°PJe WhO are Chemically Dependent, Journal ofMusic Therapy, Summer 2005, vol.

107~ 5 2.
BAKER, F,, WIGRAM, T. Songwriting : Methods, Techniques and Clinical Applicationfor Music

18 Clinicians. Educators and Students. Jessica Kingsley Publishers, 2005" ]
J5 DUBESKY EDGERTON, C. Creative Group Songwriting. Music Therapy Perspectives, 1990, vol. 8, s.
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symbolicka slova pro vyjadreni tématu, klienti si vymysleji pfibéhy na dané téma, klienti

odpovidaji na otdzky na dané téma.

Druhd faze: Hudebni analyza identifik,,vatjednotlivé hudebnf elementy,
Po zazpivani (Ci poslechu) pisne se k t Hovofi se o hudebnich
nastrojich, které byly vyuZity v pisni y souvislosti s textem, )

analyzovat melodické, harmonické ary ni

Treti faze: Téma a vybér stylu nO&N souvisi gterapeutickou
Klienti Ci terapeut vybere téma, se kterym s

problematikou dané skupiny, zvolen je i hudebni sty

Ctvrtéa faze: Skladani nového textu zaznamenava. Hlavni mySlenky
Klienti pfich&zeji sjednotlivymi napady tex u basen

pak terapeut vybira a vklada do refbeny, vV pndstaté vznika nejdrive basen.

Pata faze: Skladani hudby nA t g. yybere jednOtlivé nastroje, na
Zde je moZné vyuzZit nékolika cest. Skupina c i” improvizace, ktera se potom
které budou klienti hrat. Velmi €asto se vyuZiv A m{ry chce aktivitu
Pfizpdsobuje jiz napsanému textu. Zaezia 7 A napf jednoducha

strukturovat. Pokud jsou klienti hudebné zda

rytmickd ostinata ¢i melodie do not apod.

Sesta faze: Vyvrcholeni textu ¢j 0 hudebnich elementech

Vtéto fazi se klienti znovu vraci k pisni, povi » f  aznamenén audio i video.
v souvislosti s terapeutickou problematikou, on

5.4.1.2 Proces skladani pisni podle p¥istup (Flexible approach to
V .« ,

songwriting in therapy), ktery shrnuje ve

77
BAKER; f,, WIGRAM, T. Songwriting: Methods, Techniques and Clinical Applicationfor Music
raPy Clinicians, Educators and Students. Jessica Kingsley Publishers, 2005, s. 262-263.
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Prvni faze: Uvod do procesu skladani pisné

Metoda 1. Improvizace kreativnich pFibéh
Metoda 2: Terapeut nabizi témata k diskuzi

Metoda 3: Klient si vyZada téma nasledujici po zpévu pisné

Druhé faze: Formulace textu pisné

Metoda 1: Spontanni diskuze o hledani napadd (klient a terapeut)
Metoda 2: Slovajsou spontanné navrhovana (klient nebo terapeut)
Metoda 3: Jsou navrhovana slova vztahujici se k problematice klientova problému

(klient nebo terapeut)

Metoda 4: Klient nabizijiZz ¢asteéné zpracovany text

Treti faze: Vyvoj hudby

Metoda 1. Improvizace (klient a terapeut)

Metoda 2: Improvizace melodie na jiz existujici strukturovany harmonicky ramec

(klient a terapeut)
Metoda 3: Klient tvofi jak melodii tak harmonii

Metoda 4: Terapeut klientovi nabizi kratké aryvky nebo akordy (melodie ¢i

harmonické postupy)

Metoda 5: Terapeut tvofi hudbu ke klientové textu

Ctvrta faze: Napsani pisné

Metoda 1. Zaznamendavaji se pouze slova

Metoda 2: Zaznamenavaji se slova i melodie

Metoda 3: Zaznamenavaji se slova, melodie a zakladni harmonicky postup

Metoda 4: Zaznemnavaji se slova, melodie, harmonie a doprovod - cela verze

Pata faze: Predstaveni pisné

Metoda 1: S pisni vystupuje klient a terapeut spolecne

Metoda 2: S pisni se vystupuje pfed ostatnimi zaméstnanci a klienty

Metoda 3: S pisni se vystupuje pfed rodinami a pfateli

Sest4 faze: Zaznamenavani pisné audio &i video

Metoda 1: Pisefi se zaznamenava klientem &i terapeutem v originalni formé

Metoda 2: Pisefl se zaznamenava skupinové

Metoda 3: Pisen je pfepsana a profesionalné nahrana
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5.4.2 Uplatnéni v hudebni vychové

Jak by se daly podobné postupy uplatnit v hudebni vychové? Protoze skladani pisni
vyvolava v dospivajicim pocity Gspéchulll, je to velmi slibna aktivita vyuZitelnd praveé se
Zaky, ktefi se Casto potykaji s nezdarem. ,,Pro ty, co komunikuji prostfednictvim slov pisné
a vyuZzivaji kazdodenni jazyk, jde o bezpeCnou cestu sebevyjadfeni. Slova ve formé textu
pisné mohou byt jednodu8si a méné konfrontujici nez v konverzaci a to zvIasté pokud jde o
vyjadreni néjakého konkrétniho problému. Je tfeba také konstatovat, Ze efekt psani pisni
mdZze ovliviiovat tendenci dospivajiciho hovofit vulgarné a inspiruje ho zamyslet se nad

Jinymi slovy, které by mohl vyuZit“11l Zkusme na pfedchozi postupy najit paralelu pro

Skolni prostfedi.

ne42.1 Paralela ke skladani pisni podle Dubeskeho
Te*ty pisni a Caste¢né notovy zapis v tomto oddilu jsou faksimile Zakovskych rukopisd.
Jednd se o prvni pokusy zéapisu vlastnich pisni, chyby dospivajicich nebyly z&mérné

opravovany.

Prvni faze: Analyza textu a interpretace
Priklad: UCcitel vybere ¢i nabidne zak(m pisen, se kterou se bude v hodinach pracovat.

Nechéa zakdim volny vybér ¢ije usmérni urditym vybranym hudebnim stylem nebo tématem
(kteréje ipw néj samotného pFijatelné - na rozdil od muzikoterapeuta, ktery takovou volbu
¢asto nema). Na téma pisné napf. ,,Pozdrav zfronty" Daniela Landy se nejdfive spolecné

hov°Fi, hledaji se pozitiva a negativa, diskutuje se 0 moznostech prace apod. ,,0 Cemje text

pisné? o ¢em Landa zpiva a co tim m& na mysli?

“AKER, F, WIGRAM, T. Songwriting: Methods, Techniques and Clinical Applicationfor Music

MRr 2 Clinicia*s, Educators and Students. Jessica Kingsley Publishers, 2005. _
BAKER, F., WIGRAM, T. Songwriting: Methods, Techniques and Clinical Applicationfor Music

WX tu ~ linicians. Educators and Students. Jessica Kingsley Polishers, 2005 s. 71.
15-io EDGERTON, C. Creative Group Songwriting. Music Therapy Perspectives, 1990, vol. 8, s.
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Pozdrav z fronty D. Landa
Cm B7 El Gm B7 H o7

W . .
1-Je nadherne/ vecer,tak za-¢j-nam psat a vi-nomi do-da-to sil.
do-pi -sv vdechny jsem ti-sic-krat  Cet, v nich sta-lo,jak vtvym Kklinuspim.

Blh mi by! svédkem, e miljsem t& rad - ' totenkratsnadjesté byl

s poslednim volnem se  roztFisti!  svét,vnémznikdyté ne-o-pus-tim. 2. Tvy

Hudebni ukazka 12 Gryvek z pisné D. Landy “Pozdrav z fronty”

Druha faze: Hudebni analyza
Pfiklad: Po zazpivani Ci poslechu pisné se Zaci snazi identifikovat jednotlivé hudebni

elementy, kteréje néjakym zplsobem oslovily ¢i upoutaly jejich pozornost. Podle svych
MoZnosti (znalosti a dovednosti) analyzujijak text tak i melodické, harmonické a rytmické
kmenty a jejich souvislosti. HovoFi se napf. o vyuzitych hudebnich nastrojich vpisni,
jejich roli a plsobeni. ,,Jaké jsou vpisni Daniela Landy vyuzity hudebni i nehudebni

elementy? Co barva hlasu zpévadka? Co tempo a dynamika pisné? Ovliviiuji nas tyto

elementy? Pokud ano, jak?

Treti faze: Téma a vybér stylu
Pfiklad: UCgitel ¢i Zaci vyberou téma, na které budou skladat novy text. ,,Co kdybychom se

Za>nénli na néjake politické téma? Napada vas néco? Zvolen je pak popfipadé i hudebni

Styl ¢i Zanr, ve kterémje pisnicka pozménéna (rap, hip hop apod.).

Ctvrta faze: Skladani nového textu
Priklad: Z&cipracujipfevaziné ve skupinach. Velikost skupinyje déana situaci ¢i potfebou.

NPivajici si pak zaznamendavaji své napady a myslenky, potom o nich ve skupinach

diskutuji. Z&ci si vybrali téma umisténi radaru na Gzemi Ceské republiky.
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Hudebni ukazka 13 pisnicka “Radar” s pivodni melodii a pozménénymi slovy

Pata faze: Hudebni kompozice

Zde je mozné vyuZit nékolika cest.

Priklad: Skupina zak( si napf. vyberejednotlivé nastroje, které se podlejejich nazoru hodi

htématu popf. k jejich vlastnimu novému textu. Na nastroje dospivajici improvizuji a

hledaji mozné molodie.

Pokud jsou Zaci hudebné zdatnéjSi, je mozné napady (melodii, jednoducha rytmicka
Ostinata, dynamiku, tempo apod.) zaznamenat do not. Tato faze mlze byt na bézné zakladni
sk°le velmi obtizna (organizacné, Grovni hudebnich schopnosti zak( apod). Fazi hudebni
k°mpozice bych s dospivajicimi na béZné zdkladni Skole pojala spiSe jako improvizaci. Na
Plivodni melodii, novy text a vybrané nastroje bych se Zaky tedy improvizovala. Pokud
situace dovoli pustit se do sklddani nové melodie, vyuZivala bych pro zacatek velmi
struktovany pfistup, jako je napf. prace s vynechanou kratkou Casti melodie jiz existujici
Pisné. Vynechané ¢&asti melodie (Ci textu) rdznych pisni bych postupem d¢astu stale
2vétSovala a davala tak zak(m vétsi prostor ke kreativité a volnosti. V ukazce Zaci dopliuji

ast melodie i text.

Hudebni ukazka 14 melodie pisné D. Landy “Pozdrav z fronty” s vynechanymi takty
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~ _novéhotextua " A ! elod, Casto se oha e.enrenty
dospivajicimi lépe nejprve zalit psat tex

prolinaji a velmi Gzce spolu v procesu skladani pisn'

Sesta faze: Vyvrcholeni A A g " Ue byse M
Vtétofazi zaci opakuji pozmeuene krmc e NN hudeb,,ich
lem ~orjeslé vylepsi, Ve'n* “ .pr Kone¢ny vy»or n,dze

Cementech, konkrétnim textu a pocitec , .
bytpFedveden pFed tFidou, nebo pokud;j - tn mnzné zaznamenan audio ci video,

Hudebni ukazka 15 pisni¢ka “Radar” s pozménénou melodii a slovy

Jak jsem se jiz zminila, existuje mnoho cest skladani a Uprav pisni, nékdo zacina textem,
nékdo melodii, harmonii ¢i rytmem. Stejné jako je tomu v muzikoterapii, neni zde dllezZité,

Cim se zacne, ale jakou strukturu tento proces m4, do jaké miry klademe diiraz na kreativitu

a dame dospivajicim Zakdm prostor pro vlastni tvofivost.

S,4-2.2 Paralela ke skladani pisni podle pFistupu FAST
V souvislosti s pfistupem FAST se pokusme najit nékterd témata, se kterymi mlzeme

P acovat v hudebni vychové.

11 faze: Uvod / motivace k procesu skladani pisni vc Skole

* Aspirace hudebnimi tématy a obsahy’4 (konkrétni skladby, skladatelé apod.)

,clinical Applicationfor Music

N QAKER, F,. WIGRAM, T. Songwriting: ~ ~ i~ sley Publishers, 2005, s. 262 263.
Therapy Clinicians, Educators and Students. Jess
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Priklad; ,Jfajednom nastroji bylo napsano: Vivafui in silvis, ddira sum occisci securi,
dum vixi tacui, mortua dulce cano. VZ&eském prekladu to zni. Zivy jsem byl v lesich,
ostrou sekerou mne utali, kdyzjsem Zil - ml¢eljsem, nyni mrtvy —sladce zpivam. Tuto
Myslenku Fika strom, zjehoZ dfeva byly udélany housle ... hudebni nastroj, ktery zpiva.
Neco vam ted' pustim ." UCitel pusti napf. houslovou ukazku tématu Seherezady. ,, Co

si 0 ukéazce myslite? Znéate tuto melodii? Co mlze melodie vyjadFovat?

* Inspirace mimohudebnimi oblastmi Zivota
0 Literatura
o Drama
0 Vytvarné umeéni

0 Ostatni
Pfiklad: UCcitel diskutuje se Zaky na téma osobnosti N. Rimského-Korsakova jako

Clovéka: ,, Co muUze ¢lovéka vést k tomu stravit nékolik let na vindch mof¥i a oceani?
«Jaky si myslite, Zze byl vztah N. Rimského-Korsakova kZivotu, ksobé samému, k
7enam? Jaky to asi byl Elovék? Rika se o ném, Ze miloval pohadky a mysticka
témata, Ze byl snilek a nenapravitelny romantik. Myslite, Ze a7 do dospélosti zlstal
ditétem? Jak by takovy ¢lovék ptezil v dnesnispolecnosti? Je dobré zlstat ditétem? «
Potom se ucitel mlze vratit k tématu hudby: ,,Jak se romantika tohoto ¢lovéka
mohla projevit vieho hudbé?* Ucitel mlze Zzaky motivovat samoziejmé i samotnym
PFibéhem, vztahem Seherezady a Sultana, pokusit se pfenést pFibéh do dnesni doby

apod.

A ruhd faze: Hledani tématu skladané pisné
* Témaje Zadano ucitelem
* Témaje vybrano zaky
* Téma vychazi z praveé probihajici vyuky / ze spontanni diskuze / situace

*  QOstatni

A zc: Formulace textu pisné
* Prace sjiz existujici pisni (pro Zzaky zndmou / nezndmou)

O Doplfiovani prazdnych mist ,fill in the >a"k I"hnigne*

s. Every Child, Compose,. GeneralMusie Toehy [Online], Win. 2007, ,,0 2 [ci,. L teta
J “Vstupné na www: http://gmt.sagepub.com/cgi/repnnt/2U/2/ji.
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m  Zéaci dopliiuji vynechana slova / souslovi / fraze / sloky / cely text

e Préace na nové pisni
0 Strukturovana

m  Slova se hledaji
Pfikladl Zaci skladaji vlastni basne, nahodné vybiraji slova ze seznamu /

knihy / obalu CD apod., popisuji néjaké udalosti, vyuZivaji slova

z vlastnich pFibéhd, apod.

m  Slova se pFejimaji
Piiklad; Zaci pFejimaji souslovi, Gastijiz existujici basng, rymy, fraze,

celé texty apod.

o Volna:
m Improvizace textu v pribéhu hudebni improvizace Cijiné aktivity

Priklad: Slova se zaznamenavaji vpribéhu hudebni improvizace tak, jak

24ky spontdnné napadaji apod.

Ctvrta faze: Vyvoj hudby
» Préce sjiz existujici melodii (pro Zaky zndmou / hezndmou)
o Doplhovani prazdnych mist ,fill in the blank technique

Pfiklad: Zaci dopliiuji vynechané noty / takty / pfedvéti ¢i zavéti/ hudebnifraze /

Useky melodie.

* Tvorba nové melodie
o Strukturovana

m  Melodie se hledaji
Priklad: Dospivajici Zaci skladdaji zcela nové melodie najiZz vytvofeny

harmonicky / rytmicky/dynamicky ramec v rliznem rozsahu apod.

m  Melodie se pFejimaji
Pfiklad: Dospivajici Zacipfejimaji kratké aryvkyjiz existujicich melodii

a zasazujije do své tvorby apod.
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o Volna

m Improvizace
Piiklad: Z&ci spontanné improvizuji na hudebni nastroje a hledaji tak

vhodné melodie a harmonie kjiz vytvofenému textu

Pat4 faze: Zaznamenani pisné
* Z4aci zaznamenavaji pouze slova
*  Z4&ci (sami ¢i s pomoci ucitele) zaznamenavaji slova i melodii
* ZA4ci (sami Ci s pomoci ucitele) zaznamenavaji slova, melodii i harmonicky postup
*  ZA&ci (sami &i s pomoci ucitele) zaznamenavaji celou verzi pisné
*  Z&ci (sami &i s pomoci ucitele) zaznamenavaji pisefi audio ¢&i video
Priklad: UCcitel znovu motivuje Zaky, aby si poslechli originalni zpracovani tématu a
porovnali ho se svym vlastnim zpracovanim. Jaka byla naSe inspirace? Cim se

Aspiroval skladatel? Jak na$ vytvor zaznamename?

esta faze: Vystupovani s pisni
*  Z&ci vystupuji sami pfed sebou (pouze v ramci tfidy)
Z4ci vystupuji pfed ostatnimi (ostatni tfidy, ugitelé, rodiny, pratelé apod.)

Priklad: Jednotlivé skupiny se mohou pokusit naucit ostatni skupiny svou novou melodii.

drna faze: P¥ipadné projekty
Mimohudebni projetky:

0 Mezioborové propojovani
Piiklad: Z&ci skladaji pisefi k divadelnimu vystoupeni, k néjaké filmové scéng,

v souvislosti s vystavou apod.

Pfiklad: Skupiny mohou k zavérecnym kompozicim hledat nejen vhodné nastroje,

ale ipohyby, tanec, slova, barvy apod.
Hudebni projekty

Priklad: Zaci skladaji vétsi mnozstvipisni k vytvofeni vlastiho CD ¢&i videa, k vystoupeni

na k°ncerté apod.
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do vétsich celk(. Ugitel se zaky mulze
Priklad: Kompozice mohou byt nap¥. zpracovany

z vytvorll vypracovat projekt.

Osma féaze: Dialog

Z&ci hovofi o celém procesu, svych proZitcich ap

S.4.2.3 Ukézky z pisfiové tvorby dospivajicich N N MKy ,,adruhém a
Zde jsou priklady vysledk( préace s tvorbou pisni

tfetim stupni:

zakovskych rukopisl. Jedna se o prvni pokusy
Texty pisni a notovy zapis jsou faksimile za o A ngbyly zdmémé opravovany

zapisu pisni inspirovanych zndmymi melodiemi. C y

(viz text).

74N

bni ukazka 16 pisnicka “Jak dlouho dal” s pozménénymi slovy

ukazce 16 méli zaci za ukol doplnit novy text k melodii pisné ,,Jsi mdj pan“, kterou zpiva

Lucie Bila.
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Hudebni ukazka 17 pisnicka “Jak dlouho dal” s pozménénou melodii a slovy

v ukédzce 17 méli Zaci za ukol doplnit novy text k melodii pisné ,,Jsi muj pan‘, kterou zpiva

Lucie Bil4, a pozménit melodii ve tfetim, ¢tvrtém a sedmém taktu.

XQ.\y\x?,+ty >ry 40 +/si.0 t®*»'

A« A * stavby x *mn NN

A CVc*"+t0O cM
cUvwVv"

Hudebni ukéazka 18 pisnitka “Jsem tu s pozmén™ pisné Jsi mdj pan“ Lucie Bilé.
" ukézee 18 méli Zaci za Ukol doplnit novy text
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Hudebni ukazka 19 pisnicka “Ja jsem” s pozménénymi slovy

V >*fcce 19 méli Zaci za Ukol doplnit novy text k melodii pisné ,,Jsi maj pan" Lueie Bilé.

i>Aav. ;¢ AX-j' n Ui.: t
fré 7 DV ME\FE) B
& Ay cwoa-wAtt

N g* NG L'BEAN A g g

Nr~txjJ 1, | .

Uudebnf L . Lo
U PisniCka “V ten kratky ¢as” s pozménénymi slovy

ukazce 20 .M ¥4i za kol doplnit novy text k melodii pisné ,,Jsi mdj pan“ Lucie Bilé.
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Hudebni ukazka 21 pisnicka “Kdyz jsem Sel” s pozménénymi slovy
ukdzce 21 méli Zaci za ukol doplnit novy text k melodii pisné ,,Pozdrav z fronty“ od

Daniela Landy.

-~ mom H'

JZ oUA fet M ir-
WU fVot' TiIM*- (T

Hudebni ukazka 22 pisnicka “Kdyz jsem 3el” s pozménénou melodii a slovy
V ukézce 22 méli Z&ci za ukol doplnit novy text k melodii pisne ,,Pozdrav z fronty* od

Daniela Landy a pozménit melodii ve druhém az ¢tvrtém a desatem az dvanactem taktu.

3 ” >t Uhs(K WWVTPItf fix'
?rot’ ?Uaiua

33 0 m— ,— mjebet& £
(fSw jeffije tfi kcORj$kII# fofyUvi'IM  VKAMI

i boli” . pozménénymi slovy

Hudebni ukéazka 23 pisnitka “Pro¢ zklamani K melodii pisni ,Pozdrav z fronty“ od
text
V ukazce 23 méli zaci za ukol doplnit no y

Daniela Landy.



L, L ro¢ zklamani boli” s pozménénou melodii a slovy
Hudebni ukazka 24 pisnitka “Proc . 3 L
tkol doplnit novy text k melodii pisné ,,Pozdrav z fronty“ od

V ukdzce 24 méli Zaci za desatém a¥dvaractém kU,
Daniela Landy a pozménit melodii ve druhem aZ ¢tv

—JiX-] » 1» mm —wmwy- —w *m

debni ukazka 25 pisnicka “Je studeny ve€er” s pozménénymi slovy
ukézce 25 méli Zaci za ukol doplnit novy text k melodii pisné ,,Pozdrav z fronty* od

Daniela Landy.

ménénou melodii a slovy
Hudebni ukazka 26 pisnigka “Je studeny vecer sp ~  ~ melodii pisné ,Pozdrav z fronty od

V ukazce 26 méli Zaci za Ukol doplnit novy e ~ desatém az dvanéctém taktu.

Daniela Landy a pozmeénit melodii vc druh'



, Jxti se nechaji inspirovat rliznymi tématy jako je
Jak je z ukazek v této kapitole patrné -

lkizka Zéka osmé tidy, ktery si ukol WorBy
politika, drogy, laska apod. Eajimavaje

Volu ja
, . ptesto bych nebrala podobné splnéni uko u Ja&o
noveho textu uleh€il na pouhé ,tra la

o Al nrvpk &i Vtipnou variantu. Zak se akttivnz
provokaci, ale hodnotila bych ji jako origma

zUcastnil a nevzdal to.

hu via W

fc fA '

Hudebni ukazka 27 pisni¢ka “Tra la la”

V ukézce 27 méli Zaci za ukol doplnit novy text k melodii pisné ,Pozdrav z fronty” od

Daniela Landy.

Existuje mnoho cest sklad&ni a Upravovani. Zde je napf. ukdzka jednotlivych fazi pfi

Préci se Zaky na druhém stupni zakladni Skoly. Autor bohuZel nerozpracoval Ctvrtou fazi

C2~ bylo pro nasi praci velmi zajimavé.

p°stup podle J. E. Bushell5:
Prvni faze: Ttida se rozdéli do skupin a kazda si vezme za Ukol najit co nejvice informaci o

Urcitem hudebnim Zanru, stylu.

Druhd faze: Kazdé skupina zodpovi nékolik otdzek na téma vybraného / zadaného stylu (pf
Jak bys charakterizoval tento hudebni styl? Jaka pisef nejvice charakterizuje tento styl?
aPod.)

Treti faze: Trida si vybere jednu pisen, se kterou budou vSichni pracovat.

Ctvrta faze: Kazda skupina si vybere hudebni nastroje a upravi skladbu €i pisen podle svého

Uvazeni.

General Music Today [online].
Fall 20(v?"~ ~ Composing and Arranging in Middle School General Music

http.// Vol 21, no. 1 [cit. 1. prosince 2008]. Dostupné na www:
' 8nit sagepub.com/cgi/content/refs/21/1/6.
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Pata faze: Kazda skupina pfedvede svou upravu (iytvory se zaznamenaji audio i video) a
nauci to i ostatni skupiny.

Sesta faze: T¥ida spole¢né diskntuje o jednotlivych Gpravach pisni.

Jonathan Savage napf. uvadi zakladni témata, kterd mohou uciteldim pomoci vytvofit
autenticky pFistup ke skladani pisni v hudebni vychové

* Obsahje osobni, zkuSenostni a autobiograficky

« Pro efektivni vyjadfovani je dilezita jednoduchost

» K zéakladnimu procesu sebevyjadfovani dochazi béhem skladani

» Metafory a pfedstavy hraji velkou roli pfi praci s napady

* Népady jsou ovlivnény okolim

e Strucnostje vyhodou

» Dulezité je nasledovani svych instinkt{

» Psani pisni je terapie jak pro skladatele tak pro posluchace
Autor potom poklada otazky ucitelim hudebni vychovy: Kolik z nés vidélo schémata psani
Pisni zaloZzenad na podobnych tématech? Neupousti uCitelé hudebni vychovy od skladani
PAni s dospivajicimi pravé proto, Ze si mysli, Ze jsou tyto podminky pfFiliS obtizné?
Nepodcenujeme Zaky, kdyz tyto oblasti pfilis analyzujeme a organizujeme je do logickych
Ak G a sekvenci? Je mozné tyto oblasti (které jsou ptvodné mysleny hlavné pro text pisné)

vyuzZit i sjinymi elementy v pisni? Atd.

Mnoho ugiteld se podobnych aktivit obava. Casto se neciti dostatecné pfipraveni na
takovéto tvlr¢i Cinnosti. Je tedy dobré nabidnout dospivajicim zaklm nejprve ty Zanry a
Oblasti, kde je ucitel schopny podobné aktivity podpofit a to jak jsem vySe uvedla
strukturovanéj$im pristupem (aranZovani - dopliiovani kratké G&asti textu, taktd apod.).
Pokud si neni jisty v oblasti rapu, pro¢ se nepustit pro zaCatek tfeba do Upravy néjaké
P°P°vé, folkové Ci country pisnicky? Nejde o to, naucit Zaky kazdou mozZnou notu.
Pedstatné je nechat dospivajici inspirovat se svym vlastnim svétem. Pokud napf. dospivajici
Cht&ii Pro skladbu vyuZit melodii zvonéni svého mobilniho telefonu, pro¢ ne? Béhem
Vlastni tvorby se zaci u€i o hudbé jako takové, maji moznost byt tvofivi, ziskavaji zajimavé

prezitky a u¢i se z vlastnich zku$enosti. (Zaci napf. vice ¢ méné védomé kombinuji

>f/ﬁ Mmal Approaches to the Development of
i Online], 2003, vol. 5, no 1[cit. 29. prosince 2008], Dostupné na WwWw.
Wwwpalatine.ac.uk/sitefiles/savage-article.pdf.
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hudebni elementy.) Toho je moZné vyuZit k motivaci ziskadvani dalSich hudebnich znalosti a
dovednosti. Pfipominam také ,,hru na poruSovani pravidel“ neboli ,pravo chyby“, které je
zde mozné Ci dokonce vhodné vyuZzit. Je tfeba samozfejmé zminit, Ze pomoci podobnych
aktivit se pracuje pfevazné s malymi formami. O pfibliZzeni vétSich forem (symfonii, oper
apod.) tvofivou formou zakdm na ZS se u nas velmi Gspé&sné pokusili Jifi Holubec a Jan
Prchal117. Skladani pisni v hudebni vychové s dospivajicimi mdze byt tedy nejen
motivacnim faktorem k praci, obohacenim bézné vyuky o prozitky a emoce z hudby, ale
mulze také kromé jiného slouzit jako prostiedek zjistovani, co se Zaci doposud naudili,

v €em se citi jisti a kde maji stale nedostatky.

5.5 Technika improvizace

5.5.1 Uplatnéni v muzikoterapii

,Hudebni improvizace a schopnost podilet se na ni patfi nam vSem. VZdy to bylo a bude
néco, co mame my lidé spole¢ného. Neni to jen vysada vyvolenych. Neni ddlezité, zda jde o
slozitou harmonickou strukturu, nebo jen vytukavani rytmického motivu kdvovou IZi¢kou o
hranu sklenky. Schopnost, potencionalita byt soucasti hudebniho zazitku prostfednictvim
improvizace je nam vrozena a je pfitomna v kazdém z nas. To je Casto ta ,ignorovana*“
hudebni cesta pro mnoho déti ve Skolach, kde se soustfedi pfevazné na hudebni teorii,
poslech, ocefiovani klasickych hudebnich dél .. improvizace se stdvd pro mnoho
muzikoterapeutll Ustfedni cestou, a to proto, 7e Vvéfi ve zvuky, které nas mohou
reprezentovat a vzdjemné sblizovat...” ]'18.

Improvizace jev muzikoterapii velmi Siroké téma, které nelze v této préaci podrobné
rozpracovat. Vénujme se tedy prevazné oblastem smeéfujicim k uplatnéni improvizace v
hudebni vychové s dospivajicimi. V muzikoterapii se improvizaci Casto pfidava pfFivlastek
klinickd, ¢imz se z&sadné lisi od improvizace vyuZitelné ve Skolnim prostfedi. Hudebni a
klinickd improvizace je odliSovdna nésledovné: , Klinickd improvizace je vyuZiti hudebni
improvizace v prostfedi ddvéry a podpory vytvorené za cilem splnit potfeby klienta ...
hudebni improvizace je jakakoliv kombinace zvukd, kterd ma zacatek a konec* 119. K této

definici bych rada doplnila, Ze stejné jako v muzikoterapii, i k hudebni improvizaci

|7HOLUBEC, J., PRCHAL, J. Popularni hudba ve Skole, zpivame a hrajeme. Muzikservis, 1999.
WIGRAM, T. Improvisation : Methods and Techniquesfor Music Therapy Clinicians, Educators, and
Students. UK : Jessica Kingsley Publishers, 2004, s. 19.
WIGRAM, T. Improvisation : Methods and Techniquesfor Music Therapy Clinicians, Educators, and
Students. UK : Jessica Kingsley Publishers, 2004, s. 37.
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s dospivajicimi Zaky ve Skolnim prostfedi je zapotfebi prostfedi dlvéry a podpory.

Stanovené cile jsou ovSem odlisné. Jak jsem se zminila v pfedchozich kapitolach, nejde o

cile terapeutické, ale vychovné. Co je mozné hudebni improvizaci docilit? Proc ji ve Skole

uplatiiovat? Americky muzikoterapeut Bruscia uvadi muzikoterapeutické cile improvizace,

které se daji velmi dobFe aplikovat na Skolni prostfedil20:

Uveédomeni si sebe sama (iyzicky, emocionalng, intelektualné a socialné)
Uvédoméni si svého okoli

Uveédomeni si ostatnich okolo sebe, vCetné rodiny, pratel, skupiny
Podpora utvareni vlastni identity

Pozornost k sobé samému, ostatnim a okoli

Posileni senzomotorickych oblasti

Porozuméni sobé samému, ostatnim a okoli

Sebevyjadreni

Mezilidsk&d komunikace

Integrace svého Ja (role ¢lovéka apod.)

Mezilidské vztahy s blizkymi i s ostatnimi lidmi

Podpora pocitu nezavislosti, svobody

Jiny autor zamérujici se konkrétné na improvizaci ve Skolnim prostfedi uvadi nasledujici

divody:12

Zaci maji moznost kreativniho hudebniho sebevyjadieni

Zaci maji moznost byt spontanni a intuitivni i v bézném Zivoté (vyuka HV)
Prostfednictvim kreativni improvizace (posilujici hrdost zak() jsou Zaci motivovani
ucit se

Pfi improvizaci Z&ci: mysli - poslouchaji - citi - délaji (hraji)

Pokud maji Zaci moznost odpoutat se od ,,not“, jsou béhem muzicirovani ¢i zpivani
daleko vice schopni soustfedit se na hudebni zvuky jako takové

Improvizace ve $kole ma i historicky a kulturni vyznam (mnoho skladatel( bylo
vybornymi improvizatory, byla to soucast hudebniho vzdélani)

Improvizace podporuje socialni integraci

1D BRUSCIA, E. K. Improvisational Models ofMusic Therapy. U.S.A.: Charles C Thomas.Publisher, 1987, s.

7-8.

21 SCOTT, J. K. Me, Teach Improvisation to Children? General Music Today [online]. Wint 2007, vol. 20,
no. 2 [cit. 1. ledna 2009]. Dostupné na www: http://gmt.sagepub.eom/cgi/content/citation/20/2/6.
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» Improvizace podporuje socidlni interakci (kolektivni rozhodovéni, vyvoj identity a
mezilidskych vztah(, mezilidské spoluprace, skupinového riskovani atd.)
« UCcitelé maji moznost zjistovat Urovei porozuméni zak( hudebni vyuce
(Priklady k improvizaci v muzikoterapii jsou uvedeny v kapitole Hudebni vychova a faze

muzikoterapeutického procesu, tabulka 1.)

5.5.2 Uplatnéni v hudebni vychové
Pokud se hovofi o improvizici na €eskych zakladnich Skolach, vétSinou se nam vybavi
Orffova metoda improvizace vyuZivana pfevazné na nizSich stupnich. Carl Orff ve svém
Schulwerku vypracoval metodickou Fadu obsahujici hry, kterymi se postupné Zaci vedou
k vlastnimu tvofeni. Jedna se o improvizaci pevnych forem, které jsou prostfedkem
aktivizace zakl a rozvijeji smysl pro metrum, rytmus, vysku toénu, tonalni citéni a hudebni
pamét. Pravidla jsou zde jasné stanovena. Postupuji od hry na ozvénu pFes dvojdilnou
pisnovou formu k rondu, od rytmické slozky k melodii ¢i od moZnosti tvofit jeden takt az k
celému zaveéti. zZakladnim stavebnim kamenem hudebniho tvofeni je zde rytmus. Ve
spojitosti s dospivajicimi Zaky autor sice uvadi ijiné typy improvizace, napf. improvizace
volné, v niz se pomoci zvukomalby vyjadfuji rlzné nalady, pocity, prozitky, ale fika, Ze
tyto formy maji nizsi hudebné-didaktickou hodnotul“. Zamyslime-li se nad vSemi
pfedchozimi kapitolami tykajicimi se muzikoterapie a tvofivé prace s hudbou inspirovanou
muzikoterapii v obdobi dospivani, je zcela zfejmé, Ze s timto ndzorem nelze souhlasit.
Improvizace je velmi efektivni a uplatnitelna tvofiva aktivita. Jak tedy pfistupovat
k improvizaci s dospivajicimi v béznych tfidach, ktefi nemaji s podobnymi aktivitami Zadné
zkus$enosti, které je jen velmi tézké motivovat? Jeden z pfistupl, ktery mé zaujal
v zahrani¢ni literatufe, uvadi nékolik fazi prace simprovizaci na zakladni Skole. Podle
autora nezalezi na véku zakl, kdy se s témito aktivitami mlze zacit123. V souvislosti s vyse
uvedenymi podminkami a nezkusenosti Zak({ se mi jevi jako podstatné pfedevsim prvnich
nékolik fazi. Ty bych opét rada pfizplsobila nasemu prostfedi hudebni vychovy a také
uvedla konkrétni pfiklady moznych aktivit. (Pfipomindm, Ze m&m na mysli dospivajici na
béZnych zéakladnich Skolach, kde se hudebni vychové vénuje jen mald pozornost. Se Z&ky
v hudebnich tfidach, na Skolach s rozSifenou hudebni vychovou &i se Zaky, ktefi maji vétsi

zkuSenosti nap¥. s Orffovou improvizacni metodou, by byla prace samozfejmé odlisna.)

12 DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. Montanex, 1992.
13 SCOTT, J. K. Me, Teach Improvisation to Children? General Music Today [online], Wint 2007, vol. 20,
no. 2 [cit. 1. ledna 2009], Dostupné na www: http://gmt.sagepub.eom/cgi/content/citation/20/2/6.
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Prvni faze: Explorace

Druha faze: Na proces orientovana improvizace
Treti faze: Na produkt orientovana improvizace
Ctvrta faze: Plynula improvizace

Pata faze: Strukturalni improvizace

Sesté faze: Stylisticka improvizace

Sedma faze: Individualni improvizace

Prvni faze: Explorace

Na této Urovni Zaci hledaji zvuky, poslouchaji je a kombinuji bez néjaké vyrazné struktury.
,Z&k se nauci spojovat si pohyby téla (rukou) se zvuky néstroje. Béhem Casu pak sam zacne
kontrolovat zvuky, které tvofi“124. Dospivajici se seznamuje s typy nastrojl, hleda si k nim
(k materidlu, zvuku, vzhledu apod.) vztah, u€i se s nimi manipulovat apod. K aktivitdm této
arovné je dobré mit alespoii nékteré perkusni nastroje z Orffova instrumentéfe. PFesto se da
improvizovat i bez nastroji. PFi téchto aktivitaich s celymi tfidami je nutné poditat se

zvySenou hladinou hluku.

Priklad: Hrajici Zidle

Zaci hraji rukama (Ci tuzkou) na Zidli (nejlépe dFevénou), na které sedi (popf. nesedi) a
hledaji mista, ktera nejlépe zni. Kazda Cast Zidle jinak rezonuje, vydava jiny zvuk. Z&ci
diskutuji na témata materialt hudebnich nastrojd ajejich zvukd. Podobné aktivity se daji

provadét i sjinymiprfedméty rliznych tvari a materiald.

Priklad: Sélo jedné noty
Zak hraje ¢i zpiva pouzejednu notu v urgitém rytmickém ¢&i dynamickém ramcipodle vlastni
volby. UcCitel podbarvuje aktivitu harmonickym doprovodem (pf. hraje T, D, T, D na klavir

¢i kytaru). Zaci mohou hrat &i zpivat ve dvojicich nebo ve skupinéch.

Pfiklad: Improvizacni duet

Hréaci volné improvizuji na urcité téma napsané na kartiCkach. Témata (Ukoly) by méla byt
na poCatku jasna a ne moc abstraktni (hraj rychle a nahlas, hraj potichu ajemné, pozdéji
se mohou vyuZivat tématajako zahraj na téma Zlutd barva, zvuky mofe apod.). Karticky si

24VOLZ, MICAH, D. Improvisation Begins with Exploration. Music Educators Journal, S 2005, v92, no.
1-, s. 50-53.
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mohou Zaci pFipravovat sami, dostat od ucitele, ménitje apod. Hrat mohou napr. vparech,

ve skupinach apod. Tato aktivitaje velmi dobra kpodpof¥e interakce ve tfFidé.

Variace:

Kazdy zak (Ci skupina zakl) dostane karticku s abstraktnimi tématy, jako jsou napr.
symboly hvézdiCka, CtvereCek, zavorka, vykFi¢nik, otaznik, Sipka apod., a ma podle nich
improvizovat. Podobné aktivity jsou u dospivajicich ¢asto velmi GspéSné vzhledem kjejich

,,blaznivosti

Pfiklad: Jak by hral...?

Zaci dostanou zadani: Jak by na tento nastroj znéla Lady Macbeth, Einstein, Jara

Cimrman, BoZena Némcova apod.

Pfiklad: Sadm nejsem nic aneb dopli mou myslenku!

Z&ci improvizujijeden po druhém vmalych skupinach na rlzné perkusni nastroje. Kdy?
jeden Zak dohraje, drziposledni notu (€i rytmus) do té doby, nezji nasledujici hra¢ najde a
pokraguje v improvizaci. Z&ci tak rozvijeji napady predchozich hragl, dopliiuji a pozménuji

improvizaci.

Druhd faze: Na proces orientovand improvizace

V této fazi jiz Zaci zadinaji propojovat svij pohyb se zvuky vydavané nastrojem.
Improvizace zadina ziskavat urcity smér a zvuky nastrojl jsou vydavané cilené. V této fazi
je velmi dobré pracovat s rytmem nastroji a s rytmickymi ostinaty ¢i srytmem slov. Pro
praci s dospivajicimi je dobré zvolit napf. zajimavou basefi (provokujici, temnou i jinak

vyraznou) nebo text popularni pisné.

Pfiklad: Préace s rytmem basni
Zak ma za kol vybrat si vhodny nastroj k doprovodu basné (podle atmosféry basng, textu,

nalady apod.) apFijejim recitovani hratjeji rytmus.

Karel Hlavacek
Viola (Gryvek)
Svou violujsem naladil co moZzno nejhloubégji

o tichy doprovod k nipozdé za vecera péji.
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Hrac naruzivy zaddumcivych, seSefelych nalad,

chci mit divné kouzlo starych, ironickych balad.

A na zdédénou violu svou tamjen, tamjen hraji,

jiz k ranu v nocich nejistych do dalek naslouchaji.

Mé melodie chtéji miti smutek vSeho toho,

co rostlo, vykvetlo a zralo marng, pro nikoho ...

A miti toho nadgji a neurcitou néhu,

co vzkliciti chce v tézké plidé dalekého brehu.

A miti zvukjeZ nesmély, pfecjemny, smysly mami,

jak chvénisilnych dratd, utlumenych sordinami.

A chtéji d@ivérnost mit v tichu prodlouzenych staccat,

Variace: Dospivajici Zaci recituji basen spole€né (v paru, ve skupinach) a kazdy pf¥i tom

hraje najiny néstroj.

Pfiklad: Prace s dynamikou
Zak ma za Gkol zahrat basenjak rytmicky tak dynamicky. (Pakje moznépokracovat vpraci

s tempem i melodii, pro prvni vers najit melodii napf. na 3 ténech apod.)

Priklad: Préace s formou
Z&aci majiza ukol hudebné (nejprve rytmicky) odpovidat na otazky ugitele (tvoFitpFedvéti/
zavéti). Ucitel zahraje dva jednoduché takty (pfedvéti) a cela tfida reaguje (zavéti).

Postupné se mnozstvi Zak({ reagujicich na ucitele zmensuje.

Treti faze: Na produkt orientovana improvizace
V této fazi jsou si Zaci jiz ¢asteéné védomi strukturalnich principl jako je tonalita, rytmus,
tempo, dynamika apod. a zalinaji je cilené vyuzZivat ve svych improvizacich a zpétné

analyzovat své muzicirovani.
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Pfiklad: Objevovani Dur/Moll
Ucitel hraje stFidavé trojzvuky s velkou a malou tercii na klavir. Jakou naladu akordy

vyvolavaji? Zaci diskutuji na tato témata.

Pfiklad: Objevovani disonance

Ucitel hraje napf. sekvenci T, S, D, T (€ijinou) na kytaru nebo klavir a Zzdk méa za ukol
k tomu zpivat ¢i improvizovat na néjaky melodicky nastroj. Zaci se v této aktivité uci citit
toniku, subdominantu a dominantu a pFekonavat strach z disonantnich zvuka.
S dospivajicimije velmi dobré pracovat s dizonancemil je to efektivni cesta, jak udrzet

jejich zajem.

Variace:
Akordické ostinato mlze také hrat zak ¢i maléd skupina a druha skupina (i jednotlivec)

zpiva ¢i improvizuje na néjaky melodicky néstroj.

U této faze bych rada uvedla nazor nékterych ucitell hudebni didaktiky126, Ze v pribéhu
improvizace jde pfevazné o osvojovani procesu tvofeni a nikoliv o to, co tvofime.
V souvislosti s psychickym vyvojem ditéte v obdobi adolescence je podle mého nézoru
ddlezity nejen kreativni proces sam, ale i vysledek, se kterym se muzZe dospivajici
identifikovat, vztahnout se k nému. PFihoda napf. uvadi, Ze pravé v obdobi puberty znovu

oziva fantazie a vlastni vytvory se pro déti stavaji velmi ddlezitymil27.

Ctvrta faze: Plynula improvizace
jejich zvuk, zvykl si najeho material a tvar. Na nastroj hraje uvolnéné a beze strachu. Tato
faze se tyka predevsim relaxacéniho improvizovani, kdy je dllezité, aby se Zaci pfi hie citili

prijemné.

Pfiklad: Jak se citim

Zak ma za ukol zvolit si nastroj a na ten zahrat se zavienyma ocima na urcité téma.

I5MARSHALL, H. D. Improvisation Strategies and Resources. General Music Today [online]. Fall 2004,
Part 2., vol. 17, No.3 [cit. 21. Gnora 2009], Dostupné na www:
http://gmt.sagepub.eom/cgi/content/citation/17/3/51.

1B DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. Montanex, 1992.

127 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha : SPN, 1963.
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Pfiklad: Co si o tom myslis§?
Dospivajici zaci sedi vparech proti sobé. Jeden z nich ma za ukolpoloZit otazku (verbalng)

a druhy na ni odpovédét (prostfednictvim improvizace).

Pata faze: StrukturdIni improvizace
V této féazi jsou si zaci védomi struktury improvizace, jejiho vyvoje, hudebnich i

nehudebnich strategii vyuZivanych pfi improvizovani.

Pfiklad: Blues aja
Ucitel hraje bluesovou akordickou sekvenci a Zak improvizuje melodii na néjaky melodicky

néstroj Ci zpiva.

Priklad: Hra s tonalitami

Ucitel hraje rytmickd ostinata v niznych tdéninach: pentatonika / cikanska / arabska /
asijska / celotonova apod. a zak improvizuje na néjaky melodicky nastroj. Zaci se tak uci

citit rozdily mezi tonalitami.

Sesta faze: Stylisticka improvizace
Na této Urovni jsou Zaci schopni improvizovat v rliznych stylech melodicky, rytmicky i

harmonicky.

Sedma féaze: Individualni improvizace
Nejvyssi improvizaéni Groven zahrnuje schopnost volné muzicirovat v rliznych stylech a

tvofit nové improvizacni postupy.

Po kazdé improvizacni aktivité a to ve vSech fazich nasleduje dialog.

S dospivajicimi na bézné zékladni Skole, ktefi nemaji zkuSenosti a ¢asto ani zajem o
hudebni vychovu, je nutné dlouhou dobu pracovat s velmi jednoduchymi hudebnimi Gkoly
(je mozné je ztéZovat hlavné zménami v organizaci a ve formé prace). Z tohoto diivodu je
dobré zpocatku improvizovat pouze podle sluchu a nepracovat s notovym materidlem (viz
prvni faze improvizace Explorace). KdyZ se zaCindme u it jazyk, vyuZivame Ctyfi cesty:

nejdfive poslouchame, pak mluvime, ¢teme a nakonec piSeme. Velmi podobné je tomu i s
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improvizaci v hudbé&128 Ucitel mlze dospivajici zaky také motivovat tim, Ze v improvizaci
nejde o spravné Ci nespravné noty, ale o originalitu a tvofivost.

Jednou z kreativnich ¢innosti, kterd& v muzikoterapii se skladanim pisni a
improvizaci velmi Gzce souvisi, je komponovani. VSechny tyto ¢innosti se pfi praci s
dospivajicimi vzajemné prolinaji aje velmi obtizné urcit, kde jedna technika zacina a druha

konci.

Pfed dvéma lety byl ve Velké Britanii uskute€nén vyzkum zabyvajici se procesem komponovani v hudebni
vychové na druhém stupni ZS. Vyzkum popisuje jednotlivé faze, kterymi Zaci (organizovani do skupin cca po

6) prochazelilo.

Faze komponovani byly rozdéleny do nékolika oblasti: Pre-generativni, generativni, pfreklenujici a post-

generativni.

Pre-generativni oblast
a. Faktor stimulace
Zde je aktivni predevsim ucitel, ktery Zaky motivuje k aktivité, vybira ¢i nabizi typy hudby, se kterymi se

bude pFi kompozici pracovat.

b. Faktor kognitivni a smyslové-pohybovy
V téchto dvou faktorech je zmifiovana potfeba jistych znalosti, schopnosti a dovednosti Zak( nutnych ke

kompozici a manipulaci s nastroji. Jde pfedevsim o to, co se zaci doposud naucili.

c. Faktor hudebnich znalosti - estetického vniméani - repertoaru kompozi¢nich technik

Hudebnimi znalostmi se zde mysli nejen znalosti, schopnosti a dovednosti ziskané ve Skole v hudebni
vychovg, ale jakékoliv pFedchozi i soutasné zkusenosti s hudbou viech typ( a zanrd. Estetické vnimani se
tyka osobnich zvlastnosti zakd, jejich preferenci, znalosti kultury a také toho, jak vnimaji hudbu jako takovou
ve svém Zivoté. V repertodru kompozi¢nich technik jde pak o znalosti strategii tvoFivého zpracovéavani a

rozvijeni napadl zaka.

Generativni oblast
Prvni fze: PoCateCni - potvrzujici
Zde se se zaky diskutuje o konkrétni organizaci a strategii spolecné prace, hovofi se o pozitivech a negativech.

Déti se mohou vyjadFit k celému procesu kompozice.

8AZZARA, Ch. D. An Aural Approach to Improvisation. Music Educators Journal, N 1999, 86, no. 3.
OB FAUTLEY, M. A New Model of the Group Composing Process of Lower Secondary School Students.
Music Education Research, March 2005, vol.7. no. 1, s. 39-57.
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Druha a tieti faze: Sbér napadl / Priizkum
Zde Zaci hledaji, tvofi a poprvé zkouSeji své napady ve skupinadch. Demonstruji je na hudebni nastroje a

vybiraji ty nejvhodnéjsi a nejzajimaveéjsi.

PFesahujici oblast
Ctvrta faze: Organizace

Néapadm zde Z&ci davaji urcitou strukturu.

Pata faze: Prace v procesu - pracovni vystupy

jako generalka ¢i jako prlibézné propracovavani napadl (zalezi na Grovni hudebnich védomosti, dovednosti a
schopnosti zak({). Prdbé&zné propracovavani vlastnich vytvord se mize dit rozdilnymi zpdsoby: formalni a
neformalni vystupovani zak( se svymi kompozicemi, které je organizovano uditelem (pfed ostatnimi
skupinami), nebo zaky samymi (vétSinou pouze v pracovnich skupinach). Tato faze se prolind viemi fazemi

mezi 2 az 9.

Post-generativni oblast
Sesté4 faze: Revidovani
Zde Zaci opravuji své vytvory, ujistuji se ve svych volbach a uvazuji nad tim, co dosud vytvofili. Touto fazi

stravili Z&ci pfekvapivé nejvice €asu.

Sedmd a osma faze: Promény a Gpravy / Rozpracovavani a vyvoj
Zde dochazi k poslednim zménam a Upravdm kompozice. Na rozdil od pfedchozich fazi je jiz ale hudebni

material sebran. Cilem je d4t vytvoru ucelenou formu.

Devata faze: Zavérecné vystoupeni
Tato faze je kromé jiného propojena s fazi 5 (prace v procesu —pracovni vystupy) a jednd se o zavérecné
pfedstaveni hudebnich vytvor( pfed tfidou. Jako motivagni prvek je velmi dobré zaznamenat kompozice zak(

na audio Ci video jako kone¢ny bod programu.

Jiny autor nabizi také velmi zajimavy pfistup ke kompozici na druhém stupni zakladni Skoly. Kompozicni

aktivity uvadi pfedevsim jako sérii po sobé nasledujicich cvicenil3.

1- Z&ci se seznamuji (€i znovuseznamuji) s perkusnimi lehce ovladatelnymi nastroji, na nichZ si procvi€uji
hudebni elementy, které jiz znaji (napf. hra nahlas x potichu, rychle x pomalu apod.)
2. Ucitel pak stanovuje urcita kritéria, které kompozici mirné komplikuji jako je napf. pFidani melodie nebo

orientace na urcité téma ,,inspirace*.

1D BUSH, J. E. Composing and Arranging in Middle School General Music. General Music Today [online].
Fall 2007, 1, no. 1[cit. 1 ledna 2009]. Dostupné na www: http://gmt.sagepub.eom/cgi/reprint/21/1/6.
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3. Ugitel povzbuzuje zaky k zaznamenani svych vytvor( do not, coz je mdze motivovat k naslednému uceni se
hudebni notace. Tady autor doporucuje spolupraci mezi jednotlivymi skupinami, kde jsou Zaci, ktefi jsou
schopni podobnych aktivit.

4. DalSim krokem je pridavani harmonie. Autor zde vidi jako vhodné vyuZivat jednoduchych harmonickych

postupd, ¢i pouze zadat kazdé skupiné jeden odlidny akord.

Autor dale doporucuje mezioborovou spolupraci a vzdjemnou motivaci nehudebnimi tématy jako je vytvarné
gi filmové uméni. Zaci napf. komponuji na téma néjakého filmu, &i filmové scény, kterou nejprve shlédnou

beze zvuku. Pak své vytvory srovnavaji s originalni verzi.

5.6 Technika zpévu / poslechu pisni s naslednou analyzou textu

5.6.1 Uplatnéni vV muzikoterapii
V improvizaéni muzikoterapii je “Hlas vidén jako prlsecik fyzického, emocionalniho,
intelektualniho a spirituainiho j&. Byt sam néstrojem je unikdtnim elementem pro praci se
sebou samym a to pfimo ze sveho nitra ... Zpév je vidén jako univerzalni jazyk lidské
duSe” 13L Antroposofickd muzikoterapeutickd literatura poeticky uvadi: “Kdo jednou spatfil
rozzafeny oblicej Clovéka, kterému od détstvi Fikali - ty neumi$ zpivat - a ktery pomoci
terapeuta dokazal zazpivat par tond nebo dokonce pisef, tusi, pro¢ zpévu na zakladé jeho
lééebnych GCinkd proudicich celym télem Elovéka prislusi Gstfedni role v oblasti terapie:
zpév uvoliiuje vnéjsi i vnitfni kfeCe, lame duSevni bloky, uvadi do pohybu samolécebny
proces téla. Kdyz je €lovék nemocny, citi se “naladén” jako nastroj s pfiliS napjatymi nebo s
prilis uvolnénymi strunami, a kdyZz se mu podafi zazpivat par tond, hluboko uvnitf prozije,
€0 znamena znit, jak teplo a dech rozeznivaji jeho télo, a zarovef se v ném probouzi radost,
vira a dlivéra ve vlastni dusil® ... lidské télo je znéjici nastroj...” 133.

KdyZ se zaposlouchdme do mluvené feci, uslySime urgity rytmus a melodii. Re¢
neni daleko od zpévu. Nékterad africkd nare¢i maji dokonce pro urCitd slova pouze jednu
verzi zpévni i mluvenoul34 Hlas a to at' zpév Ci feC je v mnoha muzikoterapiich tim

nejddlezitéjSim elementem 13°136°137.

13 BRUSCIA, E. K. Improvisational Models ofMusic Therapy. U.S.A.: Charles C Thomas.Publisher, 1987, s.
357-358.

1RFELBER, R., REINHOLD, S., STUCKERT, A. Muzikoterapie/ Terapie zpévem. Fabula, 2005, s. 154,
IBFELBER, R., REINHOLD, S., STUCKERT, A. Muzikoterapie / Terapie zpévem. Fabula, 2005, s. 162.

13 KOELSCH, S. Die Emotionale Stimme. Musiktherapeutische Umaschau, 3/2008, Band 29.

1HAUSTIN, D. When Words Sing and Music Speaks: A Qualitative Study of in Depth Music Psychotherapy
with Adults. New York. Dissertation at The Steinhardt School of Education New York University. 2004.
1BBRUSCIA, E. K. Improvisational Models o fMusic Therapy. U.S.A.: Charles C Thomas.Publisher, 1987.
137 DARROW, A-A. Introduction to Approaches is Music Therapy. American Music Therapy Association,
2004.
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Jednou z dalSich velmi UspéSnych technik, kterou muzikoterapeuté vyuZzivaji
konkrétné s problémovymi dospivajicimi je zpév a poslech pisni s naslednou analyzou
jejich text@138 ,,Problematiéti Zaci Casto voli nevhodné cesty k vyjadfovani svych emoci a
nazord. Muzikoterapie mize nabidnout alternativni cesty komunikace prostfednictvim ...
analyzy textd pisni.” 13 Touto technikou je mozné dospivajici motivovat k dialogu o

rznych tématech, o kterych by jinak neméli zajem hovofit.

5.6.2 Uplatnéni v hudebni vychové

Jak zpév tak i poslech jsou nedilnou soucésti hudebni vychovy. Pokud je dospivajicimu
nabidnuto pracovat s oblastmi hudby, které ho zajimaji, dostava ucitel Sanci proniknout do
jeho svéta a motivovat ho k praci v hudebni vychové.

Text oblibenych pisni hraje pro dospivajici velkou roli. V jednom rozsahlém (1155
respondentll) americkém vyzkumuld zabyvajicim se vztahem dospivajicich k hudebni
vychové a k hudbé obecné cca polovina uvedla terapeutickou funkci hudby ve smyslu
zvladani napéti ve Skole, v rodiné a v socialnim Zivoté. Zminén byl pFfedevSim text pisni
nesouci ddleZita poselstvi, ktera dospivajicim pomahaji prekonat obtizna Zivotni obdobi a
problémy. Jeden chlapec ve vykumu uvedl, Ze hudba jemu ajeho sestfe pomohla pfekonat
obdobi, kdy zemfeli jejich rodie. Technikou zpévu i poslechu pisni s ndslednou analyzou
je mozné se s dospivajicimi zaméfit na urCitd témata, prostfednictvim kterych Ize dosahnout

stanovenych rdiznych cild.

5.6.3 Priklad prace s ¢eskou pisni
MUzZe nastat situace, kdy je ucitel hudebni vychovy nucen (i pozadan svym kolegou)

pozastavit se nad tématem problémového chovani dospivajicich.

Prvni faze: Zpév / poslech pisné

Piiklad: Z&ci si zazpivaji i poslechnou pisefi Daniela Landy ,,Pozdrav zfronty 41

1BLEFEVRE, M. Plying with Sound: The Therapeutic Use of Music in Direct Work with Children. Child and
Family Social Work [online], 2004, vol. 9, issue 4, Blackwell Publishing Ltd [cit. 19. Gnora 2009], Dostupné
na www: http://wwwa3.interscience.wiley.cOm/joumal/l 18806195/abstract.

MADAMEK, M. S., DARROW, A. Music in special education. American Music Therapy Association.
Silver Spring, 2005, s. 149.

M CAMPBELL, P. S., CONNELL, C., BEEGLE, A. Adolescents’ Expressed Meanings of Music in and out
°f School. Journal ofResearch in Music Education [online]. 2007, vol. 55. No. 3 [cit. 17. Gnora 2009]
Dostupné na www: http://jrm.sagepub.com/cgi/content/short/55/3/2207?rss=I&ssource=mfc.

U LANDA, D. Pozdrav zfronty. CD Pozdrav z fronty, 1997.
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Text pisné ,,Pozdrav z fronty*:

Je nadhemej vecer, tak za€indm psat a vino mi dodalo sil.
Blh mi byl svédkem, Ze mél jsem té rad - to tenkrat snad jesté byl.
Tvy dopisy vSechny jsem tisickrat ¢et, v nich stélo, jak v tvym klinu spim.

V3Sak s poslednim volnem se roztfistil svét, v némz nikdy té neopustim.

Pak u vlaku ty - cizi Zena! Promif mi, Ze jsem ti Ihal.
Jesté ted slySim té touZzebné sténat... Tu tvoji fotku jsem roztrhal.

UZ nepfijdu nikdy tou péSinou k vam. Vi§, ja jsem ted tady, ty tam.
U diry v blaté se sdm sebe ptdm a sdm si i odpovidam ...

... pro€ u vlaku jste staly, na mé jste se smaly, ty a moje mama, starsi cizi dama.
Détskej pokoj? K smichu! Povecefim v tichu. Rozhovory véaznou, vidyt mam dusi

prazdnou.
Vzpominky jen boli at uz na cokoli. Ztracenej je kli¢ ... UZ abych byl pry¢!
Zpatky se chci vrétit, ne se tady ztratit. Fronta zpatky laka, domov pro vojéka.

KdyZ zemé je rozryta polibky dél a hvizdani protina vzduch,
piSe ti kaciF, co do pekla chtél pro méameni barevnejch stuh.
Pro tenhle okamzik nemUGzu Ihat a utikat jak malej kluk.

At jinej zabusi u vaSich vrat - mé uhranul polnice zvuk.

KdyZ zatroubi ndm k boji, tak to za to stoji. Nenavist je laska - kolem zemé praska.
Plameny se maji, kdyzZ si s ndma hraji. Pak nastane klid a my snad mlzem jit
kazdej do svy diry bez boha a viry. Z uslapnutejch branci zbyla banda kanc(!

Tak se teda méj a néco si prej, nez se nebe zfiti a tim skon¢i Ziti.

A tak posilam ti pozdrav z fronty. Ohen uZ prestava hrat.
Vino je silny a teploucky stfilny, pfijmou mé s laskou az odejdu spat.
Druhd faze: Diskuze

. Na téma osobnosti Daniela Landy
Priklad: ,, Vite, Ze je Daniel Landa povaZovan za zakladatele skinheadského hnuti? (Na
zaCatku své kariéry v 18/19 letech.) Je to pravda? V 90 letech potom zalozil skindeadskou
skupinu Orlik. Jak skupina dopadla a pro¢? Jaké jsou nazory skinheadi? Pro¢ se pozdéji
Landa vefejné se od skinheadd distancoval? Pro¢ zacal podporovat napt. détské domovy?
A pFesto ho mnoho lidi stdle povaZuje za neonacistu. (Co znamena termin ,,neonacista‘“?)
Je mozné nékoho odsoudit, kdyZ v mladi udélal néjakou mladickou nerozvaznost? Jak sam
Fik& vjedné své pisni ,,...problémovej parchant, furt by sijen hral - ucitse mu nechtélo, uz

ve Skolce se rval... “142. M& Clovék pravo ménit své nazory, vyvijet se?

@2 LANDA, D. J6, ulice. CD Val¢ik, 1993.
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e Na téma hudby a textl Daniela Landy
Pfiklad: ,,Je Landova tvorba stavéna na hudbé €i na textech? Jak se podle vas soudi

kvalitni a nekvalitni hudba a text?

* Na konkrétni témata z pisné ,,Pozdrav z fronty“
Priklad: Ucitel si mUze pfedem z pisnépFipravit témata mozna k diskuzi: alkohol, laska, sex,
rebelie, rozchod, problémy v roding, rodinny Zivot, uték, valka, sebedestrukce,

soundalezitost, vzruseni.

Priklad: Ugitel mdze predem pFipravit otazky k diskuzi: Jacijsou aktéfi vpisni? Jedna se v
pisni o manzelku nebo pfFitelkyni? Ojaky sejedna problém? Zjakého dlivodu opousti tento
muz tuto Zenu? Co posiluje jeho rozhodnuti k tomuto kroku? Jakyje jeho vztah k matce?
Jakaje jeho pfedstava rodinného Zivota? Jak definuje valku? Co naplfiuje jeho dusi? Co

ma spolecného laska a nenavist?

Pfiklad: Dospivajici hledaji vpisni témata vhodnd k diskuzi.

Treti faze: Navrat k hudebni aktivité souvisejici s tématem

Pfiklad: Ucitel si pfedem pFipravi téma, o kterém chce s dospivajicimi diskutovat a kterého
popf. vyuZije jako pFfechod k nasledujici hudebni aktivité. Jak se mlze napf. téma rebelie
projevovat v hudbg, jaké konkrétni hudebni elementy by skladatel vyuZil k vyjadfeni tohoto

tématu? Znate néjakoujinou skladbu €ipisen, kterouje mozno nazvat jako ,,rebelskou*?
Priklad:
. Vite, Ze Daniel Landa pfezpival nékteré pisné Karla Kryla? Vite, které to byly? Pojd'te si

je zazpivat (poslechnout vpodani Daniela Landy a Karla Kryla). Pojd'teje porovnat. “

Ctvrta faze: Dialog

Pfiklad: ,Jaké byly vaSe zazitky z hudebni improvizace na téma rebélie? “

5.6.4 Priklad préace s anglickou pisni

Ucitel méa v hodiné hudebni vychovy probrat téma popularni hudby 60 let, Beatles.
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Prvni faze: Zpév / poslech pisné
Piiklad: Zaci si zazpivaji ¢i poslechnou pisefi Johna Lennona a Paula McCartneyho

,» Yesterday“143 v anglicting i v Cestiné.

Text pisné ,,Yesterday* v anglickém jazyce:

Yesterday, all my troubles seemed so far away.
Now it looks as though they’re here to stay.
Oh | believe in yesterday.

Suddenly I’'m not halfthe man | used to be,
there’s a shadow hanging over me.
Oh yesterday came suddenly.

Why she had to go | don’t know, she wouldn’t say.
I sad something wrong now | long for yesterday.
Yesterday, love was such an easy game to play.
Now | need a place to hide away.

Oh I believe in yesterday.

Mm...

Text pisné “PiSu VAm” 144 v Ceském jazycelds:

PiSu vam, jeSté v€erajsem byl blizko vas,
to byl vCerejSek, vSak Casje Cas a
ja tu sém ted piSu vam.

Bohuzel, kdyZ jsme v€era Sli tim Gdolim,

kdosi ve mné s kym ted' zapolim,

fek vic nez mél, ach bohuzel.

Nahly uték vas platim draz, ¢im mifi slz mam.
Par svych houpych vét chci vzit zpét a piSu vam.
PiSu vam, i kdyZ po vCerejsku jsem si jist,

Ze vy nebudete stejné Cist,

co sam si sdm ted piSu vam.

Druhd faze: Diskuze

. Na téma Zivota (a umrti) Johna Lennona
Pfikad: ,,Co vite o rodinném zazemi Johna Lennona? Vite, Ze nemél lehké détstvi? Otec
rodinu opustil, kdyz byl JohnjeSté maly. Pak byl dan na vychovu k sestfe své matky. Kdyz

bylo Johnovi 18 let, maminka mu tragicky zemvela, coZ velmi ovlivnilo jeho Zivot. UZ od

détstvi skladal basnicky a psal kratké pFibéhy, které doprovazel vlastnimi kresbami... “

BMcCARTNEY, P. Yesterday. CD The Beatles 1. 2000.
M GOTT, K. PiSu Vam (Yesterday). CD Komplet 22/Karel Gott '79', 2005.
15 Cesky text pisné je také mozné nalézt pod ndzvem “Véera .
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« Na téma prekladl pisni z jednoho jazyka do druhého ajejich pojeti
Piiklad: Z&ci srovnavaji obé& verze pisni. ,,Myslite, Ze je vpofadku prekladat pisné
z originalu? Méni se tim kvalita pisné? Jsou tam néjaké rozdily? Jaké? Jakéje pojetipisné

obé&ma zpévaky? Co si o tom myslite?

* Na konkrétni témata textu pisné
Pfiklad: Zaci porovnavaji texty vangli¢tiné a ¢esting. ,,Rozumite anglickym sloviim?
Souhlasi obsah obou text(i? Jak vam zni anglickyjazyk vpisni?Libi se vdm vice Cesky text

nebo anglicky text? “

Priklad: Ucgitel si mlze z pisné predem pfFipravit témata mozna k diskuzi: laska, rozchod,

opusténi, smutek, vira, nélada, kvalita vztahu, kdojsem.

PFiklad: Ucitel mGze pFedem pFipravit otazky k diskuzi: Co se aktérovi vpisni stalo? Jak se k
problému stavi? Jak& byla komunikace mezi aktéry? Jaky byl podle aktéra zfejmé divod

jejiho odchodu? Jaky byljeho plvodnipostoj k lasce?

Priklad: Dospivajici hledaji vpisni témata vhodna k diskuzi.

Treti faze: Navrat k hudebni aktivité souvisejici s tématem

Pfiklad: Ucitel sipFedem pFipravi téma, o kterém chce s dospivajicimi diskutovat a kterého
popf. vyuZijejako pfechod k nasledujici hudebni aktivité. Jak se mlze napf. téma opusténi
projevovat v hudbé, jaké konkrétni hudebni elementy byste jako skladatelé vyuZili k

vyjadfeni tohoto tématu?
Ctvrta faze: Dialog
Priklad: Jaké byly vaSe zaZitky z hudebni improvizace na téma opusténi? Cojste si odnesli ze

spolecné diskuze?

Ucitel byl mél klast dliraz na to, aby se aktivity udrZzely na vychovné nikoliv terapeutické

roving.
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5.7 Kontraindikace vyuzivani muzikoterapeutickych technik

Pravé protoZe je moZzné na hudebni vychovu nahliZet jako na moZnou intervenci pFi praci
s problematickymi dospivajicimil4s, mohou byt v hudebni vychové stejné jako
v muzikoterapii urcCité postupy kontraindikovanyl47. Jak jsme uvedli v pfedchozich
kapitolach, uspéch vyuzivani modifikovanych muzikoterapeutickych technik zavisi na
mnoha faktorech, jako je vztah ucitele a zakd, vztah ucitele k hudbé, vztah zakd k hudbé,
oboustranné zkuSenosti s podobnymi aktivitami apod. VyuZivani téchto technik tedy neni
automatickou zarukou uUspéchu. Pfed zafazovanim podobnych aktivit do vyuky by se mél
ucitel s tfidnim kolektivem sezndmit a podle ziskanych informaci potom vybirat jednotlivé
aktivity, jejich formy, kombinace Ci pofadi. Jisté studie zabyvajici se muzikoterapii
s hyperaktivnimi dospivajicimi napf. uvadi, Ze nékteré hudebni skupinové aktivity mohou
dospivajici pFilis provokovatl® a zapfiCinit tak nevhodné chovani atd. Je tedy na kazdém
u€iteli, jakou formu kreativnich €innosti si s dospivajicimi zaky zvoli. Ve vySe uvedené
studii jsou pro tuto populaci doporu€ovany vysoce strukturované aktivity. VyuZije-li ucitel
napf. techniku skladani pisni, Zaci doplfiuji pouze dvé slova do jiZz existujiciho textu pisng,
vyuzije-li improvizaci, zafadi napf. improvizacni duet pouze mezi nékolika Zaky i
skupinami, analyzuje-li text pisné, rozhovor se Zaky strukturuje na typ otadzka/odpovéd

apod.

5.8 Hudebni vychova a faze muzikoterapeutického setkani

ProtoZe vySe uvedené muzikoterapeutické techniky mohou byt ze zacatku velmi chaotické,
je dllezité, aby si ucitel aktivity naplanoval a védél, do jaké ¢asti hodiny je zafadi. Je dobré
nechat zaky podilet se na organizaci hodiny a plan podle potfeby na misté ménit. Je tedy
dllezité zabyvat se procesem hodiny jako celku.

Podle Riveire Janine zabyvajici se improvizaci v hudebni vychovél® je dobré
zafazovat improvizacni aktivity nejlépe do Casti hodin s vy3Sim tempem. Podle jejich
zkuSenosti by méla hodina hudebni vychovy zacit ve stfedné rychlém tempu. Jakmile se
ucitel soustfedi na novy material i detaily, energie se snizi. Na konci hodiny se tempo opét
zvySuje, tam praveé autorka vyuZiva improvizaci.

16 SHIELDS, CH. Music Education and Mentoring as Intervention for At-Risk Urban Adolescents : Their
Self-perception, Opinions, and Attitudes. Journal ofResearch in Music Education, Fall 2001, vol. 49, no. 3.
147 Kontraindikace je okolnost nebo stav klienta vylu€ujici nékteré 1é¢ebné postupy €i vykony.

BRICKSON, D. J. Instructional and Improvisational Models of Music Therapy with Adolescents Who Have
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD): A Comparison of the Effects on Motor Impulsivity.

Journal of Music Therapy, Spring 2006, vol. XLI11l, no. 1
ORIVIERE, J. Using Improvisation as a Teaching Stratégy. Music Educators Journal, 2006, 92, no. 3.
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Prestoze je vzhledem k tolika mnozstvi rlznych smérli a muzikoterapeutickych $kol

velmi obtizné zobechovat faze muzikoterapeutického setkéani, citujme alesponi pfedniho

amerického muzikoterapeuta K.E. Brusciu,

ktery se pokusil

shrnout nejznaméjsi

improvizatni modely, jejich psychologicka a fdosoficka vychodiska, postupy, metody,

techniky a principy. Tento pfistup bych rada porovnala s pribéhem artefiletické hodiny,

s fazemi vyucovaci jednotky1® a s hudebni vychovou.

Jednotlivé faze jsou do tabulky sestaveny podle podobnosti obsah.

Tabulka 2 Faze setkani v muzikoterapii, artefiletice, a hudebni vychové

Muzikoterapie
Warm-up
Faze warm-up je ur¢ena k pripravé
klienta na pribéh setkani. Podle

obsahu terapie a konkrétnich
potfeb klienta mdlze mit tato
aktivita rdzné formylEl (jedna

druhou nevylucuje):

Emocionalni warm-un

Priklad: uvolnéni tenze, modulace
energetické  drovng,  ovlivnéni
nalady

Intelektualni warm-un

Priklad: diskuze na konkrétni téma
Fyzické warm-up

Priklad: pohybové aktivity, tanec
Socialni warm-un

Priklad: pFivitani  klientd ve
skuping, interpersonalni aktivity
za Ucelem seznameni

Velké mnozstvi muzikoterapeut(
zacin4 muzikoterapeuticka setkani
ritudlem, coz muze byt uvitaci
pisen, ur€ita aktivita, poslech
skladby apod.

Artefiletika
Uvitani
Uvitani moQze popF. zahrnovat
rozhovor o tom, co déti prozily
apod.

Ledolamka

Ledolamka slouzi kuvolnéni a
naladéni na nasledné aktivity.
Stejné jako je tomu v muziko-

terapii, forma (aktivizace nebo
zpomaleni tempa) zalezi na
aktudlnim stavu a potFebach
Gcastnika.

Hudebni vychova
Uvitani i ledolamka maji
v podstaté stejny charakter jako
muzikoterapeutické Warm-up. Lze
je provadeét jak na terapeutické tak
i vychovné Ci pedagogické roviné.
Stejné jako je tomu v muzikote-
rapii nebo v artefiletice i v hu-
debni vychové je <casto velmi
dalezité ,,prolomit ledy* n&jakou
zajimavou aktivitou. P¥i préci
s dospivajicimi na béznych za-
kladnich Skolach bych doporu-
Covala najit néjaky spolecny
Gvodni ritual, kterym by hodiny
hudebni vychovy zacinaly, (viz
kapitola Vyuziti ritudld v hudebni
vychoveé)

Zahajovaci ritual

Priklad: Ucitel necha dospivajici
Zaky vybrat vidy jednu pisen,
kterou si spolecné zazpivaji nebo
poslechnou.

Priklad: Ucitel (Ci dospivajici zZaci
sami) zkomponuje jednoduchou
pisen, kterd se zpivd na zacatku
kazdé kodiny.

Priklad: UCcitel navrhne pisen,
ktera je dospivajicimi pFetvofena
podle jejich pFedstav. Ta se pak
zpiva na zacatku kazdé hodiny.

B SLAVIK, J. Uméni zazitku, zazitek uménim : Teorie apraxe artefiletiky 2.dil, Univerzita Karlova v Praze -

Pedagogicka fakulta, 2004.

1B BRUSCIA, E. K. Improvisational Models ofMusic Therapy. U.S.A.: Charles C Thomas.Publisher, 1987, s.

528.

112



Evokovani expresivity a
komunikace klienta

VétsSina muzikoterapeutickych
modeld cilené podporuje klientovy
expresivni projevy. Jde napf. o
zapojeti  klienta do  hudebni
improvizace, pohybovych aktivit,
diskuze apod. V této fazi terapeut
sleduje, jaky je Kklientlv stav a
potfeby a jakym smérem by se
méla muzikoterapie ubirat.
Ovlivnéni stylu cxpresivniho
vyjadreni klienta (pokud je to
nutné)

V improvizacnich  terapiich  se
Casto vyuzivaji kombinace ex-
presivnich modalit (néstroje, hlas,
pohyb). V prFipadé, ze ma klient
problémy svyjadfenim pomoci
napr. instrumentalni improvizace,
je mozné vyuzit pohybové aktivity
i zpév. Casto se muzikoterapie
pohybuje mezi verbalni a non-
verbalni arovni exprese.

Zaméreni se na klientQv
problém
V této fazi se
vénuje problému (pocit,
mysSlenka apod.) klienta. Toto
téma ¢&i problém mdlze byt
vyjadreno pomoci vySe uvedenych
expresivnich modalit. Zaméreni na
klientdv  problém tedy mdze
probihat formou verbalni (diskuze)
i nonverbalni (instrumentalni ¢i
vokalni improvizace, pohyb apod.)

muzikoterapeut
téma,

Ztiseni

Tato faze pfFipravuje Gcastniky na
pribéh hlavni ¢&asti hodiny -
vyrazové hry.

Motivac¢ni vstup, co délat pfFi
vyrazové hre

Abychom mohli pFistoupit
k vyrazové hre, je nutné mit namét
v podobé ucebni dalohy. ,,... namét
je pojitkem mezi prekoncepty jeho
(zdkovy) osobni zkuSenosti a
ucivem, tj. obsahy, s nimiz se zak
potkava v prdbéhu Feseni ucebni
Glohy.“1®2 Potom je nutné Zaka
k aktivité motivovat. Jak se uvadi
v artefiletice, jako motivace mize
slouzit propojovani toho nového,
co svét nabizi a svéta Zaka, jeho
realitu.

V hudebni vychové je v této fazi
(stejné jako v artefiletice) nutné
pripravit dospivajici na budouci
aktivity.

Vyrazova hra

Jednim z ddlezitych témat
v obdobi dospivani je vnimani
pravdy. Vnimani napf. toho, zda
jsou dospéli cestni, zda jejich
slova odpovidaji jejich gindm.
Pisng stimto tématem mdzZe
dospivajicimu zakovi nabidnout
prostor ke ztotoznéni

Priklad: Ucebni uloha by mohla
znit: ,,Improvizujte ve skupinach

na perkusni nastroje  téma
»pravda
Jako motivacni  faktor nam

poslouzi diskuze a zpév pisné na
toto téma.

Priklad: ,,Zazpivejte pisen ,Za
svou pravdou stat“ a analyzujte
jeji text. Hledejte, jak je mozné
vnimatpravdu, pravidla apod.

1B SLAVIK, J. Uméni zazitku, zazitek uménim : Teorie a praxe artefiletiky 2.dil, Univerzita Karlova v Praze -

Pedagogicka fakulta, 2004, s. 220.
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Prozkoumani moznych cest
ProstFednictvim vyuzivani
rliznych expresivnich modalit je
klient motivovdn  k nachézeni
rliznych cest prace, TeSeni i
vyrovnani se s problémem.
Konfrontace klienta

s problémem

Tato faze zahrnuje Casto verbalni
formu prace a zvédomeni urcitého
problému a moznych cest.

Zaveér setkani

Jen velmi zfidka se Kklientdv
problém vyFesi v ramci jednoho
setkdni. PrFesto je nutné dat
klientovi pozitivni zpétnou vazbu
jeho aktivit a spoluprace. Na zavér
se Casto zafrazuji Goodbye ritudly,
které pomahaji uzavirat setkani.

Vyrazova hra

»Vyrazova hra je imaginativni a
kreativni symbolicka vyrazova
aktivita, navozena v ucebni Uloze
namétem a vice ¢i méné vymezena
pravidly, ktera Gcastnik(m
artefiletického dila  umoznuje
smyslové uchopit anebo umélecky
vyjadFovat pFislusnou verzi
fiktivniho svéta, zazivat ji jako
plsobivou soudast jejich fyzického
byti a posléze ji i reflektovat jako
projev vlastni duSevni reality
v souvislostech lidské kultury* 153

Reflektivni dialog

Touto problematikou se zabyvame
v nasledujici kapitole Reflektivni
dialog.

Zavérecny ritual, rozlouceni
»Zavérény ritudl ma za Ukol
,zatdhnout oponu“ a preladit
skupinu na prechod kjiné innosti
... je samozfejmé& moZné obejit se
bez zahajovacich a zavérecnych
ritualt, zmingny prechod mezi
rznymi  typy &innosti  vsak
musime zajistit jinym zplsobem,
tzn. alespon kratkym zklidnénim,
nékolika slovy na zavér spojenymi
s dalsimi organizacnimi pokyny
apod.“ 154

Vyrazovou hrou mizZe v nasem
pripadé byt instrumentalni impro-
vizace na téma ,,pravda“.

K této aktivité by bylo dobré, aby
méli  dospivajici Zaci alespon
néjakou predstavu o perkusnich
nastrojich. Méli by védét, z jakého
jsou materidlu, jak jednotlivé
nastroje zni, jak lze se zvukem
nastroje pracovat a ménit ho.
Podle toho si potom dospivajici
mouhou  k improvizaci  vybrat
vhodny nastroj, ktery vyhovuje
jejich predstavé o tématu .. pr.
drevéné perkusni nastroje mohou
v dospivajicich evokovat napf.
pocit tepla - pfFirodnich Zivld -
spravedlnosti pfirody. Méli by
také znat alespon zdkladni hudebni
elementy, prostfednictvim kterych
budou schopni abstraktni téma
vyjadrit.
(zrychlovani/zpomalovani,
crescendo/descrescendo apod.)
Touto problematikou se zabyvame
v nésledujici kapitole Reflektivni
dialog.

Stejné jako v muzikoterapii a
artefiletice je ddlezité ukoncovat
spole€na setkani v hudebni vycho-
vé prijemnou formou. Jsem si
ovSem védoma faktu, ze pred
koncem hodiny je prace s dospi-
vajicimi (ktefFi si jiz sklizi véci do
tasek) narocna. Pokud nelze jinak,
doporucuji tedy alespon jedno-
duchou pisel pFijemné nalady,
ktera pom0ze uskute¢nit prechod
zjedné aktivity do druhé (z
jednoho predmétu do druhého).

V nasledujicich kapitolach bych se rada vénovala dvéma tématdim, kterd jsou velmi ¢asto

soucasti muzikoterapeutického procesu a to je vyuzivani rituall a dialog.

B SLAVIK, J. Uméni zazitku, zazitek uménim : Teorie apraxe artefiletiky 2.dil, Univerzita Karlova v Praze -

Pedagogicka fakulta, 2004, s. 220.

'$SLAVIKOVA, V., SLAVIK, J., ELIASOVA S. Divej se, tvof apovidej! Praha : Portél, 2007, s. 191.

114



5.8.1 Vyuzivani rituall v muzikoterapii

yNa psychiatrické klinice vNew Yorku jsem pracovala se skupinou agresivnich
dospivajicich divek (diagnostika: schizofrenie, silné asocialni chovani, hyperaktivita).
Jednou se mi stalo, Ze jsem zacala bez kontaktni skladby tzv. Hello song, kteroujsem pro né
slozila. Jedna divka se hned velmi podrazdéné ozvala: ,,...a kdeje naSe skladba? Toste na

ni zapoméla? “

Jednou z mozZnosti, jak zaCinat Ci konCit muzikoterapeuticka setkani je ritual. Pro
mnoho klientli v geriatrii, psychiatrii, vychovné-vzd¢lavacich zafizenich atd. nabizeji
ritudly jistotu, strukturu, orientaci v realité ted a tady, Ci pocit bezpeCi. S populaci
problémovych dospivajicich se ritualy vyuzivaji velmi casto. Jak je uvedeno v tabulce
v pfedchozi kapitole, tyto ritudly mohou byt napf. pisné, pohybové €i dramatické aktivity,
kratky aryvek z knihy. LiSi se podle toho, kam ma terapie sméfovat (emocionalni,
intelektuélni, fyzicka a socialni). Zamé¥fme se na zpév pisni.

Ritualy se vyuzivaji jak v individualni, tak ve skupinové muzikoterapii a velmi Gzce
souvisi s technikou skladani pisni. Jednd se vétSinou o kratSi, lehce zapamatovatelnou
skladbu, ktera se pfi kazdém setkani opakuje ve stejné ¢i velmi podobné formé. Existuje
velké mnozZstvi pisni, které se pro tento ucel daji vyuZzit (pisné lidové, pisné populérni).
Kontaktni skladby si vSak vétSina muzikoterapeutd sklada samal® nebo spolecné s
pacienty. V nésledujich kapitolach bych rada uvedla pfiklady pisni, které byly sloZeny Ci
upraveny pro konkrétni klienty (Ci skupinu) na psychiatrické klinice, kde jsem pracovala.
Kazda skladba byla skladana ¢i upravovana v souvislosti s anamnézou klientd a méla

pomoci plnit muzikoterapeuticka cile.

5.8.1.1 Hello song ,,Nihau*

Anamnéza klientky:

Pised Nihau byla napsana pro pacientku &inského plvodu jménem Hekexin (diagndza:
schizofrenie, deprese, epilepsie) z€asti v ¢instiné a zC€asti v anglictiné. Na psychiatrickou
kliniku se dostala diky autonehodgé, ktera pravdépodobné vyvolala psychotické zachvaty.
Divka do Ameriky nasledovala svého manzela, ktery ji po této udalosti opustil. Po pfevozu
do nemocnice uvadéla, Ze slysi hlasy. Clenové jeji rodiny Ziji v Cing, v New Yorku nezna

nikoho. Mentalni postizeni je v Ciné stigmatem, ztohoto ddvodu klientka nechtéla

1% JONES, J. D. Songs Composed for Use in Music Therapy : A Survey of Original songwriting Practices of
Music Therapy. Journal of Music Therapy, Summer 2006. vol. XLI1I, no. 2.
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kontaktovat svou rodinu. Divka mluvila jen velmi Spatné anglicky a odmitala s kymkoliv

komunikovat.

Muzikoterapeutické cile byly stanoveny:

Dlouhodoby cil: Klientka zlepSi své komunikaéni schopnosti a bude schopné se integrovat
do nového prostredi.

Kréatkodoby cil (stanoveny pro druhé, tfeti a Ctvrté setkéni): Klientka bude schopna
vokalizovat Cinskou ¢ast pisnicky ,,Nihau* alepsofi jednou za setkani ve tfech po sobé

nasledujicich setkanich.

Analyza textu pisné:

ProtoZze pacientka uméla jen velmi Spatné anglicky, prvni c¢ast pisnicky je sloZena
v €instiné. Tento fakt je velmi ddlezity. Divka méla strach ze vSeho nového, neznamého.
Skute€nost, Ze byl nékdo schopny Fici par slov vjejim matefském jazyce, byla prvnim
krokem ke spoleéné komunikaci a k budovani divéryhodného vztahu. Druha ¢ast pisné je
v anglicting, navazuje pfimo na Cinsky text a zaCina div€im jménem. Tento element vidim

jako ,most“, ktery klientce mlZe pomoci integrovat se do nového prostiedi.

Hudba:

ProtoZe je asijskd hudba komponovana Casto v pentatonice, i ¢inska Cast skladby je v této
téoniné. Tim se snazim divce pfFibliZit a pokusit se vytvofit bezpe€nou atmosféru nécim
znamym, co klientka zné a Ceho se lze pfi muzikoterapeutické praci ,,zachytit*. Druha Cast
pfechazi do diatoniky. Jde o moment integrace mezi vychodni a zapadni kulturou. Jako
toninu jsem zvolila Es dur pro jeji jasnost a optimistickou naladu. Pisnicka je hréna ve
dvojcarkované oktaveé, coz ma pripominat Cinskou citeru. Melodie pisnicky je velmi
jednoduchd. Zacina pouze na dvou ténech, postupuje v krocich a opakuje se. To umozfiuje
jeji lepSi zapamatovani. Pisefi zacina v pianissimu v pfedehfe a pfechazi pfes piano v €inské
Casti do mezzoforte v Casti anglické. Rada bych tento postup pfirovnala k mezilidskému
vztahu. Na zacatku jsme vétSinou nesméli a ,otukavame“ se. Jak prichazi dlvéra,
uvoliiujeme se a po néjaké dobé jsme schopni byt sami sebou a fici nahlas napf. véci, které
bychom na zaCatku nefekli. Skladba je v andante, hraje se volné, krokem. Tim chci navodit

pfijemnou a uvolnénou atmosféru.
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Hudebni ukazka 28 pisnicka “Nihau”
Text v Cestiné zni:

Ahoj, jak se mas? Ahoj, jak se mas?

Hekexin, pojd’ spole€né muzicirovat,
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Hekexin, pojd znovu muzicirovat.

5.8.1.2 Goodbye song ,,Goodbye*
U Kklientky, pro kterou byla tato pisef napsana, mi nebylo umoZnéno zvefejnit jeji
anamnézu ani cile terapie. Uvadim tedy pouze pisen samotnou, ta byla napsana na

rozloucenou pfed propusténim klientky z kliniky.
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Goodbye
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Hudebni ukéazka 29 pisnicka “Goodbye”

Text v ¢estiné zni:
Kamkoliv jde§, kamkoliv jde§ - nashledanou.
Cokoliv délas, cokoliv citis, cokoliv té rozesmiva.

Cokoliv chces, cokoliv potfebuje§, musime se rozloucit - nashledanou.
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5.8.1.3 Ritualni pisen ,,I don’t want/ 1want*

Naésledujici pisen se vyuzivala u klientd na psychiatrii jako oteviraci ritual. Méla dvé formy,
a to pozitivni a negativni. Podle toho, na ¢em se skupina shodla, se zpivala jedna Ci druha
verze. Klienti méli za kol dopliovat do textu to, co si pfeji, a to, co odmitaji.

Muzikoterapeut doprovéazel pisefi na kytaru jednoduchym stfidanim toniky a dominanty.

I don’t want / 1want (Uprava pisné Joshua fit de battle of Jericho15)

Text: Gillian Stephens Langdon

—J5 JJ J.JJ J

N v
e
1.1 don’t want a-ny me-di- ca-tion, me-di- ca - tion, me-di ca - tion, 1

1) jIdidic 1t om0l 1o iij i

don't want a-ny me-di- ca - tion, lwant -free ¢ dom in - stead.

Hudebni ukazka 30 pisnicka “I don't want / 1want

Pfiklad jedné z verzi, kterou zpivali pacienti:
I don’t want any medication, medication, medication.

I don’t want any medication, | want freedom instead ...

5.8.2 Vyuzivani rituall v hudebni vychové

Jak by bylo moZzné vyuzit podobné aktivity v hodinach hudebni vychovy s dospivajicimi?
Jak jsme vySe uvedli, ritualy nabizeji pocitjistoty a struktury. Pokud se v hodinach hudebni
vychovy budou uplatiiovat aktivity jako je volnd improvizace Ci jiné zdanlivé chaotické

¢innosti, je velmi dobré, bude-li mit hodina jasny zaCatek a konec.

Jako vhodné ritualy pro dospivajici bych z praktického hlediska doporuc€ovala hlavné zpév,

poslech a povidani. Ostatni aktivity bych zahrnula spiSe do hlavni ¢asti hodiny:

Pfiklad: T¥ida si vybere néjakou pisen / skladbu / €ast konzertu apod., kterou si vidy na

zacatku hodiny poslechne (skladba se mlze po urcité dobé obménovat).

1% HERDEN, J. Mypozor dame a poslouchame. Scientia : Praha. 1997.

121



Pfiklad: Trida si vybere néjakou pisen, kterou si vidy na zacatku hodiny zazpiva (pisen se

muze po urcité dobé obménovat).

Pfiklad: Trida spolecnézkomponuje pisen, kterou bude pouZivatjako ritudl

Pfiklad: Ucitel vyhlasi soutéZ (mezi skupinami, jednotlivci atd.) o nejlepsi aranZzma néjaké

pisnicky, ktera se pak stane tFidnim ritualem.

Pfiklad: UCcitel vybere pro tfidujiz existujicipiseri podle potfeb a planu vyuky, vztahujici se

k néjakému vychovnému / vzdéldvacimu tématu apod.

Pfiklad: UCcitel zkomponuje pro tfidu pisen podle potfeb a planu vyuky, vztahujici se

k néjakému vychovnému / vzdélavacimu tématu apod.

Pfiklad: TF¥ida se rozdéli na skupiny a kazda skupina vzdy jednu hodinu vybere urcitou

aktivitu/ pisen / skladbu kposlechu / ke zpévu atd.

Priklad: Ucitel se dospivajicich zak( na zacatku hodiny zepta, jak se jim dafFilo a co je

nového.

5.8.3 Reflektivni dialog v hudebni vychové

,»KdyZ mi bylo asi 13, suplovala tehdy hudebni vychovu vnasi tFidé aplné cizi ucitelka.
Pamatuji si, Ze byla hodné mlada, méla takové velké Cerné bryle, dlouhé tmavé vlasy a
krasné hrala na kytaru. Prestoze jsem uZ tenkrat hrala na klavir a touZila hrat na kytaru,
byla pro mne hudebni vychova jen nudnou zaleZitosti, kde jsme vétSinou opisovali noty a
opakovali stale ty samé Ctyfi pisnicky. Tahle pani ucitelka mne zaujala uz kdyz veSla do
tfidy. Kdy?Z otevFela dvere a vstoupila, usméla se na nas, pozdravila a postavila si Zidli pFred
tabuli. KdyzZjsme si sedli a uklidnili se, vzala si kytaru a zacala hrat. Nefekla vibec nic, jen
zacala hrat. Nerozuméla jsem sloviim té pisné, jen jsem si vSimla, Ze jeden z mych
spoluzakd, zacal polohlasné zpivat s ni. Se zajmem jsem stfidavé sledovalajeho i tu novou
pani ucitelku. Melodiejeji pisni¢ky byla tak krasna a tolik se liSila od téch, cojsme poFad
dokola opakovali. KdyZ pani ucitelka dozpivala, podivala se do tFidy a zeptala se nas, zda

nékdo pisni¢ce rozumél. PFihlasil se mdj romsky spoluzak Kamil a Fekl ndm véem, o ¢em
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pisen byla. Uz si nevzpomindm na pfesny text, bylo to néco o lasce a souzeni. Pak jsme si
spole€né s pani ucitelkou a Kamilem zacali vSichni povidat o té pisni¢ce. O tom, v em se
liSila od téch, které zname ajestli se nam libila a pro¢. Kamil, ktery se spole¢ného povidani
s chuti ucastnil, ndm vypravél, Ze takovych pisniCek zna spoustu a jestli chceme, Ze nam
tfeba néjaké pristé zazpiva. Na Kamilovi (jinak ve vétsiné predmétll propadajicim zakovi)
jsem hrda ija na ngj. Vypravél ndm i ojinych pisnickach, o tom, jak se maji zpivat ajak
k nimjeho déda hraje na housle, i kdyZ nikdy nechodil do lidovky. Mélajsem pocit, Ze se
dozvidam néco z Uplnéjiného svéta. Rikala jsem si, Ze takovéhle pisni¢ky bychom méli
zpivat, jsou pfFece tak zajimavé! U7 si vdZné nepamatuju vzorecky z chemie, ale tenhle
zazitek mi utkvél v hlavé. Poprvéjsem se néco dozvédéla o cikdnské kultufe a o lasce téchto

lidi k muzice. ”

Po kazdé kreativni aktivité, vyrazoveé hie (viz. artefiletika) by mél nasledovat dialog.
V naSem pribéhu se jednalo o poslech néCeho nového, co Zaci neznali a co v nich
vyprovokovalo velmi silné emoce. Prostfednictvim spole¢ného povidani si protagonistka
pfibéhu odnesla nejen velmi silné zaZitky, ale i poznani néfeho nového, v tomto pfipadé
poznani o jiné kultufe, o jiném svété. Do dialogu byl zapojen Zak, ktery by se jinak svymi
neuspéchy nemohl ve tfidé nikdy prosadit a byl na malou chvili ,,hrdinou*.

KaZzda tvofiva Cinnost (vyrazova hra) vyvolava urcité zazitky, emoce, nalady (at
pozitivni ¢i negativni). ProtoZe hovofime o tvofivé ¢innosti probihajici v kolektivu Zak(l, da
se predpokladat, Ze pocity zGCastnénych vyvolané kreativnimi aktivitami maji souvislost
s celou skupinou a jeji dynamikou. PfestoZe jsme kaZdy jiny a kazdy pracujeme jinak se
svymi emocemi a proZivanim, nékdo se rad podéli o své zaZitky, jiny si je spiS nechava pro
sebe, kreativni Cinnosti (jak se uvadi v artefiletice) by méli byt doprovazeny navratem
k podobnym pocitlim. Jedna se o tzv. reflexi neboli reflektivni dialog157. Nejde zde o to,
aby Zaci znovu prozivali ty samé emoce €i nalady, ale aby se ,,zadivali zpét“ a zamysleli se
nad tim, co a jak proZili, podélili se o to s ostatnimi a Cerpali ztoho nové zku3enosti a
poznéni. Jaké jsou konkrétni cile reflektivniho dialogu? J. Slavik a ostatni autofi je velmi

- ~ > v .-158
jasné a prehledne shrnuji = :

""SLAVIKOVA, v., SLAVIK, J., ELIASOVA S. Divej se, tvoF apovidej! Praha : Portal, 2007.
I58SLAVIKOVA| V.; SLAVIK, J., ELIASOVA S. Divej se, tvof apovidej! Praha : Portal, 2007, s. 181.
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» Nachazet co nejvystiznéjsi slova (pfip. dopInéné jinymi vyrazy) pro osobné dllezité
stranky zazitkd navozenych vyrazovou hrou.

« Ucastnikiim poskytnout pfilezitost k vypovédi o zéazitcich a prozitcich, které
provazely vyrazovou hru.

« Ujasnit si svlj pohled na zazitky z vyrazové hry a porovnat jej s pohledy ostatnich
jejich Gcastnik(.

e Uvédomit si rozdily a shody v zéazitcich mezi rdznymi lidmi a zasadit nabyté
zku8enosti do SirSich souvislosti.

e Poznavat souvislosti mezi projevy vlastni vyrazové hry a jinymi uméleckymi
(kulturnimi) projevy na zakladé vzdélavacich motiv.

« Resit pfipadné vngjsi nebo vnitfni nepohody a nezdary, které vznikly v priibéhu
vyrazoveé hry, ale také sdilet radost z vydareného dila s ostatnimi.

e Vyzkouset, posuzovat a promyslet varianty téch momentl vyrazové hry, které jsou
pocitovany jako dulezité pro poznavani, anebo malo uspokojivé nebo malo
zavrdené.

» Dopracovat se ke vzdélavacimu pFinosu (pfipadné hodnoté), uvédomit sijej a naucit

se vyuZivat ho jako vkladu do své ,pokladnice zkuSenosti“.

Tyto cile lze uplatnit i v hudebni vychové. V pfedchozich kapitolach jsme hovofili o
rozdilnych svétech, ve kterych se Zak musi pohybovat (svét Skoly, jeho soukromy svét) a
naucit se v obou dorozumivat. Pravé aktivita reflektivniho dialogu (nasledujici po vyrazové
hfe, kterou jsou v naSem pfipadé aktivity jako skladani pisniCek, improvizace, zpév /
poslech pisni s naslednou analyzou textu) ukazuje obrovsky potencial najit ,,most* mezi

témito dvéma svéty a pomoci zaklm dorozumivat se.

5.9 Hudebni vychova a polyesteticky pristup

Jak je patrné z minulych kapitol, kde jsme se zabyvali principy a technikami vyuZitelnymi
v hudebni vychové, prace s dospivajicimi na bézné zakladni Skole by neméla byt pouze o
hudbé. Hudba je soucasti naSeho Zivota a zasahuje do vSech jeho oblasti. Pokud chceme,
aby hudba zaky provazela po cely jejich Zivot, nelze ji ve vyuce oddélovat od barev, slov,
pohybu, €isel, pocasi, zvifat, nalad - zkratka vSeho, co nas i zaky v souvislosti s ni napadne.
Jde o bezbfehost vzajemnych vztahl hudby a svéta. Integraci a mezioborovymi vztahy se u

nas zabyval napf. Vaclav Drabek ve své publikaci Tvofivost a integrace v receptivni
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hudebni vychovél:®, v zahrani¢ni (pfevazné v muzikoterapii) napf. Wolfgang Mastnak.
»S0ucasnd hudebni vychova je stile vice nazirana jako soucéast komplexni (globalni)
vychovy, v niZ integrace spolu s kreativitou tvofi dva zakladni principy vyuky.“ 160 Stejné
jako autor se domnivam, Ze pokud hudba zlstane centralnim tématem ve vyuce (z hudby se
vychazi a zase se k ni vraci), je mozné propojovat jakékoliv pfedméty a obsahy. Jde o jednu
z velmi dllezitych cest, kterou je mozné vyuZzit k iniciaci zajmu dospivajicich v hudebni
vychové. ,Vyucovani mize u€init svym pfedmétem hudebni svét zakd (hud. zkuSenosti,
zazitky, zaliby, zvyky, skolny, znalosti, pfani), zapojit svét hudby do svéta zakd, napf. tim,
Ze odhali podobnosti, alternativy a dal$i zku$enosti, které zaci s hudbou maji, nebo mize
zahrnout svét skladatele, publika Ci interpreta, stejné jako pfirozeny svét samotné hudby:

jeji styl, estetické a technické aspekty, struktury, funkce a sdéleni.* 16

Pfiklady nékterych moznych témat mezioborového propojovani pfi praci s dospivajicimi na

béZnych zékladnich Skolach:

Hudba a vytvarné umeéni:

Pfiklad: Dospivajici Zaci sedici v kruhu (Ci v lavicich) a zaviou oc€i. UcCitel melodicky (popf.
harmonicky) hraje rGzné intervaly na xylofon. (Intervaly nékolikrat zopakuje.) Dospivajici
Zaci maji za ukol hledat barvy, které se podlejejich nazoru k intervalim hodi. P¥i poslechu
je moiné napf. malovat. Potom dospivajici diskutuji na téma souvislosti barev a hudby.
(Ucitel mGze pohovofrit také na téma impresionismu a jejich pojeti barev, ukazat zakiim
konkrétni malby apod.)

(Fenomenologické pojeti prace s intervaly je rozpracovano v antroposofické muzikoterapii,

v Ceské literatufe viz Josef Kréek162)

1 DRABEK, V. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Pedagogickéa fakulta UK : Praha 1998.
W DRABEK, V. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Pedagogicka fakulta UK : Praha 1998, s.

107.
18l DRABEK, V. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Pedagogicka fakulta UK : Praha 1998, s.

94-95.
12 KRCEK, J. Musica Humana : Uvod do muzikoterapie, ktera vychazi a anthroposofie Rudolfa Steinera.

Fabula, 2008.
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Hudba a dramatické uméni:
Pfiklad: T¥ida si zdramatizuje C&stpisnicky Ivana Hlase ,,Na kolena“. Textprvni sloky zni:
,» Tahnéte do haje vsichnipry¢, chtéljsem jit do raje a nemam kli¢. Jak si tu mlzete takhle

Zrat! Ztratiljsem holku, coji mam rad! Trida si zahraje scénku na toto téma. “

Hudba a biologie:
Priklad: Ucitel pFinese do tFidy kousky odlisnych typl dfeva ¢ijinych materiald. Dospivajici
si zkousi, jak zni. UCitel se Zaky hovofi na téma, jaky typ materialu by vyuZili pro hudebni

nastroje (popfF. jejich vlastni natroje) apod.

Hudba a spolecnost:

Priklad: Ucitel si se Z4ky zazpiva (poslechne) pisni¢ku Karla Kryla ,,Bratficku, zavirej
vratka Z&ci majiza Gkol zjistit, o ¢em se vpisni zpiva. TFida diskutuje na téma valky,
ponizeni, bolesti apod. Aktivita mlzZe pokracovat volnou instrumentalni improvizaci na

téma z diskuze.

Hudba a literarni uméni:
Pfiklad: Prace s basnémi (témata zadana / témata vybrana)
« Zaciporovnavaji basné ajejich zhudebnéné verze
«  Z4ci hledaji vhodnou basefi k hudebnimu Gryvku
« Zé&ci hledaji vhodou hudbu k basni
ZA&ci sami tvofi basefi k urgité hudbé

« Z&ci improvizuji (tvoFi hudbu) k urgité basni

Pfiklad: Prace s pFibéhy, povidkami, pohadkami a librety
« Z&ciposuzuji, zda se libretto k hudb& hodi (popF. hledaji, co by vpFib&hu &i v hudbé
doplnili ¢i zménili)
«  Z&ci hledaji vhodny pFibéh / povidku / pohadku / libreto hodicise k urgité hudbg
 Z&ci hledaji vhodnou hudbu hodici se k ur&itému pFib&éhu / pohadce / povidce /
libretu
 Zé&ci spontanng vypravipfibéh / povidku / pohadku k urgité hudbé/k volné

improvizaci ostatnich zakd / kpfedem nahrané improvizaci vlastni ¢i ostatnich zaku
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Pfiklad: Prace s bibliografiemi/ monografiemi/ romany/ ¢lanky / informacemi z internetu

atd.

Z&ci hledaji co nejvice informaci o konkrétnim tématu
Z&ci analyzuji, jak Zivotni situace, podminky (détstvi, nemoc, laska, rodina, vztahy
apod.) mohly ovlivnit:

o Skladatelovu tvorbu (jeji mnoZstvi/jeji kvalitu / jejipojeti apod.) (pF. napsal

by B. Smetana Mou vlast, kdyby nebyl v Americe?)

0 Interpretovo podani urcité skladby
Z&ciporovnavajijejich vztahy k Zivotu, roding, Zenam, sobé& samému (pf. Schumann
ajeho pokusy o sebevrazdu, ¢i milenecké vztahy)
Z&ciporovnavaji zivoty, osudy, podminky rtznych skladatell v souvislosti sjejich

hudbou (pf. détstvi Mozarta a Bethovena)

Pfiklad: Prace s cizojazycnymi texty

Zé&ci zpivajipisné rliznych narodd

Zé&ciposlouchajipisné riznych narodd

Z&ci improvizuji na rlizna témata (tradiéni hudba réiznych narodg ...)

Z&ci vymyslipohybové kreace na odli3né typy tradi¢ni hudby

Zaci vymyslipFibéh na rizné tradiéni melodie

Z&ci porovnavaji text v cizym jazyce a v &esting. Jak piseit plsobi v odlisnych
jazycich? Jak chapani hloubky slov ovliviiuje vnimanipisné? Jakfakt, Ze dospivajici
Zak textu rozumi ¢i nerozumi (pisein znd, neznd) ovliviiujejeho proZitek z hudby?
Z&ci hledaji v jakém jazyce je pro né spojeni hudby a slova nejdilezitgjsi /
nejplsobivéjsi/ nejprovokativnéjsi atd. a proc.

Z&ci diskutuji o tom, jak plsobi skladba pokud vidi notaci a text (v jazycich s

odliSnymi druhy pisma: arabské, Cinské, ruske).
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6 Muzikofiletika

V pfedchozich kapitolach jsme uvedli pojem artefiletika jako obecny termin pro jedno
z moznych vychovnych a vzdélavacich pojeti ve Skole vztahujicich se velmi Gzce k uméni a
korespondujici s mySlenkami a principy naSi prace. ProtoZe jsou postupy artefiletiky tak
velmi pribuzné postuptm, které v této praci zmifiujeme, bylo by mozné vyuZit termin
artefiletika a nahradit pfedponu ,,arte” pfedponou ,,muziko“. Vznikl by potom pojem, ktery
by se tykal pouze tvofivé prace s hudbou a mohl by se uplatiiovat kromé jiného i v hudebni
vychové. Muzikoterapeutické postupy, ve kterych se terapeuticka slozka nahradila
vychovnou a které v této praci nabizim jako inspiraci pro hudebni vychovu, by tak ziskaly
teoreticky ramec. V této praci nelze ovSem aspirovat na podrobné rozpracovani vztahu mezi
artefiletikou a muzikofiletikou. Otazkami muzikofeletiky se zabyvam pouze velmi okrajové
a bez hlubsich kontextl. K definovani muzikofiletiky by bylo tfeba najit konkrétni paralely
mezi vytvarnym a hudebnim uménim a detailné propracovat jejich vzajemné vztahy. To
nechdvadm jako inspiraci k dalSimu zkoumani. V této préci je prostor pouze pro velmi

obecny nastin tohoto tématu.

6.1 Ja asvét

Tvorivé aktivity jakymi jsou napf. sklddani pisnicek, hudebni improvizace i zpév a poslech
pisni s naslednou analyzou textu jsou doplfiovany vzdjemnym dialogem, kde si Zaci sdéluji
zaZitky z tvorby a porovnavaji svou zkuSenost sostatnimi. Jen tak doché&zi u Zéaka
k sebepoznavani a poznavani svéta. ,Vlastni osobitost si vsak mlze uvédomit teprve pfi
setkavani s druhymi lidmi ... jejich postfehy jsou vychodiskem pro dalSi pfemysSleni a pro
poznavani kultury ¢i rozmanitych lidskych zalezitosti, protoze vytvareji spojovaci Clanek
mezi osobni zkuSenosti Zdka a tim, co ji m0Ze odpovidat v $irSich kulturnich
souvislostech* 163, Tento pfistup k tvofivé praci v hudebni vychové (v muzikofiletice) bych
rada prezentovala na konkrétnim mySlenkovém postupu, podle kterého byl sestaven
program vyuZitelny s dospivajicimi v hudebni vychové (viz pfiloha €. 3). Tento program
byl vypracovan a uplatnén jako mald sonda vyuzitelnosti podobnych postupd za cilem
navazat vztah se Zaky, udélat prvni krok na cesté ke vzajemné komunikaci Ci jeSté lépe ke

komunikaci dospivajicich s hudbou.

BSLAVIKOVA, V., SLAVIK, J., ELIASOVA S. Divej se, tvof apovidej! Praha : Portal, 2007, s. 14.
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Tfemi fazemi programu (Na cesté za znalostmi, Na cesté za zkuSenostmi a
kreativitou, Na cesté za volnou improvizaci pfedstav pomoci poslechu) se prolina linie
vyvoje vztahu dospivajiciho ke svétu (k tomu, co se Clovék md& naucit, co mu je
pfedklddano) a linie vyvoje vztahu sama k sobé&. Jak postupné pozndvam svét i sebe, mam
moznost (Ci potfebu) svét ménit, pretvaret ho podle svého uvéZeni a nésledné pak uvaZovat
nad tim, jak diky témto zménam dal hloubg&ji objevuji sam sebe, jak se v pribéhu tohoto
procesu ménim.

Pokud chceme v priibéhu tvofivé prace porozumét svétu i sobé navzajem, je tfeba
nejprve najit spolecnéa slova, spole€¢nou terminologii, porozumét jazyku, kterym se okolo
nas hovofi. Zaci s uCitelem i mezi sebou definuji pojmy, které budou pfi praci vyuZivat a
snazi se objasnit jejich podstatu. ,,Co chapu pod pojmem tempo, dynamika, barva?
Rozumim mu obdobné jako mdj spoluzak? Co si pFedstavuji pod témito pojmy?“ (V
artefiletice mluvime o prekonceptul64) ,,UZjsem se s témito pojmy nékde setkal? Kde? “ Na
zakladé definovani spolecne terminologie hleda Zak svdj vztah ke svétu. ,,Co si o tom
myslim? Obtézuje mé to? “ Hleda ale i vztah sdm k sobé. ,+Jak se tyto pojmy vztahuji ke mné
samotnému, k mym pocitdm? Jsem rad, Ze si to z pfedchozich roénik pamatuji! Milejsem
sam sebe pfekvapil!* Zaci v konkrétni (oblibené) pisni opakuji terminologii z minulych
ro¢nikl a povidaji si o ni.

Prostfednictvim srovnavani hudebnich i nehudebnich elementl ve dvou verzich
pisné (toho, co ndm nabizi svét) maji Z&ci moZnost byt kriti¢ti a konkrétné formulovat své
nazory a hledat jejich dlivody. ,,Pro¢ se mijedno provedeni téze pisni¢ky libi vice nez
druhé? V&em pro meé tkvi krasa v hudbé? ” Na zakladé srovnavani toho, co nam predklada
svét (pisen), Zak objevuje sebe sama. Pracuje napf. s hodnocenim krasna a oSklivosti v
hudbé, shodnocenim spravnosti a chybovani jako s velmi relativnimi pojmy. (Napf.
v Japonsku by jisté Ceskou pisniCku hodnotili jinak neZz my.) “Coje v hudbé krdsné a co
osklivé? Coje dobfe a S$patné? Existuje vlibec dobfe a $patné? Uz chapu elementy, se
kterymi se v hudbé pracuje, ale co znamenaji pro mé? Co si o nich myslim? Mam moZnost
je posuzovat podle svého a to ve vztahu k sobé& samému. Ptdm se sam sebe a hledam sam
sebe. “ Dospivajici vniméa odlisnoti jak ve svété (ob& nahravky), tak mezi nim a ostatnimi.

Kazdy si myslime néco jiného. Je to dobfe? Kdo mé pravdu? Ovliviiuje to néjak mé

pocity? “

1% SLAVIK, J. Uméni zazitku, zazitek uménim : Teorie apraxe artefiletiky 2.dil, Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2004.
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Jesté hloubéji v sebepoznéni jde Zadk v okamzZiku, kdy mé za ukol najit paralelu mezi
tim, co vytvofil svét (pf. hudebni element jako je napf. barva zvuku néjakého néastroje v
popularni pisni) a svou pfedstavou Ci svym vlastnim prozitkem, emoci. “K ¢emu bych
pfirovnal rytmus v téhle pisni? NepFipomind mi to ndhodou vojéky, atmosféru valky a
nebezpe€i?*“ Dospivajici hleda sdm sebe i svét. Vybira jeden prvek, ktery vytvofil svét a
pracuje s nim, jde hloubgji k podstaté véci. ,, Co tfeba melodie? “ Dospivajici hleda néco ve
svém Zivoté, s ¢im by mohl tento element uvést do souvislosti. Hled4 vztah mezi sebou a
svétem. ,,Jakyje rozdil mezi tim, co si myslimja, o ¢em se obecné ¥ika, zeje spravné? Co si
mysli moji kamaradi? Jaké pocity to ve mé vyvolava? Je to pFijemné?” Formulaci tohoto
vztahu ve vzajemném dialogu se myslenky a nazory zaku tfibi a stavaji se védomymi. Pravé
v tomto okamziku se hovofi o vzdélavacim motivul6b. Pravé zde je mozné, aby uCitel Zaky
jejich vlastnim proZitkem motivoval napf. zapamatovat si danou terminologii.

Na zékladé poznavani svéta okolo sebe a Castecné i sebe sama dostava Z&k nabidku
svét ménit. Zatim pouze hypoteticky v diskuzi. “To, co je mi pFedkladano je skuteCné.
Elementy v hudbé opravdu existuji. Jsou rozdilné v kazdé skladb&, mohou pdsobit odlisné
na mé i na ostatni, mohou souviset s mymi proZitky a pocity, jejich vnimanije subjektivni.
UZ tedy vim, co je mi nabizeno, mam pfedstavu o tom, co diky tomu citim. *“ Souhlasi
dospivajici s tim, v jaké formé je mu svét nabizen? ,,Nebo bych tu skladbu néjak pozménil?
Jak? Jaky mam ktomu ddvod? Uz rozumim napf. pojmu tempo. Zménil bych ho v této
pisni? Proc¢ bych ho zménil? Co tim ziskam? ”

Ve druhé fazi Na cesté za zkuSenostmi a kreativitou maji Zaci moZnost prakticky
meénit svét okolo sebe. V konkrétni pisni méni C&st textu, melodie a nastrojového
doprovodu. Tento okamzik je podstatny v tom, Ze Zak své mysSlenky a napady prakticky
uplatiiuje a porovnava je s ostatnimi. M& tedy moZnost nejen pouze kritizovat, ale prakticky
vydat néco ze sebe, odvaZzit se meénit néco, co je dané a stanovené a hovofit o tom. Ma
moznost meénit svét. “Pretvafim slova, melodii a barvy. Mam moZznost diskutovat
s ostatnimi o tom, co si mysli oni, Fici svlij nazor, mdm mozZnost nesouhlasit s nazory
ostatnich. Libise mi to? Popularnipisenje v tétoformé znama a oblibena aja mam Sanciji
zménit tak, aby se libila pravé mé ... a tfeba jenom mé, nikomu jinému! Obhéjim si to v
dialogu? ”

Ve fazi Na cesté za volnou improvizaci predstav pomoci poslechu se Zzak

dopracovava kjesté hlubSimu sebepoznani. Prostfednictvim hudebnich nahravek, které

16 SLAVIK, J. Uméni zazitku, zazitek uménim : Teorie apraxe artefiletiky 2.dil, Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 175.
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souvisi sjeho emocemi a proZitky (dospivajici si nahrdvky sami vybiraji) hledd Z&k své
pfedstavy vyvolané hudbou, formuluje je, spojuje je sredlnym svétem (s hudebnimi Ci
nehudebnimi elementy a pojmy) a pak své predstavy zpét vklada do vlastni improvizace,
vyuZiva je v hudebnim projevu. (Pfedstavy k improvizaci jsou nejprve zadavény, v dalSich
hodinach si je Zak vybird sam.) “Poslech mé oblibené €i nenavidéné skladby ve mé vyvola
urcCité predstavy a ty pak vyuZiji ve vlastni aktivité. Své predstavy vyvolné hudbou tak
vkladam zpét do hudby, do své improvizace. Libi se mi tento postup? Co si o tom myslim?
Co prozivam? Co zjistim o sobé samém? Jak mé to zméni? Ta skladba méa totalné
depresivni atmosféru. PFripomind mi to €ernoCernou noc. Neni to moZna tim stale se
opakujicim mollovym motivem hranym hlubokymi tony v tak pomalém tempu? Jak bych tuto
pFedstavu ted zaimprovizovalja? Najaky hudebni nastroj? Co citim p¥i své improvizaci? ”

Pfipominam, Ze po kazdé aktivé nasleduje diskuze.

PfestoZze byly tyto faze provedeny pouze v 11 hodinach, bylo by vhodné (ne-li
nutné) rozloZit podobné tvofivé aktivity do SirSiho Casového ramce, nejlépe do nékolika

mésicl. Doporucovala bych jit velmi pomalu a kazdou aktivitu si skute¢né ,,prozit“.

6.2 Problematika prolinani svétd ve vztazich ve Skolnim

prostredi

Vztah svéta dospivajiciho a okolniho svéta je komplikovdn mnoha faktory. V kapitole
Hudebni vychova ve 3Skole a problematika oblasti prevence jsme se zabyvali tfemi
zékladnimi tématy, které je podle mého nazoru tfeba brat Gvahu, pokud se chceme pokusit
komunikovat s dospivajicimi v hudebni vychové. Faktory, které kromé jiného komplikuji
propojovani dvou vySe uvedenych svétll, jsou nasledujici oblasti a vztahy mezi nimi:
osobnost ucitele, osobnost Zaka a ucivo, které je v hodinach hudebni vychovy pfedkladano.
Mezi témito oblastmi funguji podle mého nézoru tyto zdkladni vztahy:

» Vztah mezi dospivajicim a hudbou (vztah €.1)

e Vztah mezi dospivajicim a ucitelem (vztah €.2)

» Vztah mezi ucitelem a hudbou (vztah ¢€.3)

« Vztah dospivajiciho k sobé samému a k ostatnim zak(m (vztah ¢.4)

e Vztah ucitele k sobé& samému (vztah ¢.5)

Jednim z problém0{ soucasného stavu hudebni vychovy s dospivajicimi na béznych

zékladnich $kolach je nefunkénost nékterych &i vice z téchto vztahd. Mam na mysli hlavné
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vztah 6.1, kdy dospivajici zak ztratil motivaci komunikovat s hudbou, ztratil zjem o
hudebni aktivity, které jsou mu v hudebni vychové prezentovany. Jako druhy problém
vidim vztah €. 2 a to je vztah mezi dospivajicim a ucitelem. Pokud nefunguje tento typ
mezilidské komunikace, neni moZné motivovat Zdka k néjakym tvofivym aktivitam
probihajicim pravé v tomto vztahu. Pokud se vyskytnou problémy mezi dospivajicimi zaky
a uciteli, byvaji vétSinou €asto hlubSiho charakteru a bohuZzel neni v ramci této prace se mu
vénovat a hledat vhodné intervence. Vychazime-li tedy ze situace, Ze vztah mezi uciteli a
dospivajicimi je minimalné neutrdlni (neprobihdji tam néjaké oteviené Ci skryté konflikty),
Ze negativismus a vzdorujici chovani je pfevazné projevem obdobi dospivani, mame pred
sebou tfidu mladych lidi, se kterymi je mozné pracovat a kde je mozné vhodnymi tvofivymi
aktivitami vzbudit zajem.

Vyuzivani tvofivych aktivit s dospivajicimi Zaky v hodindch hudebni vychovy neni
ovéem jednoducha ¢&innost a jak jsme uvedli v pfedchozich kapitolach, mlze vzbuzovat u
ucCitele obavy. Prvni krok timto smérem se musi u€init jiz daleko dfive, a to jiZz na
pedagogickych fakultach, kde se ucitelé teprve pfipravuji na své budouci povolani.

Zasadni problémy, kterymi by bylo tfeba se nejdfive zabyvat, jsou vztahy ¢.5 a C3.
Jaky ma ucitel vztah sdm k sobé a jaky méa ucitel vztah k hudbé. Jsme jako pedagogové
v téchto oblastech dostate¢né pfipravovani pro praci s dospivajicimi na béznych zakladnich
Skolach? Podle mych zkuSenosti je jaddro problému opravdu v pedagogické pfipravé a to
konkrétné v hudebni didaktice. Pokud chceme navadzat (znovunavazat) vztah
s dospivajicimi zaky, nelze pfipravovat ucitele pouze po odborné strance.

\Y/ hudebni vychové se pracuje s emocemi a zazitky, coz se netyka jen profesnich
stranek budoucich ucitell, ale i jejich osobnostnich a psychickych pfedpokladl. Pfi praci
s hudbou je tedy velmi dilezita i osobnost uditele, jeho pocity, postoje a nazory. Jen velmi
malo vyucujicich na pedagogickych fakultach se zajima o to, jaci jsou budouci ucitelé nejen
jako profesionalové, ale ijako lidé, jaké jsou jejich osobnostni pfedpoklady. VySe uvedené
tvofivé aktivity a muzikoterapeutické principy by tedy v prvni fadé mély byt zminény na
pedagogickych fakultach. Mély by byt pfedkladany studentim jako moZna vychodiska,
mélo by se o nich diskutovat.

Jak ucitel tedy vnima sam sebe jako ¢lovéka ajako profesionala? Z mych zkuSenosti
ziskanych pfi préaci s dospivajicimi jak v muzikoterapii (Ceské, Svycarské a americké), tak
v hudebni vychové (Ceské a americké) je k obéma Cinnostem kromé mnoha jiného zapotfebi
i tzv. svobodné a kritické uvazovani a sebedlvéra. Stejné jako terapeut i ucitel by mél

v pedagogickych situacich umét nasledovat svou empatii a véfit svym instinktdm. Pravé
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tento pocit je velmi tézké ziskat v autoritarské atmosfére. V Ceském Skolstvi autoritafstvi
bohuzel panuje. Co fekne mdj nadfizeny (Ci néjaka chytra doporucena kniha), je svaté, uz o
tom dale nepfemysSlim a to je bohuZel i soucasti souCasného pedagogického vzdélavani.
V muzikoterapeutickém vzdélavani je na empatii a instinkt muzikoterapeuta kladen velky
diraz. Nékdy je to totiz to jediné, co vyfe$i obtiznou situaci i problém. Jako jedno
z vychodisek tedy vidim zménu pohledu uciteld na sebe samotné. Prestoze se mdj vyrok
bude zdat troufaly (pokud napf. nesouhlasim s Dalcrozeho metodou), méla bych byt
schopna to Tici a diskutovat o svych néazorech jak se studenty tak svyucujicimi na
pedagogickych fakultach. Tato perspektiva pohledu na sebe sama ma obrovsky vliv na praci
ucitele v hudebni vychové / muzikofiletice a to pravé s dospivajicimi. V tomto obdobi
mladi lidé velmi rychle vyciti, pokud si uCitel véfi €i ne a zdaje schopen si za svymi ndzory
(Ci pfedavanym ucivem) stat.

Ucitel by také mél mit rdd sebe sama jako Clovéka a mél by svou praci s
dospivajicimi pfizplsobit tak, aby mu to pfinaselo radost. Pokud mam rad sebe sama ajsem
spokojeny, jsem schopny ,davat“ i ostatnim (a to at v soukromém ¢i profesionalnim
Zivoté), pokud je mdj Zivot ,,prazdny“, strada i ma prace.

Jak jsem se jiz zminila v pfedchozich kapitolach, konkrétni téma, které je velmi
dilezité jak pro pripravu muzikoterapeutd tak i pro pfipravu uciteld hudebni vychovy, je
zazitek. Protoze je zazitek zdkladnim stavebnich kamenem v problematice vySe uvedenych
tvofivych aktivit (viz pfedchozi kapitoly), méli by sami ucitelé byt schopni se zazitky (a
jejich prozivanim) pracovat. To ale nejen se zazitky svych zakd, ale i se zazitky vlastnimi.
ProtoZe je hudba velmi Casto emociondlni zalezitosti, méli by ucitelé byt schopni o pocitech
hovofit a pracovat s nimi. Stejné jako psychoterapeut prochéazi sebezkuSenostnim vycvikem
a nahlizi do svého nitra, aby mohl pomoci klientovi s psychickymi problémy, i v pFipravé
ucitelld hudebni vychovy by mélo fungovat néco jako sebezku$enostni prdprava, kde si
ucitel sam proZzije hudebné tvofivé aktivity, bude mit Sanci hovofit o vlastnim proZivani
vyvolanym hudbou, bude mit Sanci podélit se s ostatnimi kolegy o své zkuSenosti a zazitky,
aby to potom mohl nabidnout svym dospivajicim zakdm. Bohuzel se jen méalo vyucujicich
hudebnich didaktik zajima o osobnost kazdého studenta, o jeho pocity a prozitky. Casto
k tomu na univerzitach bohuzel neni prostor a ¢as.

PfestoZe jsem si védoma, Ze nékterd z téchto témat mohou byt soucasti hudebni
psychologie, troufala bych si je zahrnout jako doplnék soucasnych osnov vyuky hudebni

didaktiky na pedagogickych fakultach, a to pro jejich dllezitost.
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Zde jsou nabizend témata. Rozdélila jsem je do tfi zakladnich oblasti: vztah k sobé

samému / vztah k hudbé / vztah k zaklm. Jako celek by byla tato témata soucasti tzv.

sebezkusenostni prip

aktivitach a diskuzich)

Vztah k sobé samému:

* Osobnost ucite

ravy (ta by mohla probihat skupinové ¢i frontalné v tvofivych

le hudebni vychovy:

0 Obraz sebe sama

Sebevédomi ucitele (UCitel se v souvislosti se svou profesi snazi
definovat své osobnostni vlastnosti a uci se realistickému vnimani
vlastnich schopnosti, pfednosti i nedostatkd.)

Respektovani vlastniho ja jako Clovéka ijako profesionala. (UCitel se
zamysli nad vztahem k sobé samému. Zamysli se nad tim, jak
projevuje respekt ksobé& samému jako k Clovéku i jako
k profesionalovi. Bude hledat cesty, zda viibec ajak je tento faktor
dllezity pro praci v hudebni vychové s dospivajicimi.)

Introspekce na téma “Jakym jsem byl Zdkem”. (UCitel se zamysli nad
svym obdobim dospivani a bude se snazit hledat cesty, jak tento

faktor brat v Uvahu pfi préaci v hudebni vychové s dospivajicimi)

e UCcitel ajeho vlastni hudebni proZitek

0 Vlastni
hudby

prozitek jako potencionalni prostfedek priblizeni emotivni oblasti

zakim. (Ucitel se zamysli nad svym vlastnim proZivanim

iniciovanym hudbou a bude hledat cesty, jak tento faktor brat v Gvahu pfi

praci v

hudebni vychové s dospivajicimi.)

e Chovéni ucitele hudebni vychovy

0 Autenticita vystupovani ucitele (UCitel se zamysli nad tim, zda je jeho

vystupovani autentické a jak tento faktor brat v Gvahu pfi praci v hudebni

vychoveé s dospivajicimi)

0 Oteviené diskuze (uCitel je motivovan diskutovat o svych nézorech

tykajici

ch se soucasné pedagogické pfipavy, budouci profese atd.)
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Vztah k hudbé;

Hudebni preference ucCitele hudebni vychovy jako zakladni vychodisko pro jeho
préci v hudebni vychové. (UCitel se zamysli nad svymi hudebnimi preferencemi a
bude hledat cesty, jak tento faktor brat v Gvahu pFi praci v hudebni vychové
s dospivajicimi.)

Relativita hudebniho esteti¢na jako mezikultumiho faktoru. (UCitel se zamysli nad
tim, co je mu v dneSni spolecnosti (v naSi kultufe a popfF. i jinych kulturach)
predkladano jako krasné / oSklivé Ci spravné / nespravné a bude hledat cesty, jak

tento faktor brat v Gvahu pfi praci v hudebni vychové s dospivajicimi.)

Vztah k zakim:

Vnimani svéta zakl
0 Ucitel se zamysli se nad tim, zda a za jakych podminek je mozné si byt
védom oblibenych ¢innosti jeho Zakd, zda a za jakych podminek je tento fakt
dllezity pfi praci v hudebni vychové,
0 Vnimani UGspéchd & netspéchl zak( (chybovani) v hudebni vychové a
hodnoceni. (UcCitel se zamysli nad svym vlastnim postojem Kktéto
problematice, nad svym vlastnim chybovanim ajeho vniméanim.)

o Diskuze se zaky (U¢itel se zamysli nad timto tématem ajeho dileZitosti.)

Kromé téchto oblasti bych také rada shrnula mysSlenkové postupy a principy

vyuZzitelné v hudebni vychové s dospivajicimi na béZzné zékladni Skole, o kterych jsme

V praci

hovofili. Také ty by mohly doplnit obsah vyuky hudebni didaktiky na

pedagogickych fakultach. Jsou to postupy vychazejici z artefiletiky, pfizplsobené vztahu

k muzikoterapii a doplnéné o poznatky z praxe sdospivajicimi zaky (vyuzivejme dale

pojem muzikofiletika).

Tvofivad cCinnost v muzikofiletice s dospivajicimi by méla byt chapana jako
prostfedek osobniho vyjadfeni, nemusi mit tedy obecné uznavanou estetickou
hodnotu.

Kazdy dospivajici vnima svét okolo sebe jinak. Jde o individuadlni bytosti

sjedinecnymi napady a mySlenkami.
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Kazdy dospivajici vnima skrze mentélni reprezentace. Existuje napf. tolik realit,
kolik je zakul ve tfidé.

V muzikofiletice se pracuje se symboly.

Jednim ze zakladnich stavebnich kamenl muzikofiletické prace jsou tvofivé
aktivity.

Jednim ze zékladnich stavebnich kamen( muzikofiletické prace s dospivajicimi je
zazitek.

V muzikofiletice se pracuje s vyrazem, vyznamem a mentéalnimi svéty.

Nelze Fici, zda je v tvofivych aktivitach dllezitéjsi samotny proces ¢&i vysledek, vse
zavisi na konkrétni situaci, UCastnicich a podminkach.

Dospivajici Zaky je dobré motivovat k praci v muzikofiletice (hudebni vychoveé)
jejich oblibenymi aktivitami. Dospivajici maji ¢asto velmi nizké sebevédomi.
Jednim z principd zaméfujicich se na tento problém je ,,osvojovani novych znalosti
v oblibenych aktivitach“ s jejich postupnym praktickym vyuZivanim. Nové &i jizZ
znamé informace ,,propaSované“ do zajimavé aktivity (nahlizené z jiné perspektivy)
jsou pro déti pristupnéjsi a lépe zapamatovatelnéjsi. Dospivajici si tak v pribéhu
tvofivé prace mdZe zacit uvédomovat, Ze je schopen vyuzit (z pohledu Zaka
,nudné*) Skolni znalosti k vlastni umélecké tvorbé, kvlastnimu kreativhimu
vyjadfeni, a to s vyuZzitim svého oblibeného hudebniho stylu. To midZe sekundarné
ovlivnit vlastni usuzovani o sobé samém, zvySit sebevédomi a posilit motivaci
spolupracovat v hudebni vychové.

V muzikofiletickém procesu s dospivajicimi je nutné zaméfit se na samostatnou
¢innost, tzv. predavani zodpovédnosti. Od prvnich momentl (kdy rozhoduje pouze
terapeut / pedagog) se sméfuje k tomu, aby byl klient / Zak schopny zodpovidat za
své Ciny / aktivity. Ve Skolnim prostfedi je Zaklm Casto davano velmi méalo prostoru
k vlastnimu rozhodovani. V obdobi dospivani je ale touha rozhodovat velmi silna.
To je mozné podpofit pravé pri tvofivé praci v hudebni vychové.

ProtoZe hudba probiha v Case (stéjné jako cely nasS Zivot), je €as (a to hlavné jeho
vnimani) velmi dllezity fenomén pfi praci s tvofivymi hudebnimi aktivitami s
dospivajicimi. Vnimani Casu v zivoté (i v umeéni) ovliviiuje nejen planovani
kreativnich aktivit, ale i motivaci, stanovovani si cill, prostfedkd, technik, ijejich

samotné provozovani a hodnoceni.
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e Pedagog pracujici sdospivajicimi by mél nahlizet sam na sebe z pozitivni
perspektivy.

0 Ucitel by mél respektovat sdm sebe jako Clovéka ijako profesionala. Mél by
vérit svy vlastnim pocitlim a akceptovat se takového, jaky je.

0 Ucitel by mél mit rdd sam sebe jako Clovéka a mél by svou préci s
dospivajicimi pfizplsobit tak, aby mu to pfinaselo radost.

» Pedagog pracujici s dospivajicimi by mél nahliZzet na Zaky z pozitivni perspektivy.

0 Orientace na UuUspéch a originalitu jeho prace. Jednou z pfednosti
muzikoterapie je jeji orientace na Uspéch klienta, na pozitivni stranky jeho
osobnosti. Stejné tak je dllezité, aby kreativni prace zak(, jejich napady a
mySlenky byly  hodnoceny jako pozitivni, originalni nejlépe verbalni
zpétnou vazbou.

0 Orientace na oblibené aktivity jako na prostfedek cesty ktém méné
oblibenym ¢i obtiznéjsim tématlm vyuky,

0 Osvojovani novych znalosti prostfednictvim kreativnich ¢innosti

0 Uplatnéni tzv. ,,prava na chybu“ v tvofivych €innostech,

0 Uplatnéni prava dospivajiciho na diskuzi a projeveni vlastniho nazoru at
v hudbé ¢i mimo.

0 Respektovani tzv. ,,hudebniho ditéte* v dospivajicim.

0 Podileni se na aktivitach s dospivajicimi. Stejné tak, jako se muzikoterapeut
podili na aktivitach ve skupiné i zde ucitel nabizi své napady a myslenky
k diskuzim. PfestoZe uCitel pfedklada své ndpady jako rovnocenné a podili
se na aktivitach, kreativni prace se odehrdava ve Skolnim prostfedi. Ucitel
¢asto uci i ostatni predméty, je nutné udrZovat si urcity odstup od zak{ a byt
stale autoritou. Zde se prace muzikoterapeuta a ucitele lisi.

0 Vnimani dospivajiciho jako individuality (pfi praci zmifiovat jeho jméno a
divat se mu do oci),

0 SpiSe Fici tohle délej nez tohle nedélej!

Pokud bychom se chtéli zaméFit na muzikofiletiku a vyuzivat podobné aktivity
muzikofdetiky v hudebni vychové, je nutné zménit perspektivy pohledu ucitele na sebe
samotného, na zaka i na u€ivo. Jde o jinou filosofii pfistupu k sobé samotnému, k zakovi a

obecné k vyuce hudebni vychovy. Stejné jako je v poslednich letech artefiletika velmi
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Uspésné zapojovana na ceskych $kolach do vytvarné vychovy a je vyuZivana v rdznych
vékovych kategoriich, i muzikofiletika (ktera se opird o ostatni hudebni obory jako je
napfiklad muzikoterapie, muzikologie atd.) m(zZze podle mého nazoru disponovat
obrovskym potencidlem, aby pfiblizila hudbu Zakovi, a to s ohledem jak na vyukovy tak i

na vychovny faktor.
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7 Program intervence - vyzkumna cast

7.1 Predmét a cile vyzkumné sondy, pracovni hypotezy

Pfedmétem vyzkumné sondy bylo zmapovani soucasného zajmu dospivajicich o hudebni
vychovu na béznych zakladnich $kolach a hledani takovych cest a prostfedkd, které podpofi
zdjem o vyuku. Vyzkumna sonda je provadéna heuristicky, coZz znamend, Ze si nekladu
narok na zobecnéni vysledk( ziskanych touto praci, ale pokusim se navrhnout mozné sméry
uvazovani a hledani cest ke zlepSeni soucasné situace. Cilem bylo provéfit muzikofileticky
program (za témito UCely sestaveny a zakomponovany do hodin hudebni vychovy), a to

metodou experimentalniho vyucovani.

Pracovni hypotézy:
Hlavni hypotéza ¢. 1. Zajem dospivajicich o hudebni vychovu je na béznych zé&kladnich

Skolach v soucasné dobé velmi maly.

Hlavni hypotéza ¢. 2: Nezajem dospivajicich zakl o vyuku hudebni vychovy na zakladnich
Skolach souvisi mimo jiné i s pFipravou uciteld, kterd je nedostateéna z hlediska zaméreni
se na komunikativni ¢innosti (nedostateény zajmem udciteld o zafazovani kreativnich

¢innosti do hodin hudebni vychovy).

Hlavni hypotéza ¢. 3: Predpokladame, Ze intervence podpofi zajem dospivajicich zakl o

préci v hudebni vychové.

Vedlejsi hypotézy:
» Tohoto UucCinku se dosahne prostfednictvim podpory Kkreativniho potenciélu
v muzikoterapeutickych aktivitach.
» Tohoto uCinku se dosdhne prostfednictvim zlepSeni vniméani sebe sama a
sebeobjevovani.
» Tohoto UGcCinku se dosdhne prostfednictvim podpory chépani relativity pohledu na

esteticno v hudbé.

Podminky:

« Tato intervence se da integrovat do béznych hodin HV s dospivajicimi Zaky.
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e Tato intervence vede k didaktickym vysledkdm, které jsou v hodindch HV
oCekavany (napf. poznavani elementarnich hudebnich tvard, schopnost hudebniho

vyjadfovani)

7.2 Organizace vyzkumné sondy a jeji metodika, vyzkumny

vzorek

Pro vyzkumnou sondu bylo ndhodné vybrano 30 zakladnich Skol (bez zaméFeni na hudebni
vychovu). Osloveni (e-mailem) byli konkrétni ucitelé hudebni vychovy, ktefi byli pozadani
o spolupréaci. Pozitivni odpovéd byla obdrZzena pouze od 2 uditelll. Ti byli ochotni se na
projektu podilet. Program byl nakonec proveden ve 3 Skolach, na dvou zakladnich ajedné
stfedni pedagogické, ktera nebyla v plivodnim vybéru, ale kde byl projeven specialni zajem
o spolupraci. Na zadkladnich Skolach byl vyzkum uskutecnén v 10 tfidach z celkového poctu
192 dospivajicich zak( ve véku mezi 13 a 16 lety, na stfedni Skole potom v jedné tfidé o
celkovém poctu 14 dospivajicich zak( ve véku 16 a 17 let. Témto tfidam byl zaslan
podrobné rozpracovany muzikofdeticky program (pfiloha €. 1) s doporu¢enym metodickym
postupem (pfiloha €. 4). Program byl zaintegrovan do 11 vyucovacich hodin hudebni

vychovy s dospivajicimi Zaky jako soucast béZzného vyuc€ovani.

Ve vyzkumné sondé byly vyuzity nasledujici metody:
» Dotaznikova metoda (viz. pfiloha €. 2)
o Zéaci pfed a po provedeni programu vypliiuji zadané dotazniky
0 Ucitelé po provedeni programu vyplfiuji zadané dotazniky (viz. pFiloha ¢. 3)
* Metoda reflektivni bilance
0 Ucitelé provadéji reflexi / sebereflexi ve formé denik( 2 dny po oduceni
kazdé hodiny
» Experimentalni vyucovani
0 Experimentalni vyu€ovani probihalo jako soucast béznych hodin hudebni
vychovy, do kterych byl program zafazen podle potfeb a moZnosti kazdého

ucitele. Program probihal od dubna do €ervna 2008.
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7.3 Muzikofileticky program ,,Aneb jak mit rad hudebni

vychovu i v obdobi dospivani“

Program nazvany Muzikofileticky program ,,Aneb jak mit rad hudebni vychovu i
v dospivani“ zohledfiuje jak didaktické tak vychovné cile. Sklada se ze 3 fazi, které
obsahuji 3 az 4 hodiny. Ty jsou minény jako doplnék bézné vyucCovaci hodiny hudebni
vychovy. Je tedy na uciteli, kdy ajak je do obsahu vyuky zaradi.

Program zacind velmi strukturovanymi aktivitami shudebnimi a nehudebnimi
elementy oblibené populéarni pisné. Zéci nejprve analyzuji hudebni nahravky, napf. hledaji,
co déla pisen pisni, ¢i srovnavaji vykony dvou rliznych interpretd. Pak pracuji s textem,
melodii ¢i dynamikou konkrétni pisné, pozménuji jeji Casti, prezentuji vlastni napady. Jak
program postupuje, Zaci ziskavaji stale vétsi volnost v rozhodovani a v ovliviiovani své
kreativni prace. Jednim z faktord muzikoterapeutické prace je vychazet vstfic klientovi,
hudebné ho motivovat ke spoleéné praci, navazat vztah. Jen vyjimecné procento Zakl na
béznych Skolach se zajima o klasickou hudbu. V programu se tedy z tohoto dlvodu vyuziva
hudba popularni. Volba hudebniho materidlu vSak samoziejmé zalezi na kazdé tfidé a na
kazdém uciteli. MGZe se uplnatnit jakykoliv styl ¢i zanr. Dulezity je zajem studentl a
ochota ugitele (vice o programu viz kapitola Uvaha o smyslu svétd v muzikofiletickém

programu a priloha €.1).

7.3.1 Vybrané muzikofiletické principy uplatnéné v programu
V programu byly uplatnény nésledujici principy:
e Vztah ke svétu a prace s nim
» Pedagog ajeho vztah k sob& samému
0 Ucitel pracujici s dospivajicimi by mél nahlizet sdm na sebe z pozitivni
perspektivy.
m  UCcitel by mél respektovat sam sebe jako €lovéka ijako profesionala.
Mél by véfit svy vlastnim pocitim a akceptovat sam sebe takového,
jaky je.
m  Ucitel by mél mit rdd sebe sama a mél by svou praci s dospivajicimi
pfizplsobit tak, aby mu to pfinaSelo radost.
e Pedagog ajeho vztah k hudbé (k vyuce)
o Ucitel by mél znat své hudebni preference a byt schopny je vyuZivat ve

vyuce dospivajicich
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« Pedagog ajeho vztah k zakdim
o Ucitel pracujici s dospivajicimi by mél nahlizet na Zzaky z pozitivni
perspektivy.
m  UCcitel by se mél orientovat na Zak(v Uspéch a originalitu jeho prace.
m Ucitel by se mél orientovat na Zakovy oblibené aktivity jako na
prostiedek cesty k tém méné oblibenym ¢i obtiznéjsim tématim
Vvyuky.
m UCcCitel by se mél orientovat na osvojovani novych znalosti
prostfednictvim kreativnich €innosti.
m  Ucitel by mél respekovat tzv. ,prdvo na chybu* v tvofivych
¢innostech.
m  UCcitel by mél respekovat pravo dospivajiciho na diskuzi a projeveni
vlastniho ndzoru at’ v hudbé ¢i mimo.
m  UCcitel by mél respekovat tzv. ,hudebni dité“ v dospivajicim.
m  UCcitel by se mél podilet na aktivitdch se studenty.
e Tvofiva Cinnost je prostfedek osobniho vyjadfeni, nemusi mit tedy obecné
uznavanou estetickou hodnotu.
 Kazdy dospivajici vniméa svét okolo sebe jinak. Jde o individualni bytosti
sjedineCnymi napady a mySlenkami.
« Existuje tolik realit, kolik je Zakl ve tfidé.
« Jednim ze zakladnich stavebnich kamen( muzikofiletické prace jsou tvofivé
aktivity.
« Jednim ze zakladnich stavebnich kamenl muzikofiletické prace s dospivajicimi je
zazitek.
» Nelze Fici, zda je v tvofivych aktivitach dilezitéjsi samotny proces ¢i vysledek, vse
zavisi na konkrétni situaci, ucastnicich a podminkach.
» Dospivajici Zdky je dobré motivovat k praci v muzikofiletice jejich oblibenymi
aktivitami.
* V muzikofiletickém procesu s dospivajicimi je nutné zaméfit se na samostatnou
¢innost, tzv. pfedavani zodpovédnosti. Mladi jsou zodpovédni za své Ciny.
* ProtoZze hudba probiha v Case (stéjné jako cely naS Zivot), je €as a to hlavné jeho
vnimani velmi dllezity fenomén pfi praci shudebnimi tvofivymi aktivitami s

dospivajicimi. Vnimani c¢asu v zZivoté i vuméni ovliviiuje nejen planovani
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kreativnich aktivit, ale i motivaci, stanovovani si cild, prostfedkd, technik, i jejich

samotné provozovani a hodnoceni.

7.4 Interpretace vysledk( vyzkumné sondy

7.4.1 Dotaznik pro zaky

PfestoZze budu v néasledujicich komentafich vyuzivat obecné formulace, pfipominam, Ze
ziskané vysledky nejsou zobecfiovany na celkovou populaci dospivajicich na zékladnich
Skolach v Ceské republice. Pomahaji nam pouze pov§imnout si soucasné situace v nékolika
tfidach a klast si konkrétni otazky moznych cest a postupl ke zlepSeni vztahu dospivajicich
k hudebnim kreativnim aktivitdim a k hudebni vychové jako pfedmétu obecné.

JelikoZz bylo zadani vyzkumné sondy pochopeno pouze vjednom pfipadé (pani
uCitelkou na stfedni Skole), vysledky pro zaky na druhém a tfetim stupni budou
analyzovany zvlast. Na stfedni Skole srovname tedy situaci pfed a po provedni programu.
Na zékladnich Skolach byly dotazniky (viz. pFiloha €. 2) vyplnény pouze pfed provedenim
programu, vyhodnotili jsme tedy pouze danou aktualni situaci ve tfidach v hodinach
hudebni vychovy.

Na otazky €. 1 az €. 4 méli dospivajici moZnost vybrat odpovédi z péti Skal: ano,
nékdy, méalo kdy, ne, je mi to jedno, na otdzky €. 5 az 10 méli pak moznost vybrat ze Skal:
pozitivni prvek, spiSe originalni prvek, spiSe rusivy prvek, negativni prvek, je mi to jedno.
Otéazky uvedené v dotazniku byly nésledujici:

1. Ve Skole je jasné stanoveno, co je dobfe a Spatné
V hudebni vychové je jasné stanoveno, co je dobfe a Spatné
Zazil/ajsi nékdy v hudebni vychové pocit svobody?

Pfi hudebnich ¢innostech mam strach, Ze udélam chybu a ztrapnim se

2
3
4
5. Kdyz udélam chybu v pfedmétech jako je matematika, fyzika, chemie jde o
6. Kdyz ale udélam chybu v hudebni vychovg, jde o

7. Kdyz udélam chybu pfi hfe na Orffovy nastroje, jde o

8. KdyZz udélam chybu pfi spole¢ném zpivani, jde o

9. KdyZ udélam chybu pf¥i psani not, jde o

10. KdyZ méam v hudbé jiny ndzor, neZ ostatni, jde o
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Zékladni skoly:
Vyzkumné sondy se zucastnilo 10 tfid, celkem 192 dospivajicich zak( ve vékovém rozmezi

od 13 do 16 let.

0O Series 1

Graf 1 Vc 3kole je jasné stanoveno, co je dobfe a Spatné

Z grafli je patrné, jak vyhranény nazor maji dospivajici na hodnoceni ve $kole. Skola je
evidentné vnimana jako autoritativni instituce. Co je dobfe a Spatné je tedy urovano

stanovenymi normami.

O Series1

Mélo kdy Je mi to jedno

Graf 2 V hudebni vychové je jasné stanoveno, co je dobfe a Spatné

Porovname-li vySe uvedené grafy, dospivajici Zaci vnimaji pravidla a normy v hudebni
vychové jeSté striktnéji neZz ve 8Skole obecné. To podle mého ndzoru jen velmi malo
koresponduje s faktem, Ze by hudebni vychova méla byt prozitkovym pfedmétem, ktery
pravé na rozdil od ostatnich pfedmétd nabizi prostor k otevienym diskuzim a k projevu

vlastniho nazoru.
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O Seriesl

Graf 3 Zazil/a jsi nékdy v hudebni vychové pocit svobody?

Graf 3 je podle mého nazoru velmi smutnym obrazem soucasné situace hudebni vychovy
v dotyCnych tfidach. V pfedchozim grafu jsme hovofili o hudebni vychové jako o
prozitkovém prfedmétu, kde je zapotrebi nabizet zakdim prostor k otevienym diskuzim. Aby
to vSak bylo mozné, je tfeba vytvorit dospivajicim takovou atmosféru, kde se budou citit
bezpecné. Pravé pocit svobody umoZiuje prozZitek z kreativnich ¢innosti ve vyuce hudebni

vychovy, jednd se o zdkladni stavebni kdmen Uspé3né prace.

Graf 2 a 3 spolu velmi Uzce souvisi. Pokud chapu stanovené normy jako neménné pravidla,
kde nemohu polemizovat a projevit svlj nazor, je jen velmi obtizné (neli nemozné) citit se

svobodng.

m Seriesl

Graf4 PFi hudebnich €innostech mam strach, Ze udélam chybu a ztrapnim se

V grafu 4 dochazi k velmi zajimavé situaci. JelikoZ se ve své praci zabyvam kromé jiného
problematikou potlaovani strachu z chybovani pomoci kreativnich aktivit, vysoké procento

zakl, ktefi odpovidaji, Ze nemaji strach, by bylo mozné chépat jako pozitivni prvek.
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Odpovédi v grafu 4 je vSak nutné vnimat v celém kontextu. Domnivam se, Ze strach
z chybovani je moZné snizit nékolika cestami. Jednou z nich je kreativni prace v hudebni
vychové, ktera podporuje svobodné uvazovani dospivajicich, a tak paralelné potlacuje
strach (Cim vice véfim sam sobé, tim mensi strach mam ze selhani). Druhda cesta je nezadjem
0 praci, a tudiz i o vysledky a hodnoceni. V souvislosti s vysokym procentem odpovédi
ukazujicich na nezajem Zak( se domnivam, Ze sniZeny strach z chybovani souvisi v tomto
pfipadé spiSe sobecnym nezajmem dospivajicich o praci v hudebni vychové nez

s Usp&Snymi kreativnimi aktivitami.

O Series 1

0
Pozitivni  SpiSe SpiSe Negativni Je mi to
prvek originalni ruSivy prvek jedno
prick pri«k

Graf 5 Kdyz udélam chybu v pfedmétech jako je matematika, fyzika, chemie jde o:

Prestoze velké procento Zakd projevilo nezdjem o hodnoceni v podobnych predmétech,

vétSina dospivajicich zde chape chybovani jako negativni prvek.

0O Seriesl

0
Pozitivni  Spise SpiSe  Negativni Je rrito
prvek  originalni  ruSivy prvek jedno
prvek prvek

Graf 6 Kdyz udélam chybu v hudebni vychové, jde o:
Kdyz porovname grafy 5 a 6, zjistime, Ze v pfedmétech jako je matematika, fyzika Ci
chemie vnimaji dospivajici chybovani jako negativni prvek. V hudebni vychové se procento

takto smyslejicich Zakd podstatné snizuje. Co se ovSem v hodnoceni chybovani v hudebni
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vychové na rozdil od ostatnich predmétd objevuje, je vysoké procento Zak(l, kterym je to

jedno.

Graf 7 KdyZ udélam chybu pFi hfe na Orffovy nastroje, jde o:

Pozitivni
prvek

Fbzitivni

prvek

Spise
originalni
prvek

Spise

originalni

prvek

Spise rusivy Negativni
prvek prvek

SpiSe rusivy Negativni

prvek prvek

Graf 8 KdyZ udélam chybu pFi spoleéném zpivani, jde o:
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Graf 9 KdyZ udélam chybu pFi psani not, jde o:

O Seriesl|

Je mito
jedno

m Seriesl

Je mito
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0 Seriesl

Je mito
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Grafy 7, 8, 9 spolu velmi Uzce souvisi. Chybovani v hudebnich aktivitach je vétSinou
chapano jako negativni ¢i ruSivy prvek (pfekvapivé chybovani pfi psani not néktefi Zaci
povaZzuji za pozitivni €i origindlni). Opét se ale ve vysledcich objevuje vysoké procento

zak, ktefi projevuji nezajem.

m Seriesl

Pozitivni SpiSe  SpiSe ruSivy Negativni  Je mito
prvek originalni prvek prvek jedno
prvek

Graf 10 KdyZz mam v hudbé jiny nazor nez ostatni, jde o:

Graf 10 ukazuje prekvapivé pozitivni pfistup zak( k vlastnimu uvaZzovani, k vlastnim
projeviim. Dospivajici jsou si védomi, Ze mit odliSny nazor v hudbé mize byt pozitivni Ci
dokonce originalni prvek. Pfesto je i zde bohuZel velké procento zakd, ktefi projevuji

nezajem.

Z vyse uvedenych grafli je patrné, Ze hudebni vychova nepatfi mezi nejoblibéné;jsi
pfedméty dospivajicich zak( v dotyénych tfidach. Hudebni vychova stéjné jako Skola
obecné je svézéna normami a pravidly, které dospivajici v téchto tfidach zfejmé velmi
citlivé vnimaji. Pokud maji Z&ci pocit, Ze je jasné stanoveno, co je dobfe a Spatng, sniZuje se
jejich snaha diskutovat a prosazovat své nazory. Nemda to totiz cenu, bitva je pfedem
prohrana. Dospivajicim je to jedno, chyba je stale jen chybou a tou zlstane. Jak jsem vyse
uvedla, stimto faktem souvisi pocit svobody, nebo spiSe pocit nesvobody ve Skole.
Nepéstujeme timto v zacich jiz od samého zaCatku zavislost na pravidlech a normach? Co
se stane, kdyZ se dospivajici dostane do situace, kdy se bude muset za své €iny zodpovidat,
kdy se bude muset rozhodovat sdm a za svymi nazory si stat? Dospivajici vzhledem
k psychickym zménam probihajicim v tomto obdobi sice citi potfebu bojovat za své nazory,
ale diky této situaci se Casto vzdavaji.

Jak se tato situace projevuje na kvalité hudebni vychovy? Je mozné bez pocitu

svobody kvalitné pracovat s hudebnimi prozitky dospivajicich Zakd? Neschazi tam
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uvolnéni, ddvéra, pocit jistoty? Pfesto se ve vys$e uvedenych vysledcich objevuje pozitivni
moment. | pres nezajem zakd (ktery mlze byt kromé jiného zplsobeny rebelii ¢i pouhou
nechuti odpovidat na otdzky v dotazniku) jsou si dospivajici velmi dobfe védomi, Ze mit
odlisny nédzor nemusi byt nutné negativni. V hudbé to podle jejich nazoru mlze byt
povazovano za pozitivni €i dokonce originalni. Bylo by tedy moZné dovést zaky k tomu,
aby podobné smysleli i o konkrétnich aktivitach jako je muzicirovani nebo zpivani? Ve
vysledcich nejhlfe dopadla hra na Orffovy nastroje. Velka vétSina dospivajicich o podobné
aktivity nema zajem, jsou jim lhostejné. Tato mald sonda tedy potvrzuje hypotézu €. 1
Zajem dospivajicich o hudebni vychovu je na béznych zakladnich Skolach v soucasné dobé

velmi maly.

Stredni Skoly:
Vyzkumné sondy se ucCastila pouze jedna divCi tfida o poctu 14 studentek ve vékovém
rozmezi 16 az 17 let. Dotazniky byly vyplnény podle zadani a to pfed a po provedeni

programu.

Ano Nékdy Malo kdy Ne Je mi to
jedno

Graf 11 Ve Skole je jasné stanoveno, co je dobfe a Spatné

Z grafu neni patrné, kjakym zménam vlastné doslo. Cast studentek zménila néazor u
odpovédi ano (po provedeni programu se zvysil pocet studentll domnivajicich se, Ze je ve
Skole jasné stanoveno, co je dobfe a Spatné) a Cast u odpovédi ne (po provedeni programu
se zvysil pocet studentll domnivajicich se, Ze ve Skole neni jasné stanoveno, co je dobfe a

Spatné). Otazka byla v tomto pfipadé poloZena nejasné.
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Ano Nékdy Malo kdy Ne Je mi to
jedno

Graf 12 V hudebni vychové je jasné stanoveno, co je dobfe a Spatné
Graf 12 ukazuje posun ve vnimani hudebni vychovy jako pfedmétu, kde neni jasné

stanoveno, co je dobfe a $patné. Z odpovédi je patrné, Ze studentky prehodnotily svij

nahled na pravidla a normy, které jsou v hudebni vychové uplatiovany.

jedno
Graf 13 Zazil/a jsi nékdy v HV pocit svobody?
Z grafu 13 je patrné, Ze mély dospivajici studentky jiZz pfed provedenim programu velmi

pozitivni vztah k préaci v hudebni vychové. Program tedy pouze potvrdil jejich pFfesvédceni

0 pocitu svobody pfi tvofivych aktivitach.
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Graf 14 PFi hudebnich ¢innostech mam starch, Zze udélam chybu a ztrapnim se

Z grafu 14je moZné usoudit na pozitivni zmény tykajici se strachu z chybovani v aktivitach
v hudebni vychové. U studentek se po provedeni programu snizila obava ze selhani,

program mél tedy kladny vliv na psychické uvolnéni.

12
10
O Pfed
Ve I I - m Po
I | a,
Pozitivni Spise Spise Negativni Je mi to
prvek originalni rusivy prvek prvek jedno
prick

Graf 15 Kdyz udélam chybu v pfedmétech jako je: matematika, fyzika, chemie, jde o:

Pfedméty jako matematika, fyzika a chemie jsou evidentné oblasti, ve kterych je podle
nazoru studentek chybovani nezadouci. Pfesto je na grafu vidét, Ze v pozusovani vlastniho
chybovani doslo k ,,uvolnéni* v tom smyslu, Ze studentky pfi druhém vypliiovani dotazniku

chybu vidi spiSe jako rusivy prvek nez jako prvek negativni.
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Pozitivni Spise SpiSe Negativni  Je mi to
prvek originalni ruSivy prvek  prvek jedno
prvek

Graf 16 Kdyz ale udélam chybu v hudebni vychovg, jde o:

Pokud porovname graf 15 a 16, hodnoceni chybovani v hudebni vychové se posouva
smérem Kk pozitivni oblasti. Chybovani zde neni studentkami hodnoceno pouze jako

negativni i rusivy prvek, ale po provedeni programu nékterymi ijako originalni.

Pozitivni Spise Spise Negativni  Je mi to
prvek originalni rusivy prvek  prvek jedno
prvek

Graf 17 KdyZ udélam chybu pfFi hFe na Orffovy néstroje, jde o:

Zajimavy je vysledek hodnoceni chybovani pfi hie na Orffovy néstroje. Velkd vétSina
studentek zhodnotila tuto aktivitu jiz pfed provedenim programu jako originalni. SniZil se
pocCet UCastnic, kterym je chybovani v této oblasti jedno a dokonce se objevilo i malé

procento Zakyn, které chybovani pfi hfe na Orffovy nastroje hodnoti jako pozitivni.
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Pozitivni Spise Spise Negativni  Je mi to
prvek originalni ruSivy prvek  priek jedno
prvsk

Graf 18 KdyZ udélam chybu pfi spole€ném zpivani, jde o:

Chybovani pfi zpévu je studentkami hodnoceno pFevazné jako ruSivy prvek. Z toho je
patrné, Ze se studentky doposud setkaly pouze s péveckou vychovou, kterd se nezabyva
improvizaci. Pfesto se po provedeni programu zvySuje procento Zakyn, které chybovani pfi
zpévu povazuji za originalni prvek. BohuZel doslo také ke zvySeni procenta, které ukazuje

nezdjem o hodnoceni vlastniho chybovani v této aktivité.

Graf 19 Kdyz udélam chybu pfi psani not, jde o:
PfestoZe je chybovéani pfi psani not v hudebni vychové evidentné chdpano jako negativni Ci

ruSivy prvek, po provedeni programu se objevuji i ndzory, Ze na chybovani v této oblasti lze

nahlizetjako na originalni prvek.
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2
O
Pozitivni Spise Spise Negativni  Je mi to
prvek originalni ruSivy prvek  pr\ek jedno
prick

Graf 20 Kdyz mam v hudbé jiny nazor nez ostatni, jde o:

Stejné jako u dospivajicich zak( na zakladni $kole, i zde je patrny pozitivni pfistup

k vlastnimu uvazovani a k nazorlm, které se lisi od ostatnich v oblasti hudby. Nejen Ze

mUzZe byt odlisny nazor pozitivni, ale i originalni.

Vybér z vypovédi studentek po provedeni programu:

»Pochopila jsem, Ze hudba nenijen to, co slySim z radia a z televize a to, co
doprovazi moje kazdodenni Cinnosti. Hudbou se daji vyjadfit obrovské emoce,
pocity, nalady... ”

“Tyto hodiny byly zajimavé, ziskaly jsme urcité nové zkuSenosti. PFiSlo mi to
zajimavé, ale moZné by se s tou pisniCkou dalo vprvni Casti pFiSté vice pracovat.
Jinak mé ty hodiny bavily. ”

“Tyto hodiny mé bavily, zkusilyjsme si mnoho zajimavych véci. ”

“Moc mé bavil projekt, co jsme délaly. Hraly jsme si s hudbou, spisnickami,
s textem, s intonaci. Mohlyjsme do toho dat kus sebe a to se mi moc libilo. Myslim,
ze byjsme takové projekty mohly délat Castéji, rozviji to kreativitu. ”

“Tento projekt mi dal spoustu novych zkuSenosti. Mnohdy ty zkuSenosti nebyly vSak
jednoduché. Ale urcité mi to hodné dalo a rozhodnéjsem se nenudila. ”

“Bylo to dobré oZiveni hodin, takze mé to bavilo. ”

“Velmi mé to bavilo, mam tyto hodiny rada a tésim se na né. ”

“Projekt v hudebni vychové se mi moc libil. Obohatil mé vic, neZ jsem predtim
Cekala. Naucila jsem se divat se na hudbu jinyma oCima - vnimat atmosféru a

vS§imat si i detaill, které nejsou naprvnipohled, vidét“. ”
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*  "Projekt se mi libil, bylo to zabavné, byla to jina forma vyuky, nez najakou jsme
zvyklé. ”
*  “Projekt se mi velmi libil, vyzkousSela jsem si vyjadieni nélady, pocitll pomoci

hudby. Dozvédélajsem se nové informace. “

Prestoze diky velmi malému podtu studentli nelze zobecriovat vysledky z vy$e uvedenych
grafu, je zajimavé seznamit se s ndzory zakl a jejich vnimanim hudebni vychovy i vjedné
konkrétni tFidé.

Studentky maji evidentné pozitivni vztah k hudebnim aktivitim a k hudebni
vychové jako k pfedmétu. Jsou ochotny zapojit se do novych aktivit a hudebni vychovu
narozdil od ostatnich pfedmétd berou jako prostor pro kreativitu, kde je mozné vnimat
vlastni chyby ne pouze jako negativni prvek. S tim souvisi i pocit svobody, ktery studentky
pfi praci ziejmé citi. Z grafl je také patrné, Ze se ve tfidé hodné pracuje s perkusnimi
nastroji a Zze velké procento studentek povazuje muzicirovani za zajimavou aktivitu, kde je
mozné délat chyby a byt originalni. Z vysledkll je mozné usuzovat, Ze jsou dospivajici také
otevieni k diskuzim, kde si vyménuji své nazory o hudbé. Jsou natolik sebevédomi, Zze

chapou odliSnost svého nazoru jako pozitivni Ci originalni prvek.

Jsem si védoma, Ze skupiny zak(l ze zakladni a stfedni $koly nelze srovnavat. Je zde
prilis velké mnozstvi faktord, které ndm to neumoziuji. Kromé toho, Ze se jedna o zakladni
a stfedni vzdélavani (kde byvaji Zaci vybirani pfijimacimi zkouSkami), jsou zde ijiné velmi
zasadni odlisnosti. Od studentd na pedagogickych Skolach se da oéekavat kladny vztah
k vychovnym predmétdim jako je hudebni vychova a ke kreativnim aktivitdim obecné. Jsou
vékoveé starSi, z CehoZz prameni i zkuSenost s introspekci a tedy i s vlastnim prozivanim.
Kromé jiného se ve vyzkumu jednalo o skupinu divek, kde maji podobné aktivity vétsi
Sanci na uspéch nez u chlapeckych skupin. Zéci na stfednich 3kolach jsou také vyspélejsi a
maji samoziejmé daleko vétSi zkuSenosti. Trfidy na téchto Skoldch nemaji ve vychovnych
pfedmétech Casto vice neZ patnact zakd, coz uciteldm umozniuje individualngjsi pfistup a
zapojovani takovych tvofivych aktivit, které by se tficeti zaky byly obtizné. V této
konkrétni tfidé je také patrny dobry vztah sucitelkou hudebni vychovy, coZ je jeden ze
z&kladnich vychodisek pro kreativni praci v hudebni vychové.

Jaké dalSi otazky nam tyto vysledky pomahaji formulovat? Pfestoze nelze obé

skupiny porovnavat, pro¢ je mozné Kkreativni aktivity UspéSné provadét pouze u

155



dospivajicich, ktefi maji o hudbu zajem? Kde nastala chyba, Ze je na bé&znych zakladnich
Skolach tak téZzké prosadit tvofivou préaci s dospivajicimi v hudebni vychové? Opravdu je to

pouze ve vyspélosti a zkusenosti studentd?

7.4.2 Reflektivni bilance

V metodé reflektivni bilance méli uCitelé provadét sebereflexi ve formé denikd dva dny po
oduceni kazdé hodiny. Analyza jejich vypovédi byla provedena vybérem ddlezitych pasazi
a klicovych slov.

Tabulka 3 Sebereflexe ugiteld podilejicich se na projektu
Hodiny programu Klicovéa vyjadreni
Prvni hodina Ucitel €.1 ,,Bylo pro mé tézké Cekat, nez se domluvi na konkrétni
aktivité, nespéchat a nenutitje k vysledku ... ale nakonec
jsem si tu pracovni atmosféru uzivala, bylo to pfijemné,
jenjsem moderovala, neucila...

Ucitel €.2 ,,Nedostatek znalosti hudebni teorie je hlavnim
dlvodem, pro¢ nedovedou ZAaci a studenti nékdy
teoreticky zvadnout zadané Ukoly. Hodina HV tydné je
nedostaCujici, nezvladnou se v ni vSechny odborné casti
- teorie, zpév, hra na néstroje. Teorie na 2 stupni
nepfispiva k nicemu, dostaneme se do nipomoci zobcoveé
flétny. Nezajem zak( je naprosty. UGit bez zasadni
kontroly-zkouSeni  prozatim  nelze. Déti  nejsou
pfipraveny byt odpovédné a hlavné samostatné... ™

Ucitel €.3 ,, VétSinou urcili vSechny hudebni elementy, problém
bylajenforma. “

Druha hodina Ucitel ¢.1 ,,PFi srovnani pdvodni a nasi verze pisné jsme dospély
k zdvéru, Ze jsme byly origindlni - i schybami
vprovedeni. Jajsem z toho méla osobné velkou zadbavu a
potéSeni, rozpaky z chyb, kterych jsem se p¥i hrani
dopoustéla ... ale také radost z vysledku —zavér, Ze
pfece nemusime byt stejnéjako original, hlavné kdyz nas

to bavi, mame potéSeniz originality. “
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Treti hodina

Ctvrta hodina

Ucitel €.2

Ucitel €.3

Ucitel ¢.1

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

Ucitel C.1

»Zakim i studentdm déla problém pFijmout jinou
interpretaci neZ original. Nutnost naucit se vnimatpisen,
nikoli zpévéaka, kteryje dullezitéjsi nez text a melodie ...
jde o problém naudit se srovnavat a vyjadrovat se
objektivné kjinym nahravkam. “

»Na internetu jsem sehnala nahravku Jsi mdj pan (s
timto jsme pracovali) - soukromou nahravku. Byla sice
ve Spatné kvalité, ale déti dokazaly poznat, Ze byla
v rychlejS§im tempu, doprovod byl Cisté keybord, hlas
ostrejsi, zpévacka nezkusena... “

,,PTFislo mi, Ze vibec nenachazely mimohudebniparalely,
pouze popisovaly ... Slo to mirné ztuha, trochu jsem se
natrapila, nevédéla jsem, co se déje, ale nevzdavala
jsem se -potéSilo mé zvonéni. “

,» Tfida aZ na jednotlivce se dokazala soustfedit a ukol
Uspésné splnili vSichni. PFinosem pro né bylo srovnavani
a studenti se dostali i do ostré diskuze mezi sebou. Zde
jsem mél Uspéch .. Zaci Fesili daldi problém velmi
obtizné za pomoci ucitele ... Na Skole jsou Zaci vybirani
ze tFid pro osmileté gymnazium, zbytekje zakladni Skola.
Mnohdy je naprostym hrdinstvim  dotlagit je
k soustfedénise a samostatnému uvaZzovani. “

,»9.A byla velmi neukdznéna, jsou lini pfemyslet. Ostatni
tFidy by nezménily nic. O zvoleném elementu dokéazali
diskutovat. Moc toho ale nenapsali. “

,»Jen jsem posouchala, nechalajsem jim prostor, pFilis
jsem se nezapojovala a bavilo mé poslouchat jejich
pripominky ... hlavné mé potésilo, Ze jsou jejich nézory
tak rliznorodé, Ze se nebojije Fict, Ze si v§imaji toho, co
poslouchaji, Ze se bavi tim pitvanim a pFipominkovanim,
hra na kritiky je téSila aja jsem se koupala v té tvoFivé

atmosfére. «
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Pata hodina

Ucitel €.2

Ucitel €.3

Ucitel €.1

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

»Studenty zaradzi vybér nastrojl, srovnavaji Drakulu a
TFi ofiSky pro popelku, vadijim uFvanost orchestru ...
sborovi zpévaci se pozastavuji nad mistem - i dychat
prestavam —kde se vefrazi zpévatka nadechuje. Zvlasté
na zakladni Skole je potéSujici, Ze zaci jsou schopni
uvaZzovat o této problematice. OvSem jen diky tomu, Ze
prostfednictvim téchto bodl jsou ktomu vedeni.
Soucasna Casova beznadéjje zoufala. “

Spojeno s hodinou ¢€.3

»Studentky se dohaduji, nesouhlasi spolu, snazi se do
text vsunout aktudlni problémy jako drogy apod.
Nejprve zdéSeni nad dohady, pak tvofiva atmosféra -
evidentné je to bavi. Méla jsem obavy, jak budou
spolupracovat, ale aktivita mé uplné vyrazila dech.
TéSila jsem se na vysledek, pozorovala jejich snazeni,
pakjsem prehravalajejich vytvory a citilajsem radost. “
,» Ukazky nejsou az tak beznadéjné. Nékteré déti maji
jeSté srdce. S ostatnimi jsme pouze diskutoval a jejich
nazory uvadim ... zpiva se o lasce, chtéji se setkat ale
nemohou..."

»Tato cinnost nejvice upoutala 9.A. Za nejzdafrilejsi
povaZuji praci Janicky Lipkové, ktera vlozila slova do
Gst muzi .. samoziejmé se naslo i par jedinct, ktefi
chtéli byt za kazdou cenu vtipni. J& jsem jim béhem
prace dokoleCka potichou¢ku na klavir pfehravala

melodii s doprovodem. “
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Sest4 hodina

Sedma hodina

Ucitel C.1

Ucitel €.2

Ucitel €.3

Ucitel C.1

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

»Cekala jsem netrpélivé, co vznikne, protoze jsem
nevéfila v Uspéch. Obavala jsem se zadrheld, ale
nepfiSly. Ochota ke spolupraci mé prekvapila. Ale také
jsem vypozorovala vid¢i osobnosti v kazdé skupince a ty,
co se vezou, také jsem si vSimla, Ze nékde je koheze
skupiny velmi kiehka, dozvédéla jsem se mnoho novych
véci o vztazich ve tfidé, kde jsem tfidni - tady se
projevilyjinak nez obykle. “

,Zde doSlo k naprosté katastrofé. Tohle prosté neslo.
Z&ci a studentijsou ovlivnéni hudebnim marastem kolem
sebe. Tento problém se nepodafilo zvladnout
pfedstavivost napstat textje pro né daleko jednodussi
nez pokusit se napsat melodii. VSichni jsou schopni
konzumovat, dal jejich snahy a zajem nesahaji. Moje
urgence byly naprosto bezvysledné a nelspésné
Zklamani bylo veliké. “

,» Tuto ¢innost provadéli jen v 8.A. VSechny tfi pokusy
jsou z chlapeckych skupin, coZz mé hrozné prekvapilo.
Prace probihala tak, Zze jsem vynechavala takty a kluci
»dobroukli* melodii a tujsem zapsala. Devat'aci uz byli
nezvladatelni a 7.B neustdle péatecni hodiny
odpadavaly. “

,» Velmi tvofiva atmosféra, vznikaly zajimavé kreace bez
zdsadnich chyb. Zaujetiprovéazelo hodinu. “

»Je tam malo kytar, pro¢ tam vibec nejsou housle ...
tvrdijedna tfida. ... VétSina zak( poznala nastroje, které
byly v pisni apoznacila sije do seSitu. “

Nerealizovano
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Osma hodina

Devata hodina

Desata hodina

Jedenacta hodina

Ucitel C.1

Ucitel €.2

Ucitel €.3

Ucitel C.1

Ucitel ¢.2

Ucitel €.

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

Ucitel €.1

»Studentky projevuji nejprve mirny ostych, potom se
otevrely a rozmluvily. Zpocatku jsem se musela pomérné
dost angaZovat, aby zaCaly komunikovat, bala jsem se
druhé casti, kde to trochu drhlo, nezvyk a novota dané
aktivity je blokovala, muselajsem se hodné angaZovat,
ale nakonec jsem citila uspokojeni, protoZe jsme doSly
k zavéru, ze hudba dokéze ,,mluvit “

PfiloZzeny pouze ukazky vypovédi zaku.

»KdyZz poslouchdm pisni¢ku, zaénu brecet. Citim, Ze
mam nékoho rad. Zastesklo se mipo rodicich. “
Nerealizovano

,» UZjsem neméla obavy, bavilajsem se, nechalaprostor
holkam, uZivala jsem si pracovni atmosféru, vnimala
jsem, Ze se bavise mnou, velice pfijemné hodina. “
PfiloZzeny pouze ukazky vypovédi zak.

»Skladba je plna energie. Neda se poslouchat potichu.
Jsou zfetelné slySet jednotlivé nastroje. Nezni to jako
Bach?*

Nerealizovano

»Zde jsem se stala Clenkou kolektivu, mluvila jsem o
svych predstavach, pozorovala jsem u dévCat vétsi
otevrenost. “

PfiloZzeny pouze ukazky vypovédi zaka.

»Klavir zde zni velmi nézng, ne tak preplacané, jako
vjinych skladbach. Vzbuzuje pocit klidu, usinani, myslim
na véci takajici se smrti. Myslim na détstvi a sméju se
ted smutnym vzpominkam. “

Nerealizovano

»Naprosté  povzneseni - kolektivni  proZitek
z improvizace byl velice silny, naladéni na stejnou
strunu, sdileni prostfednictvim nastroji ... bavila jsem
se, pozorovala jsem sdilnost a otevienost kolektivu.

Myslim, Zejsme se navzajem mnohem vice poznaly. “
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Ucitel €.2

Ucitel ¢.3

,Déti maji problém spFijimanim starSich skladeb,
nezaujmou je ani evergreeny, jak solidni berou vytvory
soucastnosti a priliSnym hodnocenim se zabyvaji jen
povrchné. OvSem diky kurzu, kterym prosli, si najednou
uvédomili, Ze je hudbu moZné sledovat ne jako
konzument, nybrZ jako poslucha€. Jde o velky pokrok
vjejich mysleni. Jednotlivé pokusy o instrumentalni hru
na Orffovy nastroje byvaji uspésné. Maji znaCné potiZe
udrzet rytmus, coz je vlastné dodrzeni kazné v hudbg,
ktera vychazi z kdzné ve tfidé. VSem se instrumentalni
hry zamlouvaji. “

Nerealizovano

Zadani tykajici se metody reflektivni bilance bylo formulovano nasledovné: ,,Denik uCitele

... Predstavuji si, Ze nejpozdéji do dvou dnll po oduceni kazdé hodiny zaznamenate své

pocity a postfehy, zcela volné se vyslovite k tomu, co citite, jaké to bylo, jaci byli Zaci, jak

se vam aktivity dafily apod.“ Ucitelé méli tedy zapisovat své vlastni emoce, nalady a

postoje. Bohuzel se to pIlné podafilo pouze vjednom pfipadé, kdy se ucitel zabyval svou

vlastni psychikou a proZivanim v souvislosti s vyukou dospivajicich. Jedna se o uCitele €.1,

ktery nejenze v kratkosti charakterizuje situaci ve tfidé v dané hodinég, ale popisuje své

vlastni pocity, prani a ocekavani. Pfesto vybiram nejdlleZitéjsi terminy a momenty

zjednotlivych fazi vsech Gcéastnikd:

Prvni faze (prvni az Ctvrtd hodina):

« Cekani (problém nenutit dospivajici k okamzitému vysledku)

e Znalosti (Zaci nemaji dostatek hudebné-teoretickych znalosti ktomu, aby plnili

zadané ukoly)

» Nezajem (nezajem zakd pfi aktivitach)

» Originalita (je téZké pfijmout néco jiného nez original, pokud se to ale podafi,

pfichazi uspokojeni z vlastni originality)

* Nevzdat se (pfes nervozitu z nedspéchu se u€itel nechce vzdavat)

e Zvoneéni (ucitel se t&Si na zvonéni)

» Soustfedéni (je téZké pFivést Zaky k soustfedéni)
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» Prostor (nechat zak(m prostor pro praci)

« Uvazovani (potéSeni z faktu, Ze zaci dokazi uvazovat)

Pro mnoho uéiteld je problém odpoutat se od béznych Skolnich metod jako je otazka a
okamzitd odpovéd. Pfilis§ dlouhé Cekadni po zadani Ukolu v nds vzbuzuje nejistotu Ci
provokuje pocit, Ze 74k neznd, nevi. Zde je dobré mit na paméti muzikoterapeuticky
princip, ktery prosazuje, Zze ¢ekani (at’ v tichu ¢i v ,brebentivé* atmosfére) mize byt velmi
pfinosny a konstruktivni. Mize znamenat zpracovavani napadd, myslenek, pocitd Cci
pfipravu na prezentaci zakd. Z vypovédi ucitell je zfejmé, Ze jako pedagogové casto
vyZzadujeme ke spInéni tkoll teoretické znalosti. Pro¢? Pokud dospivajici neprojevuji pouze
nezdjem ajsou schopni uvaZzovat a soustfedit se, je mozné stanovené uUkoly zjednodusit tak,
aby je nedostatek teoretickych znalosti nedemotivoval, je moZné postavit Ukoly tak, aby
byly splnitelné. PFesto je nutné pfipomenout, Ze pro mnoho ucitell jde o ,,boj“ kdo z koho a
vysvobozenim je Casto zvonéni. Ale i to je v pofadku a je to soucasti profese ucitele
hudebni vychovy. V prvni fazi programu se hodné pracuje svnimanim sebe sama jako
odlisné osobnosti, svnimanim svych nazorl jako origindlnich prvkd. Ugitelé, ktefi
provadéli program spravné, vycitili, Ze je pro zaky samoziejmé jednodussi pouze pfijimat
to, co je jiZz stanovené, co ndm sveét predklada. Pfesto se domnivam, Ze pfekona-li se prvotni
nejistota, pokud se ucitel nevzda a da prostor jak sam sobé tak i zak(m, mdze byt pro

dospivajici podobna prace satisfakci (jako v pfipadé ucitele €.1).

Druha faze (pata az sedma hodina):
» Radost (z prace studentt)
e Srdce (potéSeni z faktu, Ze zaci maji jeSté srdce)
» NejzdafFilejsi (potéSeni z aktivity jedné studentky)
« Uspéch (nedlvéra v uspéch)
» Katastrofa (pocit, Ze to je katastrofa)

e Tvofiva atmosféra (pfijemné pocity z prace)

Vypovédi uciteld z druhé faze programu jsou nabity energii a snahou se studenty se nékam
dopracovat, néco kreativniho spolecné vytvofit. Projevuji se zde silné emoce jak pozitivni
tak negativni (pohyb od pocitl nejistoty ¢i totalniho zklamani aZz po radost z prace student(

a jejich vnimani jako dobrych bytosti). Z toho usuzuji, Ze ucitelé sami byli velmi kreativni,
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investovali do prace se svymi Zaky mnoho energie a vlastnich sil. Stale jsou tedy ucitelé,

ktefi citi potencial v Zacich a snazi se.

Treti faze (osma aZ jedenécté hodina):
» AngaZovat se (zapojeni uCitele do aktivit)
« Prostor (nechat Zakim prostor)
« Clen kolektivu (ugitel je pFi aktivité soucasti kolektivu)
» Sdileni (sbliZeni se studenty)

« Pokrok (pokrok v mysleni zakd)

Je velmi obtizné najit hranice, kdy je tfeba nechat zakim prostor pro praci a kdy je nutné
vstoupit, angazovat se. Podobné jako to délaji muzikoterapeuté, i zde je z vypovédi ucitell
patrné, Ze se snazili nalézt rovnovahu mezi témito faktory. Kam az je mozné nechat zakim
prostor, aby se to neobratilo v anarchii? Zvladneme jako pedagogové vycitit tuto hranici pfi
praci s dospivajicimi? V urCitych aktivitach je tedy mozné byt soucasti kolektivu a sdilet
spoleéné hudebni zazitky. Z vypovédi ucitell citim zadostiu¢inéni z prace (kdyZz ne se

vSemi, tak alespofi s nékterymi dospivajicimi), citim nadéji v pozitivni budoucnost.

Vysledky denikl mé motivuji k poloZeni otazky, pro¢ se pouze jeden ucitel zabyval
svymi vlastnimi pocity souvisejicimi s vyukou dospivajich? Je to stres, a tedy nedostatek
¢asu, se kterym se dnes vétSina ucitell hudebni vychovy musi pfi praci potykat? (Ostatng,
ve vypovédi ucitele €.2 je tento problém zminén ve ¢tvrté hoding.) Je moZné, Ze prosté neni
Cas zabyvat se sam sebou jako ¢lovékem? (Pokud jiz zbude Cas zabyvat se sdm sebou jako
profesionalem.) Nebo je mozné, Ze se jako pedagogové k podobné problematice neumime
postavit a zaménujeme vlastni emocionalni vyjadfovani s obecnymi popisy projevl zakl v
hodinach? Je také mozné, Ze je pro uCitele obtizné spojovat svou lidskou a profesni stranku,
protoZe by se ve tfidé citili ohrozeni? VySe uvedena vyzkumné sonda byla provedena pouze
se tfemi uciteli, neni tedy mozné z tak malého vzorku obecné usuzovat. Pfesto jsou to
didlezité otazky, kterymi je tfeba se zabyvat a kde vidim potencial ke zlepSeni stavu hudebni
vychovy. Je mozZné, Ze nejsme v této oblasti jako pedagogové dostateCné pfFipraveni?
Vysledky metody reflektivni bilance mé motivovaly k formulovani dalsi otazky tykajici se
uciteld samotnych a to konkrétné pocitl a emoci souvisejicich sjejich lidskou strankou.

Zadala jsem tedy dodatecné jeSté jeden dotaznik pro tento GcCel vytvoreny.
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7.4.3 Dotaznik pro ucitele

Dotaznik (viz. pfiloha &. 3) byl zadan tfem uciteldm, ktefi se podileli na vyzkumné sondé a

péti ucitelim, ktefi se na vyzkumu nijak nepodileli. Obé skupiny tedy vyhodnotime zvIast.

Dotaznik obsahoval nasledujici otazky:

1

Myslite si, Zze je k praci ucitele hudebni vychovy s dospivajicimi zaky zapotfebi
dostate€né vysoké sebevédomi? Pokud ano, proc?
Myslite si, Ze respekt k sobé samému jako k ¢lovéku i jako k profesionalovi
ovliviiuje praci ucitele hudebni vychovy s dospivajicimi Zaky? Pokud ano, proc?
Myslite si, Ze jsou prozitky uéitele (vyvolané hudbou) dllezité pro jeho praci
v hudebni vychové s dospivajicimi Zaky? Pokud ano, v jakém smyslu?
Meéla by pedagogickéa pfiprava podle vaSeho nazoru zahrnovat témata:
a. Sebevédomi ucitele hudebni vychovy jako faktor pfi praci s dospivajicimi
zaky?
b. Respekt k sobé samému jako k Clovéku a jako k budoucimu uciteli hudebni
vychovy?

c. Hudebni prozivani ucitele ajeho vyuZiti pFi praci s dospivajicimi zaky?

Mate pocit, Ze vas na pedagogické fakulté dostatecné pripravili v téchto oblastech:

a. Sebevédomi ucitele hudebni vychovy jako faktor pfi praci s dospivajicimi

Zaky?

b. Respekt k sobé samému jako k €¢lovéku a jako k budoucimu ugiteli hudebni

vychovy?

c. Hudebni proZivéani uCitele ajeho vyuZiti pfi praci s dospivajicimi Zaky?
Myslite si, Ze je dllezité diskutovat s dospivajicimi zaky v hodinach hudebni
vychovy? Pokud ano, proc?

Myslite si, Ze je dllezité respektovat vybér ¢innosti samotnymi dospivajicimi zaky
v hudebni vychové? Pokud ano, proc?
Myslite si, Ze je dllezité respektovat hudebni preference dospivajicich zakd v

hudebni vychové? Pokud ano, proc¢?

V nasledujici tabulce jsou uvedeny klicové odpovédi ucitell, ktefi se na projektu nepodileli.
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Tabulka 4 Odpovédi z dotaznikd ugiteld podilejicich se na projektu

Otazky
1. Myslite si, Ze je k praci
ucitele hudebni vychovy
s dospivajicimi Zaky
zapotfebi dostatecné vysoké
sebevédomi? Pokud ano,

pro¢?

2. Myslite si, Ze respekt

k sobé samému jako

k ¢lovéku ijako

k profesionélovi ovliviiuje
praci u€itele hudebni
vychovy s dospivajicimi

2aky? Pokud ano, proc?

3. Myslite si, Ze jsou proZitky
ucitele (vyvolané hudbou)
dllezité pro jeho praci

v hudebni vychové

s dospivajicimi Zaky? Pokud

ano, v jakém smyslu?

Ucitel €.1

Ucitel €.2

Ucitel €.3

Ucitel €.1

Ucitel ¢.2

Ucitel ¢€.3

Ucitel €.1

Ucitel ¢.2

Ucitel ¢€.3

Ucitelé GcCastnici se na vyzkumné sondé

»PFfiméfené sebevédomi je nutné, protoZe
Zaci samijsou notnésebevédomi...
»UCitel musi mit dnes velmi vysoké
sebévédomi. Z&ci si ho budou velmi &asto
zkouSet..."
»ANo, kaZdou nejistotu Zaci odhali. U¢gitel
musi mit tak vysoké sebevédomi, aby mu to
nezplsobovalo problémy p¥iznat chybu ... «
... Ostatnise ke mné chovaji tak, jakjim to
dovolim - respekt k sob& samému napoméhé
vymezit hranice ve vzajemné komunikaci
mezi uCitelem a zakem, pravidla ajejich
dodrzovani. “
»Respekt ksobé samému cloveék musi mit
«

»ANno, Pokud respektuji sama sebe a

vytvofim  si  hranici, kterou  budou

respektovat i ostatni ... z toho vznika Ucta

k naSim osobam i k nasipréci. “

»ProZitekje nutnd soucéstprace s hudbou —
pro ucitele i pro Zaka, ktery snadno odhali,

pokud ucitel svlij zdjem nebo nadSenipouze

pfedstira, otfepana pravda, Ze kdo chce
zapalovat musi sam horet plati u uméni
dvojnasob. “

,» UCitel jako Clovék posloucha urcity druh
hudby, ktery ho povznasi. Na druhé strané
respektuje osnovy a dila, se kterymi Zaky
bude seznamovat..."

»Ano. Dokéazi tak pochopit rdznorodost

prozitkd zakd.
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4. Méla by pedagogicka
pFiprava podle vaseho nazoru
zahrnovat témata:
Sebevédomi ucitele hudebni
vychovy jako faktor pfi praci

s dospivajicimi Zaky

Respekt k sobé samému jako
k ¢lovéku ajako
k budoucimu uciteli hudebni

vychovy

Hudebni prozivani uitele a
jeho vyuZiti pfi préaci

s dospivajicimi zaky

Ucitel C.I

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

Ucitel C.1

Ucitel €.2

Ucitel €.3

Ucitel C.1

Ucitel €.2

»Ano, méla by zahrnovat vSechna tato
témata. “

»UZ na fakulté by mély byt pfednasky o
sebevédomi ucitele. Kolikrat si pedagog
nevi rady ve vyucovani? Nikdo nehovofi o
tom, jak se m& Clovék chovat v konfliktnich
tridach, kterychpf¥ibyva..."

Ano, i kdyZ si nejsem jista, jestli nase VS
jsou toto schopny poskytnout... “

»Ano, meéla by zahrnovat vSechna tato
témata. “

»ANno..“

»~Ano, ale myslim, 7e toto se pfedat neda.
Psychologové mohou o tomto tématu
diskutovat na seminéFich, ale kazdy ¢lovék
si musi sam dojit k svému vlastnimu poznani
J& a vybudovani respektu. “

»Ano, méla by zahrnovat vSechna tato
témata. “

,.PFitdhnout déti kposlechu je zplsobem,
ktery jsem diky Vam provadél v hodinach.
Je to narocné, protoZe to chce pfipravit a
znat o skladbé rzné prodrobnosti. Déti se
nauci zaméfit pozornost na mista a véci, na
které je ucitel navedl a samy si vytvareji

zavéry. “
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5. Mate pocit, Ze vas na
pedagogické fakulté
dostateCné pfipravili v téchto
oblastech:

Sebevédomi ucitele hudebni
vychovy jako faktor pfi praci

s dospivajicimi zaky

Respekt k sobé samému jako
k ¢lovéku ajako
k budoucimu ugiteli hudebni

vychovy

Hudebni prozivani ucitele a
jeho vyuziti pfi préaci

s dospivajicimi zaky

Ucitel €.3

Ucitel €.1

Ucitel ¢.2

Ucitel ¢€.3

Ucitel C.1

Ucitel €.2

Ucitel €.3

Ucitel C.1

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

»Ano. Jajsem se s tim ale na VS nesetkala.
Méla jsem to Stésti, Ze jsem na letnich
Skolach pro ucitele HV potkala pana prof.
Herdena a jeho poslechovou metodu.
Myslim, Ze je to pfesné to, co bychom jako

ucCitelé mélipfedavat détem. “

,Pouze Castecné - vtom, co se tyk&

odbornosti  jako nutného  predpokladu

profesniho sebevédomi..."
»,Za nasich ¢asl se o sebevédomi uditele

nemluvilo. UcCitel mél pFirozenou autoritu,
kterou prosazoval svymi znalostmi a pristupem
k zaklm... “
,» Vlbec ne!
,Pouze Caste€né -

vtom, co se tyka

odbornosti  jako nutného  predpokladu
profesniho sebevédomi..."

»Myslim, Ze na souCasné excesy a obranu
proti nimfakulty studenty viibec nepFipravuji.

»Ne. "™

.... Oblast prozitkl byla zcela opomijena,
nejvice mé naucila zkuSenost ve Skole. “

,» UCitel dostal jisty metodicky navod, jak

postupovat. zkuSenostmi

SpfFibyvajicimi
ziskaval svoje nazory a délal si zavéry sém ..."

,»Ne, nebyl na to ¢as. “
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6. Myslite si, Ze je dllezité Ucditel €.1
diskutovat s dospivajicimi
2&ky v hodinach hudebni

vychovy? Pokud ano, proc?

Ucitel ¢.2
Ucitel ¢.3
7. Myslite si, 7e je dilezité Ucitel €.
respektovat vybér ¢innosti
samotnymi dospivajicimi
7&ky v hudebni vychové?
Pokud ano, pro¢? Ucitel ¢.2
Ucitel €.3

,» - ano, rozviji se slovni zasoba, schopnost
formulovat mySlenky a nézory, Kkritické
mysleni, argumentace, pravo mit sv{j nazor,
pokud ho dokazi zdGvodnit. “

»Zaci maji pravo na diskuzi o hudebnich
problémech, pochopitelné na slusné drovni. Je
pfijemné diskutovat s nékym, kdo se danou
problematikou zabyva, tfebaze Zdk ma mnohdy
vétsi prehled nez ucitel. Pro€ ne? Nejsme
vSevédouci. A kdo tohle pFizn& pfFed détmi,
neztrati na své autorité. “

,»ANo, a nejen v hodinach HV. Potfebuji citit,
Ze se ucitel-dospély zajimad o né a jejich
problémy. Tak se vlastné uci uméni
naslouchéni a toleranci k nazoru druhého. D&
se to pfenést i na toleranci poslechu jiného
zanru hudby nezposlouchamja. “

,» - urcitd mira volnostije podle mého nazoru
vhodnda, chceme Zaky ziskat a motivovat, ne
odradit, absolutni volnost vSak svadi
k anarchii, je potfeba hledat rovnovahu. “
»Zaci se malokdy dokéazi dohodnout na tom, co
by vpfedmétu chtéli, kazdy prosazuje svij
nazor a sotva respektuje toho drahého.
Soucasné kolektivy tFidjsou spiSe destruktivni
a jekékoli dohody jsou ve vétsiné pripadl
nemozné..."

,»Ano, ale bez usmérfiovani to nejde. Je dobfe,

Ze se aktivni zu€astiuji vyuky, viceje to bavi. “
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8. Myslite si, Ze je dlilezité Ucitel C.1 ... ano, ale s mirou, vhodnou volbou hudby

respektovat hudebni mohu ovlivnit jejich estetickd méritka,
preference dospivajicich popularni hudbu vnimaji intenzivné, ucitel se
zaklv hudebni vychové? nemUzZe tvarit, Ze tato hudba neexistuje nebo Ze
Pokud ano, proc¢? je apriori Spatna. “

Ucitel €2 |V hodinach lze upfFednostiiovat preference
dospivajicich 74k(. Je tfeba je ovsem
nasmérovat i k tomu, aby dokazali respektovat
i takové druhy hudby, kteréje nezajimaji. “

Ucitel C.3 | Ano, pak se navzajem lépe tolerujeme.

Ucastnici vyzkumné sondy se shoduji na tom, Ze je pro ugitele hudebni vychovy dostatecné
vysoké sebevédomi nezbytnosti. Porovnavaji je se sebevédomim zakl a da se Fici, Ze se tim
stavi az do ,bojové“ opozice, coz je v souCasnych tfidach zfejmé zapotfebi. Jsou
pfesvédceni, Zze by bylo tfeba toto téma zapojit do pfipravy na pedagogické fakulté. Je
potom smutné, doCitame-li se v nasledujicich odpovédich, Ze je v této oblasti na fakultach
pfipravili pouze Castecné Ci Ze se o podobnych tématech vibec nehovofilo. (Jeden
z dotazovanych uvadi, Ze v dobé jeho studia méla pozice ucitele pfirozenou autoritu, nebylo
to tedy v té dobé potfeba.). Je mozné, Ze je tento diivod jednim z mnoha, pro¢ se tato témata
na dneSnich fakultach stadle opomiji? Opravdu si myslime, Ze je autorita ucitele
podporovana spoleCenskymi méfitky? Neni tfeba se timto tématem pfeci jenom zadit
zabyvat?

Respekt k sobé samému jako kuciteli i jako k ¢lovéku je podle dotazovanych
uciteld také velmi dllezity a pomdahd vymezovat hranice nejen v komunikaci
s dospivajicimi, ale i hranice obecné, lidské, které pak respektuje okoli. Pfestoze ucitelé toto
téma shledavaji jako nutnou soucast pedagogického vzdélani, na vysokych Skolach se podle
jejich ndzoru opét opomiji. Stejné tak je to i s otdzkou tykajici se vlastniho prozivani jako
pozitivniho faktoru pfi préaci s dospivajicimi v hudebni vychové. Jde o velmi ddlezZitou
soucast prace, bylo by zajimavé (ne-li nutné) seji zabyvat, ovSem neni tomu tak. Citujeme-
li jednoho z ucitelu; ,,UCitel dostal jisty metodicky navod, jak postupovat. S pfibyvajicimi
zkuSenostmi ziskaval své né&zory a délal si z&véry sém.* Je mozné dostat na hudebni
prozivani metodicky navod? Nebylo by tfeba se témito naméty zabyvat trochu hloubégji a

z individualni perspektivy kazdého budouciho ucitele hudebni vychovy?
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Diskutovat s dospivajicimi zaky je podle vypovédi ucitell velmi dllezité a pfinasi to
pozitivni vysledky jako je schopnost formulovat mysSlenky a nazory, argumentovat, umeét
naslouchat, byt tolerantni apod. Je ovSem tfeba, aby podobné diskuze probihaly podle
jistych pravidel a na slusné drovni. Na otazku ¢&.7, zdaje dllezité respektovat vybér ¢innosti
v hudebni vychové samotnymi dospivajicimi Zaky, jsou odpovédi velmi emotivni. TFida
dospivajicich je jednim z dotazovanych uciteld chapéana spiSe jako destruktivni a tudiz
neschopna se na nééem dohodnout. Dal$i zdlraziiuje nutnost nechat Zaky aktivné se
zucastiovat vyuky hudebni vychovy z hlediska motivace k praci a jiny se pak snazi hledat
rovnovahu mezi absolutni volnosti a anarchii. Nutnost rovnovany zmifuji dotazovani i
v odpovédich na otazku, zda je dllezité respektovat hudebni preference dospivajicich zakl
v hudebni vychové. Podle nich je ddlezity vzajemny respekt k hudebnim preferencim,

neodmitani soucasné popularni hudby a hledani kompromisu mezi ucitelem a zékem.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny kliové vypovédi ucitelll, ktefi se na projektu nepodileli.

Tabulka 5 Odpovédi z dotaznik( uciteld nepodilejicich se na projektu

Otazky Ostatni ucitelé
1. Myslite si, Ze je k praci Ucitel €.I'  ,,Rozhodné — ucitel Casto Celi nejrdznéjsim
ucitele hudebni vychovy nastraham a ma-li vyuku uskutecnit, bez
s dospivajicimi zaky sebevédomise neobejde. “

zapotrebi dostate€né vysoké Ucitel €.2 , Ano, aby dokazal lépe ziskat déti pro
sebevédomi? Pokud ano, predmét, kteiyje vedlejsi. “
proc? Ucitel .3 ,, .. dostateéné sebevédomi je nezbytnosti
v uCitelstvi vzasadé. Nejisty kantor neni
schopen presvédcCit déti o tom, Ze vi, o Cem
mluvi, boji se zpivat, hrat - prosté od
sebevédomi (zdravého) se odrazi osobnost
ucitele. *
Ucitel C.4 .. Pedagoga, ktery nevéfil ve své schopnosti
a dovednosti, nemél by dostatecné vysoké
sebevédomi, by Zaci nerespektovali, dali by mu
jeho nedlvéru vsebe samého takzvané

sezrat. “

170



2. Myslite si, Ze respekt

k sobé samému jako

k ¢lovéku ijako

k profesionalovi ovliviiuje
praci uCitele hudebni
vychovy s dospivajicimi

zaky? Pokud ano, proc?

3. Myslite si, Ze jsou proZitky
ucitele (vyvolané hudbou)
dllezité pro jeho praci

v hudebni vychové

s dospivajicimi Zaky? Pokud

ano, v jakem smyslu?

Ucitel €.5

Ucitel ¢.1

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

Ucitel ¢.4
Uditel &.5

Ucitel €.1

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

Ucitel ¢.4

Ucitel €.5

,PFilis vysoké sebevédomi ne, nechceme se
nad nikoho povySovat, ale zdravé sebevédomi
ano.. "

,»ANno, ucitelje téméFpovinen naugit takovému
respektu iZaky

»Ano. “

,Rozhodné...

»Ano.

., Vazit si sebe sama je dulezité, aby si Zaci
vazili i nas, jako uciteld a dlvérovali nam
v nasich znalostech a védomostech. “

,» UCitel by mél umét o své proZitky se Zaky
podélit. Datjim tak voditko, malou napovédu,
jak je mozné nechat se hudbou ovlivnit, co je
diky hudbé mozné prozivat, co hudba muze
pfenaset... “

,»Ano, Zaci se tak dokazi otevrit a sami se
projevit. “

,» Toje trochu problém. Sicejen zapaleny mize
hofet, ale pokud se nad3eni ucitele neshoduje
s nadSenim déti, je nutné, aby se kantor dobfe
sledoval, aby nebyl spiSe smésny... “

»ANno, jsou dulezité.

kde je

Hudebni vychova je

predmét, misto  kvyjadfovani
pozitivnich i negativnich pocitl a pedagog,
kterému je hudba néjak jedno, by téZko tento
pfedmét mohl smysluplné ucit. “

,»ANno, je to velmi dalezité. Déti lépe pochopi

danyposlech a naudise prozitkdim. “
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4. Méla by pedagogicka
pFiprava podle vaSeho nézoru

zahrnovat témata:

Sebevédomi ucitele hudebni
vychovy jako faktor pfi praci

s dospivajicimi zaky

Respekt k sobé samému jako
k ¢lovéku ajako
k budoucimu uciteli hudebni

vychovy

Hudebni prozivani ucitele a
jeho vyuZziti pfi préaci

s dospivajicimi Zaky

Ucitel C.1
Ucitel ¢.2
Ucitel €.3

Ucitel ¢.4
Ucitel ¢.5
Ucitel ¢.1
Ucitel ¢.2
Ucitel ¢.3

Ucitel ¢.4
Ucitel €.5
Ucitel C.I
Ucitel ¢.2
Ucitel €.3

Ucitel ¢.4
Uditel ¢.5

»Ano. “

,»ANo. “

»Myslim, Ze ne. Domnivam se, Ze se to

snad ani neda naucit, ajestli to nékdo

potfebuje, podle mého by nemél ucit

(C

,»Ano. “
,»Ano. “
,’ANO.

. ANO.

»Myslim, Ze ne. Domnivam se, Ze se to

snad ani neda naucit, ajestli to nékdo

potfebuje, podle mého by nemél ucit

tt

,ANno

»ANO
,»Ano."
,»Ano.
,»Ano. Kantor by mél
adektvatné reagovat. “

,ANO.

»Ano."

byt pFipraven
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5. Mate pocit, Ze vas na
pedagogické fakulté
dostatecné pfipravili v téchto

oblastech:

Sebevédomi ucitele hudebni
vychovy jako faktor pfi praci

s dospivajicimi zaky

Respekt k sobé samému jako
k ¢lovéku ajako
k budoucimu uciteli hudebni

vychovy

Hudebni prozivani ucitele a
jeho vyuziti pfi préci

s dospivajicimi zaky

6. Myslite si, Ze je dllezité
diskutovat s dospivajicimi
zaky v hodinach hudebni

vychovy? Pokud ano, pro¢?

Ucitel ¢.I
Ucitel ¢.2
Ucitel ¢.3
Ucitel ¢.4
Ucitel ¢.5
Ucitel ¢.1
Ucitel ¢.2
Ucitel ¢.3
Ucitel ¢.4
Ucitel ¢.5
Ucitel ¢.1
Ucitel ¢.2
Ucitel ¢.3
Ucitel ¢.4
Ucitel ¢.5

Ucitel C.1

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

»Ne. “

,»Ne. “

»Ne.

,»Ne. “

,» Castené. “

»Ne. “

»Ne. “

»Ne. “

,»Ne. “

., Castecné. “

»Ne.

»Ano."

,»Ne.

»Ano"

,, Céste¢né. «

»ANo, je ovSem zapotrebi zvladat
pravidla diskuze - a to na obou
stranach  diskutujicich.  Dospivajici
diskutuji radi, rozhodnéje tak Sance, Ze
se zapoji velka vétsina tridy. “

,»ANno, dozvédét se jejich nazor, co je
pro né v hudbé podstatné, jaka hudbaje
oslovuje, co poslouchaji. “

»Ano! Je to pfece nutnd soucast
vychovy. V diskuzi vznikaji
nejzajimavéjsi napady, posili se tvlréi

potencial! “
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7. Myslite si, Ze je dllezité
respektovat vybér ¢innosti
samotnymi dospivajicimi
Z4ky v hudebni vychové?

Pokud ano, proc?

Ucitel ¢.4

Ucitel €.5

Ucitel ¢.1

Ucitel ¢.2

Ucitel €.3

Ucitel ¢.4

Ucitel ¢.5

,Diskuze se Zaky v hodinachje vétSinou
Zadouci a v hodinidch hudebni vychovy
by tomu nemélo byt jinak. Ucitele by
mélo zajimat, jak se kter4d Ccinnost
zakam libi, co radi poslouchaji, co je
jim blizké a podle toho i §it hodiny
tFidam na miru. “

,,Ano, zaci mohou mit k danému tématu
dobré postrehy. “

,ANno, opétje ale potfeba respektovat
urCitd pravidla. VeSkerou vyuku by
neméli Fidit Zaci. UCcitel by ale mél
rozhodné prihlizet kjejich zaméfeni a
zajmu. “

,»Ano, priblizit zaklm vybérem takovych
hudebnich témat, kteréje zajimaji. “
,,Pouze do urcité miry. Studenti spoustu
véci neznaji —tedy ani namaji moznosti
si uvédoméle vybirat. *

, .. Zaci se radi podileji na podobé
vyucovacich hodin, tak proc€ jim tuto
moznost neposkytnout. Mohou sami
pred sebou pfedvést, v éem jsou dobfi,
nebo mohou ukéazat, ktera hudbaje jim
blizké aj.

,»ANno, zaky hodina jeSté vice zaujme,

ale kombinovat s ¢innostmi ucitele.
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8. Myslite si, Ze je dllezité Ucitel .1
respektovat hudebni

preference dospivajicich

zaklv hudebni vychové?

Pokud ano, proc¢?

,»ANo. Velmi  Casto maji  Zaci
podrobnéjsi znalosti o  nékterém
hudebnim Zanru ¢i stylu nez ucitel. Je
jen na uciteli, zda umipfiznat, zda néco

nevi, €i nezna. Jisté ho pak snaz (na

oplatku) vyslechnou i Zaci. Casto lze
dojit k zajimavym souvislostem. “

Ucitel ¢.2 ,Ano, vidyje lep$ipracovat se zajmem
nezs nezajmem. “

Ucitel ¢.3 ,Respektovat uréité. Teprve tehdy
s nimi mlzZeme navazat plnohodnotny
kontakt. Musi védét, Ze je bereme jako
partnery. “

Ucitel C.4 .,V hodinach by mély byt vrovnovaze
vSechny Cinnosti, i kdyZz nékterym davaji
Z4ci samoziejméprednost. “

Ucitel ¢.5 »Ano, hodinu to oZivi a uditel zaska
vétSi  prehled  napf. 0  hudbé

poslouchané dospivajicimi Zaky. “

Stejné jako predchozi skupina i ucitelé nepodilejici se na vyzkumné sondé se domnivaji, ze
je dostateCné vysoké sebevédomi k praci uCitele hudebni vychovy s dospivajicimi velmi
dilezité. Zminuji ovdem i situace, kdy je nebezpecné se nad dospivajici povySovat. Na
otdzku, zda by méla pedagogicka pfiprava zahrnovat tato témata, odpovidaji ve vétSiné
pfipadl kladng, vsichni pak souhlasi s tim, Ze se v priibéhu jejich studia tato témata bud jen
Castecné nebo vibec neprobirala. V jedné z odpovédi, ktera se odliSuje od ostatnich, se
uvadi, Ze by se tato témata v pfipravé na profesi probirat neméla. Podle tohoto nazoru se
zdravému sebevédomi, které je nutné k vyuce dospivajicich v hudebni vychové, neda naucit
a pokud ho Clovék nema, nemél by se stat uCitelem. Je ale mozné, aby méli osmnactileti
studenti, ktefi se hlasi na pedagogickou fakultu scilem stat se uciteli, jiZ vybudované
,hotové" sebevédomi? V tomto obdobi pFece stdle dochazi k psychickému vyvoji. Jak maji
tedy studenti védét, zda jsou po této strance vhodnymi adepty na povoléani ucitele hudebni

vychovy? Mohl by to byt také jeden z dlvodd, pro¢ absolventi pedagogickych fakult velmi
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Casto utikaji ze Skol a pracuji vjinych oblastech? Stejné tak je hodnoceno i téma respektu
k sobé samému. Jde o velice dlleZitou oblast pro praci s dospivajicimi, ktera by méla byt
soucasti pedagogického vzdélavani, ale bohuZel neni. Co se tyka témat vlastniho prozivani,
objevuje se zde velmi zajimavy nazor. Jeden z respondent( uvedl, Ze jde v tomto pfipadé o
problém. KdyZ se ucitel snazi podélit o své hudebni prozitky se tfidou, ktera jeho nadSeni
nesdili (jesté hire neni-li zde kvalitni vztah mezi ucitelem a Zaky), mGzZe se ucitel hudebni
vychovy dostat do situace, kdy bude spiSe smé&Sny. Podle tohoto nazoru je tedy velmi
dilezité sledovat sdm sebe, snazit se vycitit, zda podobné sdileni s tou kterou tfidou mozné
je ¢ineni. I toto je oblast, kterad je podle vétSiny ucitell velmi dllezZita a bylo by vhodné se
na ni na pedagogické fakulté dostateCné pripravit. Jako v jedné z méla oblasti zminénych
v dotazniku je zde vSak nékolik ugitelll, ktefi uvadéji, ze je v této oblasti na pedagogické
fakulté pripravili dostate¢né. | pro tuto skupinu ucitell je dllezité a vhodné diskutovat

s dospivajicimi zaky, respektovatjejich vybér Cinnosti ijejich hudebni preference.

Kli¢ové myslenky dotazovanych uciteld:

e Pro préaci ucitele hudebni vychovy s dospivajicimi je nutné mit dostatecné vysoké
sebevédomi, protoze pokud by si uCitel nevéfil, pfed zZaky by neobstal.

* Pro préaci ucitele hudebni vychovy s dospivajicimi je nutné mit respekt k sobé
samému jako k ¢lovéku i k profesionalovi, kromé jiného to pomaha stanovit hranice
v komunikaci.

e Pro préaci ucitele hudebni vychovy s dospivajicimi je dilezité zabyvat se vlastnim
prozivanim, proZzitek je nutna soucast prace s hudbou. Mél by ovSem byt ostrazity
s jakymi kolektivem ucitel pracuje.

 Témata jako je sebevédomi ucitele, respekt k sobé samému, vlastni prozivani by
méla byt soucasti profesni pfipravy na pedagogickych fakultach.

e S dospivajicimi Zaky je v hodindch hudebni vychovy dobré diskutovat, maji na
diskuzi pravo.

e Urcitd mira volnosti je v hudebni vychové nutnd, je ale tfeba hledat rovnovéahu a
nenechat situaci dospét k anarchii.

« Je dllezité respektovat hudebni preference dospivajicich v hudebni vychové.

Je vyborné, Ze jsou si ucitelé dospivajich zak( v hudebni vychové védomi nutnosti zabyvat

se tématy vlastniho sebevédomi, respektu k sobé samému, vlastnim proZivanim, Ze jsou si
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védomi potfeby respektovat Zdka a jeho osobnosti, diskutovat s nim, nechat ho podilet se na

volbé aktivit. Je ovSem velmi smutné, Ze jsou vSechna tato témata v hudebné-pedagogickém

vzdélavani opomijena.

7.5 Verifikace hypotéz a zavéry z vyzkumné sondy

V préci byly stanoveny nésledujici hypotézy:

Hlavni hypotéza €. 1. Z4jem dospivajicich o hudebni vychovu je na béznych zakladnich

Skolach v soucasné dobé velmi maly.

Hlavni hypotéza €. 2: Nezajem dospivajicich zakd o vyuku hudebni vychovy na zakladnich

Skolach souvisi mimo jiné i s nedostateGnou pfipravou uéiteld na komunikativni ¢innosti

(pf. s nedostatecnym zajmem ucitell o zaFfazovani kreativnich ¢innosti do hodin hudebni

vychovy).

Hlavni hypotéza ¢. 3: Predpokladame, Ze intervence podpofi zdjem dospivajicich zakl o

praci v hudebni vychové.

Vedlejsi hypotézy:

Tohoto GcCinku se dosdhne prostfednictvim podpory kreativniho potencialu
v muzikoterapeutickych aktivitach

Tohoto Cinku se dosdhne prostfednictvim zlepSeni vnimani sebe sama a
sebeobjevovani

Tohoto GCinku se dosdhne prostfednictvim podpory chépéni relativity pohledu na

esteticno v hudbé

Podminky:

Tato intervence se da integrovat do béZznych hodin HV s dospivajicimi Zaky.
Tato intervence vede k didaktickym vysledklim, které jsou v hodinach HV
ofekavany (napf. poznavani elementarnich hudebnich tvard, schopnost hudebniho

vyjadfovani)
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Vzhledem k malému vyzkumnému vzorku si neéinim naroky na zobécnéni vysledk(
z vyzkumné sondy. PFesto si dovolim ztéchto zavér(l usuzovat na moznou situaci Ci
problémy souvisejici s tématem vyuky hudebni vychovy dospivajicich na bézné zakladni
Skole. Heuristické pojeti vyzkumné sondy pak umoZiuje hledat a klast si nové otazky, které
je v budoucnu tfeba zodpovidat.

Podivame-li se na hypotézu € 1 Zajem dospivajicich o hudebni vychovu na
béznych Skolach je v sou€asné dobé velmi maly. Troufdm si Fict, Ze se potvrdila. Nejenze
je tato situace obecné znadmym faktem, ale potvrzuji to i vysledky mnou zadanych
dotaznik(, kde ze 192 dospivajicich zak( vétSina projevuje nezajem.

Hypotéza ¢. 2 Nezajem dospivajicich zakl o vyuku hudebni vychovy na
zakladnich $kolach souvisi mimo jiné i snedostateénou pFipravou uciteld na
komunikativni ¢innosti (pf. s nedostateénym zajmem ucitelll o zaFazovani kreativnich
¢innosti do hodin hudebni vychovy). Z vysledk( dotaznikd je patrné, Ze pedagogické
fakulty pripravujici uéitele hudebni vychovy opomijeji velmi dllezita témata, jako jsou
napf. sebevédomi ucitele, respekt ucitele k sobé samému, vlastni proZivani souvisejici
s hudbou. UCcitelé tedy nemaji jinou moznost, nez se stémito problémy seznamovat az
v praxi, coz m0Ze jejich praci negativné ovliviiovat. Z vysledk( vyzkumné sondy ale nelze
jednoznacné fFici, Ze nezajem dospivajicich o vyuku hudebni vychovy souvisi vyhradné jen
s nedostate¢nou pfipravou uciteld na komunikativni ¢innosti na pedagogickych fakultach.
Tuto hypotézu tedy nelze potvrdit. PoloZzme si ale otazku, jaké jsou Sance, Ze se ucitel, ktery
je po této strance nedostate¢né ¢i primérné pfipraven, bude poustét do aktivit vyZadujicich
praci svlastnim ¢i studentovym hudebnim proZzivanim? Neni zde menS$i pravdépodobnost
neZ u ucCitele, ktery se témito tématy b&hem studia jiz zabyval? Neni mozné se domnivat, Ze
ucitelé, ktefi na podobné aktivity nejsou pfipraveni, zafazuji podobné ¢innosti do hodin
méné a tim jsou hodiny pro dospivajici i méné zajimavé a napadité? Jsem presvédCena, Ze
pokud se se studenty na pedagogickych fakultdch bude timto smérem pracovat, Sance, ze
podobné aktivity budou zafazovéany do hodin hudebni vychovy, je vétsi. Na nezajem ucitell
bychom také mohli usuzovat z faktu, Ze ze tficeti oslovenych ucitel(l byli pouze dva ochotni
podilet se na projektu a zafadit kreativni aktivity do hodin hudebni vychovy. To mohlo ale
ovlivnit mnoho faktor(, jako je napf. nedostatek ¢asu ¢i $patné ohodnoceni uciteld a tim i
nechut poustét se do novych programd, aniz by byli finanéné ohodnoceni. Pozitivni
zkuSenost vyznamné ovliviuje tvorfivé aktivity ucitele.

Lze potvrdit hypotézu ¢ 3 Predpoklddame, Ze intervence podpofFi zajem

dospivajicich zakd o praci v hudebni vychové? Posoudit situaci je zde moZné pouze
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z grafl a z osobnich vypovédi ziskanych od respondentd na tretim stupni. Z reakci
studentek je také patrné, Ze doSlo k podpore kreativity a Ze se jim oteviely noveé perspektivy
mozného vnimani hudby (prace s emocemi a naladami apod.). Timto je moZné potvrdit i
vedlejSi hypotézu: Tohoto GCinku se dosdhne prostrednictvim podpory kreativniho
potencidlu. PrFestoZe pfFi uplatiovani podobnych tvofivych muzikoterapeutickych /
muzikofiletickych aktivit uvedenych v programu ve vétsiné pripadl paralelné dochazi ke
zlepSovani vnimani sebe sama (k sebeobjevovani), vysledky vyzkumné sondy o tomto jasné
nevypovidaji. Nelze tedy vedlejSi hypotézu Tohoto GU€inku se dosadhne prostfednictvim
zlepSeni vnimani sebe sama a sebeobjevovani potvrdit. Vypovéd ucitele €.I z druhé
hodiny programu nam potvrzuje, Ze vedlejSi hypotéza Tohoto GC€inku se dosdhne
prostfednictvim podpory chapani relativity pohledu na esteticno v hudbé se potvrdila.
Pani ucitelka zde hovofi o potéSeni zvlastni originality a zavrhuje potfebu podobat se
plvodnimu provedni skladby. Fakt, Ze program bylo mozné prakticky realizovat, potvrzuje
dodrZzeni podminky: Tato intervence se da integrovat do béznych hodin HV
s dospivajicimi zZaky. Také podminka Tato intervence vede k didaktickych vysledk(m,
které jsou v hodinach HV ocekavany (napf. poznavani elementarnich hudebnich
tvard, schopnost hudebniho vyjad¥ovani) byla dodrzena, aktivity podporujici didaktické

obsahy byly soucasti prvni faze programu, na které ostatni kreativni ¢innosti navazovaly.
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8 Zaver
Hudba je jako voda
Mdj manzel mi dal k narozenindm zvlastni darek - kurz potapéni. Probihal v Belize na
otevieném mofi. Najednou jsem dostala strach z té ohromné spousty vody, do které jsem se
méla potopit, kterd méla ze vSech stran obklopit mé télo i dusi. Zacala jsem tedy pfemyslet
o tom, jak vnimat mofejinak, jak ho pfijmout beze strachu, jak se na né divat zjiné
perspektivy. Kdyz priSel ten okamzik aja jsem se poprvé potopila pod hladinu, napadlo mé
jedno Uzasné prirovnani, které si od té doby pamatuji. Stejné jako mne v ten okamzik zcela
obklopovala voda, tak mne v mém Zivoté obklopuje hudba. Hudba je pro mne obrovské
mofte, kde je plno proudd, které se kfiZzi a misi a odnékud nékam plynou. V tomto mofi se
da potopit do tajuplnych hloubek, kam se jen malokdo odvazi, ale je mozné zUstat i na
mélging plné barevnych kordll a hejn tancicich rybi¢ek. KdyZ pokraduji ve svych
mySlenkach déle, nachazim v mém hudebnim mofi i pfirovnani k naSemu tématu, ke vztahu
muzikoterapie a hudebni vychovy. Potapim se pod hladinu a sleduji nadherné barvy vSude
kolem. Je tu Zivo, rybicky kolem mne proplouvaji, jako kdyby ze mne ani nemély strach,
koraly se blyskaji, jak pod hladinu pronikaji paprsky dopoledniho slunce, vSe je zde
v pohybu. Pomalu se potdpim niZ a niZz. Barvy ztraceji na jasnosti a ja zacinam vidét nové
Zivot probihal néjak pomaleji. Vodni pFitmi vyvolava tajuplnou atmosféru aja vim, Ze jsem
se dostala na pomezi dvou svétl. Je mozné vidét tyto dva svéty jako svét hudebni vychovy
a svét muzikoterapie? Myslim si, Ze ano. Stejné jako morské hloubky a mélciny spojuje
voda, spojuje muzikoterapii a hudebni vychovu pravé hudba. Kde jsou tedy ty proudy, kde
se oba svéty misi a prolinaji? Je mozné je najit?

Vsichni vime, Ze soucasna hudebni vychova jako jeden z vyudovacich predmétd ve
Skole ztraci na barevnosti a pestrosti. Jako kdyby z toho hejna tancicich rybicek nékdo
pomalu lovil jednu rybku za druhou a s nimi ni€il i atmosféru tohoto prostfedi. Do hloubek
se ovSem ten lovec boji, hloubky jsou skryté v pfitmi a ve své majestatné vaznosti si chrani
sva bohatstvi. A tak je to i s muzikoterapii. Muzikoterapeuté na celém svété jsou si védomi
svého bohatstvi a chrani si ho, proto je muzikoterapie tolik opeCovavana a milovana. Jak je
to ale s hudebni vychovou? Jak je to stémi barevnymi mofskymi mél€inami? Jiz léta se
snazime vymyslet rlzné cesty, jak zkvalitnit praci se zaky, jak motivovat ucitele. Pisi se
prace na toto téma, délaji se vyzkumy, ale mam pocit, Ze se to stadle moc nedafi. V ¢em je

problém? Jde o velmi problematickou oblast. Stejné jako je more kazdy den jiné, i déti se
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méni. PokouSime se hodnotit stav, zadavat dotazniky, délat rozhovory, ale vSichni vime, Ze
to, co je dnes, bude za Ctrnact dni jinak. Dé&ti a v naSem pFipadé dospivajici déti jsou
opravdu jako ty barevné rybky. Tanc¢i a honi se mezi kordly a nikdy je nenajdeme v té
stejné situaci, se stejnou naladou, ve stejném poctu. Je tedy velmi téZké hledat Cisla, ktera
tuto situaci pfesné zméfi a vypocitaji soufadnice, kde je ten zly lovec, kterého je tfeba
zastavit, aby ndm neznicil zbytek toho krdsného, co mame. A tak si pomalu pfizndvame, Ze
barev ubyva. Ale i to byl pro nas dfive problém! Pfiznat si to! Pod hladinu jsme se radgji
vibec nedivali, krasné se blyskala na slunci a to nam stacilo k tomu, abychom tvrdili, Ze je
vSe v pofadku. Dnes ale vime, Ze neni. Situace na nékterych Skolach je v podstaté ¢im dal
horsi. Co se tyka hudebni vychovy, jsou u nas Skoly, kde se hudebni vychové vyu€uje velmi
kvalitng, ale nenijich mnoho.Ve vétsiné kol jde o prlimér az podprimér. Dobfe, alespoi
jsme si to pfiznali. Jsme na dobré cesté. Ale co ted? OtaCime hlavy do vSech stran a
hledame nové napady, nové cesty. Jedna mysSlenka by tu byla, mozna trochu riskantni, ale
schidna. Podivejme se z mél¢in trochu hloubéji. Zadivejme se do toho pfitmi pod nami.
V38e neni jen blyskavé slunicko na hladiné. Zadivejme se trochu sami do sebe, do svého
nitra, stejné jako se to déje v muzikoterapii. Nechejme se inspirovat tajuplnou atmosférou,
kde prozitky nabyvaji na vaznosti a kde jsme o néco méné povrchnéjsi! A zatnéme prave u
sebe. Pokud se chci zabyvat hudbou a nékomu své zaujeti pfedavat, musim védét, co ve mé
hudba vyvolava, jak na ni reaguji ja sam. Pokud se podivame sami do sebe, za chvili se nam
oCi pfizplsobi mirnému pfitmi a uvidime jiné barvy, jejich nové odstiny a kvality, uvidime
jiny svét. Tim svétem se nechejme inspirovat. Mluvim o vlastnim proZivani, o vlastnich
pocitech, o tom, jak hudbu vnimame ne jen jako ucitelé, ale pfedevsim jako lidé.

Po nékolikaleté zku$enosti s lidmi z rlznych zemi, nejriiznéjsich narodnosti a také
po nékolikaleté praci na tomto tématu jsem presvédCena, Ze jde o spravnou cestu, nebo
chcete-li cestiCku. (Existuji urCité i jiné napady a cesty vedouci k Uspéchu.) Jde o to
,lidské“, co je mozné v hudebni vychové uplatnit a co tam v soucasné dobé Casto schazi.
PfestoZze u nas neexistuji rozsahlé vyzkumy (i ten naS byl ohroZen totalnim nezdjmem
ucitell) zabyvajici se uplatiovanim muzikoterapie v hudebni vychové, dokazuje jeji
vyuZzitelnost zdravy selsky rozum a dovoluje nam pfipustit si smysluplnost podobnych
postupl. Citime, Ze je obohacujici ptat se sam sebe na prozitky, které souviseji s hudbou a
tedy i svyukou, je potfebné zabyvat se vlastnim sebevédomim tolik nutnym Kk praci
s dospivajicimi, je pfinosné propojovat jednotlivé obory a vyuZivat k praci vse, co
s hudbou souvisi, je dobré spojit hudebni prozitek srealnym Zzivotem vlastnim, ale i

s zivotem svych 74k, je zapotfebi respektovat dospivajici a nechat je diskutovat, hovofit o
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svych napadech. To vSe pfece nejsou nové véci. VSichni vime, Ze by mély patfit do kazdé
vyuky a to v kazdém pfedmétu. Rozhlédneme-li se kolem sebe, zjistime, Ze podobné
postupy se jiz nékolik let Gsp&sné uplatiiuji napf. ve vytvarné vychové (viz. artefiletika),

pro€ tedy ne v hudebni vychové?
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PFilohy

Ptiloha ¢. 1 Pribéh programu

Prvni faze: Na cesté za znalostmi

Prvni faze programu nazvana ,,Na cesté za znalostmi* je rozdélena do 4 vyucovacich hodin.

Jeji obsah navazuje na nékteré oblasti probrané latky v hudebni vychové v pfedchozich
rocnicich.

Prvni hodina Poznej, co déla pisen pisnil

Casova dotace 20 minut (zafazeni do jedné vyucovaci hodiny)

Pomucky nahravka €.I (pisef ,Pozdrav z fronty* od Daniela Landy, Ci jina
pisen), tuzka, papir

Organizace skupinova préace (4 az 5 déti), kolektivni préace

Hluénost stupefi 1 (1 - nejméné hluku, 5 - nejvice hluku)

Zafazeni do vyuky zacatek hodiny po spole¢ném pfivitani napf. zpivanim

Aktivita €.1.: Poslech a poznavani hudebnich a nehudebnich elementd v pisni

Ucitel zada uUkol: ,,Poslechnéte si pisnicku a napiste co nejvice elementl (prvkd hudebni
fe€i), co vpisni slySite. NapiSte to nejprve kazdy sam, pak se poradte ve skupinach a
sepiSte to na jeden papir. Jak byste pojmy vysvétlili vlastnimi slovy? Zvolte si jednoho
zastupce, ktery bude vysledek prezentovatpfed tfidou. “

Z4aci si ukazku poslechnou a pak maji 10 minut na préaci. Po dokon&eni, ugitel zapisuje
vysledky na tabuli, ¢i na zvlaStni papir. (Pokud Zaci uvedou néco, s ¢im ucitel nebude
souhlasit, pfesto to na vysledny papir zapiSe.) Sam ucitel se podili na aktivité. (S vysledkem
se bude pracovat v nasledujicich hodinéch.)

Aktivita C.2.: Dialog o nalezenych elementech

V pfipadé nutnosti se uéitel snazi zakim vysvétlit, o co v pojmech jde. MizZe prelozit
hudebni terminy do ,,pubertanstiny“. Dynamika : ,,Kdyz do toho muzikant FeZe, jak hluchej
do vrat, néco nam tuprovadi s hudebni dynamikou, bude to zfejme sforzato. “

PF. odpovédi:

melodie (usporadani tonl v urditém sledu)

- poloha (vysoko, nizko)
tempo (rychlost)
rytmus (stfidani tonl rGznych délek)
dynamika (sila zngjiciho ténu)
barva ton( (volba nastroje, barva hlasu)

- text (pFipomenme détem, Ze pFestoze text nepatii do hudebnich elementd, je ¢asto
velmi ddlezitou soucéastiskladby)

Pfipadné doplnéni uCitelem:
smérpohybu (postup melodie nahoru ¢i dol()
velikost intervall (melodiejde skoky, kroky)
- metrum (uspofadanipfizvu¢nych a nepfizvucénych dob)
- tonalita (soubor ténd uspofadanych podle pravidel, pf. moll, dur, pentatonika atd.)
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agogika (vyrazoveéprostfedky —zmény tempa)
- forma (stavbapisng)

Zéaci s utitelem diskutuji na téma, co znamena v hudb& tempo, dynamika, melodie atd.

Dodatek

V této hodiné si zaci pFfipomenou existenci prvkl, elementd v hudbé a jejich nazvoslovi.
Vysvétli si, co v praxi znamenaji a jak se snimi da pracovat. Je velmi ddlezité, aby Zaci
jednoduché teoretické terminy jako tempo, rytmus, dynamika i barva pochopili, aby byli
pozdéji schopnije vyuZzit v improvizacich a v kreativnich aktivitach.

Druh& hodina Vis§, co se ti libi a pro¢?
Casova dotace 20 minut (zafazeni do jedné vyu€ovaci hodiny)
Pomucky €.l a€.2 (pisen ,,Pozdrav z fronty, Daniel Landa"), tuzka, papir

(Nahravka €. 2 mlize byt nahrazena tim, Ze pisni¢ku ucitel ¢i cela tfida
zahraje a zazpiva. Organizaci prvni aktivity pak ucitel zméni podle

potfeby.)

Organizace tfida se rozdéli do skupin (4 az 5 déti do kazdé skupiny), kolektivni
prace

Hlu€nost stupefi 1

Zafazeni do vyuky zacatek hodiny po hudebnim pfivitani

Aktivita €.l.: Poslech a srovnavani dvou verzi pisné

“Rozdélte se do skupinek a sednéte si ksobé. Pustim vam dvé nahravky. Pokuste se je
srovnat a najit ve skladbé prvky, které se tam zménily. Zménilo se ipUsobeni skladby na
vas? Nehledejte, které provedeni lepsi a které horsi, pokuste se je pouze odlisit. Cim je
zajimavajedna a €im druha? NapiSte vSechny tyto informace na papir. *“ UCcitel pusti obé
provedeni pisné jednu po druhé. Zaci pak maji na praci 10 minut.

Aktivita ¢. 2.: Dialog o rozdilném plsobeni obou verzi a jejich moznych dlivodech

PF. Vysledku:

“Nahravku od Daniela Landy zndm. Ta pisni¢ka se mi hodné libi. Ta druha nahravka, to
zpiva nékdo jiny, kdo tolik zkuSenosti se zpévem asi nema. Doprovodje tamjiny, je to o
hodnéjednodusi. Aleje to taky pekny. Kazdaje jina.

Zaci si sucitelem povidaji o svych napadech. Pak tfida diskutuje o obou nahravkach, o
jejich podobnostech, odlisnostech, kvalitdch. UCitel se snaZzi podporovat zaky v tom, aby
respektovali ndzory druhych.

Dodatek

Pomoci této aktivity si Zaci uvédomuji, Ze s hudebnimi elementy mlzZe pracovat kazdy
jinak. ZaleZzi na vkusu dotycného, kterou nahravku upfednostni. (V pfipadé srovnavani
vlastniho provedeni a origindlni nahravky je porovnavani velmi obtizné, ale o to
zajimav@jsi.) Zaci maji moznost seznamit se s faktem, ze DOBRE x SPATNE je v hudbé
relativni pojem, Ze existuje mnoho néazord na jednu a tu samou véc. S dovolenim
pfipominam, Ze zde neni dileZita objektivni esteticka hodnota skladby, ale jeji individualni
vnimani a pfinos pro kazdého Zaka. Pokud jsou zakovy nazory respektovany, zak se tim uci
respektovat také nazory druhych.
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Treti hodina Zamysli se nad Fe¢i hudby!

Casova dotace 20 minut

PomUcky hudebni nahravka €. 1, tuzka, papir, 5 Gstfizk( papiru s nazvy elementd
(dynamika, tempo, poloha, melodie, barva - hlas ... i jiné, podle
uvézeni ucitele)

Organizace tfida se rozdéli do skupin (nejlépe 4 az 5 déti do kazdé skupiny),
kolektivni préace
Hlucnost stupefi 1

Zafazeni do vyuky zacatek hodiny po hudebnim pfivitani

Aktivita €.l1.: Poslech a hledani mimohudebnich paralel
Ucitel m& pfipravenou nahravku pisné ,,Pozdrav z fronty“. Kazdd skupinka si vylosuje
jeden termin (dynamika, tempo, text, melodie, barva - hlas ...).

Ucitel zada ukol:

»Rozdélte se do skupin po péti a sednéte si ksobé, at spolu mdzete pracovat. Kazda
skupina si vylosujejeden pojem. Pozorné si pre€téte, co mate na Ustfizku napsano. AZ vam
pustim skladbu, soustfedte se pouze na ten dany element. NapiSte vSechno, co vas k tématu
napada. Mohou to byt pocity, udalosti, situace, barvy ... Je element vpisni dllezity? D4 se
srovnat s néCim mimohudebnim? Co by se spisni stalo, kdyby se prvek zménil? Dejte
vSechny napady ve skupiné dohromady, zvolte sijednoho z vas a ten vysledek pfecte. “

Po vyslechnuti nahravky dostanou Zaci 10 minut na spole¢nou praci.

Aktivita C.2.: Dialog o nalezenych ¢&i nenalezenych paralelach

Pf. vysledku:

Skupina s tématem: ,,tempo“

»N€jak mi nejde soustfedit se pouze na tempo, ovliviiuje me text pisné ... vidim pochovani
vojaka... ,,

T¥ida diskutuje. Jak na nas skladba psobi? Shoduje ¢i odliSuje se vnimani skupin? V éem?

Dodatek

V této hodiné se Zaci seznamuji s faktem, Ze elementy v pisni mohon vyjadfovat i néco
mimohudebmho. Jde o pokus hledani souvislosti mezi hudbou a béZznym 7 votem Z&ci se
uc, hledat slova k vyjadfen, niéeho abstraktniho. Pracuji v kolektivu, kde nikdo neni
vystaven nedobrovolnému sebevyjadrem. Kdo chce, diskutuje, kdo ncchce posloucha Zac
ziskavaji zkusenosti se s.tuaccm,, kdy kazdy mdze mit svou pravdu, svi? nazor Hudba
muze vyvolavat odli3né zazitky a emoce, kde neni DOBRE & SPATNE  Ugindov,
»pravda“ se na moment stavéa stejné pravdivou jako ,,pravda“ kazdého Zaka ve skupiné

Ctvrta hodina ME&n, co chces!

Casova dotace 20 minut

Pomu{cky nahravka ¢.1., tuzka, papir

Organizace (nejlépe 4 az 5 déti do kazdé skupiny),
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Hlu€nost stupen 1
Zafazeni do vyuky zacatek hodiny po hudebni pfivitani

Aktivita €.1.: Poslech a prace s pFedstavami

»Rozdélte se do skupin. Poslechnéte si nahravku a vZijte se do role skladatele / hudebniho
kritika. Pokud byste méli moZnost ovlivnit piseii Daniela Landy, co byste zménili a proc?
Jaky element byste vyuzZili jinak? NapiSte vSechny vaSe napady ve skupinach na papir. “
Ucitel pusti nahravku a necha zakim 10 minut na praci.

PF. vysledku:
»Ja bych do toho dal jeSté vice energie. Zpival bych to hlasitéji .. mozna troSku
nakraplejSim hlasem. “

,»Ja bych tam dala vice emoci...

Aktivita C.2.: Dialog 0 moznych zménéach a jejich divodech
Zaci i ucitel prezentuji své napady a uvadi, co by zménili a pro¢. Ugitel zaky muze
upozornit na to, Ze kazdy ma pravo mit svij nazor, Ze vse je individualni.

Dodatek

V této hodiné maji Zaci moZnost (zatim pouze teoreticky) ménit v pisni urCité elementy.
Dilezité je, aby ucitel zaky motivoval k zamysleni nad ddvody, které je ke zménam vedou.
Aby se zamysleli nad kombinaci elementd ve skladbé. DUlezitym prvkem této aktivity je
umoznéni kritiky autority (v tomto pfipadé zpévaka Daniela Landy). Kritika autorit je
jednim z dGlezitych faktorl v obdobi dospivani. Déti v dospivani kritizuji své rodice,
ucitele a povazujije za neschopné. Ve Skole se Casto s dospivajicimi nikdo nebavi o tom, co
se jim libi a co ne. V hudbé by to ale mohlo byt jinak. Odlisny ndzor na véc ¢i konstruktivni
kritika (napf. oblibené pisnicky) je prijatelna.

Druhé faze: Na cesté za zkuSenostmi a kreativitou

V druhé féazi programu snazvem ,Na cesté za zkuSenostmi a kreativitou” dochazi k
postupnému prolinani teorie s tvofivymi aktivitami. Dé&ti pouze neanalyzuji, ale samy
vyuZzivaji své znalosti prakticky. Kreativné s nimi pracuji na projektu s ndzvem: ,,Jak potésit
Daniela Landu“. Faze je rozdélena do 3 vyucovacich hodin.

Pata hodina Jak mi zni TVA a MA slova v hudbé&?

Casova dotace 25 minut

Pomucky notovy zapis kratkého uryvku pisné ,,Pozdrav z fronty“ s odstranénou
Casti textu pro kazdého Zéka, tuzka, papir

Organizace Ttida se rozdéli do skupin (nejlépe 4 az 5 déti do kazdé skupiny). Bylo

by dobré, aby v kazdé skupince byl alepoi jeden nadprlmérny Zzék,
ktery zna noty. Kolektivni prace.

Hlu¢nost stupefi 1

Zafazeni do vyuky zacatek Ci konec hodiny

Aktivita €. 1.: Poslech pisné a povidani o jejim textu a jeho plsobeni
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Pfed poslechem originalniho provedeni pisnicky ucitel déti upozorni, aby se soustfedily
hlavné najeji text. ,,Jakyje? O Cem se vpisni zpivd? Co nam chce zpévak fici? Jak na nés
textplsobi?

Aktivita ¢. 2.: Hledani vlastnich / novych cest, zména ¢asti pdvodniho textu pisné
Ucitel détem rozda notovy zapis s odstranénym textem. Déti maji ve skupindch za kol
vymyslet jiny text ke kratkému uryvku pisné.

Motivace:

pFestavte si situaci, Zze za vami pfiSel Daniel Landa a prohlasil, Ze uZ ho nebavi pofad
dokola zpivat to samé. Chce zménu v textu a vyjako textaF se o to mate pokusit. Mate pred
sebou melodii, pokuste se pro Daniela Landu vymysletjiny text. ZaleZzipouze na vas, jaké
téma zvolite. Zkuste se nad textem zamyslet nejdfive kazdy zvl4St' a pak na tom pracujte ve
skupinkach. Jako spravny textaF musite umét vas textprodat. AZ bude text hotovy, zamyslete
se tedy i nad tim, jaké ma kvality. Jak byste Daniela Landu pfesvédcili, aby si ho od vas
koupil? “

Zaci maji 10 minut na praci.
Dobrovolnici predvedou své ndpady a pak si o nich tfida spolecné povida.

Notovy zapis predlozeny zakdm:

Priklad vysledku:

vzchopse, jsem ta - dy, jen chtit!

Dodatek

Diky pFedeSlé praci s pisni ,,Pozdrav z fronty“ znaii zari ,\Vii ,a -1

s vynechanym textem je jednoducha, lehko zapamatovatelna a dobfe 3c” Tpracdié Zaci
maj, moznost men.t text p,sné podle vlastniho uvdzeni. Touto aktivitou sed o0 s S do &
toho, kdo muze rozhodovat Jsou kreat.vnf, v aktivité uplatiiuji své individualni ndzoiTa
oduvodnuj, je. Nestag, tedy rte, pouz.l jsem v textu slovo ,,prdél" protoZze se mi tambbi
Jsou nucen, se zamyslet nad divody své volby a obhdjit si ji. S dovolenim pfipominam
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princip ,,pfedavani zodpovédnosti®, ktery se v této aktivité vyuziva. Zaci v této hoding také
predstavuji své napady a diskutuji o nich. Je velmi ddlezité, aby ucitel diskuzi vedl a
pfipominal dospivajicim, Ze kazdy napad mé svou kvalitu a Ze zde neni cilem Fici, co je
Spatné a dobfe. Je tfeba respektovat ndzor a vkus kazdého, pfestoZe se ostatnim zda hloupy
¢i nevhodny. Kazdy jsme jiny, co dava smysl jednomu, nemusi davat smysl druhému.
Pfesto to neznamena, Ze je vysledek méné hodnotny. Pro konkrétniho tvlrce to mize byt
ten nejkrasnéjSi vytvor, ktery doposud vytvofil. Pokud dostane Sanci byt respektovén,
nebude se pristé bat byt opét kreativni a jeho vytvory se mohou zagit (objektivné) zlepSovat
(ve smyslu uzndvanych hudebnich kvalit).

Sesta hodina Jak mi zni TVA a MA melodie?
Casova dotace 25 minut
Pomucky notové zapisy prvni Casti pisné ,Pozdrav z fronty* svynechanymi
_ takty (pouze pro zadjemce), tuzka, papir
Organizace tiida se rozdéli do skupin (nejlépe 4 az 5 déti do kazdé skupiny),
kolektivni prace
Hlucnost stupen 1

Zarazeni do vyuky zacatek Ci konec hodiny

Aktivita ¢. 1.: Poslech pisné a povidani o jeji melodii a jejim pCsobeni
Pfed poslechem originalniho provedeni pisni¢ky ucitel déti upozorni, aby se soustfedily
hlavné najeji melodii. ,,Jakdje? Co vSechno v ni najdete? Jak na vas plisobi? "

Aktivita ¢. 2.: Hledani vlastnich / novych cest - zména kratkého Uryvku pQvodni
melodie pisné

Déti maji ve skupindch za ukol pozménit kratkou Cast melodie vjeji GUvodni Casti. Ucitel
détem rozda notovy zépis s nékolika odstranénymi takty.

Motivace:

»Predstavte si, Ze za vdmi zase Daniel Landa pfiSel. Va$ text se mu libi, jen by tam ve dvou
mistech troSku pozménil melodii. Je to pfesné v téch mistech, kde jsou vynechané takty.
Zkuste tam vymysletjinou melodii. “ (MUzZe to byt ale i vjiné Casti pisné / delsi i kratsi
aryvek, podle uvazeni ucitele.) Pokud maji zaci problém zapsat novou melodii do not,
schopnéjsi zaci i ucitel jim s tim mdZe pomoci.

Zaci maji 10 minut na praci.

Dobrovolnici pfedvedou své napady a pak si o nich tfida spole¢né povida.

(Do notového zapisu si Zaci mohou doplnit i nové texty z minulé hodiny):

Notovy zapis predlozeny zak{m:
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Priklad vysledku:

Dodatek

Prazdné takty nabizeji velké mnozZstvi jednoduchych zmén melodie. Uryvek je kratky, coz
zaklm umoziuje zapamatovat si novou melodii i v pfipadé, Ze ji nebudou schopni zapsat do
not. (Zaci mohou samozfejmé zménit i jinou ¢ast melodie z Gvodni &asti pisné.) Kreativni
prace s hotovymi skladbami mdzZe byt pro dospivajici zajimava. Hudba jev tomto obdobi
velmi dllezitou souCasti Zivota ditéte. Zazitek z podobnych kreativnich aktivit ho muze
motivovat pracovat sjeho oblibenou hudbou i v soukromi, s kamarady, nebat se a byt
schopen riskovat. Zaci v hoding pFedstavuji nové melodie a diskutuji o nich. Uryvek
pisnicky se pomalu méni. Dospivajici (i podprlimérni Zaci) maji moZnost byt kreativni,
néco vytvorit a byt respektovani. Pokud doplnéné doby nékterych ze skupin neodpovidaji
taktovému oznaceni pisng, je velmi dllezité nechat Zaky jejich napad prezentovat i v takové
formé. V Zadném pfipadé kreativni napad nenazyvat chybou. Upozornit je, Ze podle
hudebni teorie by to tak byt nemélo, ale pokud se jim to tam tak libi, nemusi na napadu nic
ménit. Je velmi dileZité akceptovat a respektovat prvni kreativni pokusy. V téchto
aktivitach je rozdil fici: ,, Tohle je ale chyba, takhle se to pfece nedélda*“ nebo ,To je
zajimavé, zahraj tojeStéjednou ... ja si ale myslim, ze .... “

Sedmé hodina Jak mi zni TVE a ME barvy?

Casové dotace 25 minut

Pomiucky vysledky prace z minulych hodin, tuzka, papir, hudebni nastroje

Organizace tfida se rozdéli do skupin (nejlépe 4 az 5 déti do kazdé skupiny),
kolektivni prace

Hlu¢nost stupeit 1

Zatazeni do vyuky zacatek €i konec hodiny

Aktivita €. 1.: Poslech pisné a povidani o vyuziti hudebnich nastrojd a jejich plsobeni
Pfed poslechem originalniho provedeni pisni¢ky ucitel déti upozorni, aby se soustfedily
hlavné na volbu hudebnich néstroji v pisni¢ce a na jejich barvu. ,,Jaké nastroje vpisni
hraji? Rozpoznéateje? Jak na vasplsobi? Které se vam ve skladbé zdaji dlilezZité a které ne?
Aktivita €. 2.: Hledani vlastnich / novych cest - hledani barev hudebnich nastrojl
Vv pisni

Déti maji ve skupinach za Ukol nalézt vhodné hudebni nastroje pro Gvodni ¢ast pisné. Ucitel
détem rozda notovy zapis s mistem pro zaznamenani, kde (ajaké) nastroje budou hrét.
Motivace:

»Daniel Landa je ale opravdu nespokojeny pan, dnes od vas bude chtit néco jiného.
Predstavte si, Ze uz ma dost profesionalnich orchestrd, kteréjeho piseri doprovazeji. Chce
néco originalniho, nového, jinou kombinaci nastrojd, nejlépe perkusnich. Poradte se ve
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skupinach a rozhodnéte se, najaké néstroje byste doprovodiliprvni ¢astjeho pisné. Mohou
to bytjakékoliv néstroje, které vds napadnou. Zamyslete se také nad tim, jestli se néstroje
k sobé hodi, nadjejich hlasitosti apod. Kazdy by mél na néco hrat... tfeba i na télo. MUzete
i improvizovat. DuUlezZité je védét, procjsem si dotyény nastroj vybral ajakou ma v pisni
funkci. Nezapomerite taky na vas text a melodii, budou se k obsahu skladby néstroje hodit a
co tempo?"

Zaci maji 10 minut na préci.
Dobrovolnici pfedvedou své napady a pak si o nich tfida spole¢né povida.
(Do notového z4pisu si Zaci mohou doplnit i nové texty a melodii z minulé hodiny)

Na konci hodiny se tfida rozdéli do skupin. ,,Na pFiSti hodinu si skupina €. 1 pfinese
nahravku s néjakou skladbou. Nemusi to byt ,,ta neoblibengjsi"'. Méla by to byt takova

skladba, ktera na vas néjakym zplsobem plsobi, provokuje vas (pozitivné nebo negativné),
néco ve vas vyvolava. “
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Notovy zapis pfedlozeny zakim

Hile.
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Pfiklad vysledku:

Tak ja se té ias- né a na - pos-led ptam, tak  kdy sak -ra

Tamb\— L_

v v

sam, vzchopse, jsem ta - dy, jen chtrt!

Dodatek
Nelze predpoklada, Ze zaci vypracuji partituru prvnf iastj fsni sn

nutné pocitat s tim, ze budou spise improvizovat ,,a misté. Dospivajici jsou ale nuce” i se

zamyslet nad vo bon nastrojl jejich barvon, hlasitosti, funkci a pak si sté rozhodnuti ,aké
obhaj,« Schopnéjsi zac. maj, pnlezitost sezndmi, se stim, jak se tvofj

kazeta s jefich ZavErdéngm VyRorBin Muze bt pro zaky zajimavofi%odnotou. Nahmna
Treti faze: Na cesté za volnou improvizaci pFedstav pomoci poslechu

Ve tfeti fazi ,Na cesté za volnou improvizaci pomoci poslechu“ pracuji dospivajici .se
svym, predstavam, pomoc, jim, vybranych skladeb, které je nijakym zpUsobem os 6vujf
Pomoci hudebnich prozitku se zaci nejprve obracen k “ U>'ovuil.
predstayach. V daljich hodinach této L se pa”™ zamiifi"nd" osfatni ve “skun né
porovnava,, sve predstavy komun,kuj, o nich a zpracovéavaji je zpétné vc svych hudebnich
improvizacich. Zaverccna hod,na pak obsahuje volnou improvizaci na momentalni naladu
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Osma hodina Znam SVE predstavy?

Casova dotace 25 minut

Pomuicky nahravky skupiny €. 1, hudebni néstroje
Organizace skupiny (3 aZ 4 déti), kolektivni prace
Hlu¢nost stupen 5

Zafazeni do vyuky konec hodiny

Aktivita €. 1.: PF¥. poslech skladby skupiny €. 1 a povidani o pFedstavach vyvolanych
skladbou

PF. ,Corrida“, Kabat

»Zavrete vSichni oCi aposlechnéte si nahravku ...aZ pisni¢ka skonci, napiSte napapir, jaké
pFfedstavy (situace, barvy, pocity, myslenky ..) se vam vybavovaly p¥Fi poslechu této
skladby. “

Jaké byly vaSe predstavy? Kladné? Zaporné? Souvisi to néjak s elementy o kterych jsme
vposlednich hodinat tolik mluvili? “
PY.

pfipomina mi to bourku, silny dést’... proudy vody se vali na zem ... a v nich zbésile
tancilide... “

Aktivita ¢. 2.: Hudebni improvizace / hra: ,,Hudebni potkavani“ a povidani o
proZitcich

Ucitel vybere jednu pfedstavu (z minulé aktivity), ktera bude tématem hry. ,,PFedstavte si,
Ze jste némi ... mlzete se domlouvat pouze hudebnimi nastroji. Kazdy vstane a zac¢ne se
s hudebnim nastrojem prochazetpo tfidé. Potkavejte se a komunikujte o zadané predstave.
“Ve tfidé se udéla prostor, aby se Zaci mohli prochazet, potkavat, mijet se, improvizovat.

Jaké to bylo? Jaké z toho mate pocity? Bylo to pFijemné, nepfFijemné, obtizné, nemozné?
Jaké byly vaSe predstavy? “

PF¥isti hodinu sipfinese skupina €. 2 svou nahravku. “

Dodatek

Zaci maji moznost zamyslet se nad tim, jak na né vybrana skladba plsobi, jaké pfedstavy
v nich vyvolava. Maji prostor k diskuzi a vlastni introspekci souvisejici svybranou
skladbou a jejich predstavami. Diskuze probihd v kolektivu (dobrovolné). Potom jsou
vsichni Zaci motivovani komunikovat prostfednictvim hudebnich nastrojd. V této aktivité
Z4ci vkladaji zadanou predstavu zpét do hudby / do vlastni improvizace a pak o ni znovu
hovofi. Hudebni predstava vyvolana poslechem je tedy nejdfive zpracovana ve
spolecné diskuzi, pak prakticky v improvizaci (kde dochazi k jejimu obohaceni zazitkem
z vlastni hry) a pak opét v diskuzi.

Devata hodina Jak mi zni TVA predstava?

Casova dotace 25 minut

Pomd{cky nahravky skupiny C.2, hudebni nastroje
Organizace skupiny (3 az 4 déti), kolektivni prace
Hlu¢nost stupen 5

Zafazeni do vyuky konec hodiny
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Aktivita €. 1.: P¥. poslech skladby skupiny €. 2 a povidani o predstavach vyvolanych
skladbou

PF. ,,Everybody hurts“, R.E.M.

»Zavrete vSichni oCi a poslechnéte si nahravku ... az pisnicka skonci, napiste napapir, jaké
pfedstavy (situace, barvy, pocity, mysSlenky ..) se vam vybavovaly pf¥i poslechu této
skladby. “

»Jaké byly vaSe predstavy? Kladné? Zaporné? Souvisi to néjak s elementy, o kterychjsme
vposlednich hodinach tolik mluvili? “

PY.
Jdu po plédzZi.. sama ... citim se straSné sama, ale na druhou stranuje mipFijemné... citim
vsobé klid... vyrovnanost ...je to tak, jak to ma byt...

Aktivita €. 2.: Hudebni improvizace / Hra: ,,Hudebni dialog” na détmi vybranou
predstavu

Clenové skupiny (cca 6 dobrovolnikd) si vyberou jednu pfedstavu (z minulé aktivity).
Ostatni ve tfidé nevi, o jakou pfedstavu jde. Skupina udéla ze Zidli kruh, tak aby na sebe
clenove skupiny vidéli.,, Od teto chvile jsme opet némi .. muzeme se dorozumivat pouze
pomoci hudby ... AZ budete pFipraveni, mdzete zac¢it hrat. Ostatni v tichosti poslouchaji a
snazi se soustredit na to, ojakou predstavu mdzejit ...co v nich samotnych improvizace
vyvolava...

,Jake to bylo? Jake z toho mate pocity?Bylo to prijemne, nepfijemne, obtizné, nemozné?
Jaké byly vaSe predstavy?

,,PFisti hodinu si pFinese skupina €. 3 svou nahravku. “

Dodatek

Z4ci pracuji s pfedstavami vyvolanymi pisni a opét o nich kolektivné hovofi. Pro spole¢nou
improvizaci se vSak musi na jedné pfedstavé ve skupinidch dohodnout. Divani se na sebe
béhem improvizace pak velmi ztézuje Ukol. Vzhledem k tomu, Ze v dospivani hraje velkou
Glohu to, zda ,,Clovék vypada trapné“ €i ne, improvizovani tedy zfejmé bude doprovéazet
spousta smichu.

Desata hodina Zahraj mi SVOU pfedstavul!

Casova dotace 25 minut

PomUcky nahravky skupiny ¢.3, hudebni nastroje
Organizace skupiny (3 az 4 déti), kolektivni préace
Hlu€nost stupen 5

Zafazeni do vyuky konec hodiny

Aktivita €. 1.: PF. poslech skladby skupiny €. 3 a povidani o predstavach vyvolanych

skladbou
PF. Preludium v Cis moll, Op. 45, F. Chopin
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»Zavrete vSichni oCi a poslechnéte si nahravku ...aZ pisnicka skonci, napiSte na papir, jaké
pfedstavy ( situace, barvy, pocity, myslenky ...) se vam vybavovaly pf¥i poslechu této
skladby. “

»Jaké byly vaSe pfedstavy? Kladné? Zaporné? Souvisi to néjak s elementy o kterych jsme
vposlednich hodinach tolik mluvili? “

PF.
»Zasnézend krajina ... mrazivy vitrfouk4 a ustavé ... vidim kapicky zmrzlé vody na travé a
vétvich stromd

Aktivita €. 2.: Hudebni improvizace / Hra: ,,Slepy hudebni dialog“ na détmi vybranou
predstavu

Clenové skupiny (cca 6 dobrovolnikd) si vyberou jednu pfedstavu (minulé aktivity). Ostatni
nevi, o jakou predstavu jde. Skupina udéla ze Zidli kruh, tak aby k sobé sedéli zady a
nevidéli na sebe. ,,Od této chvilejsme opét némi.. mdzeme se dorozumivat pouze pomoci
hudby ... kazdy ve skupiné i ve tFidé zavie oCi.. AZ budete pFipraveni, mUzete zacit hrat.
Ostatni v tichosti poslouchaji a soustfedi se na to, ojakou predstavu mlzejit... co v nich
improvizace vyvolava. “

UcCitel s zaky diskutuji o improvizaci, o jejich dojmech a pocitech. ,,Jaké to bylo hrat se
zavienyma ocima? Jaké byly zvuky okolo vas? Meéla hra néjaky fad? Jakjste se pFi tom
citili? Ojakou predstavu sejednalo? Jaké to bylo hrat iposlouchat se zavfenyma oc¢ima? “

,,PTisti hodinu si pFinese skupina €. 4 svou nahravku. “

Dodatek

Zaci hovofi o pfedstavach vyvolanych skladbou, vybiraji si témata a na né improvizuji.
Intenzita prozitku se prohlubuje tim, Ze pfi hfe maji vSichni zaviené oCi. K této aktivité je
zapotfebi, aby se ve skupiné Clovék citil pfijemné a bezpe€né. Je to velmi téZzky ukol, ktery
kdyZ se podafi, stupniuje zazitky z improvizace. Vizualni vnimani se odbourava a zak se pfi
improvizaci soustfedi pouze na to, co slySi okolo sebe. Svét se stdvd ohromnym
kontejnerem zvuki.

Jeden4ctd hodina Zahraj mi...

Casové dotace 35 minut

Pomiucky nahravky skupiny C.4, hudebni nastroje
Organizace skupiny (3 az 4 déti), kolektivni préace
Hlu€nost stupen 5

Zarazeni do vyuky konec hodiny

skladbou*™' Sk'adby StUPIny ‘ P°V,dani ° P avich vyvolanych
Pf. ,Riey Llora“, Celia Cruz

»Zaviete vSichni oCi a poslechnéte si nahrdvku  nf

i
QIEF&?{?&B@W ('situace, bany. pocity, n]yélle%t& 9 36 éam vytl,)g%@f;ll)? Sfippoglerchthiélfg
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»Jaké byly vaSe predstavy? Kladné? Zaporné? Souvisi to néjak s elementy, o kterych jsme
vposlednich hodinach tolik mluvili?“

PF.
»KdyZ skladbu posloucham, citim se voln& .. sobodna .. mam pocit, Ze vSechno je
mozZne...

Aktivita €. 2.: Volna improvizace / hra: ,,Naladomér*

VSichni Zéaci sedi v kruhu na zidlich, pokud je v mistnosti koberec, na zemi. ,JCaidy si
vyberte néjaky hudebni nastroj. M{ze to byt i va$ hlas. “ (Pokud ve tfidé neni dostatek
nastrojd, déti mohou hrat na télo, nebo si vzit tfeba tuzku a hrat na penal apod.). polozte si
nastroje pfed sebe na zem ... VSichni se utiSime a zavfeme oCi. Zamyslete se kazdy nad tim,
jak se dnes citite. Jaky je pro vas dneSni den? Dalo by se to vyjadfit hudebné? Pojdte,
zahrajeme - zazpivame si naSi spole€nou naladu. Vezmeéte si své ndastroje a zase zavfete o€i.
AZ budete chtit, zacnéte hrat Ci zpivat. “

Ucitel necha déti hrat tak 5 minut (podle situace).

Jakeé to bylo? Jaké z toho mate pocity? Jak se citimejako kolektiv? Mame spisfajn den,
nebo to dneska nestoji za nic? Z ¢ehojsme to z hudbypoznali? Jaké byly vaSe pFedstavy pFi
spole€né improvizaci? “

Dodatek

Pfedstavy vzdy ovliviiuje naSe nalada, naSe pocity. Stim se zaci v této aktivité seznamuiji.
Dospivajici vyjadfuji, jak se citi nejprve verbalné ve spojeni s poslechem a pak hudebné ve
spolecné improvizaci. Mohou si zvolit jakykoliv nastroj, mohou zpivat. Hlas je ten
nejintimnéj$i hudebni nastroj a ne kazdy se citi na to, zpivat pfed ostatnimi. Pfesto mize
ucitel tuto moznost nabidnout pro ty kurazngjsi, co si to budou chtit vyzkouSet. Intimita se
v takovychto aktivitdich zvySuje a velmi zaleZi na tom, jak si dospivajici v kolektivu
navzajem véri, jestli maji ddvéru k uciteli apod. Tato aktivita je o skute¢né volné
improvizaci. Je dobré mit zaviené o€i. Pocit trapnosti, Ze se na mé nékdo diva, kdyz hraji na
tak ,,pfizemni nastroj jako jsou dfivka“ se sniZuje.

(Podobné aktivita se d& provadét i se zpévem. VSichni sedi v kruhu, zavfou oci a zacnou
vokalizovat. Tuto variantu bych doporu€ovala v menSim mnoZstvi lidi a s méné
problematickymi dospivajicimi.)

Zavér programu
K sebevyjadfeni a vzajemnému sdélovani se musi kazdd skupina (nejen tfidni kolektiv)
postupné dopracovat. Zalezi na skupinové dynamice, uciteli, prostfedi apod. Vzhledem
k podtu déti, vzhledem k faktu, Ze jde o dospivajici déti, je dllezité jit pomalu a postupné.
Neni jednoduché vzit si hudebni nastroj a zahrat na néj svou pfedstavu ¢€i dokonce
momentalni naladu. Pokud mél ale Zak hudebni néastroj v ruce uz mnohokrat, pokousel se
doprovazet pisnicku podle daného schématu, pak vytvarel své vlastni doprovody ..
postupné se dostava az k momentu, kdy se mdzZe zeptat i sam sebe: ,,Jak bych vyjadFil svou
pfedstavu? A pozdéji moznd ... jak se vlastné citim? Jak bych to hudebné vyjad¥il?* Jde o
plynuly proces prace s hudebnim proZivanim.

Velmi nebezpecéné je hledani hlubsich dlvodl, pro¢ ma zak vztek, pro¢ se citi
zlomeny, pro€ pro néj svét pfestdvd mit smysl i pro¢ vyjadfuje napf. pouze pFedstavy o
sebevrazdé. Vybornym ucitelem se stava ten, kdo ve své tfidé podobné problémy odhali a
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presvéd¢i dospivajiciho, Ze je potfeba vyhledat pomoc u odbornikd. Hledani dlvodl uz
nespada do povinosti ucitele (i kdyby chtél), ale do povinnosti psychologa nebo terapeuta.

Takovyto program by mohl pokraCovat jinymi aktivitami napf. pohybovymi.
Pohyb, tanec je pro dospivajici velmi dilezity, ovsem také je to jedna z moznych oblasti
obrovského ,ztrapnéni“. Ne kazdy pubertak by byl ochotny tancovat, nebo se jakkoliv
pohybovat v hodinach hudebni vychovy. ,,Jsmepfece ve Skole ... to neni nas svét!* Pokud
bych tyto aktivity chtéla zafadit do hudebni vychovy s dospivajicimi (bez pfedchozich
zkuSenosti), byly by az po hudebni improvizaci, kdy méli dospivajici dostateCny prostor
zaZzit si pocit sdélovani a sebevyjadfovani v kolektivu.
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PFiloha ¢. 2 Dotaznik

Pod pojmem ,,chyba*“ rozumim:

Vyber jednu z péti moznosti a oznac ji krizkem.

1 Ve Skole je jasné
stanoveno, co je dobfe a
Spatné

2. 'V hudebni vychové je
jasné stanoveno, co je dobre
a Spatné

3. Zazilla jsi nékdy v HV
pocit svobody?

4. PFi hudebnich ¢innostech
mam strach, Ze udéldm
chybu a ztrapnim se

5. Kdyz udélam chybu
v predmétech jako:
matematika, fyzika, chemie
jde o:

6. Kdyz ale udélam chybu
v hudebni vychové, jde o:

7. KdyZz udélam chybu pfi
hfe na Orffovy nastroje, jde

o:

8. KdyZz udélam chybu pfi
spole¢ném zpivani, jde o:

9. Kdyz udéldam chybu pri
psani not, jde o:

10. Kdyz mam v hudbé jiny
nazor, nez ostatni, jde o:

Dotaznik

Datum

Chlapec

Divka

Veék 12 13 14 15
Ano Nékdy Méalo kdy Ne
Pozitivni SpiSe originalni Spise rusivy Negativni
prvek prvek prvek prvek

Je mi to jedno

Je mi to jedno
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P¥iloha €. 3 Dotaznik pro ucitele

Dotaznik pro uitele HV

1. Myslite si, Ze je k praci ucitele hudebni vychovy s dospivajicimi zaky zapotfebi
dostate€né vysoké sebevédomi? Pokud ano, pro¢?
2. Myslite si, ze respekt k sobé samému jako k Clovéku i jako k profesionélovi
ovliviiuje praci ucitele hudebni vychovy s dospivajicimi Zaky? Pokud ano, jak?
3. Myslite si, Ze jsou prozitky ucitele (vyvolané hudbou) ddlezité pro jeho praci
v hudebni vychové s dospivajicimi Zaky? Pokud ano, v jakém smyslu?
4. Méla by pedagogicka priprava podle vaSeho nazoru zahrnovat témata:
a. Sebevédomi ucitele hudebni vychovy jako faktor pfi praci s dospivajicimi
zaky?
b. Respekt k sobé samému jako ¢lovéku ajako k budoucimu uciteli HV?
c. Hudebni proZivani ucitele ajeho vyuZiti pfi praci s dospivajicimi Zaky?
5. Mate pocit, Ze vas na pedagogické fakulté dostate¢né pfipravili v téchto oblastech:
a. sebevédomi ucitele hudebni vychovy jako faktor pfi praci s dospivajicimi
z4ky?
b. Respekt k sobé samému jako ¢lovéku ajako k budoucimu uciteli HV?
c. Hudebni prozivani ucitele ajeho vyuZiti pfi praci s dospivajicimi Zaky?
6. Myslite si, Ze je dllezité diskutovat s dospivajicimi zaky v hodinach hudebni
vychovy? Pokud ano, proc¢?
7. Myslite si, Ze je dllezité respektovat vybér ¢innosti samotnymi dospivajicimi zaky
v hudebni vychové? Pokud ano, proc¢?
8. Myslite si, Ze je dllezité respektovat hudebni preference dospivajicich zakd pfi praci

v hudebni vychové? Pokud ano, proc?
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P¥iloha €. 4 Doporuceny metodicky postup pro ucitele

Cil programu: Iniciace (znovuiniciace) zajmu dospivajicich zak( o vyuku hudebni vychovy:

Téma: Prace s pisni¢kou ,,Jsi mdj pan“, ,,Pozdrav z fronty* ¢i jinou tFidou vybranou (oblibenou) pisni na
zakladé muzikofiletickych principdi.
Pocet hodin: 11
Jednotlivé ¢asti programu jsou mysleny jako doplnék béznych vyucovacich hodin HV. Do hodin je mozné

je postupné zapojovat jednou az dvakrat tydné podle rozvrhu hudebni vychovy.

Nahravky ¢ 1ac. 2 - dvé odlisna provedeni pisné ,,Jsi mlj pan“, ,,Pozdrav z fronty“ i jiné pisné

V pripadé zajmu o projekt budou veskeré potfebné materialy zaslany.

Na cesté za znalostmi

Hodiny Casova | Organizace a Aktivity Motivace
dotace a pomUcky
zaFazeni do
hodiny

1 hodina 20 min. - préce ve 1. PFi poslechu pisnicky ,» Co déla pisnicku

Uvod do skupinach maji déti za Ukol poznat co pisnickou?..

programu (4 az 5 déti) nejvice hudebnich i Poslechnéte siji a
.,Poznej, co - kolektivni prace  nehudebnich element najdéte co nejvice

déla pisen (text, melodie, barva, moznych prvk{
pisnil Zatatek - nahrévka ¢. 1 tempo, dynamika,...). hudebnf Fegi...
hodiny - tuzka, papir
...Jak byjste vysvétlili
2. Dialog o nalezenych pojmy dynamika Ci
elementech tempo svymi
slovy?... «

2 hodina 20 min - préce ve 1. Po poslechu dvou » VEemjsou pisnicky
L Vig, co se ti skupinach odlidnych provedeni jedné jiné? Které elementy
libi a prog?* (4 az 5 déti) pisnicky maji déti za Gkol  se tam zménily? Jak

- kolektivni prace  nalézt, v ¢em se obé na vas obéprovedeni
provedeni lisi a co maji plsobi, jaké pocity ve
.. o spole¢ného. vas vyvolavaji? Je
Zacgtek - nahravka ¢.1a mozné, 7e toje napr.
hodiny €2 ; 2. Dialog o rozdilném diky dynamice &i
- tuzka, papir pdsobeni obou provedeni a  barvé hlasu?... «
jejich moznych dlvodech.

3 hodina 20 min - préce ve 1. P¥i poslechu pisni¢ky ,....CO Vés napada
LZamysli se skupinach maji déti za dkol hledat napf. kpojmu tempo?
nad Fe&i (4 az 5 déti) mimohudebni paralely Je mozné ho s né&im
hudby!“ - kolektivni prace  (pocity, barvy, situace, srovnat? Co tfeba

udalosti atd.) k zadanym s lidskou chdzi, se
Zacatek - nahravka ¢. 1 elementim z pisné. zménamipocasi?... vV
hodiny - tuzka, papir kazdé skupiné hledejte

- UstFizky papiru
s nazvy element(
(dynamika,
tempo, apod.)-
jeden UstFizek pro
kaZdou skupinu

2. Dialog o nalezenych €i
nenalezenych paralelach

k elementim néco
mimohudebniho...”
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4 hodina
».MEn, co
chces!*

5 hodina
»Jak mi zni
TVA a MA

slova
v hudbé?*

6 hodina
»Jak mi zni
TVA a MA
melodie?*

7 hodina
,,Jak mi zni
TVE a ME

barvy?*

20 min

Zacatek
hodiny

25 min

zacatek Ci
konec hodiny

25 min

zaCatek Ci
konec hodiny

25 min

Zacatek Ci
konec hodiny

- préce ve
skupinach

(4 az 5 déti)

- kolektivni prace

- nahravka €.1
- tuzka, papir

- préce ve
skupinach

(4 az 5 déti)

- kolektivni prace

- nahravka ¢.1

- notovy zapis
kratkého uryvku
pisné

s odstranénou
¢asti textu

- tuzka, papir

- préace ve
skupinach (4 az
5 déti)

- kolektivni prace

- notovy zapis
kratkého Uryvku
pisné

s vynechanymi
takty (pouze pro
zajemce)

- tuzka, papir

- prace ve
skupinach

(4 aZ 5 déti)

- kolektivni prace

- notovy zapis
kratkého Uryvku
pisné s mistem
pro zaznamenani,
kde budou hrét
nastroje (pouze
pro zajemce)

- tuzka, papir

- hudebni
nastroje

1. P¥i poslechu pisnicky
maji déti za Ukol
rozhodnout, jaké elementy
by v pisni¢ce zménily a
proc.

2. Dialog o moznych
zménach ajejich
ddvodech.

. Na cesté za zkuSenostmi a kreativitou

1 Po poslechu pisnicky
trida diskutuje o jejim
textu a o jeho pdsobent.
Déti pak maji ve
skupinach za Ukol
vymyslet jiny text ke
kratkému Uryvku z pisné.

2. Dobrovolnici predvedou
své napady a pak se o nich
spole€né diskutuje.

1. Po poslechu pisnicky
tFida diskutuje o jeji
melodii ajejim pdsobeni.
Déti pak maji ve
skupinach za tkol
pozménit kratkou ¢ast
melodie v jeji Gvodni ¢asti.

2. Dobrovolnici pfedvedou
své napady a pak se o nich
spole€né diskutuje.

1 Po poslechu pisnicky
tFida diskutuje o vyuziti
hudebnich néstrojti v pisni
ajeho plsobeni. Déti pak
maji ve skupinach za ukol
nalézt vhodné hudebni
nastroje pro Gvodni ¢ast
pisné.

2. Dobrovolnici predvedou
své napady a pak se o nich
spole¢né diskutuje.

,» PFipada vam text
hloupy... pro¢?... “

,,...PTedstavte si
situaci, Ze za vami
pfila Lucka Bila a
prohlésila, Ze uzji
nebavipofad dokola
zpivat to samé. Chce
zménu v textu a vy
jako textafise o to
mate pokusit...

Jakéjsou nové texty?
Co vas vedloprave

k této zméné? Co
chcete v textu sdélit? “
,,...PTedstavte si, Ze za
vami Lucka Bila zase
priSla. Vastextseji
libi,jen by tam

v Gvodu trosku
pozménila melodii..."

..-..Lucka Bilaje ale
opravdu naro¢na
dama. Je unavena
velkymi orchestry a
rada by svou pisen
doprovodilajinymi,
originalnimi (nejlépe
perkusnimi) nastroji.
Nebojen kytarou, co
myslite? Zkuste nalézt
néjaké hudebni
nastroje, které se
budou hodit k nové
verzipisnicky (k vasi
nové melodii a textu)
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Na cesté za volnou improvizaci pfedstav pomoci poslechu

8 hodina 25 min
»Znadm SVE
pFedstavy?“
Konec hodiny
9 hodina 25 min
»Jak zni
TVA
pfFedstava?“
Konec hodiny
10 hodina 25 min
»Zahraj mi
tvou
predstavu?“

- skupiny
(3 az 4 déti)
- kolektivni prace

- skupina €. 1
(nahravka
vybrangé pisné)
- tuzka, papir
- hudebni
nastroje

-skupiny
(3 az 4 déti)
- kolektivni préce

- skupina €. 2
(nahravka
vybrané pisné)
- tuzka, papir
- hudebni
nastroje

- skupiny
(3 az 4 déti)
- kolektivni prace

1. Déti maji ve skupinach
za Ukol pFinést pisnicku ¢i
skladbu, ktera na né
néjakym zplsobem plsobi
(kladné nebo zaporng). Po
poslechu pisnicky skupiny
€.l trida diskutuje o
predstavach, které v nich
skladba vyvolala a s tim
souvisejicich hudebnich i
nehudebnich elementech.

2. Ucitel vybere jednu
predstavu, ktera bude
tématem improvizace

v nasledujici
muzikoterapeutické hre:
»Hudebni potkavani*.
Déti se prochazeji po tFidé
a dorozumivaji se pouze
hudebnimi nastroji na
zadané téma. Pak se o hre
spole€né diskutuje.

1. Déti maji ve skupinach
za Ukol prinést pisnicku Ci
skladbu, kterd na né
néjakym zplsobem pUsobi
(negativné nebo
pozitivné). Po poslechu
pisnicky skupiny €. 2 tfida
diskutuje o predstavach,
které v nich skladba
vyvolala as tim
souvisejicich hudebnich i
nehudebnich elementech.

2. Nasleduje
muzikoterapeuticka hra:
Hudebni dialog. Skupina
déti si vybere jednu
predstavu z pFedchozi
aktivity. Déti si sednou do
kruhu Celem k sobé a na
perkusni nastroje
improvizuji na danou
predstavu. TFida se snazi
poznat, o jakou predstavu
jde. Nasleduje povidani o
prozitcich.

1. Déti maji ve skupinach
za Ukol prinést pisnicku Ci
skladbu, ktera na né
néjakym zpUsobem pdsobfi

,,Zavrete oCi a
poslouchejte pisnicku
prvniskupiny. AZ
pisnicka skon¢i,
napiste napapir
predstavu, kterou ve
vés skladba vyvolala...

Jaké byly vase
predstavy? Kladné?
Zaporné? Dajise
zahrat? Myslite, Ze
vyvolané predstavy
néjak souvisi

s hudebnimi ¢i
nehudebnimi elementy
ve skladbé? “

,,Zavrete oCi a
poslouchejte pisnicku
druhé skupiny. Az
pisnicka skon¢i,
napiste napapir
pfedstavu, kterou ve
vas skladba vyvolala...

Jakeé byly vase
predstavy? Kladné?
Zaporné? Dajise
predstavy zahrat?
Dajisepoznat? Jak
souvisi s hudebnimi €i
nehudebnimi
elementy “

,,Zavrete o€i a
poslouchejte pisnicku
treti skupiny. Az
pisnicka skonci,
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Konec hodiny

11 hodina 25 min
ZAaver
programu
»Zahraj mi

- skupina €. 3
(nahravka
vybrané pisné)
- tuzka, papir
- hudebni
nastroje

- skupiny
(3 az 4 déti)

- kolektivni prace

(negativné nebo
pozitivné). Po poslechu
pisnicky skupiny €. 3 tfida
diskutuje o predstavach,
které v nich skladba
vyvolala a s tim
souvisejicich hudebnich i
nehudebnich elementech.

2. Nasleduje
muzikoterapeutickd hra:
Slepy hudebni dialog.
Skupina déti si vybere
jednu predstavu

z predchozi aktivity. Déti
si sednou do kruhu zady
k sobé a zavfou oci. Na
perkusni néstroje pak
improvizuji vybranou
predstavu. T¥ida se snazi
poznat, o jakou predstavu
jde. Nasleduje povidani o
prozitcich.

1 Déti maji ve skupinach
za Ukol pFinést pisnicku Ci
skladbu, ktera na né
néjakym zpUsobem plsobi
(negativné nebo
pozitivné). Po poslechu
pisnicky skupiny €. 4 tfida
diskutuje o pFedstavach,
které v nich skladba
vyvolala as tim
souvisejicich hudebnich i
nehudebnich elementech.

2. Nésleduje
muzikoterapeutickd hra:
Naladomér. Déti zaviou
o€i a volné improvizuji na
momentalni naladu.
Nésleduje povidani o
prozitcich.

napiste napapir
pfedstavu, kterou ve
vas skladba vyvolala...

Jaké byly vase
predstavy? Kladné?
Zaporné? Daji se
zahrat? Daji se
poznat? Jaké toje hrat
se zavienyma ocima? “

,,Zavrete oCi a
poslouchejte pisnicku
Ctvrté skupiny. Az
pisnicka skonci,
napiste napapir
predstavu, kterou ve
vas skladba vyvolala...

Jaké byly vase
predstavy? Kladné?
Zaporng?

Jak se dnes citite? Da
se to zahrat? Jaké to
je hrat se zavienyma
o€ima?.."
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Resume

Jednim z obdobi, kdy je hudba potfebou a nékdy pfimo soucasti naSeho byti a nasi identity,
je dospivani. V soucasném uspéchaném svété, kde hudba mizi z naSeho okoli, je Skola Casto
tim poslednim mistem, kde se mladi lidé mohou shudbou setkat, kde se mohou
prostfednictvim hudby také ulit a poznavat svét kolem sebe. Podivame-li se na hudebni
vychovu z této perspektivy, jde o poslani. Soucasna situace na béznych €eskych zakladnich
Skolach ovSem nestavi vychovné pfedméty dostateCné dopopfedi, aby toto poslani mohlo
byt naplfiovano. A tak se stavd, Ze z hudebni vychovy, pfedmétu s tak obrovskou potenci, je
pouhé formalni predavani a popfipadé ziskavani poznatkdl bez hlubsiho smyslu, kde jde
Casto pro obé strany o to ,,pfezit vyuku*“.

Cilem této prace bylo hledat cesty, které by znovuiniciovaly zajem dospivajicich o
hudebni vychovu jako o pfedmét i o hudbu obecng. Ustfedni myslenkou byla potom
motivace k procesu poznavani pomoci propojovani reality Zivota dospivajiciho s realitou
Skolniho prostiedi a to cestou vlastnich prozitkd v tvofivych aktivitach. Inspirovala jsem se
dvéma oblastmi, a to muzikoterapii a artefiletikou.

Kromé toho, Ze je prace heuristicky orientovana, tzn. Ze neni jejim Ukolem otazky
zodpovidat, ale Kklast si je, je zaméFena velmi prakticky. Cilem prace je ukazat na moZnost
vyuziti myslenek a pfistupl popsanych v této praci uCitelem hudebni vychovy pfimo v
pedagogické praxi. Tomu je pfizplsobena i terminologie a jazyk prace. Neklade si tedy za
Ukol popsat problematiku védecky. Teoretickd i praktickd €ast jsou viceméné propojeny a
nabizeji konkrétni principy a techniky uplatnitelné v hodinach hudebni vychovy s
dospivajicimi. Empirickd ¢ast prace je jakousi mikrosondou do hodin hudebni vychovy
v nékolika konkrétnich tfidach, které meély za Ukol zapojit do vyuky muzikofileticky
program Kkreativnich aktivit, ktery byl k tomuto tU¢elu vytvoren.
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Resume

Music plays an important role in our lives. Especially during puberty, music is an important
part of an adolescent’s influence which supports the development of identity.

In today’s world, music is disappearing from interpersonal relationships. School is
often the last place where young people can learn about themselves and the world around
them through music. Looking at music education from this perspective, teaching music
could be instrumental in developping soft skills. Unfortunately music education is often
given only marginal consideration on the education plan in Czech secondary schools. As a
consequence neither school management nor pupils understand its significance and music
classes become a gathering of people with no interest. In many schools music education
loses its meaning and its potential is wasted.

Based on ideas of music therapy and artefiletic, the aim of this work is to find
possible ways to encourage the interest of adolescents in this field again. One option is to
motivate students to link school life with their life outside of school. They can learn through
their own experiences in creative activities and discussions.

This work is heuristically oriented, i.e. we do not seek answers, but rather consider
the issues and come up with new ideas for future work. Our goal is to offer music educators
a practical approach which can be easily integrated in their teaching practise. Hence the
terminology and language of this work is not scientifical. Theoretical and practical parts are
connected and offer specific principles and techniques applicable in music education with
adolescents. The empirical part includes a program which was developed and applied in
several classes of music education in the context of secondary school teaching.
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