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Diplomova prace v rozsahu 73 stran textu a 31 stran pfiloh je zamefena na aktualni tema
regenerace ve vrcholovem sportu, konkretne ve sportovni gymnastice zen. Aby mohl
sportovec opakovane podavat sportovni vykony musi byt pfedevsim zdravy a regeneracni
procedury k udrzeni tohoto stavu vyrazne napomahaji. Ve struktufe faktoru ovlivnujicich
sportovni vykonnost ma tato polozka nesporny vyznam, ktery nebyva mnohdy docenovan a
bohuzel to plati i pro ceskou sportovni gymnastiku. Proto je pozitivni, ze se diplomantka
zamefila na tuto tematiku a jako jeden z ukolu si stanovila zjistit pomoci dotaznikove metody
miru vyuzivani a typy jednotlivych regeneracnich procedur u vybranych gymnastickych klubu
vCR.

Diplomantka pracovala samostatne se zajmem o fesenou problematiku. V prubehu
sestavovani konstrukce projektu i v samotnem textu prace projevila diplomantka sirokou
obeznamenost s fesenou problematikou jak v teoreticke, tak v aplikacni rovine. Vysledky
prace nejsou pfekvapive a bohuzel se potvrdilo tusene. Lze konstatovat, ze pasivita
oslovenych ceskych treneru v dotaznikovem setfeni castecne znehodnotila vyzkum, coz nelze
v zadnem pfipade vycitat diplomantce, ale i tato skutecnost ma svou vypovedni hodnotu.
Duvody proc se tak stalo jsou bez naleziteho ovefeni pouze spekulacemi, ale byl by to
vhodny namet pro jinou praci.

Prace je sepsana kultivovanou formou a nevykazuje vyraznych vecnych ani formalnich
pochybeni. Diplomantka splnila vytcene ukoly a v diskusi jasne zduvodnila redukci
vyzkumne casti a tim padem nemoznost objektivniho vyjadfeni obecneho charakteru o
vyuzivani regeneracnich procedur v ceske sportovni gymnastice. I pfes tuto skutecnost je tato
prace zdrojem pouceni.

Na zaklade vyse uvedeneho hodnotim praci stupnem:

V Praze 14.9.2009
Vedouci prace: PhDr. Jaroslav Kristofic
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