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Posudek vedouciho diplomové prace

Nazev prace: MoZnosti regenerace ve vrcholové sportovni gymnastice Zen
Diplomantka: Monika Pinkavova

Diplomova prace v rozsahu 73 stran textu a 31 stran piiloh je zaméfena na aktudlni téma
regenerace ve vrcholovém sportu, konkrétné ve sportovni gymnastice Zen. Aby mohl
sportovec opakované podéavat sportovni vykony musi byt predev§im zdravy a regeneracni
procedury k udrZeni tohoto stavu vyrazné napoméhaji. Ve struktufe faktorli ovliviiujicich
sportovni vykonnost ma tato polozka nesporny vyznam, ktery nebyva mnohdy docefiovén a
bohuzel to plati i pro Ceskou sportovni gymnastiku. Proto je pozitivni, Ze se diplomantka
zamé&fila na tuto tématiku a jako jeden z tkolu si stanovila zjistit pomoci dotaznikové metody
miru vyuzivani a typy jednotlivych regenera¢nich procedur u vybranych gymnastickych klubi
v CR.

Diplomantka pracovala samostatné se z4jmem o feSenou problematiku. V prib&hu
sestavovani konstrukce projektu i v samotném textu prace projevila diplomantka Sirokou
obeznamenost s feSenou problematikou jak v teoretické, tak v aplikaéni rovingé. Vysledky
prace nejsou piekvapivé a bohuzel se potvrdilo tuSené. Lze konstatovat, Ze pasivita
oslovenych ¢eskych trenérti v dotaznikovém Setfeni ¢aste¢né znehodnotila vyzkum, coZ nelze
v zadném piipadé vycitat diplomantce, ale i tato skute¢nost ma svou vypovédni hodnotu.
Duvody pro¢ se tak stalo jsou bez nalezitého ovéfeni pouze spekulacemi, ale byl by to
vhodny ndmét pro jinou praci. '

Prace je sepsana kultivovanou formou a nevykazuje vyraznych vécnych ani formalnich
pochybeni. Diplomantka splnila vytéené ukoly a v diskusi jasné zdavodnila redukci
vyzkumné Casti a tim paddem nemoznost objektivniho vyjadfeni obecného charakteru o
vyuzivani regeneracnich procedur v ¢eské sportovni gymnastice. I pfes tuto skute¢nost je tato
prace zdrojem pouceni.

Na zékladé vySe uvedeného hodnotim préaci stupném:

V Praze 14.9.2009
Vedouci prace: PhDr. Jaroslav Kristofi¢
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