
Oponentsky posudek

Diplomantka: Monika Pinkavova

Tema: Moznosti regenerace ve vrcholove sportovni gymnastice zen

Oponent: Mgr. Iveta Simunkova

Diplomantka Monika Pinkavova si pro svou diplomovou praci vybrala tema, ktere je nedilnou
a velmi potfebnou soucasti vi choloveho sportu, ale na druhe strane i opomijenym (zamerne ci
nezamerne) faktorem sportovuiho vykonu. Studentka prokazala schopnost studie ceske i
zahranicni literatury a nasledne prace s textem. Teoreticka cast je zpracovana velmi uhledne,
kvalime a jasne. Ctenaf tak ziskava uceleny pfehled o moznostech regenerace obecne, ale i
s upfesnenim pro sportovni odvetvi. Rozsah pouzite literatury svedci o snaze studentky
porozumet tematu vzhledem 1: vlastni sportovni kariefe a i vzhledem k dalsimu studiu
fyzioterapie.
Cil prace byl naplnen, bohuzc! je nutne podotknout, ze navratnost dotaznikoveho setfeni byla
jen 22 %. Coz je bohuzel velmi nizky pocet, ale jsme si vedoma, ze studentka tento problem
nemohla ovlivnit. Mozna sna ! obeslat emailovou metodou dotazovani jeste vice oddilu u nas i
v zahranici. Velmi me zarazil pfistup ceskych treneru a nulova navratnost dotazniku.
Sest zodpovezenych dotaznika (z 27 celkem) je pfehledne zpracovano do tabulek a procent,
ktere dokazuji vice ci mene f kta o problematice regenerace ve sportovni gymnastice zen
v jednotlivych sportovnich oddilech. Zaverem: diplomova prace je rozhodne pfinosem pro
teorii regenerace ve sportu a . oznosti vyuziti jednotlivych metod. Je podnetem pro zamysleni
se nad vlastni soucasti regenerace ve vrcholovem sportu, nad skolenim treneru v teto
problematice, nad doporucer, m uzke spoluprace sportovnich oddilu a rehabilitacnich centrem.
Vlastni vysledky ukazuji, ze j <- stale jeste co dohanet v oblasti moznosti regenerace ve
sportovni gymnastice a troul; n si fici v gymnastickych sportech obecne.

Praci doporucuji k obhajobe iiodnocenim

Doplnujici otazky:

1) Vychodiska diplomoA
posoudit rozdil ve vy
specificky.

2) V cem tedy sledujete
duraz? Cas, penize, h

3) Mate z vysledku prac
4) Myslite si, ze budete A

nutnost regenerace v

prace j sou platna pro vsechny gymnasticke sporty. Dokazete
iti a vyuzivani regenerace ve SG, MG a AE? Obecne a

avni problem, proc neni kladen na regeneraci dostatecny
ba za vysledky za kazdou cenu?
:iejaka doporuceni pro spolecenskou praxi ci teorii?
' studiu dane problematiky pokracovat (aktivne prosazovat

nnastickych sportech)?

Mgr. Iveta Simunkova


