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Oponentsky posudek

Diplomantka: Monika Pinkavova
Téma: MoZnosti regenerace ve vrcholové sportovni gymnastice Zen

Oponent: Mgr. Iveta Simtinkova

Diplomantka Monika Pinkavova si pro svou diplomovou préci vybrala téma, které je nedilnou
a velmi potiebnou soucasti vrcholového sportu, ale na druhé stran€ i opomijenym (zdmérné &i
nezamérn€) faktorem sportovniho vykonu. Studentka prokazala schopnost studie &eské i
zahrani¢ni literatury a nasledné prace s textem. Teoreticka &ast je zpracovana velmi thledné,
kvalitng a jasn&. Ctenéf tak ziskava uceleny prehled o moZnostech regenerace obecné, ale i

s upfesn€nim pro sportovni odvétvi. Rozsah pouZité literatury svéd¢i o snaze studentky
porozumét tématu vzhledem k vlastni sportovni kariéfe a i vzhledem k dal§imu studiu
fyzioterapie.

Cil prace byl naplnén, bohuZzc! je nutné podotknout, Ze navratnost dotaznikového Seteni byla
jen 22 %. Coz je bohuzel veliui nizky pocet, ale jsme si védoma, Ze studentka tento problém
nemohla ovlivnit. MoZna snad obeslat emailovou metodou dotazovéni jesté vice oddilti u nés i
v zahrani€i. Velmi mé zarazil piistup ¢eskych trenérii a nulova navratnost dotazniku.

Sest zodpovézenych dotazniku (z 27 celkem) je pfehledné zpracovéano do tabulek a procent,
které dokazuji vice ¢i méné f. ta o problematice regenerace ve sportovni gymnastice Zen

v jednotlivych sportovnich oddilech. Zavérem: diplomova prace je rozhodné pfinosem pro
teorii regenerace ve sportu a 1 10Znosti vyuziti jednotlivych metod. Je podnétem pro zamysleni
se nad vlastni sou¢ésti regencrace ve vrcholovém sportu, nad $kolenim trenérii v této
problematice, nad doporucen n uzké spoluprace sportovnich oddilu a rehabilitadnich centrem.
Vlastni vysledky ukazuji, Ze jc stle jesté co dohanét v oblasti moZnosti regenerace ve
sportovni gymnastice a trouf: m si fici v gymnastickych sportech obecng.
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Dopliiujici otazky:

1) Vychodiska diplomov * prace jsou platna pro viechny gymnastické sporty. DokéZete
posoudit rozdil ve vy "iti a vyuZivani regenerace ve SG, MG a AE? Obecné& a
specificky.

2) V fem tedy sledujete ' |avni problém, pro¢ neni kladen na regeneraci dostate¢ny
déiraz? Cas, penize, h 1ba za vysledky za kazdou cenu?

3) Mate z vysledki prac. né&jaka doporu€eni pro spoletenskou praxi &i teorii?

4) Myslite si, Ze budete \ © studiu dané problematiky pokradovat (aktivné prosazovat
nutnost regenerace v . 'mnastickych sportech)?

Mgr. Iveta Simtinkova
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