Abstrakt

Nazev prace: Moznosti regenerace ve vrcholové sportovni gymnastice Zen.

Cil prace: Pomoci dotaznikové akce zjistit informovanost klubti 0 moZnostech regenerace a

nazory hlavnich trenérti na jeji potiebnost. Zjistit poskytované regeneracni prostiedky ve

vybranych klubech sportovni gymnastiky v CR a v zahraniéi.

Metoda: Pro vyzkum byla pouZita explorativni metoda prostfednictvim techniky
nestandardizovanych dotaznikd s otevienymi a uzavienymi otazkami. Rozeslano bylo
e-mailem 27 dotazniku. Vraceno, fadné vyplnéno a dale zpracovano bylo 6

dotaznikd.

VysledKky: Vysledkem préce je pfehled moznych regeneraénich procedur

a reakce oslovenych klubu na jejich aplikaci.
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