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PiedloZzena disertaéni prace na téma ,, Objektivizace lécebnych metod v oblasti
hlubokého stabilizacniho systému patefe“ je zpracovana na 83 stranach textu za
pouziti 81 citovanych pramenii a doplnéna tfemi stranami pfiloh.

Aktudlnost problematiky, originalita prace

Téma disertacni prace je zajimavé a velmi aktualni, jelikoz se snazi prispét

k objektivnimu hodnoceni tzv. hlubokého stabiliza¢niho systému a ovéfit
t¢innost cviéebnich postupu s cilem tento systém ovlivnit. Prace tak zasahuje
Jak do problematiky prevence tak terapie. K nadepsanému tématu existuje jiz
zna¢né mnoZzstvi studii, avSak dostatecna objektivni verifikace stale jesté chybi.

Uroveii a kvalita teoretické &asti prace (teoreticka vychodiska, prehled
poznatku). '

Kapitoly 1.1. — 1.5. zpracované na 34 stranach piedstavuji teoretickou ¢ast
prace. Autorka hovoti o fyziologii hybnosti, drzeni téla, posturalni funkei,
funkénich poruchach a o hlubokém stabiliza¢nim systému. Jednotlivé kapitoly
jsou zpracovany stru¢né a prehledné. Strucnost, v nékterych ¢astech az pfilisna,
snad je dana tim, Ze autorka se snazila vyhnout opisovani znamych poznatk

z anatomie a fyziologie. K vlastnimu tématu disertace se predevsim vztahuje
kapitola 1.5 tj. kapitola zabyvajici se hlubokym stabiliza¢nim systémem.
Autorka se pro zpracovani téchto pasazi dostate¢né seznamila s pracemi hlavné
¢eskych autord, a vychazi zcela zasadn€ (az na n€kolik drobnych vyjimek)

z praci Kolare a Lewita.

Vzhledem k tomu, Ze ot4zka stabilizace, stabiliza¢nich schopnosti se zietelem
k bederni patefi byla rozpracovana velmi detailn€, 1ze dokonce fici Ze detailnéji i
v pracich jinych autort, pokladam proto zpracovani té€chto kapitol a predevsim
kapitoly o hlubokém stabiliza¢nim systému za pfili§ strué¢né. Postradam zvlasté
zminéni tzv. Australské Skoly, ktera je v otazce jak diagnostiky tak terapie
stabiliza¢nich schopnosti v oblasti bederni patefe povazovana za jednu ze
zdkladnich $kol. Opomenout nelze zejména zasluhu této $koly, ktera jako prvni
vypracovala a ovéfila na Sirokém vzorku populace metodiku k objektivnimu



hodnoceni funkce stabiliza¢nich schopnosti a tuto jako prvni rozpracovala.
Vyvinula rovnéz nastroj (pomuicku) k hodnoceni tohoto systému a jako prvni tak
piispéla k objektivizaci hodnoceni. Tuto skute¢nost v praci rovnéz postradam.

Formulace cili a ziméra prace, vyzkumnych otizek, hypotéz.

Cile prace jsou formulovany v kapitole 2 (Cil prace a hypotézy). I pies to, ze
cile jsou formulovany stru¢né na sedmi fadcich, jsou v8ak velmi rozsahlé — a to
od shrnuti poznatkii k dané tématice, ptes ,.konstruovani prostredki pro
hodnoceni silového pusobeni v rameci HSSP*, dale ,,provedeni porovnani
subjektivniho vySetieni a objektivniho méfeni svali HSSP* az po ,,zavedent
intervenéniho programu®. Poslednim zminénym cilem ,,bylo porovnani zapojeni
svald pii dynamickém a statickém testu bfisnich svali™. Domnivam se, Ze volba
uvedeného mnozstvi cilii je praci spise na $kodu, jelikoz autorka se nemohla
vénovat splnéni kazdého cile do hloubky tak, jak by si to disertaéni prace
zasluhovala. Mozna by ku prospéchu prace byla volba pouze poloviny
stanovenych cilii, av8ak zpracovani dané problematiky vice do detatlu.

V kapitole 2 jsou rovnéz stanoveny 3 hypotézy. Jejich vymezeni vSak
nepovazuji za prili§ Stastné, navic neni zfejmé, na zakladé ¢eho (jak) autorka
hypotézy vyvodila.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych..)

Metodika — kapitola 3 — je rozdélena na dveé ¢asti, vazici se ke dvéma ciliim.
Zasadni pfipominku mam k souboru vySetfovanych osob (kap. 3.1.1. a rovnéz
3.2.1.): neni uveden zpusob vybéru probandu (s vyjimkou udaji o vé€ku, pohlavi
a uvedeni ze vSichni byli bez subjektivnich obtizi). V pfipadé experimentu

k ukolu €. 1 se ze skupiny 46 probandi 10 vénovalo pomérné intenzivng fotbalu.
Tato skute¢nost, mimo jiné, ukazuje na ne pfili§ homogenni soubor. Krom
uvedeného postradam kontrolni skupinu v piipadé uvedeného experimentu.
Domnivam se, ze bez kontrolni skupiny ,,je velmi obtizné* usuzovat na efekt
aplikovaného intervenéniho programu.

K vlastnimu zpracovani mam dale tyto 2 zasadni pfipominky:

- jednim z cilii (viz kapitola 2) bylo zavést intervencni program a po Sesti
tydnech nasledné vysetiit stav HSSP: v praci postradam detailnéj$i popis
zavedeného programu, popis na s. 58 ,,Cilem zvoleného cviceni bylo, aby
testovana osoba spravnou stabiliza¢ni svalovou souhru dostala pod volni
kontrolu a zavedla ji do béznych dennich ¢innosti* neni mnoho vypovidajici,
rovnéz chybi jasné vymezeni, jak ¢asto méla byt dana cviceni provadéna



v prib¢hu 6 tydni a v neposledni fadé na zaklade ceho byl dany program
(¢asové rozlozeni cviceni) stanoven

- v praci byl proveden experiment, v ramei kter¢ho bylo pracovano se dvéma
skupinami probandi, postradam piilozeni nebo alespoft zminku o vyjadieni
etické komise k danému Setfeni

Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledka

Vysledky jsou zpracovany piehledné, metody pouzité ke zpracovani lze
akceptovat. Lze opét vytknout autorce piiliSnou strué¢nost v popisu interpretace
vysledkt, dale potom zevS§eobeciiovani vysledki, z cehoz by bylo mozné
usuzovat, ze autorka tyto poklada za vSeobecné platné. Rozsah platnosti zavéri
neni uveden v zadné pasazi prace.

Diskuse, zavéry, teoreticky a prakticky prinos prace

Diskuse na pouhych 7 stranach textu by si zaslouzila vzhledem k feSené
problematice byt rozpracovana do mnohem vétsi Sife. Rovnéz tak skute¢nost, ze
jsou v diskusi uvedeni pouze 3 zahrani¢ni autofi, nepovazuji za plné vyhovujici.
Jak j1z vySe uvedeno, v praci feSend problematika je v soucasné dobé skutecné
velmi aktualnim tématem, kterému piedevs§im v zahranic¢i je (a bylo) vénovano
velké mnoZstvi vyzkum.

[ ptes tuto skutecnost je mozno na predloZenou praci pohlizet jako na praci
prezentujici originalni pfistup k hodnoceni ,,svalové funkce®, jist€ vyuzitelny
v praxi. Prace vSak predstavuje zcela jist€ pouze prvni kroky k feSeni této
problematiky, feSené navic na velmi malém vzorku probandii. A proto by bylo
tteba v podobnych studiich dale pokracovat.

Formalni zpracovani price, jazykova a slylisticka droven, rozsah prace,

graficka dprava prace.

Prace ma dobrou grafickou tupravu, je psana srozumitelnym jazykem, nékteré
gramatické chyby lze jisté piicitat prekleptim. Pokud jde o rozsah prace patti
spiSe k pracim rozsahu mensiho, coz jisté souvisi se stru¢nym vyjadfovanim

autorky.

Zavér:

Predlozena diserta¢ni prace Mgr. Renaty Malatové 1 pfes vySe uvedené
piipominky spliiuje zakladni pozadavky diserta¢ni prace a doporucuji ji
k obhajobé.

V Praze 29.4. 2009

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSc.
Katedra fyzioterapie UK FTVS Praha
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