Posudek na disertacni praci PhDr. Lenky Krej¢ové
,,Moznosti rozvoje socialnich dovednosti dospivajicich ve stfednich
skolach*

Od devadesatych let minulého stoleti jsme v psychologii svédky obratu pozornosti

k pozitivnim strankdm ¢loveka a lidské spole€nosti a moznostem jejich rozvijeni. Pojeti prace
PhDr. Krejéové, kterd se zamé&fuje na moznosti rozvoje socialnich dovednosti u adolescent,
je proto vysoce aktualni a odpovida soucasnym trendtim v psychologii. Vyrazny kladem je i
to, Ze tviiréim zplisobem kombinuje pfistupy nékolika psychologickych disciplin, konkrétng
pedagogické, vyvojové, socidlni (resp. aplikované socidlni) a klinické psychologie.

V neposledni fad¢ je tfeba zdlraznit i ndroéné pojaty vyzkum, jehoz podstatnou soucasti bylo

provedeni socidlnépsychologického vycviku v nékolika tfidach stfednich kol.

Prace je velmi obsahla, bez pfiloh ma 214 stran. Pfepo¢teno na normostrany by tento
rozsah byl cca 300 stran. Je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou, soucasti ptiloh jsou
kromé pouZitych metod a vysledk statistickych analyz také priklady technik pouzitych

v ramci socidlnépsychologického vycviku (véetne fotografické dokumentace).

Teoreticka ¢ast je zpracovana velmi piehledné a je pfedevsim velmi ¢tivad — malokdy
se setkavame s odbornym textem, ktery by byl nasycen v§emi nezbytnymi informacemi a
zaroveil podan s takovou srozumitelnosti a lehkosti. Mlize proto zaujmout i ¢tenafe ne-
psychologa, coZ je z hlediska jeho urceni i odbornikim z jinych oblasti (pedagogové,

vychovni poradci) velmi podstatnym pfinosem.

Téma socialnich dovednosti je podano vyCerpavajicim zpiisobem, autorka zachytila
vSechny jeho vyznamné aspekty a kontexty. Kapitoly jsou sefazeny v navazujici posloupnosti
a vytvareji logicky oblouk od tivodniho tématu socializace v dospivani pfes téma samotnych
socialnich dovednosti a faktoril stimulujicich jejich rozvoj az po formulaci vyzkumného

problému.

Pokud uz bych mél néco teoretické ¢asti vytknout, tak snad to, Ze nezmiriuje nové
vznikly teoreticky smér, pozitivni psychologii, ktera si pfimo klade za cil hledat pozitivni
stranky ¢lovéka a spolecnosti a rozvijet je. (Napf. prace P. C. Scalese jsou ¢asto citovany
v souvislosti s ,,human strengths®, silnymi strdnkami charakteru, coz je jedno z hlavnich témat
pozitivni psychologie). Nepovazuji to viak za nedostatek, pojednani tématu socialnich

dovednosti v rdmeci tradi¢n{ socidlni psychologie je zcela legitimni.



Vyzkum si klade dva cile: 1) analyzu vztah mezi eduka¢nim ptisobenim uciteld,
klimatem Skoly a motivaci k vykonu studentd, 2) provedeni socialné psychologického
vyeviku a evaluaci jeho G¢innosti jednak na zaklad€ porovnani poc¢ate¢niho a cilového stavu
v dané tfide, jednak na zaklad€ porovnani experimentalnich tfid s tfidami kompara¢nimi, ve

kterych vycvik neprobéhl.

Oba vyzkumné projekty pfinaseji uceleny, svym zplisobem uzavieny systém novych
poznatkil, zarovei jsou vSak velmi inspirativni a vybizeji k formulaci navazujicich

vyzkumnych projektd, které by naznacené vztahy dale explorovaly.

Oproti teoretické ¢asti ma vSak ¢ast vyzkumna urcité drobné formalni nedostaky.
Zatimco poznatky v teoretické ¢asti jsou podany jasné a srozumitelné, prezentace vysledkd je
na nékterych mistech pon¢kud neptehledna. Vétsina vysledki je shrnuta v tabulkach, nékteré
vysledky jsou bez vyraznéjSiho opodstatnéni (s vyjimkou profili sémantického diferencialu)
prezentovany jako grafy — autorka pak musi popisné statistiky a vysledky testi vyznamnosti
uvadét v textu. Neékteré tabulky navic uvadi v pfilohach a pak musi celou fadu ¢iselnych udajt
vypisovat v textu. Napft. s. 157 je cela zaplnéna zavorkami s deskriptivnimi statistikami, coz
zna¢né znesnadiiuje ¢etbu, umisténi tabulky by bylo vhodnéjsi. V Grafu 6 na s. 174 autorka
prezentuje vysledky $kal s odli$nou polaritou, kdy v jednom piipadé vy3si bodova hodnota
Znamena vySsi uroven proménné (vztahy se spoluzaky) a ve druhém ptipadé vyssi uroven
proménné je vyjadiena nizsi bodovou hodnotou (kladné pocity). Graf potom plisobi matoucim
dojmem, ¢tenaf dostava vécné nespravnou vizualni informaci, ze studenti po absolvovani

vycviku maji méné kladnych pocitt.

Slovni komentat k vysledkim ze sémantického diferencidlu je na nékterych mistech
vécné nespravny. Jednou autorka spravné uvadi, Ze studenti SOS hodnoti $kolni prostiedi jako
,»méné laskavé ve srovnani se studenty gymnazii (Skala kruty — laskavy, hodnota na
sedmibodové §kale je vyssi nez stfedova hodnota 4), v jiném piipad€ ale mluvi o tom, Ze
studenti SOS vidi skolni prostfedi ve srovnani s gymnazisty jako ,,zbabé&lej{* (skala zbab&ly —
stateCny) — prumér na Skale je vSak opét vyssi neZ stfedova hodnota 4, proto by bylo spravné
uvést, Ze prosttedi vidi jako ,,méné statecné*.

Pokud jde o diskusi, tato ¢ast je velmi obsahla a autorka v ni dokazuje, Ze je schopna

kriticky zhodnotit sva zji§téni a vhodné je zasadit do kontextu jak zahrani¢nich, tak domacich

vyzkumi.



Zaveérem bych jesté rad zminil nékteré Sirsi souvislosti ptedkladané diserta¢ni prace.
PhDr. Lenka Krejéova pro sviij vyzkum ziskala podporu Grantové agentury CR, coZ svédéi o
kvalité jejiho projektu. Vyznamna4 je i skutecnost, Ze studie PhDr. Krejcové je soucasti
dlouhodobého, systematického vyzkumu v oblasti pedagogické a sociani psychologie na
Katedfe psychologie FF UK, ktery v narodnim méfitku pfedstavuje velky potencidl obecné a

pro téma PhDr. Krej¢ové vytvaii kvalitni zazemi pro jeho dalsi rozpracovani.
Do diskuse mam tyto dvé otazky:

1) Velmi by mé zajimaly dals$i perspektivy vyzkumu socialnich dovednosti, zda PhDr.
Krejcova ptipravuje navazné projekty, ptipadne zda hodla v provedené studii jesté pokraCovat
— analyza dopadt socialnépsychologického vycviku v del§sim ¢asovém horizontu by byla jisté

nejen velmi zajimava, ale i cennd z praktického hlediska.

2) Autorka se rozhodla pouzit neparametrickou statistiku (K-S test, Spearmantiv korelacni

koeficient), svou volbu ale nezdlivodiiuje. Prosim proto o objasnéni této volby.

Zavér. PhDr. Lenka Krej¢ova predlozila vysoce kvalitni disertacni praci, kterd je
zalozena na rozsahlé, recentni poznatkové bazi, dobfe promysleném projektu a nadroéném
vyzkumu a kterd ptedevsim ptinasi nové poznatky k tématu socidlnich dovednosti a inspiruje
k dal$imu vyzkumu. Prace PhDr. Krej¢ové ma také velky aplikaéni potencidl a diky své
Ctivosti, pfehlednosti a sdélnosti muze oslovit i odborniky z jinych oborti a pomahajich
profesi. Domnivam se, Ze po nezbytnych drobnych upravach by méla byt publikovana knizné.
Disertaéni prace PhDr. Lenky Krej¢ové spliiuje vSechny naroky kladené na tento typ praci a

proto ji doporucuji k obhajobé.
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