ZAPIS
o priubéhu obhajoby diserta¢ni priace v oboru hygiena, preventivni léka¥stvi
a epidemiologie

Uchaze¢: Mgr. Véra Vlastnikova

Nazev disertacni prace: Pohybova aktivita seniorii jako preventivni sloZka jejich Zivotniho
stylu. '

Skolitel: Prof. Ing. Zdengk Fiala, CSc.
Skolitel specialista: PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.

Oponenti:
Doc. MUDr. Veronika Benesova, CSc. (2. LF UK Praha — omluvena)
Doc. MUDr. Pavol Hlabik, CSc. (FVZ UO HK)

Obhajoba probihala na Ustavu hygieny a preventivniho 1ékafstvi Lekatské fakulty UK v Hradci
Kralové dne 16. ¢ervna 2010. Obhajobu fidila doc. MUDr. Jindra Smejkalova, CSc.

Komise pro obhajobu diserta¢nich praci:

Doc. MUDr. Jindra Smejkalova, CSc. (LF UK HK), prof. Ing. Zdengk Fiala, CSc. (LF UK HK),
prof. PhDr. Jiti Mare§ (LF UK HK), CSc., doc. MUDr. Pavol Hlubik (FVZ UO HK), CSc.,
MUDr. Lenka Borska, Ph.D. (LF UK HK)

omiuveni: prof. MUDr. Viadimir Bencko, DrSC. (1.LF UK Praha), doc. MUDr. Jifi Chaloupka,
CSc. (FN HK), Doc. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D. (FVZ OU HK)

Hosté:
Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc. (LF MU Brno)
Ing. Jaroslava Blazkova (studijni oddéleni LF UK HK)

Pribéh obhajoby:

1. Zah4jeni
Obhajobu zahéjila mistoptedsedkyn& oborové rady doc. MUDr. Jindra Smejkalové, CSc. Uvitala
ptitomnou komisi, oponenty a hosty a seznamila je s programem obhajoby.

2. Predstaveni doktorandky
Doc. Smejkalova seznamila ptitomné se Zivotopisem Mgr. Vlastnikové a s celou jeji dosavadni
odbornou ¢&innosti, véetn€ absolvovanych zahrani¢nich staZi, publika¢ni a pfednaskové aktivity.

3. Seznadmeni s posudkem Skolitele
Prof. Fiala piecetl posudek Skolitele, kde v zavéru doporucil disertacni préci k obhajobé.

4. Seznameni s posudkem vedouciho $koliciho pracovisté
Doc. Smejkalova precetla posudek vedouci $koliciho pracovi$té, kde doporudila obhajobu
diserta¢ni prace.

B



5. Prezentace disertacni prace
Magr. Viastnikova prezentovala svoji disertaéni praci. Prezentace byla vystiZzna, ndzorna,
podrobna, ale nezabihajici do detaild.

6. Prezentace oponentskych posudkil a zodpovézeni dotazli oponentli

Nejprve doc. Smejkalova pretetla posudek doc. Beneové, ktera doporuéovala udélen titulu
Ph.D. a uvedla nékolik pfipominek a dotazti. Ty byly nasledné zodpovézeny Mgr. Vlastnikovou.
Jejich vysvétleni a zodpovézeni bylo akceptovano komisi pro obhajobu disertaéni prace.

Potom precetl sviij posudek doc. Hlubik, ktery téZ doporucil udéleni titulu Ph.D. a poZadal o
vysvétleni nékolika ptfipominek a dotazti. Mgr. Vlastnikova tyto pfipominky vysvétlila a
zodpovédéla polozené otazky. Odpovédi byly doc. Hltibikem akceptovany.

Potom doc. Smejkalové oznamila, Ze nejsou znamy Zadné dal$i ptipominky a Ze Zz4dné takové
pfipominky do dne konani obhajoby disertacni prace nedosly.

7. Diskuse a otazky z pléna

V nésledujici diskusi Mgr. Vlastnikova zodpovédéla dotazy a pfipominky ostatnich pfitomnych.
MUDr. Lenka Hodariova, Ph.D. — z ¢eho vychazel dotaznik, jeho blizsi charakteristika

MUDr. Lenka Borsk4, Ph.D.- moZnost budouciho vyuZiti tohoto cvi€eni s pomoci internetu
Prof. Mare§ — komentaf k vysledku zhorSeni bodu ,,mohu délat, co chci*

Doc. Hlabik — vhodnost zavést mista s preventivni a rehabilitaéni pohybovou aktivitou pro
pacienty s kardiovaskularnimi onemocnénimi

Prof. Hruba — informovala o preventivnich kardiovaskularnich intervencich v Biné, o zlepSeni
parametri rizikovych faktorti kardiovaskularnich chorob, o nutnosti zlepsit osvétu

8. Nevetejna ¢ast zasedani
Hlasovéni.

9. Zavér

Doc. Smejkalové vyhlésila vysiedek hlasovani a doporuéeni komise k udgleni titutu Ph.D. pro
Mgr. Vlastnikovou.

Zapsala:
MUDr. Lenka Kotingova

16. ervna 2010



