
Posudek 

na disertacni pnici mgr. Evy Hlavackove: 
Kvalita zivota a zivotni styl ceskJch deti ve meste ana vesnici 

Autorka se zapojila do ryzkumneho t}'mu studie Svetove zdravotnicke organizace 

HBSC, provadenem na reprezentativne vybranem souboru ceskych zaku 2. stupne 86 

zakladnich skol. Sousti'edila se predevsim na zpracovam a vyhodnoceni fakultativnich casti 

dotazm'ku, ktere do studie mohou zadavat jednotlive ucastnicke zeme podle vlastm'ho uvazeni. 

V uvodni teoreticke casti podrobne popisuje yYvoj pojeti pojmu "kvalita zivota" a 

determinanty, ktere kvalitu zivota ovlivnuji; pOuZila temer 200 citaci odborne literatury. Ve 

vlastni praci pak hodnotila ctyi'i dimenze kvality zivota u temer 5.000 deti ve veku 11, 13 a 15 

let podle jejich subjektivnich vnimam zdravotniho stavu, pocitu stesti a celkove kVality zivota 

pomoci kombinace 4 ri\znych indexu a skaJ. Sher dat byl provaden v roce 2006 a ziskana data 

pak autorka analyzovala ve vztahu k veku respondentfi, jejich pohlavi, bydliste, struktui'e a 

vztahi'im v rodine, ke skole a ke konzumaci legatnich navykovych latek (alkoholu a tabaku). 

K analyze pouZila adekvatni statisticke metody. Vysledky dokumentuje prehledne ve 

32 tabulkach (tvori jednu pi'ilohu) a 32 grafech a vecne komentuje v textu. Soucasti pi'ilohy je 

i pine zneni dotazniku cesk6 verze "Mladez a zdravi"; skoda, ze autorka v metodicke casti 

neuvedla podrobneji, ktere z dotazu byly do mezinarodni verze vlozeny jako fakultativni, 

specificke pro Ceskou republiku. Studie ukazala na ryznam vztahu v rodine, ve skole a mezi 

vrstevniky pro subjektivni stay pohody a stesti i pro vnimam somatickeho zdravi. Za 

rysledek, ktery pokladam za nutne vyzdvihnout, bylo zjisteni, ze data ziskana z jednotlirych 

metod, ktere posuzovaly kvalitu zivota z rilznych aspektu, spolu ryznarnne korelovala. 

V diskusi jsou die m6ho nazoru nejcennejsi srovnani trendu nekterych ukazatelu 

s predchozimi rocniky stude HBSC, nebo porovnani ceskych deti v ramci ostatnich 

ucastnickych zemi. Bez techto srovmini by mohla bYt vetSina vysledku pokladana za 

uspokojiv6, nebot' vetsina dotazovanych mela kvalitu zivota vysokou. Ovsem v mezi­

narodnim srovnani jsou nase deti aZ ve 2. polovine poradi. Naopak diskuse 0 mofuych 

pi'icinach nalezenych vztahu je na nekterych mistech jen povrchni. N apr. nalezenym rozdili'im 

ve vnimam kvality zivota a stavu zdravi mezi kouncimi a nekouncimi patnactilet}'mi 

adolescenty by mela by! venova..l1a vetS! pozomost, protoZe vrcjvoj detskeho kUTclctvi a 



alkoholismu by mel b),t pokladftn za z8vainy problem. Misto toho je toto chovani v Ceske 

republice na okraji zajrnu spoiecnosti, kteraje ke konzumaci legalnlch drog u deri a 

mladistvych nepochopitelne ve1mi tolerantni. 

v :zav~ru sve disertacni prace autorka minto jine vyzdvihujc vyzuam prevence, 

ochrany a podpory zdravi deti a mladeze, navrhujc dokonce i vytvorcnf speciaLizace ,.public 

health'" v nimci osetrovatelstvi. 

Pnici pokHtdam za yelmi cennou a akrwilni Wayne ze dvou diivodu: pfedne dopliluje 

zapo~atou fadu stcjne zamerenych mezinarodnich studii 0 detske a dorostave populaci pamod 

jednotne metodiky umoiilujici pnlfezova srovnanf niznych zemi i trendy vYvoje. Krome toho 

pnicc prinasj nove, podrobnejsi poznatky ziskane ze zamefeni na neJ...1ere aspekty zivota deti, 

ktere mohall byt v)'cbozim podkladem pro dallli, intervenenl programy pro teske deti. 

Dopl1\ujici otazky: 

Koufici dell mcly horsi kvaJitu Zivota na vsech sledovanych skaJach, mimo jine i v subjektivni 

percepci psycruck),'ch obtiZi; to je beme pozorovano u dospele populaci. Jak se yysvetJuje 

vyssi prevalence kuiili mczi osobami s psychickymi problemy a depresivnimi 

psychiatrickymi pacienty? 

Jak byste strucn~ charaktcrizovalahistoricky vjrvoj oboru prcventivniho h~karstvf ve 2. 

polovine 20. stoletf ajeho soucasny srav u nas? Jak byla pojata pregradmilni vJuka ve smyslu 

.,public health« na Vast fakultt'!? 

Zaver. Tema disertacnj prace a jeho ZI}faCOvani, stejnc jaku cetne zpusoby 

prczeotace ''Ysledku odborne vefcjoosti a v odborncm tisku potvrzujc zpiisobilost 

autorky, mgr. Evy Hlav8(!kovc, pro vMcckou praci. Doporucuji prici k vefcjnc 

obhajob~ a po jejim usp<.lnem obMjeni udacni titulu Ph.D. podle § 47 Ukon. 0 

vysokjch !kolach 111/98 Sb. 

Prof. MDDr. Drahoslava Hmba, esc. 

V Bme. 19. dubna 2010 
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