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Posudek

na diserta¢ni praci mgr. Evy Hlavackové:
Kvalita Zivota a Zivotni styl ¢eskych déti ve mésté a na vesnici
Autorka se zapojila do vyzkumného tymu studie Svétové zdravotnické organizace
HBSC, provddéném na reprezentativné vybraném souboru ¢eskych 24kl 2. stupné 86
zdkladnich $kol. Soustiedila se pfedeviim na zpracovani a vyhodnoceni fakultativnich ¢asti

dotazniki, které do studie mohou zadavat jednotlivé Gcastnické zemé podle vlastniho uvéZeni.

V lvodni teoretické &asti podrobng popisuje vyvoj pojeti pojmu ,kvalita Zivota™ a
determinanty, které kvalitu Zivota ovlivituji; pouzila témét 200 citaci odborné literatury. Ve
vlastni praci pak hodnotila éty#i dimenze kvality Zivota u témét 5.000 déti ve véku 11,13 a 15
let podle jejich subjektivnich vnimdani zdravotniho stavu, pocitu $t&sti a celkové kvality Zivota
pomoci kombinace 4 riznych indext a $kal. Shér dat byl provadén v roce 2006 a ziskana data
pak autorka analyzovala ve vztahu k véku respondentt, jejich pohlavi, bydli$tg, struktufe a
vztahiim v roding, ke kole a ke konzumaci legélnich navykovych ldtek (alkoholu a tabaku).

K analyze pouzila adekvatni statistické metody. Vysledky dokumentuje pfehledné ve
32 tabulkéach (tvofi jednu p#lohu) a 32 grafech a vécné komentuje v textu. Souddsti prilohy je
i plné znéni dotazniku &eské verze ,,Mladez a zdravi®; Skoda, Ze autorka v metodické ¢asti
neuvedla podrobn&ji, které z dotazili byly do mezinarodni verze vloZeny jako fakultativni,
specifické pro Ceskou republiku. Studie ukézala na vyznam vztahi v roding, ve $kole a mezi
vrstevaiky pro subjektivni stav pohody a §t&sti i pro vnimani somatického zdravi. Za
vysledek, ktery pokladdm za nutné vyzdvihnout, bylo zjidténi, Ze data ziskand z jednotlivych

metod, které posuzovaly kvalitu Zivota z riiznych aspektl, spolu vyznamné korelovala.

V diskusi jsou dle mého ndzoru nejcenndjdi srovnani trendi nékterych ukazatelt
s predchozimi roéniky stude HBSC, nebo porovnani ¢eskych déti v rdmci ostatnich
ucastnickych zemi. Bez téchto srovnani by mohla byt vétiina vysledkli pokladana za
uspokojivé, nebot’ vétsina dotazovanych méla kvalitu Zivota vysokou. Oviem v mezi-
narodnim srovnani jsou nase déti aZ ve 2. poloviné pofadi. Naopak diskuse o moZnych
pri¢inach nalezenych vztahi je na né€kterych mistech jen povrchni. Napf. nalezenym rozdilim
ve vnimdni kvality Zivota a stavu zdravi mezi kouficimi a nekouficimi patndctiletymi

»

adolescenty by méla byt vénovana v&t8{ pozomost, protoze vyvoj détského kuféetvi a



alkoholismu by mél byt pokléadan za zavany problém. Misto toho je toto chovani v Ceské
republice na okraji z&jmu spoie¢nosti, ktera je ke konzumaci legélnich drog u d&ti a

mladistvych nepochopitelng velmi tolerantni.

V zdvéru své disertalni préce autorka mimo jiné vyzdvihuje vyznam prevence,
ochrany a podpory zdravi déti a mladeze, navrhuje dokonce i vytvofeni specializace ,,public

health” v ramci oSetfovatelstvi.

Praci pokladam za velmi cennou a aktudlni hlavné ze dvou diivodi: pfedné dopifiuje
zapotatou fadu stejné zaméfenych mezindrodnich studii o détské a dorostové populaci pomoci
jednotné metodiky umoziivjici prirezova srovnani riznych zemi i trendy vyvoje. Kromé toho

price pfinasi nové, podrobnéjsi poznatky ziskané ze zamé&feni na nékteré aspekty Zivota déti,

které mohou byt vychozim podkladem pro daldi, interventni programy pro Seské déti.

Dopliwujici otazky:

Koutici déti mély horsi kvalitu Zivota na vsech sledovanych skaldch, mimo jiné i v subjektivni
percepci psychickych obtizi; 1o je béZné pozorovéano u dospélé populaci. Jak se vysvétluje
vy§§i prevalence kurakil mezi osobami s psychickymi problémy a depresivnimi

psvchiatrickymi pacienty?

Jak byste struén€ charakierizovala historicky vyvoj oboru preventivniho lékafstvi ve 2.
poloving 20. stoleti a jeho souCasny stav u nas? Jak byla pojata pregradualni vyuka ve smyslu
»public health™ na Vasi fakulté?

Zavér. Téma disertaéni prace a jeho zpracovani, stejné jako fetné zptsoby
prezentace vysledkii odborné vefejnosti a v odborném tisku potvrzuje zpiisobilost
antorky, mgr. Evy Hlavitkové, pro védeckou prieci. Doporuéuji praci k vefejné
obhajobé a po jejim asp&ném obhijeni udéleni titulu Ph.D. podle § 47 Zikona o
vysokych Skelich 111/98 Sh.

Prof. MUDr. Diahoslava Hrub4, CSc.

V Brmé, 19. dubna 2010
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