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Studijni program Hygiena a preventivni lékafstvi

Mgr. Eva Hlavackova si zvolila téma velice aktualni, ale také obtiZzné k exakinimu sledovani a
posuzovani.Spravny posun od hodnoceni kvality Zivota pouze v pojeti medicinském,
zalozeném piedevsim na posouzeni zdravotniho stavu, k holistickému uchopeni ve smyslu
tyzické, dusevni, socidlni a duchovni dimenze je kladem pfedlozené prace.Pouzité specifické
ukazatele kvality Zivota a srovnani se Zivotnim stylem je moderni i kdyZ ¢asto odlisné
pojimana a vykladand metoda kterd ma slouZit k vytvofeni nového konceptu podpory zdravi.
Vyhodou autorky je moZnost pouZit metodiku HBSC projektu na kterém spolupracovala a
navazat na existujici vysledky. Vybrani ukazatell kvality Zivota a Zivotniho stylu éeskych déti
bylo postaveno na vnimani vlastniho zdravi,osobni pohody a Zivotni spokojenosti.Spravné
bylo zafazeno hodnoceni vlivu zakladnich prostfedi, rodiny, $koly a socialnich vztaht.

V teoretické ¢4sti autorka prokazala Sirokou znalost a zvladnuti celé problematiky, schopnost
charakterizovat zvlastnosti détského a dospivajiciho véku s obsirnéj§im pohledem na vék
adolescentni.Uceleny pohled na obdobi dospivani a rozebrani vlivi rodiny,$koly i zdravotniho
stavu pak vytvotil zaklad pro vlastni experimentalni praci. Teoreticky cil byl splnén beze
zbytku.

Cil empiricky-analyza kvality Zivota 4 782 eskych dét{ ve staii 10,13 a 15 let s ohledem na
zakladni znaky byl splnén za pouZiti metodiky WHO upravené pro ¢eskou populaci a
zpracovani vysledk relevantnimi statistickymi metodami.Dotazniky byly administrovany
Skolenymi instruktory a byly anonymni.Zjistény subjektivni pohled ditéte pomoci dotazniku a
riznych §kal pokryl vechny dimenze kvality Zivota.Ocefiuji zafazeni piiznak
psychosomatickych obtizi i kdyZ bych rada vidéla subjektivni posuzovani zdravotniho stavu
podloZené t¢Z tdajem o konkrétnim objektivnim stavu zdravi, zvl&st€ proto Ze se 1i8i znatné
hodnoceni v z4vislosti na pohlavi a méni se i s vE€kem.

Vysledky jednotlivych $kal kvality Zivota korelwji coZ potvrzuje spravny vybér
nastroji.Identifikované vztahy mezi mirou jednotlivych indikatorf potvrzuji hypotézy i

spravnost vybéru metodiky.



Nov¢ jsou nekteré vysiedky které mohou dobie podpofit zaméfeni preventivnich projektd,jako
je vy§8i mira psychickych obtiZi, zvlasté u divek, kde se setkavdme s vyssi mirou
sebeposkozovani,spojeni psychosomatickych potiZi s pocitem $tésti,inavy a vycerpéni i vice
vyjadiena nervozita u mladSich d&ti a dal¥i. Alarmujici je v¥skyt stiznosti na bolesti v zadech,
ramenech a krku, které narlistaji s vékem ackoliv jejich potencialni pri¢ina, nervozita a strach
klesa.Pokud je tento jev spiSe zap¥i¢inén poruchami drZeni téla, pak by to mohlo byt
podnétem pro preventivni zasah. Také vztah mezi psychosomatickymi obtiZemi a fyzickou
kondici i pravidelnym pohybem by zaslouZil hlub3f rozebrani.Zji$téni Ze neni rozdil mezi
détmi podle mista bydlist¢ je spravné hodnocen jako nasledek ménici se struktury osidleni a
socidlnich zmén.

Porovnani CR a jinych zemi nenf pots¥ujici v fadé ukazatelG Kladny je oviem zavér Ye

vétSina naSich deétl pocituje kvalitu svého Zivota jako dobrou.

Prace prinesla fadu novy§ch poznatki pouZitelnych pro hodnoceni kvality Zivota ¢eskych déti i
preventivni praxi, splnila cil v teoretické i empirické ¢asti a proto doporucuji praci Mgr. Evy
Hlavackové k obhajobé.

Podnéty pro diskusi:

Bolesti zad a ortopedické vady, zvla$te Spatné drZeni téla.

Jaky byl vliv etnosti trazi.

Které ze zji§tén§'rch vysledkt by autorka doporudila k poutZiti jako podnét pro preventivni

zisah.
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