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Mgr. Eva Hlavackova si zvolila t6ma velice aktualni, ale tak6 obtim6 k exaktnimu sledovani a 

posuzovanLSpravny posun od hodnoceni kvality zivota pouze v pojeti medicinsk6m, 

zalozenem pl'edevsim na posouzeni zdravotniho stavu, k holistick6mu uchopeni ve smyslu 

fyzick6, dusevni, soci<ilni a duchovni dimenze je kladem pl'edlozen6 prace.PouZit6 specificke 

ukazatele kvality zivota a srovnani se zivotnim stylem je modemi i kdyz casto odlisne 

pojimana a vykladana metoda ktera rna slouzit k vytvol'eni nov6ho konceptu podpory zdravL 

Vyhodou autorky je moznost pouzit metodiku HBSC projektu na kter6m spolupracovala a 

navazat na existujici vYsledky.Vybrani ukazatelu kvality zivota a zivotniho stylu ceskych deti 

bylo postaveno na vnimani vlastniho zdravi,osobni pohody a zivotni spokojenosti.Spravne 

bylo zaJ'azeno hodnoceni vlivu zakladnich prostl'edi, rodiny, skoly a socialnich vztahu. 

V teoretick6 casti autorka prokazala sirokou znalost a zvladnuti cel6 problematiky, schopnost 

charakterizovat zvlastnosti detsk6ho a dospivajiciho veku s obsimejsim pohledem na vek 

adolescentnLUceleny pohled na obdobi dospivani a rozebrani vlivil rodiny,skoly i zdravotniho 

stavu pak vytvol'il zaklad pro vlastni experimentalni praci.TeoretickY cil byl splnen beze 

zbytku. 

Cil empiricky-analyza kvality zivota 4 782 ceskych deti ve stari 10,13 a 15 let s ohledem na 

zakladni znaky byl splnen za pouziti metodiky WHO upravene pro ceskou populaci a 

zpracovani vysledku relevantnimi statistickYmi metodami.Dotazniky byly administrovany 

skolenymi instruktory a byly anonymnLZjisteny subjektivni pohled ditete pomoci dotazniku a 

ruznych skal pokryl vsechny dimenze kvality zivota.Oceiiuji zaJ'azeni pl'iznaku 

psychosomatickych obtizi i kdyz bych rada videla subjektivni posuzovani zdravotniho stavu 

podlozen6 t6z Udajem 0 konkretnim objektivnim stavu zdravi, zvlaste proto ze se lisi znacne 

hodnoceni v zavislosti na pohlavi a meni se i s vekem. 

Vysledky jednotlivych skal kvality zivota koreluji coz potvrzuje spravny vyber 

nastroju.Identifikova..l1e vztahy mezi mirou jednotlivych indikatoru potvrzuji hypotezy i 

spravnost vYberu metodiky. 



Nove jsou nektere vysledky ktere mohou dobre podpofit zamcreni preventivnich projektujako 

je vy§Sf mira psychickych obllii, zvlaste u divck, kde se setkoivame s vyssi mirou 

sebeposkozovani,spojeni psychosomatickych potfzi s pocitcm stesti,(mavy a vycerpfmf i vice 

vyjoorena nervozita u mladsich deti a dal~i.Alannujici je vyskyt stifuosti na bolesti v zeidech, 

ramenech a krku, ktere narustaji s vekem ackoliv jejich potenciaIni pricina, nervozita a strach 

klesa.Pokud jc teota jev spiSc zapncinen poruchami drlcnf tela, pak by to mohlo bYt 

podnetem pro prevenlivni zasah.1'ake vztah mezi psychosomatickymi obtizcmi a fyzickou 

kondici i pravidelnym pohybem by zaslou.zil hlubsi rozebnini.Zji~eni ie neni rozdfl mezi 

deulli podle mista bydlistc je spnivnc hodnocenjako nasledck menici se struktury osidleni a 

soeirunich zmen. 

Porovmini CR a jinych zemi nelli poteslUfci v fade ukazate1u.KladnY je ovsem zaver ze 

vetsina naSich deti pocit'ujc kvalitu sveho zivotajako dobrou. 

Prace pfinesia fadu novych poznatku pouzitelnych pro hodnoceni kvality zivota ceskych det! i 

preventivni praxi, splnila eil v teoretieke i ernpirickc casti a proto doporucuji praci Mgr.Evy 

Hlavackove k obhajobe. 

Podnely pro diskusi: 

Bolesti zad a ortopedick6 vady, zvhlstc spatne drZeni tela. 

Jaky by] vliv cetnosti urazu. 

Ktere ze zjistenych vysledku by autorka doporu61a k pouzitijako podnd pro preventivni 

zasah. 
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