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Téma: Potravinova alergie u pacientd s atopickym ekzémem starSich 14 let
— klinicky vyznam vybranych imunologickych parametri

Autor prace: MUDr.Jarmila Celakovska4, studentka doktorského studijntho programu Lékat-
ska imunologie Univerzity Karlovy v Praze, Lékatské fakulty v Hradci Kralové

Téma préce je vhodné zvolené, je aktualni, jedna se o problematiku, kterd je stale ote-
viena a ¥4da si stale dalsich sledovani, takZe kazdy poznatek, ktery pfindsi laboratorni ¢i kli-
nickou zkusenost je uZite¢ny.

Prace je prehlednd rozdélena na Teoretickou &ast (42 stran textu) a na Prakfickou &ast
(21 stran textu, 20 stran pouZité literatury a 34 stran tabulek, obrazkli a dokumentl pouzitych
ve studii). K formalnimu zpracovani nemam Zadnych pfipominek

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast se vénuje jednak teoretickym poznatkim o atopickém ekzému - epi-
demiologii, genetice, diagnostice a hlavné Gfasti imunity na etiopatogenezi atopického
ekzému a dal3ich alergickych onemocnéni. Nésledné se pak autorka vénuje potravinové aler-
gii, nejastgjiim alergenim a mo¥nostem jejich vySetfeni a vyznamu pii rozvoji atopické
dermatitidy.

Teoreticka &ast je dobfe uspofadana, autorka v ni systematicky predklada poznatky o
atopickém ekzému, které viak kon&i kolem roku 2006. Spravné zmifiuje objev souvislosti
nefunk&nosti genu pro tvorbu filaggrinu, nicmén& v poslednich letech pravé na tomto poli
doslo pifmo k explozi vyzkumnych praci, které ozfejmuji vyznam filaggrinu, jeho chybéni
v zajisténi spravné bariérové ochranné funkce kize. Soudasné metaanalyzy jiz vyhodnocuji
vysledky vice jak 20ti studii s vice jak 5000 sledovanych pacientd, vice jak dvojnasobku kon-
trolnich subjektt a vice jak 1500 rodin, které sleduji souvislosti mezi mutacemi genu pro
filaggrin a ekzémem. Analyzy prokazuji, Ze haploinsuficience filaggrinu vykazuje velmi sil-
nou spojitost s ekzémem i nékterymi dal$imi koZnimi chorobami jako je napf. lupénka, ale i
jinymi alergickymi chorobami, jako je napt. priduskové astma.

Atopicky ekzém je raritnim onemocn&nim v tom smyslu, Ze v jeho nézvu je slovo ato-
picky a pritom u v&tsi & mens{ ¢asti pacientdl neprokdzeme Zadny laboratorné prokazatelny
atopicky rys. Metaanalyzy z poslednich let ukazuji na to, Ze v populaci détskych ekzematiki
1/3 nema Zadné atopicke rysy (Kusel MMH, Holt PG.deKlerk N et al. : JACL2005:116:1067-
72) a u dospélych dokonce 2/3 pacientd s klinickymi projevy atopického ekzému nem4 zadné
laboratorni znamky atopie (C.Flohr, SGO Johansson: JACI 2004: 114: 150-8). Stejn¢ tak roz-
déleni ekzému na typ intrinsicky a extrinsicky (viceméné opét na neatopicky a atopicky nebo
non-IgE a IgE-mediovany) je spiSe didaktické. V soudasné dobé se za zakladni etiopatogene-
ticky mechanizmus atopického ekzému povazuje genetickd porucha epidermalni bariéry (zde
se uplatfinjf nejinov&jsi poznatky o vyznamu filaggrinu, klaudinu, poznatky ohledné vyznamu
ceramidu, ale 1 vrozené ¢&i ziskané poruchy dalgich proteind a lipidd, které se podileji na po-
rude bariérové funkce kiiZe). Na zdkladé této bariérové dysfunkce (transepidermadlni ztrdta
vody, zvy¥ena prostupnost pro alergeny a toxiny) se pak mohou uplattiovat vlivy zevniho pro-
stiedi (infekce, alergeny, drazdidla), ale i vnitiniho prostfedi (hormonalni, metabolické a psy-
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chické vlivy) a aktivuje se cela $kdla rizné intenzivni imunitni reakce s v&t8im & menSim
vyjadienim alergického ¢i nealergického zanétu, s v&tsi ¢i mendi aktivitou riznych bunécénych
populaci a subpopulaci (které autorka ve své praci velmi pelivé popisuje) v zavislosti na in-
dividualnim genetickém pozadi kazdého jednotlivee.

V druhé ¢ésti Teoretické ¢asti se autorka vénuje popisu potravinové alergie, souvislostem
potravinové alergie s atopickym ekzémem, jednotlivym potravinovym alergentim, jejich vy-
znamu v nadich zemépisnych podminkach a moZnostem jejich vySetieni. K této ¢asti nemam
Zadnych pfipominek.

Prakticka ¢4st ;

V praktické &asti autorka predklada vlastni sledovani pacientl s atopickym ekzémem,
u kterych zjistovala moznou etiologickou spoluudast potravinové alergie a sledovala vypo-
vedni hodnotu epikutédnnich testi na nejéast&jsi potravinové alergeny v naSich geografickych
podminkach (kravské mléko, pSeniénd mouka) s ostatnimi vysetfovacimi postupy a sledovala
i vyznam dietniho reZimu a hypoalergennich diet na zdvaZnost atopického ekzému. Protokol
studie je velmi peclivé vypracovan a ukazuje na znamou problematiku viech studii - velké
procento pacientl nespliiujicich zafazovaci kriteria, velké procento neochotnych se studie
U¢astnit a mendi procento, které z riznych divodt studii nedokondi. I tak bylo moZno vyhod-
notit reprezentativni soubor - z 274 sledovanych nemocnych bylo moZno komplexn& vyhod-
notit 149.

Autorka ve studii prokézala, Ze vyznam potravinové alergie (alespofi na sledované za-
kladni potraviny) v etiopatogenezi atopického ekzému rozhodng neni tak velky (v této studii
3,4% na kravské mi€ko a pSeni¢nou mouku) jak sc mnohdy uvadi a jest¢ obtiznéjsi je pak tuto
alergii prokazat i s pouZitim v8ech soucasnych vySetiovacich metod. Ze studie vyplyva, Ze
vySetfeni specifického IgE a epikutinni testy v sougasné podobé mohou byt jen doplitkovym
vySetfenim p¥i stanoveni diagnézy a nedd se o né& jednoznaéné opiit a zakladem zlstava co
nejpeClivéjsi anamnéza a expoziéni test (DBPCFC) a nativni expoziéni test. Rovnéz dokladé,
ze ani pozitivni vysledek ,,zlaté¢ho standardu®™ ve vySetfeni potravinové alergie ( DBPCFC) -
placebem kontrolovany dvojité slepy expoziéni test, nemusi mit vzdy korelat v klinické mani-
festaci. Dietni opatfeni — eliminacni dieta ~ jsou velmi uZite¢né, ale v diagnéze musime byt co
nejpresngj§i abychom se vyhnuli nepoticbnym & dokonce poskozujicim dietnim reZimam.
Problém potravinové alergie zistdva stile otevieny a potvrzuje i nai zkuSenost, kterou jsme
publikovali v kasuistickém sdéleni (Bystroti J., Peprnikovad J., Tillich J.: Jsou dne¥nf alergie
1iné? Potravinové alergie? Alergie 2007, 9 , €. 3, 5. 261-264).

Zavér
Disertaéni prace je dob¥e zvolena, zpracované téma je aktudlni, Teoreticka &ast je do-
state¢né rozpracovand, mohla byt jedté doplnéna nékterymi poznatky s poslednich 4 let. Prak-
tickd ¢ast je velmi peclivé piipravena, spravné vedena, dobfe dokumentovand a vyhodnocena.
Vysledky prace nejsou prilomove, ale obohacuji soudasné znalosti sledované problematiky.

Doporutuji aby autorka pfi Gstni obhajob& prace doplnila nové poznatky o etiopatogenezi
atopického ekzému, celkov® viak hodnotim praci jako velmi zdafilou a
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