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Tema prace je vhodne zvolene, je aktualni, jedna se 0 problematiku, ktera je stale ote
vrena a zacta si stale dalSich sledovani, takze kazdy poznatek, ktery pfinasi laboratorni Ci kli
nickou zkusenostje uziteeny. 

Prace je prehledne rozdelena na Teoretickou cast (42 stran textu) a na Praktickou cast 
(21 stran textu, 20 stran pouzite literatury a 34 stran tabulek, obrazku a dokumentu pouzitych 
ve studii). K formalnimu zpracovani nemam zadnych pl'ipominek 

Teoreticka cast 
Teoreticka cast se venuje jednak teoretickym poznatkum 0 atopickem ekzemu - epi

demiologii, genetice, diagnostice a hlavne ucasti imunity na etiopatogenezi atopickeho 
ekzemu a dalSfch alergickych onemocnenf. Nasledne se pak autorka venuje potravinove aler
gii, nejcastejsim alergenum a moznostem jejich vysetreni a vyznamu ph rozvoji atopicke 
dermatitidy. 

Teoreticka cast je dobre usporadana, autorka v ni systematicky pfedkhida poznatky 0 

atopickem ekzemu, ktere vsak konei kolem roku 2006. Spravne zmiiiuje objev souvislosti 
nefunkcnosti genu pro tvorbu filaggrinu, nicmene v poslednich letech prave na tomto poli 
doslo pnmo k explozi yYzkumnych prad, ktere ozrejmuji vyznam filaggrinu, jeho chyMni 
v zajisteni spravne barierove ochranne funkce kuze. Soueasne metaanalyzy jiz vyhodnocuji 
yYsledky vice jak 20ti studii s vice jak 5000 sledovanych pacientu, vice jak dvojnasobku kon
trolnich subjektu a vice jak 1500 rodin, ktere sleduji souvislosti mezi mutacemi genu pro 
filaggrin a ekzemem. Analyzy prokazuji, ze haploinsuficience filaggrinu vykazuje velmi sil
nou spojitost s ekzemem i nekterymi dalSimi koznimi chorobami jako je napf. lupenka, ale i 
jinymi alergickymi chorobami, jako je napr. prliduskove astma. 

Atopicky ekzem je raritnim onemocnenim v tom smyslu, ze v jeho nazvu je slovo ato
picky a pl'itom u vetsi ci mensi casti pacientu neprokazeme zadny laboratorne prokazatelny 
atopicky rys. Metaanalyzy z poslednfch let ukazuji na to, ze v populaci detskych ekzematiku 
113 nema zadne atopicke rysy (Kusel MMH, Holt PG,deKlerk Net aI. : JACI,2005:116:1067-
72) a u dospelych dokonce 2/3 pacientu s klinickymi projevy atopickeho ekzemu nema zadne 
laboratorni znamky atopie (C.Flohr, SGO Johansson: JACI 2004: 114: 150-8). Stejne tak roz
deleni ekzemu na typ intrinsicky a extrinsicky (vicemene opet na neatopicky a atopicky nebo 
non-IgE a IgE-mediovany) je spiSe didakticke. V soueasne doM se za zakladni etiopatogene
ticky mechanizmus atopickeho ekzemu povazuje geneticka porucha epidermalni bariery (zde 
se uplatiiuji nejnovejsi poznatky 0 vyznamu filaggrinu, klaudinu, poznatky ohledne vyznamu 
ceramidu, ale i vrozene Ci ziskane poruchy dalsich proteinu a lipidu, ktere se podfJeji na po
ruse barierove funkce kuze). Na zaklade teto barierove dysfunkce (transepidermalni ztrata 
vody, zyYsena prostupnost pro alergeny a toxiny) se pak mohou uplatiiovat vlivy zevniho pro
stredi (infekce, alergeny, drM:didla), ale i vnitfniho prostredi (hormonalni, metabolicke a psy-
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chicke vlivy) a aktivuje se ccM skala fu.zne intenzivnf imunitni reakce s vetSim ci mensim 
vyjadtenim aiergickeho ci neaiergickeho zanetu, s veHI ci mensi aktivitOll rUznych btmecnych 
populacf a subpopuJaci (ktere autocka ve sve peaci velmi peciive popisujc) v zavislosti na in
dividualnirn genetickem pou(1i kaicleho jednotlivce. 

V druM casti Teorcticke bisti se autorka vcnuje popisu potravinove alergie, souvislostem 
potravinove aiergie s atopickYm ekzemem, jednotlivym potravinovym alergenum, jejich vy
znamu v nasich zemepisnych podminkach a moznostem jejich vysetreni. K teta casti nemam 
zadnych pfipominek. 

Prakticka cast 
v prakticke casti autorka ptedkJada vlastni sledovani pacienlli s atopickym ekzemem. 

u l...ierych zjist'ovala mozllou etiologickou spoluucast potravinov6 alergic a slcdovala vypo
vedni hodnotu epikutannich testu na nejcastejsi potravinove alergeny v nasich geografick)rch 
podminkach (kravske mIeko, pscnicna mouka) s ostatnimi vysetrovacimi postupy a sledovala 
i vyznam dietniho re:!imu a hypoalergennfch diet nu zavafnost atopickeho ekzemu. Protokol 
studic jc vclmi peelive vypracovan a ukazuje na mamou problematiku vsech studii - velke 
procento pacientli nesphlujidch zarazovaci kriteria, velk!.': procento neochotn)lch se studie 
uCastnit a men§i procento, ktere z ruznych duvodl1 studii nedokoncL I tak bylo mozno vyhod
nolit reprezentativni soubor - z 274 sledovanych nemocnych bylo moZnO komplexn~ vyhod
notit 149. 

Autorka ve studii prokazala, ze vyznam potravinove aicrgic (alespon nn sledovane za
kladni potraviny) v etiopatogenezi atopickeho ekzemu rozhodn~ neni tak velk)' (v teto studii 
3,4% na kravske mMko a psenicnou mouku) jak se mnohdy uvadi a jeSte obtiZni~jsi je pak tuto 
a\ergii prokazat i s pouzitim vsech soucasnych vysetfovacich metod. Ze studie vypJyva, i.e 
vysetfeni specifick6ho TgE a epikutinni testy v soucasne podoM moholl by! jen doplilkovym 
vysetfenim pri ~tanoveni diagn6zy a neda se 0 ne jednoznacne opflt a zakladem ztlstavi\ co 
ncjpeclivejSi anamneza a expozicni test (DBPCFC) a nativni expozicni test. Rovnel. doklada, 
ze ani pozitivni vysledek "zlateho standardu" ve vyselreni potravinove alergie ( DBPCFC) -
placebem kontrolovany dvojitc slcpy expozicni test, nemusi mit vzdy korelat v klinicke mani~ 
festaci. Dietni opatteni - eliminacni dicta - jsou velmi uzitecne, ale v diagn6ze musime byt co 
nejpfesnejSi abychom se vyhnuli Ilcpotrcbn)lfl1 Ci dokonce poskozujicim dietnim rezimum. 
Problem potravinove alergie zustava stale otev.fellY a potvrzuje i nasi zkusenost, kterou jsme 
publikovali v kasuistickem sdeleni (Bvstroii J., Pepmikova 1.. Tillich 1.: JSOll dnesni alergie 
jine? Potravinova alergic? Alergie 2007,9, c. 3, s. 261-264). 

Zaver 
Disenacni pnicc je dobre zvolena, zpracovane tema je aktuaini, Teoreticka cast je do

statecne rozpracovana, mohla by! jeste doplnena nekterymi poznatky s poslednich 4 let. Prak
ticka castje velmi peclive pfipravena, spnivne vedena, dobre dokwnentovana a vyhodnocena. 
Vysledky prace nejsou prulomove, ale obohacuji sOl1casne znalosti sledovane problcmatiky. 

Doporucuji aby autorka pn fulni obhajobe prace doplnila nove poznatky 0 etiopatogenezi 
atopickeho ekzetnu, celkove vsak hodnotim pnki jako velmi zdai'iloll a 

- doporucuji ji k obhajobe-
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