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Potravinova alergie je nyni povazovana z&t®x rozsfeny problém a, jako jiné projevy
atopie, jeji vyskyt stale vista. VSeobeahse uznava vyznam potravinové alergiedti d
s atopickym ekzémem, zvl&ai diti do i let veku.

Zatim neexistuje rozsahla studie zdema na potravinovou alergii u débrh jedindi s
atopickym ekzemem. iyva vSak dokladl, Ze i u dospivajicich a daspch jedindi s
atopickym ekzémem e hrat potravinova alergie vyznamnou ulohu. Zaggenzejména
alergie na potraviny Zkert reagujici s pyly, ktera tze pfibeh atopického ekzému
zhorSovat. Vyznam potravinové alergie n&r¥ potravinové alergeny (kravské mléko,
pSenéna mouka, soja, vejce) u daébjrh pacient s atopickym ekzémem jéggme podcersn.
Cilem nasi prace bylo vyhodnotit vyskyt potravin@lérgie na kravské mléko a pSeru
mouku, vyhodnotit vyznam atopickych epikutanniclstite eliminani diety a dalSich
vySeftovacich postujp v diagnostice potravinové alergie u paciestatopickym ekzémem
starSich 14 let v porovnani s dvegjislepym, placebem kontrolovanym expodim testem,
ktery je povaZzovan za zlaty standard v diagnogtateavinové alergie.

Poddilo se nam v naSem souboru 149 padierachytit alergii na pSefmou mouku a kravske
mléko u @ti pacienfi, coz jsou 3,4 % z celkového qio paciend (u étyt pacient na
pSenénou mouku, u jednoho pacienta na kravské mlékoeaiptou mouku sotasre) a jeji
relevanci potvrdit dvojit slepym, placebem kontrolovanym expoméim testem. Vypracovali
jsme metodiku atopickych epikutannich tegiro vybrané potraviny a uplatnili jifip
vySetovani v souboru naSich paciénV pnibéhu jednoho roku elimiri@ni diety se prokazalo
vyznamneé zlepSeni kozniho nalezu u nemocnych aynbvou alergii na kravské mléko a
pSenénou mouku. Diagnosticka hypoalergenni dieta seepilaj nejenom jako dinné
opateni s piznivym efektem na zavaznost atopického ekzémuddlie jako dlezita sodast

v diagnostice potravinové alergiedehto nemocnych.

NasSe studie ma charakter pilotni studie s ohledemhadnoceni vyznamu jednotlivych
vySetovacich metod v diagnostice potravinové alergie sttistickém zpracovani vysletlk
byla prokadzana souvislost vysleédkoznich prick test na kravské miléko a vysletlk
specifického sérového IgE na p&@miu mouku vzhledem ke skdté prokazané potravinové
alergii pomoci dvoji slepého, placebem kontrolovaného ex{woiio testu. Zatim jsme
neprokazali vyznamny diagnostickytipos atopickych epikutannich téstv diagnostice
potravinové alergie na tyto 8wakladni potraviny. Domnivame se, Ze u @bsyh pacieni
se stedre zAvaZznou az zavaznou formou atopického ekzému mmgslszandiit se na
diagnostiku potravinové alergie se zavedenim distiti@®@ hypoalergenni diety s provedenim
expoztnich test. Dietni doporteni, které je zaloZeno jen tast&ném zhodnoceni vysledk
vySeteni, mize vést ke zbytmému omezeni v jidelku a k dalSimu psychickému stresu u
pacienfi s atopickym ekzémem.



