Univerzita Karlova v Praze
1. lékarska fakulta

Autoreferat disertacni prace

Nazev disertacni prace
Depravace osobnosti vlivem uvéznéni

Jméno a prijmeni autora
Slavomil Fischer

Praha 2009



Doktorské studijni programy v biomediciné

Univerzita Karlova v Praze
a Akademie véd Ceské republiky

Obor: psychologie

Predseda oborové rady:
Prof.MUDir. Jifi Raboch, DrSc.

Skolici pracovisté:
Psychiatricka klinika 1. LF a VFN

Autor:
PhDr. Slavomil Fischer, Ph.D., MBA

Skolitel:
MUD:r. Ilja Zukov, CSc.

Oponenti:
Doc. MUDr. Karel Hynek, CSc.
PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA

Diserta¢ni prace predstavuje ptvodni rukopis
121 stran. Sdisertaci je mozno se seznamit na
dékanaté 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze



OBSAH:

1. UVOD DO PROBLEMATIKY ....coereeereereeeereeenennne 3
2. CIL PRAGCE eeeeeeeeeeeeeeesesseeesessessssessssssasssssssassane 5
3. ZPRAVA Z VYZKUMU ...ueereereeereeseessessesenns 7
B ZAVER aeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseessssssasssessassasessassssassases 9
5. ABSTRACT oeeeeeeeereseseeseeseessesassnssnssnsesesesssessns 14
6. VYBRANA LITERATURA ....veeeeeeeereeeeseeeeeenes 16
1. UVOD DO PROBLEMATIKY

Uvéznéni pfedstavuje znaény psychosocidlni
problém. Tento proces zahrnuje fadu zatéZovych
situaci. PfedevSim se jednd o stradani v oblasti
uspokojovani psychickych, a také nékterych
fyziologickych potfeb. Dochazi ke ztraté svobody,
nékterych lidskych prav, dosavadniho postaveni,
spolecenskych stykti, osobnich a sexualnich vztaht,
a zvlasté, jde-li o osobu majici rodinu, o pfetrZeni
rodinnych vztahti. Pfi uvéznéni vazebnim se tak
stane okamzité.

Véznéni jedinci se musi na nové prostredi
adaptovat a naucit se v ném orientovat. To v praxi
znamend obrovskou zatéz. Zvlasté pak pro
prvovéznéné, ktefi nemaji zadné zkuSenosti.
Dochézi k reakcim na uvéznéni, které maji razny



charakter. =~ Dominuje  stfidani  agresivnich
a unikovych forem obrannych mechanismt, muze
dochazet krozvoji fady reaktivnich psychickych
poruch a poruch chovani. Adaptacni mechanismy
také v nékterych pifipadech selhavaji a miize
dochazet aZ k zavaznym mimoradnym udalostem.
Proto musi byt priibéh adaptace véziili na vykon
vazby a trestu odnéti svobody peclivé sledovan,
kontrolovan a alespon ¢aste¢né ovliviiovan. Rovnéz
musi byt dopliiovan psychologickou intervenci.

Prostfedi, na které se vézni adaptuji, ma normy a
pravidla chovani znacné odliSnd od pravidel
vétsinové spolecnosti. V pribéhu vykonu trestu
dochdzi ke zméndm v preferencich  potfeb a
hodnot. Bohuzel casto ve smyslu identifikace
s kriminalnim chovanim. Tento specificky adaptivni
mechanismus je oznacovan jako prizonizace.
Adaptace v tomto smyslu znamena prijeti
subkulturnich norem a pravidel, znacné odlisSnych
od obecné platnych a socidlné prijatelnych a
zadoucich. Dale osvojeni si novych, z hlediska
,preziti” vyhodnéjsich vzorcti chovani a postupné
vyhasinani adaptivniho chovani, potfebného k
Zivotu mimo vézeni.

Uvéznéni, zejména pak vykon trestu odnéti
svobody, tedy vede ve vétSiné piipadi vlivem
prizonizace a socialni izolace k depravaci osobnosti



jedince. U recidivujicich osob pak k jejimu
prohlubovani. Dochdzi kuabytku védomosti,
dovednosti a navykt. Vede k apatii a ztraté zajmu o
spolecenskou seberealizaci. Tyto zmény se stavaji
prekazkou pozdéjsiho navratu do spolecnosti

Vzhledem k tomu musi byt pribéh adaptace
véznt na vykon vazby a trestu odnéti svobody
peclivé sledovan, kontrolovan a alespon castecné
ovliviiovan. Rovnéz musi byt doplhovan
psychologickou  intervenci a  specifickymi
aktivitami. Jednim z predpoklad® toho, aby bylo
toto plisobeni u¢inné, a aby mohly byt stanoveny
uéinné prostfedky pozitivniho ovliviiovani, je
dostatek teoretickych i praktickych védomosti a
znalost individudlnich moznosti véznénych jedinct.

2. CIL PRACE

Diserta¢ni prdce se =zabyva problematikou
depravace osobnosti delikvent(i, ke které dochazi
vlivem rhGznych biopsychosocidlnich faktorti
v prubéhu jejich uvéznéni. Jednd se o jeden
z dtlezitych problémt forenzni psychologie.

Cilem predkladané prace je popsat a definovat
psychické a socialni faktory, které ovliviiuji chovani
delikventti v priitbéhu uvéznéni. Popsat specifika
adaptace na vysetfovaci vazbu a vykon trestu



odnéti svobody. Empiricky, vramci vlastniho
vyzkumu zjistit a ovéfit, jak je v priibéhu uvéznéni
vlivem psychosocidlnich faktorti ovliviiovana a
ménéna osobnost jednotlivcd. Kjakym zménam
dochazi vlivem téchto faktor(i v motivacni strukture
véznénych osob. Jedna se o posouzeni zmény ve
smyslu  prohlubovdni  depravace  osobnosti
delikventti. Pozornost je soustfedéna mj. na
prizonizaci, jako specifickou adaptaci vedouci pravé
k prohlubovani depravace osobnosti.

Dal$im cilem této prace je zhodnotit Géinnost
prostifedki prdce, kterymi lze na motivaci
delikventti ptisobit. Na eliminaci prohlubovani
depravace. Pozornost je vénovana rozboru
ucinnosti odmén a trestlli. Jedna se rovnéz o
vysledky vlastni vyzkumné studie. Cilem prace je
rovnéz navrzeni dalSich mozZnosti efektivniho
ovliviiovani  véznénych jedincli, a opatfeni,
vedoucich k prevenci rozvoje psychickych a
behaviordlnich poruch a vzniku mimofadnych
uddlosti. Jednim z pfedpokladti toho, aby bylo toto
pusobeni ucéinné, je dostatek teoretickych i
praktickych védomosti o specifickych aspektech ve
vztahu k motivaci véznénych osob.

Vysledky, zavéry a ndasledna doporuceni jsou
vyuzitelnd pro praci psychologd a dalSich
specialistl pro forenzni praxi.



3. ZPRAVA Z VYZKUMU

V obdobi let 2006 aZ 2008 byla v souladu s cili
prace postupné realizovana nasledna vyzkumna
Setfeni, zaméfend na analyzu osobnosti, jeji
proménu v pritbé¢hu uvéznéni, a nakonec i na
zjisténi, jak 1ze chovani vybranymi psychologickymi
prostfedky modifikovat. Skutecnost, zda a jak se
motivacni struktura a osobnost v priibéhu uvéznéni
vlivem specifické adaptace (prizonizace) méni, byla
zjiStovana metodou pseudolongitudindlni na
zdkladé kritéria prvovéznéni a vicevéznéni

Zkoumané soubory jsou ndhodné vybrané
skupiny veéznli, vykondvajicich v urcité obdobi
vazbu nebo trest odnéti svobody.

Pro zjisténi specificnosti a promén v
potiebach véznénych osob byla v ramci prvniho
Setfeni zvolena metoda obsahové analyzy
vézenské korespondence (N=408). Jednotkou
pro analyzu (analytické kritérium) byl vyskyt
korespondenéné  manifestovanych  potteb.
Kontrola korespondence obvinénych a
odsouzenych véznt plni funkci trestné pravni,
vyplyvajici ze zdkonnych norem. V ramci vyzkumu
byla rozsifena o funkci forenzné psychologickou.

Jako dal$i metoda pro vzijemnou komparaci
zjisténi byla zvolena rovnéz obsahova analyza. V
pfipadé tohoto nasledného Setfeni (N=347) byly



analyzovany asociace, jako reakce na pfedloZeny
soubor nedokoncenych vét. Byla vytvorena vlastni
modifikace SSCT (Sachs Sentence Completion Test),
ktera obsahovala soubor nedokoncenych vét
zaméfenych na zjiSténi aktudlné prozivanych
potfeb a jejich manifestaci. Jako jednotka analyzy
obsahu verbalnich asociaci byl opét zvolen vyskyt a
frekvence sdélenych potreb.

Pro naslednou Kklasifikaci byla zvolena
hierarchickd koncepce potfeb dle Abrahama
Maslowa .

V ramci prvniho Setfeni byla soubézné zjistovana
také hodnotova orientace odsouzenych. Jako
metoda bylo vyuZito pdrové srovnavani
jednotlivych hodnot, rozdélenych do kategorii
materialni, socialni, seberealizacni a moralni.
Vychodiskem této taxonomie byla mozZnost
komparace se zjisténimi dosazenymi v oblasti
sdilenych  potfeb vézili. Metoda parového
srovnavani umoznuje, dosahnou zjisténi obdobna
jako v pripadé uziti intervalové skaly

Zvlastnosti  procesu  prizonizace oziejmuji
ukazky, vybrané ze zkoumané korespondence

véziili. Jsou uvedeny v teoretické casti disertacni
prace.



Cilem nasledné vyzkumné studie ( N=294) bylo
kvantitativni a nasledné kvalitativni analyzou
zjistit, jaka je ucinnost odmeén a trestd. Ty jsou ve
forenzni praxi vyuzivany v ramci ptlisobeni na
modifikaci chovani véznénych jedincti.
Z naslednych zjisténi stanovit zavéry a doporuceni
z pohledu forenzni psychologie.

Pro zjisténi ucinnosti a nasledny rozbor byly
pouzity tyto metody. Pro kvantitativni vyzkum
intervalova uplna Skala, Pearsontv koeficient
korelace, pro vicenasobnou komparaci Fishertv
LSD test na hladiné vyznamnosti «-0,05, pro
dvouvybérovou komparaci f - test pro zjisSténi
analyzy rozptylu a pfislusny t - test pro porovnani
aritmetickych praméra.

Pro kvalitativni Setfeni parové srovnavani
odmeén a trestti, Spearmantiv koeficient korelace a
kvalitativni analyza.

4. ZAVER

Uvéznéni a vykon trestu nemaji pouze represivni
ulohu. Sleduji rovnéz korektivné socializac¢ni cile.
Psychologové a dalsi specialisté sami o sobé
nemohou splnit ocekdvani obcanti, ze vyftesi
problematiku kriminality a nasledné recidivy. Ta je
odrazem stavu spolecnosti, jejich jednotlivych



subsystémti a v neposledni fadé rodiny. Mohou
vSak specifickymi postupy na véznéné jedince
pusobit, scilem eliminovat negativni dusledky
psychosocidlnich faktord, které na né v rtizné mife
a intenzité pusobi. Jednd se o komplex
psychologickych a etopedickych postupty, jejichz
cilem je nasmérovani osobnosti delikventd do
adaptivnich socidlnich struktur.

K jednomu znejvétsich probléma forenzni
psychologické praxe  patfi prizonizace. Tato
specifickd adaptace na uvéznéni ptisobi vzhledem
k vySe uvedenym cilim forenzni praxe s delikventy
kontraproduktivné. Vlivem prizonizace se méni
bézné Zivotni hodnoty a normy. Véznény jedinec
postupné prfijima a ztotoZiuje se snormami a
hodnotami vézenské subkultury. Z novacka se
stava plnohodnotny odsouzeny, ktery zacne
odmitat napravu.

Vysledky vyzkumu ukazaly staticky vyznamné
rozdily ve zvlastnostech specifickych adaptacnich
mechanismu (zejména prizonizace). Byl prokazan
jejich vliv na depravaci osobnosti a transformaci
motivacni struktury véznénych osob. Rozdily byly

prokdzany wu faktori, které souvisi s vy$si
pravdépodobnosti rozvoje antisocidlniho chovani a
jeho recidivou. Statisticky vyznamné rozdily byly
prokdzany u prvovéznénych a vicevéznénych,
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v pfipadé existence funkcnich socidlnich vazeb a
také fadné prace v priibéhu uvéznéni. Statisticky
vyznamné rozdily nebyly pozorovany v souvislosti
se zavislostmi a vékem.

Doporuceni:

Kzmirnéni prizonizacnich vlivii je ucelné
umoznit véznénym jedincim castéjsi kontakt
srodinou, a to prokreacni i orientacni. Ptisobeni
psychologa na této trovni se tyka tizké spoluprace s
dal$imi specialisty, aby byla maximalné vyuZita
moznost interakce uvnitf rodiny.

Posilovani rodinnych vztahti , ale i dalSich
kontaktt1 s blizkymi, v priibéhu pobytu ve vézeni, je
jednim ze stéZejnich tkolt psychologti a specialistti
pfi plisobeni na véznéné jedince. Mél by se stat
nezbytnou soucasti individudlniho planu pfi
korektivnim ptisobeni na jednotlivce.

K zmirnéni prizoniza¢nich vlivii vede rovnéz
zohlednéni  specificnosti  mladistvych  véznt,
prvovéznénych, etnickych minorit a cizinc. Ddle
pak segmentace véziii sohledem na vybrané
behavioralni a dusevni poruchy.

Ke snizovani poctu a intenzity reakci na zatéz
zuvéznéni, a kzmirnéni vlivu prizonizace,
zdsadnim zpusobem pfispivd vykon pravidelné
prace. Pracovni aktivitou dochdzi k celkovému
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zklidnéni, ksouladu psychosomatickych funkci.
Pravidelny pracovni rezim a fdd umoznuje novy
zivot, jedinec se prizptisobuje novym podminkam.
Pracovni aktivitu proto miizeme povazovat bez
nadsazky za terapii. Prdce znamena cestu ke
svobodé. Pro psychology a specialisty se nabizi
jedinecnd moznost ptsobit na véznéného jedince
prave touto formou:

e prace odstrafiuje nouzi, coz umoznuje posilit
kontakt srodinou, umoznuje thradu zavazkl i
ziskani jisté finanéni hotovosti, coz zvysuje
pravdépodobnost  navratu  knedelikventnimu
zplisobu zZivota a snizuje pravdépodobnost recidivy

e prace je nejlepsim prostfedkem vici nudé a
vzniku mimofadnych situaci

e u nékterych jedinct Ize docilit aktivace potfeby
seberealizace, tu dale posilovat vhodnym
uplatnovanim vychovnych prostfedkid (odmén a
trestt1), a pfi asociaci s uspokojenim a uzndnim se
snazit, aby se pro né seberealizace praci stala cilem

Zjistujeme, Ze zakladni odliSnosti v hodnotovém
systému delikventti, je negace hodnot moralniho
charakteru a pozitivniho sebeuplatnéni. Jejich
osobnost je uzce zaméfena, zejména na hodnoty
konzumniho charakteru, které se pro né nestavaji
prostfedkem, ale cilem.

12



Doporuceni:

Otéazka, jaké prosttedky a formy volit, aby se
podafrilo tento, casto rannou socializaci zakorenény
systém hodnot inovovat a dat hodnotové orientaci
novy smeér, respektive vyznam, na kterém by jedinci
mohli stavét redlné Zivotni cile a perspektivy, je
prakticky oteviend. Z hlediska psychologie se jako
nejucinnéjsi jevi pracovni terapie, jejiZ vyznam je
popsan v predchozich odstavcich

Obsahova analyza korespondence vézii, jako
metoda pochopeni osobnosti vézné, nabizi
jedinecny zptisob nalezeni individualniho pfistupu
k jednotlivci. Standardni metody pro psychologické
vySetfeni maji totiz v této populaci, vzhledem
k zminéné nizké vzdélanostni drovni, pouze
omezenou ucinnost. Tuto metodu bychom

povazovali jako jednu ze zdkladnich pro praci
forenznich psychologti ve véznici.  Analyzou
ziskana zjisténi mohou vhodnym zptsobem pouzit
pro stanoveni individudlniho pldnu zachdzeni
s konkrétnim jednotlivcem. Stanovit specifické
aktivity jejichz ptisobeni by mélo mit u dané osoby
nejvyssi ucinnost a mélo jej pozitivnim zptisobem
ovliviiovat.

Nezastupitelnou =~ pomtickou  pro praci
psychologa je vedle diikladné znalosti jedince na
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zakladé diagnostiky, rovnéZ individualni znalost
ucinnosti prostfedkd modifikace chovani. Jakymi

odmeénami, respektive tresty, 1ze na konkrétniho
jedince ptisobit co nejucinnéji a modifikovat jeho
chovani do socidlné pfijatelné formy. Pouze
spravna aplikace muzZe posilovat jejich korektivni
ucinek. Pfi zjiStovani ucinnosti je nezbytné vychazet
z faktorti, které povaZujeme za vyznamné
z hlediska delikvence a jeji recidivy.

Prostfednictvim psychologickych metod
miizeme pusobit na korekci a modifikaci vzorct
jejiho chovani a pozitivné podporovat jeji socialni
rozvoj. Na programu zachdzeni s vézni se podili
socialni  psychologové a dalsi specialisté.
Navrhovand doporuceni pro program zachazeni
s vézni Ize chapat jako aplikaci forenzni psychologie
v penitencidrni praxi.

5. ABSTRACT

Depravation of personality by impact of
imprisonment

This dissertation deals with problems of
depravation of delinquents personalities by impact
of imprisonment as a task of forensic psychology.
Its theoretical part analyses causes of their sources
and development, and explores working
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possibilities of psychology in their correction.
Theoretical principles and origin empirical findings
have been used as resources for these possibilities.

The empirical part of dissertation presents results
of research studies which focuses on analyze of
efficiency of treatment to delinquents and offenders.
First report brings results of two research studies
which focus on the analyses of specific needs
associated with members of a delinquent subculture
and the psychological alterations which occur as a
result of adaptation to their imprisonment. The
second one brings conclusion from analysis of
efficiency of rewards and punishments, as methods
used for modification of their antisocial behavior.
The specificity and differences have been
ascertained by virtue of factors that are considered
significant from the point of view of delinquency
and potential recidivism. The findings and results
are applicable in practice of forensic psychology
and are significant for the practical application by
psychologists and other specialists in their work
with delinquents and offenders.

Key words:

Forensic  psychology; abnormal psychology;
delinquency; criminal behavior; depravation of
personality; depravation of personality; psychic and
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behavioral disorders connected with imprisonment;
treatment with offenders; penitentiary practice
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