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snizovani nadvahy ve vztahu ke kognitivnim a behavioralnim faktoram.
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PiedloZena dizertatni prace vychazi ze zkuSenosti, ziskanych v kurzech

snizovani nadvahy STOB a psychoterapeutickych postupd kognitivné behaviorélni
terapie (dale KBT). Cilem studie je ovéfit vztah mezi ur¢itymi kognitivnimi a
osobnostnimi faktory v souvislosti s jidelnim chovanim, fyzickou aktivitou a zménou
t¢lesné hmotnosti v kurzech sniZovani nadvéhy.
V teoretické &asti je podan detailni prehled soutasnych poznatki o nadvaze, moznych
pfi¢inich a ddsledcich. Velk4d pozornost je vénovana problematice proZivani a
sebehodnoceni ve vztahu vztahu k télesné hmotnosti. Cast tykajici se terapie nadvahy
a obezity seznamuje s teoretickymi koncepcemi KBT, moZnostmi jejiho vyuZiti v
1é¢bé& obezity, jsou uvadény praktické terapeutické poznatky a zkusenosti.

Tato ¢ast je prehledna, vyCerpavajici, naznacuje otazky a dava podklady pro
vlastni vyzkumnou prici. Nemam k ni zisadni pfipominky.

Metodicka ¢ast definuje cile a hypotézy, popisuje metodiku vyzkumné prace,
seznamuje s postupy pro hodnoceni vybranjch parametrii. Pouzivé dotazniky, ovétené
zahrani¢nimi i tuzemskymi autory a zaméfuje se na verifikaci a vhodnost dotazniki,
vyvinutych u nis nebo pieloZenych do Cestiny a standardizovanych na nasi populaci.

Pripominky k metodické Casti:

K hypotézam: autorka si stanovila $est hypotéz. Podle prvni z nich ma na konci kurzi
STOB dojit ke sniZeni télesné hmotnosti a vybranych antropologickych ukazatell.
Tuto hypotézu povaZuji za zbytetnou, protoZze mnohaletd prace v téchto kurzech
prokézala pozitivni zmény - jinak by patrn€ jiz ddvno pfestaly existovat. Podobné
hypotéza &. 5, podle niZ po absolvovéni celého kurzu dojde k signifikantnimu sniZeni
energetického piivodu. Jak jinak by se mohlo dosihnout vétSiho poklesu télesné
hmotnosti?

K sestavovani skupin podle po&tu absolvovanych hodin: Do 2. skupiny byly zahrnuty
Zeny, které absolvovaly 10 hodin (pocet neni udén), ve 3. skupin€ jsou i Zeny, Jez se
zGCastnily jedendcti lekci. Lze pochybovat, Ze by jedna hodina rozhodovala o
G¢innosti, proto mohou byt v nékterych ukazatelich rozdily mezi skupinami
nevyznamné.

Demografické tdaje a vzd&lani jsou zékladem pro sestaveni skupin, na jejich z4kladé
bylo provadéno méfeni, nejde tedy o vysledky vyzkumu. Mely by byt zahrnuty do
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metodické Casti.



Vysledky

Autorka potvrdila pozitivni vlivy kurzi nadvéhy STOB jako komplexniho postupu,
zahrnujictho jako integralni slozku KBT. Nejlépe se to ukazalo pfi porovnéani nélezi
ziskanych u skupiny, jeZ absolvovala cely kurz STOB (3. skupina) ve srovnani s
kontrolni skupinou, kterd navitévovala pouze hodiny télesného cviceni.

V pribéhu terapie se projevily nékteré evidentn¢ kladné zmény v psychologii
ztastnénych Zen. Doglo ke zvy3eni hodnot vlastni G¢innosti obecné i ve vztahu k
jidelnimu chovani a fyzické aktivité, osobni pfi¢inné orientaci, restriktivnimu zpisobu
jidelniho chovani atd.

7 mnoha dil¢ich vysledki povazuji za nejcennéjsi dva: zjiSt€ni vnitini pfiCinné
orientace jako duleZitého prediktora ulinnosti terapie a relativni neovlivnéni
sebehodnoceni. Napf. o sebehodnoceni vime, Ze je naruseno jiz u preadolescentek a
adolescentek s nadvahou &i obezitou. Jedna se ziejmé o relativné fixovanou osobnostni
charakteristiku. Bylo by zajimavé porovnat, u které vékové skupiny se tato rigidita
sebehodnoceni projevila nejvice.

Problémem zistava predikce hmotnostniho @bytku b&hem terapie na ziklade
zvolenych psychologickych parametri. V budoucnu bude patrné nutné hledat jesté
dal3i kriteria pro pochopeni osobnosti (i premorbidni) Zen s nadvahou.

Pripominky k vysledkiim:

Vékové rozpéti téastnic kurzii je znaéné, je otdzkou, zdali je vhodné zaradit divky
patnictileté (a mlad$i, neni jasné jejich percentualni zastoupeni v jednotlivych
skupinach) a ddvat je do jedné skupiny s vékovou skupinou 50 let ¢i vice. Navic to
znamena i riznou Zivotni zkuSenost a piileZitost k pokusim o hubnuti.

Dotaznik pro méfeni sebehodnoceni (self-esteem): Obsahuje jednoznacné kategorie:
souhlasim, velice souhlasim, nesouhlasim, velice nesouhlasim. Neni jasné, zda-li byla
interpretace respondentkami bezproblémova. Chybi kategorie, napi.: nevim, nemohu
posoudit, nejsem si jista, ap.

V zivérech na str. 62- 63 jsou uréité rozpory. Na str. 62 se uvadi, Ze béhem terapie
doglo napt..ke zvyseni sebehodnoceni (8.f. od zdola), ale na 6. fadku absolvovani
kurz.." nemélo vliv na miru sebehodnoceni". Co se tyée predikce: z psychologickych
faktortt mé&la vliv pouze zména vlastni Géinnosti (obecné) a vlastni d¢innost vztazena
k jidelnimu chovéni (3.-2. fadek od zdola), avSak na dal8i strané "za spolehlivy
prediktor hmotnostniho dbytku nelze povaZovat "vlastni uéinnost vztazenou k
jidelnimu chovani a fyzické aktivit€ (1.-2. fadek)."

Statistické zpracovani: Je velice peélivé, pouZité statistické metody jsou adekvatni
feSenym otdzkam, coZ dokazuji i Cetné piipojené tabulky.

Formalni iprava: Po strince jazykové nelze nic vytknout, vyklady jsou
srozumitelné, psané velmi dobrou &etinou. V piflohdch jsou uvedeny vSechny
dileZité pouzité materialy, formulace dotazniki, postupy KBT v jednotlivych lekcich,
dopisy ti¢astnicim, formulafe atd. Pro lepsi Ctivost a nazornost by prospélo, kdyby
alespoti nékteré nalezy byly prezentovény v grafické podobe.

Tabulka &. 3 (str. 77) je nesrozumitelns, dokud nenalezneme na str. 107 v pfiloze €.

10 vysvétleni oznaceni odpovédi A,B,C...
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Seznam literatury je Gctyhodny, zahrnuje zasadni, hlavné relativné recentni publikace,
autorka Cerpa ze zahrani¢ni i dostupné Ceské odborné literatury.

Posledni ptilohou jsou kopie publikaci, ¢erpanych z vysledki, jeZ jsou predmétem
dizertaCni préce.

Zavér

Pres nékteré piipominky, jeZ vSak nesniZuji hodnotu piedloZené dizertacni prace lze
konstatovat, 7e autorka ziskala prioritni a velmi cenné nalezy, které ukazaly na
nutnost hlubgi analyzy osobnosti Zen s nadvihou a obezitou. To povaZuji za nesporny
ptinos ke zkoumani dané problematiky a efektivni terapii. Pfinesla podnéty nejen pro
G¢innou 1é¢bu obezity u Zen, ale i ke koncipovani preventivnich programi,
zamé&fenych i na neklinickou populaci, zejména pro vékové skupiny Skolniho véku a
adolescentek, které by se mohly systematicky zaméfit na ty rizikové faktory
osobnosti, jeZ se v pozd&j§im v&ku stavaji kritickymi z hlediska dCinnosti terapie
obezity, ale i riiznych poruch pifjmu potravy.

Piedlozenou praci jednoznaéné doporucuji k obhajobé jako podklad pro ziskani
hodnosti PhD.
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