Suicidalny proces je komplexny fenomén vyskytujuci sa v roznych variantach. Vznika
na podklade Zivotnych udalosti, psychickej poruchy, dlhodobej vulnerability jedinca k
suicidalnemu spravaniu alebo ich kombinacie. V pripade, Ze na pociatku suicidalneho
procesu stoji Zivotna udalost’, k rozvoju suicidalneho procesu dochadza vtedy, ak ju
jedinec subjektivne hodnoti ako vyznamnu, nezlucitel'nd s pokracovanim v Zivote a
nenachadza z nej rieSenie.

Suicid&lnemu jednaniu nemusia vZdy suicidalne myslienky predchadzat’. K rozhodnutiu
k realizécii suicidalneho aktu moZe ¢lovek dojst bud v obdobi predchadzajucom
suicidalnemu jednaniu a dalej sa k nemu odhodlavat’ alebo Cakat’ na vysledok situacie,
ktord hodnoti ako netinosni alebo k nemu moze dojst’ az v Case tesne pred suicidalnym
jednanim. V takomto pripade jedna nésledne po spustacom podnete. Tento typ je
charakteristicky pre skratkovité suicidalne akty, avSak moZe sa vyskytnat' i u osob,
ktoré nad suicidalnym jednanim uvazovali uz v obdobi predtym alebo mali predstavy o
uniku zo situécie prezivanej ako neznesitel'nej. Inym typom suicidalneho procesu je
postupné zuZzenie v oblasti afektov, percepcie, kognicii a hodnot.

K suicidalnemu jednaniu dochadza, ak sa jedinec nachadza v situécii, ktort vnima ako
neznesitel'n alebo nerieSitelnu, ak sa nachadza v stave zUZenia, nedisponuje
protektivnymi faktormi alebo nie je schopny ich v dosledku zUZenia percipovat’ a ak ma
pristup k metode suicidalneho aktu. V dynamike suicidalneho procesu je zakladom
prevaha beznadejnosti alebo naopak, protektivnych faktorov, akymi s predovsetkym
silné presvedcenia odporujice samovrazde, zodpovednost' voci okoliu a nadej.
Protektivne faktory, ktoré mozu osobu v suicidalnom jednani zabrzdit', su presvedcenia
a postoje, ktoré zastava a ktoré samovrazde odporuju, podporujuce faktory a copingoveé
mechanizmy.



