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Prohladuji, Ze jsem disertacni préaci vykonal samostané svyuZitim uvedenych

pramend a literatury.



Dékuji Petru A. Bilkovi za prostor a volnost, které mi p#i tvorbé disertace poskytl.

Tuto préci vénuji svym rodicim za to, ze mi umoznili pristup ke vzdélani.
Samozigjmé také samotné literatuie, naSe Ucty jsou snad kone¢né vyrovnany...



V ZAJETI KNIH?

Ackoliv bylo uz mnohokrét prorokovano, ze maji knihy na kahénku, jsou stale tady a
my jsme se stali tak trochu jejich zgjatci. Sdilime snimi spolecné domacnosti,
pozoruji nas ze svych Ukryta ve Skolach a knihovnéch, svadné pomrkévaji z
poc¢itacovych  monitoria  zobrazujicich  nekonecnou nabidku internetovych
knihkupectvi. Shirky basni a romény, kucharky a ptirucky, encyklopedie a slovniky,
ucebnice a cvicebnice, popul&né naucné publikace a exkluzivni védecké
monografie. Nekteré z nich bereme do ruky pouze na okamzik, do jinych se pri
kazdé prileZitosti dychtivé a nerozvazné notime, s dalSimi denn¢ pracujeme. Jsou
mezi nimi rovnéz takove, jimiz a z nichz zijeme. Knihy naseho Zvota, bez kterych

bychom nejspis nebyli nikdy tim, ¢im jsme se stali.

Nekteri lidé by bez véhani ukradli cokoliv, piesto se dosud nijak dramaticky
nerozSitilo hromadné vylupovani verejnych knihoven a knihkupectvi. Nezda se
pritom, Ze by knihy chrénila piehnané Ucta zlocincu k jejich majestéu. Mozna jenom
maji zlodgji a vandalove vieho druhu strach, Ze se pies né v okamziku, kdy brutadng
rozbiji, ptipadné n¢jakym sofistikovangjSim zpiasobem narusi prvni knihkupeckou
vylohu nebo odstrani zamek ze skladu knih, pievali cely ten dravy proud nes¢etnych
svazkt a zaplavi béhem nékolika minut svét...

Jak psat tak, aniz bychom zarover: upadali do vaudypritomného verbalismu teéch, kdo
s nutkave preji, aby kazda jejich mySenka byla co nehlasiteji dyset, takze nas
zahlcuji tistéenymi verzemi svych Zivotii? MiZeme se svym psanim zistat v Ustrani a
pritom je néjakym zpisobem sdilet s ostatnimi? Lze psanim kultivovat viastni
tvorivost a vyhnout se premrdtené literarnosti, kterd dnes vzhledem k myriadam
poti&tenych stranek ohrozuje témei kazdé nase slovo?Bylo by mozné cerpat inspiraci
pro sviij osobni a osobnostni rozvoj z literatury, aniZz bychom byli nuceni do ni za
kazdou cenu vstupovat?

Kniha jako literarni médium neni podle mého nazoru vzdor kritické skepsi, ktera
doprovazi moc psaného a ti&éného slova uz od dob Platénovych, nijak ohroZena a
neni ani sama zadnym ohroZenim. Nékteré z odpoveédi na vySe poloZzené provokativni
otézky Ize nalézt v praxi tviréiho psani, tedy v metodickém a metodologickém



ramci zadtitujicim specifickou kreativni ¢innost, jejimz cilem neni vyrdbét nové

spisovatele, nybrZ oZvit cestu psani jako svébytny druh sme7ovani k sobeé.

Rozhodn¢ nejde o to stavét literaturu a psani proti sob¢, nemohu piresto nepriznat, Ze
mne knizni zgplava poslednich nékolika let jako ctendre i autora literarni kulture
piSe vzdaluje. Za viechna ta staleti ¢teni a psani jsme natolik prosakli literaturou,
Ze kazdéa jen trochu nova literarne zameérena cesta k sobé bude muset byt té7 zcela
novou, oteviene kritickou a experimentalni cestou k literature. Zneklidnujici otazku,
do jaké miry jsou nae j4 v prostiedi prevézné knizni zapadni kultury zformovéna
literaturou, nakolik jsme tedy my sami literarni, radéji pirenechdm badateliim z oboru
kulturni, respektive literarni antropologie. Nasledujici argumentace Marka Turnera
zUvodu kjeho vlastnim Uvahdm o literarni mysli v3ak neztréci nic ze své
piekvapivosti, ani kdyZ ji ndhodou ¢teme jinde neZz pohodiné opieni o néktery

z mnoha preplnénych knihkupeckych regali:

»Pokud si procitéte tato slova v knihkupectvi, podivete se na lidi kolem sebe. Uvazuii,
hledaji néco, planuji, rozhoduji se, divaji se na hodinky, jdou k pokladné, kupuji si knihy,
mluvi se znamymi a divi se, pro¢ nané hledite. Nic z toho se nezda byt literérni. Ale aby toto
vSechno mohli délat pouzivaji (a vy také) principy mysleni, které chybné oznatujeme jako
Sliterdrni® - pribeh, projekce a parabola. Téchto principt si pri jeich uZiti ziidkakdy
vdiméme, vnimame je, jen kdyZ na né upozorni literarni styl, a tak je povazujeme za néco
specifického a odtrzeného od bézného Zivota. Je to vSak naopak, ony ndm bézny Zivot
umoZziuji. Literdrni mysl neni zvi&Stnim druhem mySleni. Je to naSe mySleni. Literarni mysl
je zakladni mydeni (...)*®

Pribeh, projekce a parabola se dostanou ke slovu také v pritomném textu o
metodologicky podnétném vztahu literérni teorie a praxe tviaréiho psani. Svij
piibéh ma totiz negjenom tato préce, ae samoziejmé téZ jeji autor, ktery se bude

snazit projektovat svou pedagogickou a tvarci zkuSenost do vyznamového pole,

1 Sir& nez ryze literérni pojeti tvor by jako Zivotni cesty predstavuje Julie Cameronova ve své
priru¢ce Umelcova cesta.Duchovni cesta k vwySSi kreativite.

2 Pojem literarni antropologie se zrodil v prostiedi americké kulturni antropologie v poloving 70. let
minulého stoleti aje spojen s diskusi 0 metodach zkoumani mytol ogickych a archetypalnich struktur
textu; posléze (pod vlivem Wolfganga | sera a dalSich autorti tzv. kostnické Skoly) se antropol ogické
badani v literatuie orientuje zegména na pavod a funkce (literérni) fiktivnosti v déjinach lidského
my3 eni.

3 Literarni mysl. O piivodu mySeni ajazyka, s. 7



Mark Turner by tekl prostoru literérni veédy, aby parabolicky potvrdil, Ze pro
tvorivost neplati Zadné hranice a jeji zakony pokryvaji kazdou lidskou ¢innost bez
vyjimky, bojovymi uménimi pocinaje a psanim poezie konce. Turnerem zmingné
kategorie predstavuji univerzalni, antropologicky konstantni myslenkové struktury,
jgjichz kreativni vyuZiti se ovSem neobejde bez nélezité kritické reflexe. Musime je
zkrétka podobné jako tadu jinych nastroja svého mysSleni ¢as od ¢asu zpochybnit,
provérit a rekonstruovat. Zkusme si proto v mirné pozmeénéné podobé znovu
poloZit jednu z otézek vznesenych hned na zacatku. MuiZeme cerpat tvorivou
ingpiraci pro svij osobnostni rist z literatury, aniz bychom byli nuceni se na ni v roli

literatiz za kaZzdou cenu podilet?

Bohuzel, samotné slovo literatura je pro mnoho tvorive pisicich, které budu od téo
chvile na z&ladé pojeti praxe tvarc¢iho psani coby osobni cesty poznéni a
seberozvoje nazyvat adepty tviiréiho psani, velmi svazujici. Literatura se pro né
v prubéhu 3Skolni dochézky stala kulturni instituci a takovou uz zistala, takze ji
chdpou jako druh zvl&sté nepiijemného kulturniho zavazku, pokud ne piimo
povinnosti.’

Byt nécemu nécim zavézan a povinovén, na tom jisté neni nic Spatného, ostatné
k hodnotné tvorbé v jakémkoliv oboru néjaky ten stupen sebetranscendence a
objektivity patii. My viak hledame takovy pristup k literatuie, ktery by ndm umoznil
nejenom tvorivé vyuzivat bohatych zéasob literarni tradice, ale napomohl by téz k
oziveni zajimavého sociokulturniho fenoménu objevujiciho se poprveé az v renesanci,

totiz psani jako &roce roz&¥ené, kultivované a kultivujici zabavy.”

V této souvislosti si pripomenme, Ze vzhledem k rostouci oblibé vyuky tviaréiho
psani vyslovuji néktefi doméci teoretikové a kritici obavy z nelimérného naristu
prévé tviréim psanim vyprovokované grafomanie. Hlavnim zdrojem a spoustécem

grafomanskych sklona vSak podle mne neni nekritickd zdliba v psani, nybrz

* Vysokou zodpovédnost literdta za udrzovani arozvijeni literérni, respektive Siroce pojaté jazykové
kultury zduraziiuje napiiklad Thomas Stearns Eliot, predevSim ve svém proslulém esgji Tradice a
individualni talent.

® Toto své tvrzeni zakladam jednak natadé bézné dostupnych studii o alZbstinské renesanci, pro
kterou byla charakteristickd masova obliba sonetu av niz také Siroce vzkvétal o korespondencni
uméni, jednak na obraze renesance Spanélské, jak ho letmo a vzhledem k dobové nadirrodé psani
polemicky nacrtava Vladimir MikeS v souboru svych esgji Proc psat.



neziizend a nicim dalSim, zejména peclivou a skute¢né tvorivou redakeni praci
nerizena touha po publikovani napsaného, nejlépe vieho napsaného, samozigjme. Ta
zase ma sveé historické, sociokulturni a ekonomické koreny v prislusné nadneseném
statusu literédta a umélce jako takového. Sohledem na to, co jsme zatim o praxi
tvarciho psani tekli, by ndm mohl kyZzeny novy smér literdrniho my3leni ukézat

nasledujici nazor Wolfganga | sera:

»Literatura(...) primérné neni obrazem skutecnosti, nybrz vzdy reakci na ni. To znamena, Ze
literatura je vZdy jiZz interpretaci a jako takova se stava Ustrednim paradigmatem naSich
reakci na svét.(...) Interpretaci se stale snazime utvorit nebo obdafit vyznamem néco, co
splfiuje poZadavky urcité situace, aniz by s toto utvorené nebo takovy vyznam délaly
normativni ndrok na jiné promeénlivé situace. Proto je interpretovani reakci, kterd nasleduje
po situacich, aby je v pragmatickém smyslu stabilizovala. Interpretovani je internalizovana
forma naSich reakci na svét, které jsou predzobrazeny v literature, protoZe ta je svou reakci
na svét odpovédi na proménlivé situace Zivotni reality. N&S socidlné antropologicky habitus
puzeni k interpretaci tak naléza svou objektivizaci v literatuire, a protoze je kazdy z nds homo
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interpretans, jevi seliteratura jako tykadlo vystréené do svéta. (...)

Literatura jako tykadlo vystrécené do svéta, literatura a v ni prredzobrazené,
internalizované formy naSich reakci je presné to, co pii snaze literdrné zakotvit na
literature nezavislou praxi tvarciho psani hledame. Presto se mi zda na Iserové
argumentaci nejpasobivéjSi samotny obraz tykadla, které si predstavuji jako néco
velmi jemného, Zivého a pohyblivého, ptimo neposedného, zéroven ale presného a
svym zpiasobem neomylného. Pochopitelné vzdy pijde o druhové vymezenou a
individualné omezenou piesnost, tedy o razné vystiznou interpretaci konkrétnimu
organismu prindleZejiciho svéta.” Hermeneuticky vzato ukazuje kazdé tykadlo ke
svétu, k némuz se prislusna aktivita, v naSem pripadé psani, svym charakterem a
priabéhem vztahuje a ktery je souc¢asné jeho strukturnimi moznosti predznamenén,
slovy Wolfganga | sera prredzobrazen.

Autentické, rozuméj naSe vlastni, ndmi samotnymi ziskané, nikym dalSim

nepropajéené a zaddnou vnéjSi autoritou nezaruéené mistrovstvi na cesté

® Teorie literatury. Aktualni perspektiva, s. 26-27

" Na kiehkém pojmovém rozmezi biologie, ekologie a sémantiky, respektive biosémantiky vyjadiuje
toto pojeti organické skuteénosti  koncepce zitého svéta (, umwelt”) Jakoba von Uexkiilla, jak bylau
nas nginovéji predstavena ve sborniku Umwelt. Koncepce Ztého sveta Jakoba von Uexkdill a.



tviréiho psani tak spodiva ve snaze osvojit s na zakladé praktického studia
konkrétnich literarnich forem a struktur rdznorodé interpretaéni moznosti,
které nam literatura nabizi, a v souladu se svymi poticebami byt schopen jich
svobodné uZivat.? Stinnou strankou historického procesu institucionalizace psani v
literatuie® zistava vznik hodnotové a estetické konformity ztélesnéné kénonem

zaslouZilych knih a jim odpovidajicich &tenatskych nérokia™

, Jimz, ptiznejme si to,
nejsme vzdy ochotni dostéd. Praxe twirciho psani je tykadlo, které soucasna
literatura vystrkuje do svéta, aby se mohla z kanonického exilu zacit zvolna vracet
sama k sobé. Tvarei psani, a’ uz se s nim setkdme v jakékoliv podobs™*, nakonec

vzdycky tak trochu osvobozuje literaturu od literatury...

Ne kazdému ovSem bude takového osvobozovani tieba, zdaleka ne viem se podobné
mySlenka libi. Nasim cilem by meélo byt pfitahnout k praxi tvar¢iho psani nejenom
ty, pro néz se stal tradi¢ni pristup k literatuie prekazkou, ae téZ jedince zaujaté
podgtatné hlubsim, abstraktnéjSim zptisobem mySleni. Predstava tviréiho psani
deingtitucionalizujiciho literaturu se zda byt opravdu lakava, ve skute¢nosti na ni

ov3em neni nic nového, natoZ pievratného.

Pokud je mi znamo, byl to Roland Barthes, kdo se jako prvni zagal intenzivné
zabyvat otézkou, nakolik literérni instituce, stylovymi a zanrovymi pozZadavky
po¢inaje a preferenci uréitého typu spisovatelstvi konée, omezuji svobodu
pisemného vyjadiovani a stévaji se stinem, ktery svét literarnich konvenci vrha na
potenciani radost, slovy Barthesovych ¢eskych piekladatelt rozkos z psani, doslova
z textu.'? Zistane asi provzdy nefeSitelnou hadankou, zda skutesns jakési primarni

8 Mimor&dng podnétné Gvahy o mistrovském stupni zvl&dnuti jakéhokoliv druhu ginnosti 1ze dodnes
nalézt v textech a metodach zenového buddhismu, k jehoz vyuZziti v praxi tviréiho psani se jesté
vratime; nesmirné zajimaveé paralely ndm nabizi kritické por ovnani zenového poj eti autor ského
subjektu se stgjné zaméirenym zkoumanim prazského strukturalismu.

® Pojmu insitucionalizace zde rozumim v piivodnim, sociologickém smyslu.

19 Navzdory soucasnym sporiam (napiiklad feministickym) o podstatu a vyznam liter & niho kanonu
patii tento sociokulturni fenomén spiSe na okrgj literatury jako aktivni tviiréi ¢innosti; jde prevazné o
koncept kulturni, socialni av nepodedni fadé didakticky a pedagogicky; zkoumani literdrniho kanonu
lezi na samych hranicich literérni teorie, pokud ji ovSem nepovazujeme za zvl&3ni pripad kulturnich
studii, k této otézce viz podrobnéji Jonathan Culler: Kratky Gvod do literarni teorie, nebo jiz citovana
Teorie literatury...Wolfganga I sera.

1 prehledné a prakticky vycerpavajici shrnuti ngjriizngjich podob tvir &iho psani ve vztahu k jejich
cilovému zaméreni prindsi Zbynék FiSer ve své publikaci Twvir¢i psani.Mal& ucebnice technik
tviir¢iho psani, konkrétné viz kapitola Viyklad pojmu tviiréi psani.

12 Ve svém pojeti praxe tvirgiho psani z Barthese nevychézim, nicméng se k nékterym jeho tezim
sponténng, na zakladé typol ogické shody nézora priblizuji; samotny Roland Barthes vénoval



chur psat literatuie predchézi, nebo je literaturou a literarnim procesem teprve
vzbuzovana, urcité zazité pohledy na literaturu viak bezesporu mohou praxi tviréiho

psani ovlivnit a poznamenat.

Radu adeptt tviréiho psani kupiikladu podvédomé zneklidiuje realisticky, na
mimetickych principech zaloZeny model literatury, tiebaze se samotnym pojmem
mimesis se vétSina z nich nikdy nesetkala. Tento prekvapivé Zivotaschopny, ve
&kolnich pseudorozborech typu co tim chtél autor 7ici, pripadné jaka je umelecka
pravda textu prezivajici koncept literatury coby vice ¢i mén¢ vérného odrazu
skute¢nosti se stéle jedte stavi do cesty zde zduraznované moznosti, aby se literatura
a literarni psani staly, presné ve vyse zminénych intencich Iserovych, néstrojem
kulturné podminéné a individualné realizované reakce na naSim vnimanim,
prozivanim a myslenim formovany Zty svét. Dostatecné kriticky reflektované praxe
tviréiho psani se tak prekvapivé ocitd v tésném sousedstvi filosofujici sociologie
Alberta Schiitze, konkréng v blizkosti jeho zékladniho pojmu lebenswelt. ™

Tim nem& byt fe¢eno, Ze by snad literérni realismus postradal dostatecné provérené
umelecké hodnoty, nikdo v3ak kvali tomu neni povinen psi redlisticky a néco
napodobovat, v lepSim pripadé zobrazovat. Namisto ontologicky prekonaného
mimetismu nabidnéme svym studentaim radéji aternativni pohled na vztah
skute¢nosti a literatury, presnéji feceno literarnosti v nékteré ze soucasnych verzi
teorie fikcionality a fikénich svéti.'* Realistické préza ziistava ve vyuce tviiréiho
psani prakticky nevycerpatelnym zdrojem aktivit zaméfenych na rozvoj evokaéni

fenomeénu psani ajeho vztahu k textu hned nékalik svych kniznich esgji, piedevSim brilantni Gvahu
Le plaisir du texte z roku 1973, pro ¢eské ¢tendie nejsnédze dostupnou ve slovenském vyboru vydaném
pod titulem PoteSenie z textu, stejné téma se objevuje hned v jedné z jeho prvnich vétSich studii, v
knize Nulovy stuper: rukopisu, kterd vyda v roce 1953; osobné je pro mne dul eZity Barthesiv diraz na
svobodné utvareni rukopisu, zasadni vyznam pro mé vlastni pojeti praxe tvaréiho psani mataké jeho
zaujeti pro dosud zcel a opomijeny télesny aspekt psani; dalSi mozné souvislosti Barthesova piinosu
pro sémiotickou a filosofickou reflexi psani podrobné osvétiuje Viadimir MikeS v jiZ zmitiovaném
souboru esgjtt Proc¢ psét.

13 pomarné piistupnym Gvodem do této problematiky se pro nérocngj&i adepty tviiréiho psani maze
stat monografie Marka Nohejla Lebenswelt a kazdodennost v sociologii Alfreda Schiitze. Pojednani o
vychodiscich fenomenol ogické sociologie.

14 systematicky pohled natuto problematiku najdeme v teoretickych pracich Lubomira DoleZela,
neinovéji tieba v souboru studii Kapitoly zd¢jin strukturalni poetiky. Od Aristotela k Prazské Skole a
samozigme v Dolezel ové v soucasnosti ngjznamgjsi knize Heterecosmica. Fikce a moné svety;,
origindlni a sympaticky radikéni koncepci vztahu skutecnosti a literérniho textu nabizi Tzvetan
Todorov ve své Teorii prozy.
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sily charakteristiky a popisu, realismus jako dominantni estetick& doktrina by ale

dnes mel zastat pouhou dobové piiznacnou polozkou literarniho déjepisu...

M etodologické pruhledy — Tviir &i psani a kouéovani

Praxe tvar¢iho psani, jak bude v pritomném textu postupné piedstavena, se
vyznacuje S&iroce pojatou interdisciplinaritou. Nekteré interdisciplinarni a
transdisciplindrni  kontexty téo préce se ovSem vztahuji k literdrnim  a
liter&rnéteoretickym souvislostem tvarciho psani natolik volné a okrajoveé, Ze
povaZuji za nezbytné je graficky, predevdim v3ak metodologicky vyclenit. Takové
pasédze budeme nazyvat metodologickymi prihledy, prvni z nich se tyka vztahu

praxe tviréiho psani akougovani.

Zatimco ucitel, ptingimensim ve své tradi¢né chdpané roli, primarné organizuje a
vlastni institucionalizovanou autoritou zajist'uje hypoteticky pienos ucebni Iatky
z osnov, metodickych plana a ucebnic do mysli Zéka, kou¢ se zaméruje na reflexi
samotného procesu uéeni, pro niz je kvalifikovan vytribenou a dale se t¥ibici
specializovanou pozornosti. S ohledem na cile a celkové zaméteni vyuky tvarciho
psani to znamend, Ze vramci naSeho oboru musi byt kou¢ orientovan nejen na
praktické vyuZiti literarnéteoretickych principa, ae mél by rovnéz prokézat
schopnost kladst sam sobé a hlavné svym svéfencam podnétné otazky
k vysledkam a pribéhu jgich psani:

» Traduje se Ze princip kouc¢ovani vznikl ve sportu, kdyZ pripravu sportovce musel na ¢as
prevzit trenér, ktery danému sportovnimu odvétvi vabec nerozumél. ProtoZe nemohl
svérence vést, muse seto od ného ngjdriv naucit. Zjistoval, jak dosahoval vykonu, co pro to
délal, co potiebuje praveé ted’, jak na to, aby to co nejvic fungovalo...(...) Pripravit kouce
tohoto typu neni zase tak doZité. , Staci* osobnost, kterd se umi vzdét potieby mit moc piné

> Mé informace o kougovani jako protivaze tradiénich pedagogickych postupi pochézeji
prevézné z knihy Johna Whitmora Koucovéni. Rozvoj osobnosti a zvySovani vykonu; obecny model
koucovéni, jehoz podstatou je nenasiina facilitace tvorivého procesuy, Ize podle mych zkuSenosti
aplikovat prakticky najakykoliv druh ¢innosti, psani adal§i praci stextem nevyjimaje.
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druhého kontrolovat, a alespon palrocni vycvik v technikéch kladeni otézek, tvorby cila
apod.(...)"*®

.....

pravidelné a soustavné psat, aniz by k tomu kromé dostatku volného ¢asu a osobniho
Gsili néco nebo nékoho dalsiho potiebovali. Pravé takovym studentim mtZzeme byt
liter&rnimi kou¢i, obsah nasi role se v3ak v takovém pripadé bude podobat spise
motivacni a kritické praci nakladatelského redaktora neZli ocekavanim obvykle
spojovanym s ugitelskou praci. Ukolem literarniho kouée je kriticky analyzovat a
volné komentovat autorské texty svych klienti, vést snimi o téchto textech
otevieny dialog a tim jim pomahat realizovat jgjich esteticky potencial.

Bez ohledu na konkrétni misto, které momentalné zaujiméme v Siroce pojatém, sama
sebe prubézné reflektujicim a korigujicim, Zivem literérnim procesu, by pro nas m¢la
literatura zagtat potéSenim a zébavou. Vénovat se autorskému psani, byt literarnim
koucem a promy3let vliv praxe tviirého psani na literarni teorii a jgi vyuku®’ by
meélo byt vzdor nutnému Usili prijemné a obohacujici. Nanestésti fada plné
gramotnych, samostatného pisemného vyjadiovani schopnych jedinci podiéha
podivné destruktivni tendenci, kterou by nejspi§ Helena Norberg-Hodge'®
povaZzovala za piimy dusledek postupné koncentrace a centralizace literarniho
procesu. VétSina zgjemci o literaturu se totiz pod tlakem stévgjici literarni kultury
vlastni ¢innosti na poli literatury vzdava:

» Kulturni centralizace, k niz dochézi pasobenim médii, také prispiva k rostouci ngjistoté a
pasivits. Tradi¢né se hodné tancovalo, zpivalo a hrélo divadio. Ucastnili se lidé kazdého
véku. Ve skupince sedici kolem ohné tancovala s pomoci starsich sourozenci ¢i kamaradu i
batolata. Kazdy umél hrét divadlo, zpivat nebo zahrat nangjaky hudebni nastroj. Ted’, kdyZz v
Ladaku existuje rédio, si uz lidé nepotiebuji sami zpivat nebo vyprévét pribehy. MuzZete si
sednout a poslouchat nejlepsiho zpévaka nebo nejlepsSiho vypravéce. Disledkem ale je, Ze

16 Petr Parma: Umeni koucovat, s. 24-25

1 samotné praxe tvaréiho psani, pokud ji dok&Zeme v primétené mite propajit s dostatezn
kvalifikovanym my3enim o literatuie, se miZze kdykoliv spontanné zménit v aplikovanou liter &rni
teorii, coz je ziggmeé ngjvyrazngji vidét na kreativnich moznostech naratologie.

'8 Antropol ozka a etnol ozka Helena Nor ber g-Hodge se dlouhodobé zabyva nesekang rychlym
Upadkem tradi¢ni buddhistické kultury severoindickénho Ladaku, k némuz dochézi pod vliivem
kontaktu mistniho zptisobu Zivota s globd nimi technol ogiemi zprostiedkovanymi prozapadni
orientaci soucasné indické spole¢nosti.
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lidé maji ve spoletnosti zabrany a jsou rozpaciti. Neporovnavaji se jako dosud se svymi
sousedy a pratdi, redlnymi lidmi. Nékdo z nich treba lépe zpivd, ae zase hife tancuje.

Porovnavaji se s hvézdami v rédiu a nikdy nebudou tak skvéli.(...)**

Na ingtitucionalnich literarnich autoritach nezavida, presto jimi tvorive, ctenarsky
nebo Ucasti renomovanych autori ve vyuce ovliviiovana praxe twvirciho psani
disponuje utajenou moci stat se jednou zhlavnich alternativ  dnedniho
globalizovaného kulturniho trhu. Co vic, vyuka tvar¢iho psani ma Sanci alespon
nékteré z dnednich neochotnych mladych ¢tenéia oklikou privést zpéatky k zasutym
hodnotdm samotné literatury, tiebak literarni modernou a avantgardou tematizované
neprizpusobivosti aZz podvratnosti tvorby. My ale Zijeme v zajeti knih, takze pro
samé knihy uz nevidime knihy, ty GZasné stroje na my3eni, jak je kdysi nazval
Umberto Eco:

»(-..) Ngisem takovy idedlista, abych si mysldl, Ze t¢ém ohromnym zéstupam, kterym chybi
chléb aléky, miZe piinést Ulevu literatura. Ale jednu véc bych rad poznamenal, totiz, Ze oni
neStastnici, at’ uz jsou kdokoliv, ktefi v tlupach maticich bezcilné ¢as zabijgi lidi hazenim
kameni z dani¢nich nadjezdli nebo zapaluji hol¢icky, se nestévaji takovymi, protoze je
zkazil pocitacovy Newspeak (k pocitaci ani nemaji pristup), ale protoZe ztstavagji vyiazeni z
vesmiru knih a z mist, kde by k nim prostiednictvim vychovy a debat dospély obrazy svéta

hodnot, ktery z knih vychéazi a znovu k nim odkazuje."®

Eciv velkolepy a vzneSeny vesmir knih souvisi rovnéZz saktivnim a tvorivym
vztahem k dalSi vlivné kulturni ingtituci, jiz je literarni kanon. Tak kuptikladu
FrantiSek Hrdlicka ve svém Privodci po literarnim ;/emede nabizi primo Vyber
kniznich tituls, které formovaly 20. stoleti®!, piiznacné radikalni pristup k otézce
kanonizace konkrétnich textd reprezentuje Pam Moriss v knize Literatura a

feminismus, ve které se mimo jiné pou&ti do polemiky s autoritativni koncepci svého

19 D4vné budoucnosti, s. 106

2 O literature, s. 10; vztahem mezi ti&énymi a elektronickymi médii se Umberto Eco zabyva také
v souboru svych prednasek a ivah Myd a smyd. Sémioticky pohled na svet, zgména ve stati Od
Guttenberga k Internetu; Upadek americké vergné a politické kultury, kterd se v priabéhu XX. stoleti
vzdala své pavodni orientace na knizni vzdélanost sugestivné popisuje Neil Postman v publikaci
Ubavit se k smrti. Verejnd komunikace ve veku zabavy.

2 7&kladem Hrdlickova soupisu je seznam amerického ¢asopisu Logos z roku 1994, viz Privodce po
liter&rnim /'emede. Z&klady tviir¢iho psani, s. 152-153.
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konzervativné ladéného krajana Harolda Blooma.” Bloomova piedstava silného
basnika, jenz v jakémsi freudianském strachu z vliivu svych literérnich otci po litém
boji nakonec vitszng prekondva zbytky jejich estetické moci?®, se z pochopitelnych
duvodu téZko mohla od jedné z nejvyrazngjSich zastupkyn feministicke kritiky setkat
sn&cim jinym nez s odporem. Nicméné ve své umirnéné, zbytkové patriarchalnosti
zbavené verzi Bloomova teorie pomerné piresné vystihuje charakter hledani vlastniho
osobitého vyrazu na pozadi dosavadniho literarniho vyvoje a pro praxi tviréiho psani

ji 1ze povazovat za prinosnou.

Umbertem Ecem zminované vyrazeni z vesmiru knih, tedy paradoxni neptitomnost
literatury v primarné literérni, na knizni formeé védeéni zalozené zgpadni kulture jisté
nelze vylé&it pouhou aplikaci metod tvar¢iho psani, piesto stdle jedté vzristajici
obliba této mladé kreativni discipliny prindSi uréitou nadgji. Systematické reflexe
témat a metodickych postupi vyuky tviréiho psani ndm totiz miZe pomoci
alespon pooteviit zajimavy zpasob literarnéteoretické reflexe jako takové.
V né¢em se bude jednat o reflexi zcela novou a neobvyklou, v mnohém v3ak puajde o
navrat k samotnym zdroju zapadniho literarniho my3leni, naptiklad k dlouhé tradici
poetik coby praktickych navodua jak dobre psat.

Slovo dobre ovdem nema protentokrd nic spolecného s idealnimi strukturami
aristotelské a na Aristotela navazujici normativni poetiky, zajimat nas totiz bude
vyhradné moderni verze poetiky aplikované.?* Navic kazdy vyugujici tvargiho psani
vepisuje do progtoru svych lekci vzdy trochu jinou knihu poetiky v zavislosti natom,
jak obecn¢ sdilené kategorie piedava a aktudlné naplnuje ve svém osobitém

metodickém planu...

22 prehled hlavnich témat souvisgjicich s problematikou literérniho kénonu a jeho vyvoje na pozadi
nérodnich literatur u nés nejnovéji podava Sarka Bubikova v publikaci Literatura v Americe, Amerika
v literature. Promeny amerického literarniho kanonu.

% podrobngji k Bloomove teorii viz cesky preklad jeho zasadniho dila Kanon zapadni literatury.
Knihy, které prodly zZkouskou vekii.

2 Historickym nap&tim mezi nor mativni a aplikovanou poetikou se zabyva Lubomir Dolezel v
difve uvedené knizni studii Kapitoly z de¢jiny strukturdlni poetiky...
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TROCHU OPOZDENY UVOD

Cesta k uspokojivému prabéhu jakékoliv teoretické a kritické reflexe byva trnita,
protoZe nutné musi vést pies hvozdy a houstiny dosavadnich metod a metodickych
redukci. Myslet Gplngé mimo implicitni mySlenkové vzory zkrétka nelze®
Navdavkem k tomu ani Zadnou metodu, tim méné vyucovaci, neni mozné zcela
izolovat od vZech jejich zjevnych i skrytych souvislosti, v tomto piipadé od osobniho
jadra mé vlastni ucitelské praxe. Pres vSechnu snahu o Z&douci akademicky
odstup bude tudiz leccos zmnou predloZzenych navrha a zavéra vykazovat
charakteristické rysy osobni teoretické vize, byt soustavné korigované

objektivizujicim pojmovym ramcem literarni védy.

Rada teoretiki tvaréino mydeni se domniva, Ze s tvorivym piistupem ke svétu se
piiliS neslucuje bezmeznd, nékdy az naivni duvéra v neomylnost védeckych autorit a
viibec tradiéniho akademického vadeni.? Jestlize jsem tedy mél bshem psani tohoto
textu pii feSeni dil¢ich teoretickych problémi sdm dostatek ndpadi, neusiloval jsem
vzdy o jejich dodatecné zakotveni v nazorech uznévanych veli¢in. Naopak vsude
tam, kde se citim byt konkrétnim autoritdm zavazéan, uvadim piislusné impulsy a
inspirace v rozsahlych citacich, které mozaikovité prostupuji cely text a dotvéreji tak
jeho dominantni réz pérovité, volné se prostupujici odborné koléze.

Jestlize si predstavite mezery, jimiZ jsou pro od sebe pro vétsi prehlednost v textu
oddgleny jednotlivé odstavce, jako prithledy do osobniho imaginacniho prostoru?’,

% Terminologicky aparét soucasné kognitivni védy zahrnuje podvédomé, pripadné nevédomé a
vrozené poznavaci koncepty pod kategorii endoceptii; podrobngji k této problematice viz napriklad
Karel Pstruzina: Svet pomavani. K fil osofickym zakl adizm kognitivni vedy.

% (...) Protvoiivé mydeni je vyhoda, kdyZ nejste prilis dobre obezndmeni s oblasti, v niz se
pokousite nalézat nové mySleni auvidét to, co jesté nikdo pied vami nevidél. Divodem je zajisté
skute¢nost, Ze vzdélavanim a vycvikem odbornych znalosti s vatépujeme mnohé predsudky.(...)" ,
tvrdi ve své manazerské prirucce Efektivni inovace britsky autor John Adair, (s. 63-64); podobny,
odborné mnohem dikladnéji vyargumentovany nazor zastava takeé jeden z ngjznaméjSich soucasnych
predstaviteli teorie tvorivého a kritického mySeni Edward de Bono; dnesjiz klasickou polemiku s
oblibenou piedstavou jednou provzdy hotové a uzaviené védecké pravdy piedstavuje teorie zmény
védeckého par adigmatu Thomase Kuhna; k tomu orienta¢né viz Ziauddin Sardar: Thomas Kuhn a
vedecké valky.

2 Scientisticky redukcionismus se svou ideou adaptace se v roving poznéni opira predevim o
realismus plynouci z jistoty smysl ového vnimani araciondniho my3eni. Ngjistou oblast imaginace,
fantazie, predstavovani a obrazotvornosti ponechaval mimo oblast vézné védy a rezervoval ji bud’
archaickému typu predvédeckého, mytického, ndbozenského mysleni, nebo neuzrdé infantilité a
psychopatol ogi ckym projeviim, popiipadé uméleckym zpasobim exprese. Proti témto reduktivnim
piistupim stoji vSak celafada regtitutivnich teorii, jimz jde o nalezeni smyslu lidské existence ajeho
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nebo si do nich dokonce zatnete zapisovat vlastni kritické poznamky a postiehy,
budu nad%en. Princip stavebnicové kompozice textu, kdy z&kladni jednotku
tematické vystavby tvori relativné uzavieny odstavec, ma blizko k provokativné
oteviené strukture esgje, zejména mi ale umoznoval dodate¢né vstupovat do
nartstajiciho textového proudu arozvijet, piipadné zpresiovat piislusné myslenkové
okruhy. Samotny zpisob vzniku textu o tviréim psani je tudiZz demonstraci jedné z

viNs

jeho negjtcinnejsich metod, totiZ programove Zlomkovitého, nelinedrniho psani.®

Prednosti zdmérné fragmentérniho, tim padem interpretacné velkorysého, otevieného
zpasobu psani a my3leni dobie znali mudrcové ¢inského, indického a reckorimského
staroveéku, v moderni dob¢ se jegjich prikladu odvézné chopil Friedrich Nietzsche, o
néco pozdgji pak Ludwig Wittgenstein. Casto to byva jen nade nereflektovana
zévislost na vyhradng logickém, prisné linedrnim my8leni®®, co ndm brani prekrogit
magickou hranici nékolika Uvodnich vét a odstavca. Pritom by stacilo docela mélo,
tieba zasit psét od prostiedka, nebo dokonce od konce, vlastng odkudkoliv.*

Kolik texti, aniZ bychom byli nuceni se hned zaklinat postmoderni intertextualitou,
v sobe obsahuje jeden jediny text? Jak uz jisté neuniklo vaSsemu bedlivému zraku
upifenému ze ¢tenarského kose na rozbourené motre mySlenek pod sebou, pritomny
text se coby prizkumny, ¢as od ¢asu dobyvatelsky kordb vznaSi na rizné zpénénych
vindch pozndmek pod ¢arou. Charakter a rozsah téchto pozndmek piitom piimo
souvisi s mym rozhodnutim ucinit z nich, krom jejich bézné cita¢ni funkce, misto

prezentace riznorodych soubéZznych a vedlejSich kontexti, pripadné dalSich

vztahu ke kultuie prévé v opomijené sféfe imaginace.” (Vladimir Borecky: Imaginace a kultura, s. 5-
6)
% v/ zniklé mikrotexty (podobng jako aforismy ¢ sentence) miiZeme povaZovat za uréita potencidni
textova jadr a, kteralze dale kombinovat a rozvijet; mnohé z tohoto piistupu v sobé obsahuje metoda
nového naivismu, jak ji ve svém romanu Naivni. Super predstavuje norsky autor Erlend L oe, jehoz
autobiograficky stylizovany vypravéé s ¢asto vystagi s pouhymi seznamy zajimavych udal osti a
Eozoruhodnych detailt. ..

® Edward de Bono z téchto divodi rozliguje dva druhy logiky; tradiéng linedrni, prisné raciondni a
piedvidatelnou skalni logiku stavi do protikladu k pievazné nelinearni, spise obraznéa
nevypocditatelné vodni logice, tato polarita ma ovsem vyhradné funkeni réz a ob¢ krajni polohy
daného my3enkového kontinua je tieba chdpat v komplementarni jednoté; podrobngji viz piidusné
kapitoly jeho knihy Pravdu mémj4, urcite nety.
% Temito otézkami se predbszné dotykame diil e7ité koncepce spontanni samoor ganizace a
sebestruktur ace zivych systémii, protoze s jistou interdisciplinarni nadsazkou mizeme mezi takové
organické, organizujci se systémy zaradit rovnéz literdrni text; také ptivodu a vyznamu organického
pojeti literarniho dila ve vztahu k pogatkam strukturalniho mysleni se vénuje Lubomir Dolezel
v Kapitolach z déjin strukturalni poetiky (Cast prvni: Formovani tradice, 3. Romanticka poetika:
morfologicky model).
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mezioborovych, interdisciplinarnich vazeb.*! Ostatné sama interdisciplinarita neni
pouze stéZejni metodologickou plachtou mého psani 0 psani, ale nalezi rovnéz k
nejpodstatnéjSim imperativim soucasného védeckého badani vibec. Na pozadi své
analyzy vztahu mezi literaturou a psychologii se k otézce interdisciplinarity Josef

Viewegh vyjadiuje nasledovné:

. (-..) Jestlize jesté pied sto lety se jednotlivé védy vyvijely v pocitu relativni samostatnosti,
ocitgji se dnes v zasadni metodologické a problémove teoretické proméné. Pres zdanlivou
svébytnost si stéle zietelngji uvédomuji vztahy a souvislosti mezi sebou navzajem. Dnes
jesté nelze odhadnout, zda v budoucnosti nevzniknou uvnit specidnich obord dvé
axiomaticka centra (jedno metodologicky a problémové uzaviené, reprezentujici specifitu
oboru, adruhéinterdisciplinarné oteviené jingym védam) ¢i zda budou existovat vedle téchto
viceméng tradic¢nich obori jesté samostatné interdiscipliny s vlastni specifickou tematikou a
metodologii. Jedno je viak zigmé: meziobory na pomezi dvou nebo tii véd, které dnes
existuji nebo se postupné vytvéigi, |ze povazovat v jistém smyslu za urcité vychozi modely
interdiscilpinarity, na nichz miZeme studovat teoretické, metodologické a mnohdy i
terminologické aspekty. Je rovnéz evidentni, Ze existuje Uzky vztah mezi metodologickou a
problémovou strukturou ngjakého oboru a dlozZitosti, jemnostni interpretacnich nastroja,
kterych uvedena véda uziva. Proto i zptsob interpretace u obori s prevazné interdisciplinarni

orientaci bude jiny, pravé interdisciplinarni, nez u tradi¢nich monodisciplin.* *

Praxe tvarciho psani prévé proto, Ze je praxi, nikoliv metodicky striktné danym,
diskursivné uzavienym a epistemologicky stiezenym teoretickym oborem, je a
zigmé vzdy zistane spontanne interdisciplinérni. Potiebdm vyuky tvarciho psani
odpovidajici Vieweghiv model interdiscilinarity by tudiz mel byt charakterizovan
piedevsim metodologickym prinikem a zrcadlenim konceptia a postupi literérni
védy, zegména literarni teorie, véetné poetiky a rétoriky, psychologie kreativity,
kognitivni psychologie a neuropsychologie. Zminéné discipliny takeé tvoii zéklad,
jakousi inherentni a rozptylenou kostru vsech piredkladanych Gvah.

Timto nasmérovanim ovSem praxe tviréiho psani vyznamné piesahuje ramec
tradicni slohové vyuky, trebaze v naSich podminkéch nelze souvislosti tviréiho

3! v/ Seobecna metodol ogicka zdiivodnéni - stéle nartistajici potieby interdisciplinarniho pristupu nejen
ve spolecenskych védach obsahuje Zpréva Gulbenkianovy komise o restrukturaci socidlnich ved, kterd
bylav ¢e&tiné publikovana pod nazvem Kam smeruji socialni vedy.

32 psychol ogie umelecké literatury. K problematice a metodologii nové interdiscipliny, s. 7-8
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psani a vyucovani slohu pominout.®® Ostatng svoji bez nadséazky revolugni prirucku,
jiz predznamenal a o fadu let predstihnul rozmach tvar¢iho psani u nés, nazval
Zdensk Kozmin pravé Tvorivy soh.® Charakteristikou vztahu tvirciho psani
k doméaci tradici slohové vyuky se v publikaci Tvurci psani. Mala ucebnice technik
tvir¢iho psani podrobne zabyva Zbynék Fiser, konkrétné v kapitole Vymezeni oboru
tvir¢i psani ve srovnani s didaktikou slohu, kde mimo jiné tvrdi:

» Pokud budeme u studenta usilovat 0 rozvoj schopnosti tvorivé psét, puajdeme za rdmec
dnedni Skolské slohové vychovy. Studujici budou moci vyuZzit schopnosti psat, myslet a
jednat tvorive i v jinych oblastech nez jen pri psani slohovych praci, které nacvicili ve Skole.
Tvarci psani jako obor se zamétruje na rozvijeni individualniho stylu. Naugit se tvorivé psét

znamend rozvijet se jako autor. Duraz je poloZzen na rozvoj obrazotvornosti, pripadné na

jazykové experimentovani a na dovednost kompoziéné vyvazit text. >

Ucinné podporovat tvorivost druhych mizzeme samozijme jenom tehdy, jestlize jsme
sami dostateche tvorivi. To jisté neznamena, Zze musime za kazdou cenu usilovat o
status medialné obletované literarni hvézdy, nicméné wcitele tvarciho psani bez
alesponn minimalni zkuSenosti s jakymkoliv druhem psani si dokéZu tézko predstavit.
Stejiné vyznamna jako naSe schopnost na z&kladé kritické reflexe svého vlastniho
psani ucit psat druhé je viak také ochota vnimat a posuzovat napsané texty ve vztahu

s

k aktualnim moznostem pisici osobnosti.

Motivovat druhé k urcité ¢innosti v jejim vyvoji a rozvoji, presné to je klicovym
obsahem jiZ predstavené metody koucovani. U¢itele tvir ¢iho psani proto mizeme
obsadit do role koué¢e osobni literarni tvorivosti, jehoz hlavnim tréninkovym
nastrojem se stdva teoreticky co nedikladnéji zaloZzeny a metodicky
promysleny textovy experiment. Ackoliv v pripadé tohoto druhu experimentu
pujde o pojeti zcela odlisné od puavodnich impulsi scientisticky jednostranného

konceptu experimentalniho romanu Emila Zoly, zastava Zoltv stejnojmenny ¢lanek

3 Tviir i psani. Mala ucebnice technik tviréiho psant, s. 32

% 7Zdengk Kozmin: Tvorivy doh. Malé traktaty a malé scénére; prace vznikala béhem Kozminova
normalizétory vynuceného pusobeni mimo akademickou padu, konkrétné na Gymnéziu v Zastavce u
Brna, tedy jiz mezi lety 1970-85 (sic!).

% Tviirci psani..., s. 32
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ziejmé vitbec prvnim pokusem tematizovat experiment v literatuie.*® Podivejme se,
co tika na estetické moZnosti experimentalniho pristupu k tvorbé francouzska
Encyklopedie estetiky:

» EXperimentovat znamend podrobit mySlenku - ideu - zkouSce v redlu, zpasobem zamérnym,
systematicky a kriticky. Termin zkuSenost pak oznafuje veSkeré pouceni cerpané ze
skutednosti. Musime vSak rozezndvat dvé variety zkuSenosti: zkuSenost toho, co bylo
skutegné proZito, a zkuSenost ve smyslu experimentalni zkousky. Ta druhd forma zkuSenosti
jeformou, kterou se zabyva také estetika. (...) Neusiluje okamZité o vytvoreni mistrovského
dila - experimentalni dila mohou byt prostiedni ¢i nevalné hodnoty; mohou vSak dokazovat,
Ze dand idea, my3enka, ndpad jsou proveditené. (...)**

Za textovy experiment v tviréim psani povazuji jakoukoliv kreativni aktivitu,
ktera 1. vyznamné pozméiiuje bézné vnimani a chapani vybraného jevu nebo
souboru jevi a zaroven 2. Gsti v konkrétni textovou strukturu, jez je nejcastéji
realizaci nékteré ze zavedenych literarnich forem, stgjné tak ale mize zastat
obtiZzné zaraditelnym textem svého druhu.

Pri snaze metodologicky zakotvit vlastni pristup k literarnimu experimentu jsem byl
nucen se z nedostatku jinych zdroju obrétit k préci zakladatele gestalt terapie
Fredericka Perlse® Ten ovdem, pokud je mi zndmo, nikdy neusiloval o
konstituovéani n&jakého definitivniho, autoritativniho modelu pomoci a rozvoje®,
nybrz se vzdy znovu snaZil v obrazoborecky zenovém duchu dosaZenou Uroven
psychologického vhledu rozbijet a jeho prvky nové pieskupovat v zavislosti na
klientoveé aktudiné pocitované situaci. Vibec nejblize je vy3e naznatenému druhu

% Jedna se o ¢lanek Experimentalni romén (1880), podrobngji viz nap. Encykl opedie estetiky (s.

258); z dnesniho pohledu spociva Zolav hlavni omyl v zameéné esteticky zal ozeného fikéniho svéta
romanu s diskursvnim svétem vedy.

37 Encykl opedie estetiky, s. 257-258

3 Ani jinak tictyhodné koncepty experimentalni poezie 60. |et neposkytuji pro toto pojeti dostatecns
otevieny ramec; ngjpodnétnéjsi, na Perlsova vychodiska volné navazujici koncepci tvorivého
experimentu jsem nalezl v priru¢ce amerického terapeuta, maliie a basnika Josepha Zinkera Twairéi
procesv gegtalt terapii, konkrétné v kapitole vymluvné pojmenované Experiment.

¥ Stetenym v mnohém koresponduje napéti mezi drive zmingnou skalni a vodni logikou, jak je
deklaruje Edward de Bono: ,Méli bychom si uvédomit, ze v systému skalni logiky vézime az po us, a
proto nam vodni logika bude zpocatku piipadat tak pragmaticka, Ze je v ni ,,vSe dovoleno” anijak nam
nedovol uje dospét k néjakému soudu ¢i rozhodnuti. Tak to ale viibec neni. Voda nikdy nepotete do
kopce nebo prati gradientu. Chovani vody je presné vymezeno a stginé tak i fungovani vodni logiky.
Bude vSak dlouhou trvat, nez s natento odlisny piistup zvykneme.” (Pravdu mamj4, urcité nety, s.
294)
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pokusnictvi prazratné jednoducha experimentélni filosofie francouzského
myslitele Roger-Pol Droita:

»Jsou (...) situace velmi bézné, kazdodenni gesta a pocinani, kterd provadime bez ustani a
ktera se mohou stat vychodiskem pro udiv, z néhoz se rodi filosofie. JestliZze jsme ochotni
pripustit, Ze filosofie neni Cista teorie, jestlize prijmeme, Ze nachazi zdroj v jednoduchych
postojich k existenci, v neobvyklych dobrodruzstvich filosofti putujicich mezi city,
poznavanim, obrazy, virami, schopnostmi a mySlenkami, nelze si piedstavit podnétnéjsi
zkuSenost k prozivani. Hra spociva v tom, Ze vyvolava ve védomi zablesky. Vymyslet néco
ke konani, mluveni a snéni, co by vedlo k Udivu a usnadnilo postiehnout slabinu tézani.
Vytvorit mikroskopické roznétky, miniaturni impulsy pfi hie na vécné trovni. (...) Ale je
tieba opravdu cvicit a zakouSet odchylovani od nutnych samoziejmosti. Od doby, co jsou ha
svéte filosofové, se jedna vzdy o totéZ: o posun, o krok stranou, o zménu optiky, steiné jako

o vychodisko, které dovoluje nahliZet na okoli pod zcela odlisnym Ghlem.”*

Navozovanim tréninkovych situaci vedoucich k ne¢ekanému posunu, kroku stranou
a zmené optiky se vyznaduji rovnéZ zenovymi principy ovlivnéna japonské bojova
uméni.** Odlignost préce profesiondlniho literdta a praxi tvaréiho psani zaujatého
studenta literatury se z tohoto pohledu podoba rozdilam mezi tradiéni cestou
samurajského valecnika busidé a modernim vychovnym systémem bojovych umeéni
budd. Podiveime se proto spolu s domécim znalcem této problematiky |vanem
Fojtikem na jeho hlavni rysy. Prozatim jenom na okrg k tomu dodejme, Ze jednim
z hlavnich divodi uvedeni zenové perspektivy do vyuky tvarciho psani je
pozoruhodna korespondence mezi p¥istupem zenu a strukturalismu, véetné o
stupen radikalnéjSich poststrukturalistickych postoji, k autorskému subjektu
coby hypotetickému zdroji tvorby:

»(-..) Znak dé ve slové budo je totozny s ¢inskym terminem tao - oboji znamena cesta - a
ukazuje, Ze se jednd predevSim o soustavné vSestranné a dlouhodobé zdokonalovani
cvic¢enci. V budd jiZ neni cilem zabit protivnika, ale piedevsim dokonale poznat sebe sama a

“% 101 experiment:i z kaZdodenni filosofie, s. 9-10

1 Zen je japonskou variantou pavodné ¢inského &chanu zal oZzeného na spojeni indického buddhismu
s doméci tradici konfucianismu a taoismu; podle legendy piined ¢chan z Indie do Ciny legendéarni
mudrc Bodhidharmanékdy v 5. stoleti n. |. , ve skute¢nosti je ale piivod nauky ngasny; Sirsi
historické souvid osti vyvoje zenu shrnuje Alan W. Watts ve svém klasickém piehledu Cesta zenu, za
viitbec nejlepsi uvedeni do vnitini podstaty zenového pristupu osobné povazuji knihu Thomase
Clearyho Podstata zenu. Nauky o svobode.
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trvale odstranovat své vlastni nedostatky tak, aby se ¢lovék stal hodnym svého jména.
ProtoZe se bud6 zabyvaji prednostné zlepSenim charakteru, jsou to discipliny vychovné. (...)
Proto je také na cvi¢eni bud6 nejcennéjsi piedevSim to, co neni zvenci tak dobre vidét, tedy
duSevni stranka. (...) Na rozdilnost cilt vychodniho a zdpadniho pojeti také ukazuje, Ze
napiiklad v kjudd (japonské lukostielbg) se na rozdil od zapadniho pojeti povaZuje zasah cile
za druhorady a uprednostiovana je piesna forma pohybi a koncentrace dosahovana
lukostielcem. (...) Obecné Ize fici, Ze postupné zvladani techniky, jgi rychlosti, sily a
koordinace, umoznuje i zasahovani do duSevni oblasti, postihuje se tedy celd osobnost.

Bojova umeni jsou proto i jednou z forem seberealizace a sebetvorby. (...)**

M etodologické pruhledy — Tviir & psani a bojova uméni zenu (1)

Literarni teorie, kterd by dokézala plnit Wolfgange | serem poZadované mezikulturni
interpretaéni cile, musi byt sama interkulturni a multikulturni. Rozhodné to
neznamena, Ze by etablovana literarni véda dosud SirSi kulturni kontext postrédala,
sta¢i namétkou pripomenout vysledky komparatistickych badani po podsate a
smyslu pojmu svetova literatura. Praxe tvarc¢iho psani v&ak v tomto sméru nabizi
literdrni védé mnohem vic a prekracuje dokonce hranice mozného rozvinuti
liter&rnéteoretického diskursu prostiednictvim aktudlné probihgjicich kulturnich
studii. Vyuka tviir¢iho psani do sebe na zaklade své viastni pragmatické orientace
nasdva radu neobvyklych kontextii, které v sobe okanvité rozpoudti a pritbéznou
kritickou reflexi jefiltruje pro pripadnou literarnévednou aplikaci.

Podobné jako béhem intenzivniho, na vSestranny riast osobnosti zaméreného
tréninku nékterého zbojovych uméni®®, nahlizim v procesu reflektivné

*2 Budd. Moderni japonska bojova umeni, s. 7-9; nejzndmgjsim zépadnim pojednanim o formativnim
pozadi tohoto druhu vycviku zistava kniha Eugena Herrigela Zen a umeéni lukostrielby.

3 Pro pavodni bojové aktivity oblasti Dalného vychodu i z nich odvozené moderni formy se ujal
nazev bojova umeni, ktery je pouzivan celosvétové. Termin uméni oznaguje, Ze sev nich jedna o
nekteré zvl&Stni principy, spolecné pro riizné formy aktivit oznatovanych timto pojmem. Pro umglce
je napt. klicovym stavem stav inspirace, kdy je cela osobnost zamétenak tvorbé dilaa mySenky na
vlastni jazcelamizi. Neni to stav obvykly, ¢asto se dostavuje ndhle amnohdy necekang, a piitom je
nezbytnou podminkou tvorby kvalitniho dila. Na Daném vychodé se mezi umeéni pocitaji i ¢innosti,
které bychom tam v naSem kulturnim okruhu nejspiSe nezaradili. Tak selze setkat s uménim
aranzovani kvétin, uménim piipravy a podavani ¢aje, uménim lukostielby ¢i Sermu metem, sginé
jako s umeénim kaligrafie nebo zenové malby tusi. Podstatné rysy uméni vSak obsahuji i pavodni
Ffemesné aktivity této oblasti, jak dokazuje umeéni kovani megt, vyroby zasouvacich zastén atd. | tato
&innost je chapanajako vypjaty projev vsech lidskych kapacit, jgich zdokonal ovani arozvijeni.
Pokud se jedna o zdokonaleni ¢lovéka, je mozné ho dosahnout stejné tak |ukostiel bou jako ¢innosti
jiného druhu, avdak za piedpokladu, Zze k ni ¢lovek spravné piistupuje a skuteéné usiluje o své
vSemozné zlepSeni.“ (Ivan Fojtik: Duch bud6. O podstaté a smyslu bojovych umeni, s. 12-13)
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pojatého, priméiené kritického psani své prednosti a nedostatky v obohacujici a
osvobozujici jednoté. Také psanim zpiitomnuji a wytvafim zcela novou
sebezkudenost, propisuji se k mnohem UpingjSimu, celistvéjSimu sebepojeti.
Konkrétnich estetick& hodnota vznikajiciho textu neni pritom tim nejdaleZit&jSim,
dokonce ani neni nutné, aby vibec néjaky text vzniknul:

»(-..) poznani, jehoZz negjvysSi stupei se nazyva satori (probuzeni), vyZaduje podle osobnich
dispozic adepti razné dlouhé obdobi pripravy. Jednou z cest, jak lze tohoto poznani
dosdhnout, je praktikovani bojovych disciplin; jinou je meditace, opét jinou ¢ajovy obiad
nebo kaligrafie aj. Téchto cilt vSak |ze dosdhnout i provadénim kazdodennich pracovnich a
osobnich ¢innosti tak, Ze se ¢lovék na né zcela soustredi, a tim ze své mysdli vytésni vsechny
nezadouci a rusivé obsahy. Jeho ¢innost je pak podle koncepci zenu plynula a nerusena. Aby
se néktera z bojovych disciplin mohla uzit i k tomuto cili a stal se klasickym do, je tieba
opustit vSechny mySlenky na soutéZe, lamani rekordi i osobni ¢i skupinovou prestiz a

koncentrovat se na individudlni zlepSenim jez koneznym cilem tréninku. (...)**

Duvérnou znalost literdrnino femesla nelze nahradit Z&dnym psychologizovanim,
nicméné¢ obréceni pozornosti k samotnému procesu tvorby ma téZz svou
nezpochybnitelnou hodnotu. Zenovy pristup k psani néas ochranuje pred kie¢ovitou
snahou dosdhnout za v3ech okolnosti a za kazdou cenu predem stanoveného
literérniho cile, ktery se nam ostatné jako povéstny horizont ocekévani hermeneutiky
skazdym dalSim ptiblizovanim rovnomérné vzdaluje. Soustiedéni na proces nas
zbavuje neurotického Ipéni na vydedku ¢innosti a méni cil v energetizujici
orientaéni bod, motivaéni a organizaéni zakladnu naSeho relaxovaného,
oteviceného a déle se otevirajiciho usli. Némecky filosof Eugen Herrigel, jehoz
studie uz od étyricatych let minulého stoleti zprostiedkovavaly zépadnimu publiku

5

do té doby nezndmé zenové ndhledy a postoje®™, to na pozadi vyuky umeni

lukosttelby formuluje nasledovné:

» »(...)Musite drzet natazenou tétivu,” odpovédél Mistr, ,tak jako dité drzi nabizeny prst.
Uchopi jg tak pevné, Ze ¢lovek obdivuje silu malé pésticky. A kdyZ prst pusti, nedojde k
Z&dnému trhnuti. Vite proc? ProtoZe dité nepremysli: Ja ted” chci pustit prst, abych mohl

* Budé..., s. 132
> Herrigelovym souputnikem byl v té dobg viibec nejslavngjsi propagétor zenu v moderni zapadni
kulture, japonsky filosof Daisetz Teitaro Suzuki (1870-1966)
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uchopit jinou véc. Zceda nevédomé, bezcilné se obraci od jednoho k drunhému a my bychom
13 " 46

iekli, Ze si s vécmi hragje, kdyby nebylo stegjné pravda, Ze véci si hrgi s ditétem.
Pravé umeni je bezicelné, dodava o néco pozdgji trochu neditklivé Herrigeliv
lukostrelecky mistr. KdyZ se nadmérné a hlavné predcasné ztotoznime s piedstavou
urc¢itého cile, vytvarime tim ve svém védomi a nasledné v samotné situaci nezédouci
psychické napéti, jez nas oddéluje od vlastni tvorivé energie. Tim padem ztracime
schopnost reagovat na dalSi vyvoj situace, natoZ pak dovednost priméiené jejimu
hodnotovému rédmci improvizovat, rozuméj hledat a nalézat jina, produktivngjsi

feseni. ..

Kazda predstavitelnd komunikace a exprese ma podobu mnohostranné podminéného,
na mnoha urovnich soubézné probihajiciho interaktivniho procesu dialogického
charakteru. Na literarni experiment navazujici literarni projekt je proto tieba
definovat jako priblizny, orientaéni cilovy model textu, k némuz svym psanim
smérujeme, ktery jsme ale zarovei piipraveni kdykoliv modifikovat, jestlize to
vyZaduji neustdle se meénici okolnosti tvorby. Literarni psani je zkrétka
rozhodovaci proces svého druhu a v klasickém pojeti Romana Jakobsona se tyka
opakované organizace a reorganizace vypovédi na zéklade selekce a kombinace
esteticky rtizné zabarvenych jazykovych prostredk.

Primo z metodiky bojovych uméni vychézi nendroéné pripravné cviceni TEXTOVE
POLE, pred jehoZ uvedenim povaZuji za nutné zdaraznit, Ze kazda tvaréi aktivita ma
vedle své rekrextni, hravé a zdbavné povahy piingjmensim dvé dalsi funkce, totiz
funkci 1. produktivni a s ni bezprosttedné souvisgjici 2. reflektivni. Behem vyuky
tvarciho psani vznikaji konkrétni texty, vedlejSim produktem této cinnosti je viak téz
zna¢né mnozstvi prevazné podvédomych mysSlenek a ivah doprovazejicich analyzu a
ieSeni dil¢ich kompozi¢nich, stylistickych a obecné jazykovych problému. Prévé na
tematizaci téchto podprahovych kreativni impulzi a estetickych motivaci ma byt
zaméiena prubézné probihgjici, vyucujicimi tvar¢iho psani podporovana a
vyvolavana kriticka zpétna vazba. Slibené cviceni TEXTOVE POLE probiha
v téchto postupnych krocich:

%6 Zen a umeni lukost7elby, s. 40
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1. Ustdleni uvolnéné pozornogti prostiednictvim nezaujatého pozorovani aktudlni
télesné pozice, nejlépe v navaznosti na védomeé dychéni, pripadné pomoci jiného
druhu meditativniho zklidneni*’, oci zistavaji oteviené, prohloubenim t&lesného
védomi sebe sama postupné otevirame smysly, ve spojeni s pozorné vnimanymi, ale
necenzurovanymi, déle neanalyzovanymi mySlenkami a pocity zakousime télesné

ukotveny proZitkovy celek vyznamového pole daného okamziku.*®

2. Nasleduje rozSiteni relaxované, prirozené oteviené pozornosti za hranice prostého
sebeproZivani, tedy do bezprosttedniho a vzdalenéjSiho okoli, pokratuje nezaujaté
pozorovani, vnimani a uvédomovani s vsech vnéjSich a vnitinich smyslovych
podnéti, mySenek a pocita, véetné bezprostiednich reakci na né, uvédomovaci
proces je nadéle prost jakékoliv kategorizace a probih& bez dodatecného selektivniho

hodnoceni.

3. Pozvolna a co nejplynuleji piechdzime ztohoto zakladniho meditaéniho
gednoceni k primérné neusporadanému, improvizovanému a fragmentarnimu,
minimalng strukturovanému, difdznimu psani®®, které je vtéo forms pouhym
pisesmnym pokra¢ovanim piedchazeici meditaéni zkuSenosti, proudem
momentalné zakouSeného vnitiniho a vnéjSiho déni, stéle jesté ndm nejde o text,
nybrz teprve o jeho moznosti, jak se spontdnné vynoiuji z naSeho osobniho, do

prostoru rozevieného vyznamoveho pole.

DalSi organizace a kone¢né strukturace tohoto prvotniho, rozptyleného textu se déje
na zékladé dohodnutych textovych determinant™, jimiz jako tematickymi a
kompozi¢nimi néstroji objektivizujeme, tvarujeme a cizelujeme ziskanou inspiracni

" Presny popis meditagnich technik véetng védecky zdavodnéného vysvétlent jejich pasobnosti
poskytne jakakoliv sou¢asna uc¢ebnice jogy; osobné mohu doporucit zgména vybrané pasize z
piirucky tibetského, na americkych univerzitach pasobiciho ucitele Tarthanga Tulku Oteviena myd;
specificky zenovy vyznam meditaéni pozornosti prévé probirame v souvidosti s aplikaci nékterych
principt bojovych uméni na praxi tviréiho psani; ani v tomto piipadé neni dosazeni meditativniho
stavu vazano na specifickou pozici aneopira se o Zzadnou vyluénou metodiku, byt’ preference
tradiéniho lotosového sedu (padmasana, ve spojeni se zenovou meditaci nazyvand zazen) je vice nez
zigma.

“8pojmu pole zde uZivam ve shodé s jeho b&Znou psychol ogickou aplikaci (napr. v gestalt terapii), jde
o metaforickou verzi pavodni fyzikalni kategorie; své pojeti vyznamu opiram o zakladni teze
prazského strukturalismu, tento pristup pak dopliiuji dil¢imi poststrukturalnimi, sémiotickymi a
hermeneutickymi, respektive fenomenol ogickymi nahledy, jejichz korespondence s hlavnim proudem
buddhi stického mySeni je pozoruhodna. ..

“9 Tato faze cviceni se podobd proslulé metodé br ainstor mingu.

%0 pojem a koncepci textovych determinant cele piebiram od Zdeitka K ozmina (Tvorivy sloh...).
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l&ku. Samy nastroje se ovdem, jak znamo, dotykem sopracovavanymi materiély
opotiebovavaji a meni, tu nejadekvatnéjsi variantu zvoleného literdrniho postupu
tudiZ nelze predem odhadnout, takzZe finalni podoba textu az do samého konce zavisi
na aktuadlnim, autentickém procesu tvorby...

Estetick& hodnota jakéhokoliv artefaktu, v naSem piipadé textu, neni tvorena pouze
artefaktem samotnym, literédrni hodnota textu tedy neni nikdy vyhradné
vnitrotextovd, nybrz zavisi na fadé dalSich, mnohdy na prvni pohled podruznych
podminek a okolnosti, jejichZ pripadny vycet miZe sotva byt nékdy Gplny.>* To nés
piivadi k zenové zabarvenému zavéru, Ze béhem procesu psani je nguéinnéjsi
spoléhat prednostné na samo psani a nekalkulovat piedé¢asné sjeho nangjvys
potencialni, vzdy néjak nejistou estetickou hodnotou:

»Z podstatnych vzgjemné propojenych prvka, které zen klade do z&kladu G¢inného jednani,
Ize jmenovat alespon tyto: 1. Uskutetnéni jednoty mySleni a akce (ducha a téla). 2.
»Zapomenuti na sebe’, vyclenéni védomého ega. 3. Byt totdlné pritomen v kazdém
okamziku, tzn. pIné registrovat, co se pravé déje. 4. Preferovani intuitivnich pristupi pied
logickou kalkulaci. 5. Prednostni zdaraznovani piimé a okamzité zkuSenosti. 6. PIné a
hluboké pohrouzeni do jakékoliv ¢innosti. Evropska pojednani ukazuji na skute¢nost, ze
hledany stav prézdnoty (mu) ma mnoho podobnosti s praci umélci ve stavu inspirace, ktery

se vyrazng shoduje se stavem prosazovanym v uéeni zenu.“>

M etodologické pruhledy — Tviir & psani a bojova uméni zenu (2)

Jeden jediny text mizZze ve skutecnosti mit nespocet, pokud ne piimo bezpocet
vnéjSich i vnittnich zdroja. Béhem psani na nés totiZz ptsobi obrovské mnoZstvi
podnéta a vlivi, o jejichz naprosté vétSiné nic nevime. Tim se oviem zenovou
oklikou priblizujeme k otézce podstaty a povahy autorského subjektu, konkrétné
ke strukturalistickému a poststrukturalistickému néhledu na psychologickou
vagnost tohoto pojmu, tedy neredukovatelnost vsech predstavitelnych textovych

*1 Tyto a mnohé pribuzné otézky ze strukturalistickeho pohledu fesi Kvétoslav Chvatik ve sve
syntetizujici praci Srukturdlni estetika. Rad veci a 7ad c¢loveka.
% Budo..., s. 121
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funkci autora na psychologii predpokladané psychofyzické rysy jeho
individualni osobnosti.

Presto kazdé literarni dilo nese osobité, diferencujici znaky svého tvirce. Jan
Mukarovsky se snazil tuto skutecnost integrovat do obsahu a analytické funkce
pojmu sémantické gesto, tato zakladni vyznamotvorna tendence textu je vSak
rozpoznatelnd pouze nésledné, takZe patfi cele do repertodaru jeho Kkriticke,
literérnéveédneé recepce a v praxi tvarciho psani ma spise ilustracni vyznam. Z piisné
genetického hlediska se sémantické gesto v kazdém okamZzZiku tvorby nachazi
vjakéms provizornim a prabézném, tekutém stavu zrodu, takZe casto
kritizovana poststrukturalistickd predstava rozpousteni autorského subjektu v
neustavajicim proudu diskursu ma ztohoto pohledu své empirické zakotveni a
teoretické opodstatnéni.

Ani ze zenoveé perspektivy neni mozné pri plném pohrouZeni do tviréi sSituace
Zadny na procesu tvorby nezavisly, vné tohoto procesu samostatné existujici a
tento proces prekradujici tviréi subjekt nalézt a jednoznacéné vyélenit.
Predpokladané tvorivé j&4 se v prabéhu tvar¢i cinnosti objevuje a zase mizi,
opakované vystupuje do popiedi, aby bylo vzapéti timto upozad’ujicim se popredim
pohlceno, coz se déje stdle znovu, dokud se z néjakého davodu nerozhodneme
z procesu tvorby vystoupit. Psychofyzick& osobnost tviirce je nezbytnym zdrojem
viile a ochoty tvorit, samotna tvorba se ale ¥idi specifickymi zakony v zavislosti
na vyuzitych strukturach ajeich vlastni, imanentni dynamice. Bojova situace je
tak konkrétnim vysledkem moZznosti boje, inteligen¢ni kvocient velicina ziskavana
meétenim inteligencniho kvocientu, medita¢ni proZitek pochazi z meditace a literérni
dilo z literatury...

Zenova ingtrukce rozpu&éni vlastniho ja v aktudlné probihajici ¢innosti ma
zjevné¢ paradoxni charakter. Nespravné pochopena a zneuzita miZe svadét
k neblahému pokiiveni a potlacovani vsech Udajné nevhodnych, z pohledu piislusné

ideologie nezadoucich projevii osobnosti®®, presto nelze prehlédnout jeji dalekosahly

%3 Nutno podotknout, Ze zapadnimu uvaZovani tak t&zko pochopitelny fenomén vélezné obgti
japonskych pilota letaddl (kamikadze) a sebevrazednych ponorek (raiden) je krom nesporného viivu
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kreativni vyznam. Piredpokladané struktury tvaréiho ja se béhem psani michaji a
prolingji sjazykovymi a textovymi, v nasem p¥ipadé literarnimi strukturami,
pii¢éemZ nic ztoho, co na zacatku do procesu tvorby vstupovalo, neziistava
stginé, samo se sebou totozné. Vechno se méni a proménuje, identitou struktur

poc¢ingje a nasi vlastni identitou konce:

»(-..) Pro¢ tomu tak je, Ze mySlenky na vlastni ,,j& blokuji ¢ést schopnosti osobnosti, které
by mohly byt beze zbytku vénovany hlavni ¢innosti? Mysl ma omezenou kapacitu. Bud’ 1ze
ceou tuto kapacitu vénovat vykonu (pracovnimu, duSevnimu, uméleckému...), nebo
mySlenkami na vlastni ,,ja* jgi ¢ast vénovat zkoumani a hodnoceni sebe sama, a pak jen tu
zbyvajici vénovat cinnosti. (...) V naSem kulturnim okruhu tuto problematiku nejlépe
pochopili umélci. Maji pro ni dokonce zvI&stni termin: stav inspirace. Je to stav sednoceni
osobnosti  prostiednictvim tviréich mySlenek a napreni aktivity do jediného smeéru,
k uméleckému dilu, kdy uz nezbyva Zadny prostor v mySleni umélce na cokoliv jiného,
véetné myslenek na sebe sama, na vlastni ,,ja*. Tento stav v3ak piindSi i zvl&Stni proZitky
absolutni jednoty s okolnim svétem, a pritom ¢innost probihd jakoby bez namahy, coz je

w54

vlastné prozitek vynaloZeného usili. (...)

Kazdy substancialné nehybny, rigidni obraz sebe sama, jehoZ neptiznané strnulost
ndm brani v osobnim rozvoji, zahrnujeme v zenové psychologii pod pojem
nepravého ja neboli ega. Co nam skutecné piekadzi v tom, abychom Zili bohatSim a
tvorivejSim Zivotem, oviem v kone¢né instanci vime jenom my sami, takZze ono
zenem reflektované ego bychom neméli ve svych Uvahé&ch zaménovat se
stejnojmennou psychologickou kategorii klasické psychoanalyzy, ostatné posudte

sami:

»Nedovolime si - nebo nam neni dovoleno - byt zcela svoji. Hranice naSeho ega se proto
stéle vice a vice smr&t'uji. NaSe sila, energie se stdva menSi a menSi. Zmen3uje sei schopnost
vyporadat se svétem - jsme stale strnulejSi, coz ndm dovoluje vypoiadat se s nim jen v ramci
hranic, jaké n&s charakter, nas predem prijaty model umoZziuje. Zivy organismus je souhrn
tisici a tisict procesti vyzadujicich vzgemnou vyménu s dalSimi médii za hranicemi
organismu. Abychom se dostali pies hranice, néco se musi stét, a to néco nazyvame

radikdni interpretace samurajské, prevazné zenové etiky predevsim disledkem militaristického
zneuziti idgji pavodniho Sintoismu.
> |van Fojtik: Budo..., s. 154-155
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kontaktem. Dotykame se, dostavame se do kontaktu a rozSifujeme své hranice smérem k

doty&né véci. Jsme-li strnuli a nemiiZzeme se hybat, pak tam ta véc zistane.“>

Neodvazujeme se psat, protoZze mame omezenou predstavu Viastniho autorského ja,
ktera nedovoli literarnim, textovym a jazykovym strukturam, aby se skrze nas twviir ci
zamer projevily. Podobné stisnujici pojeti autorstvi miazeme snadno uvolnit a posléze
zcela rozpudit prostrednictvim studia kritickych analyz autorského subjektu
v kontextu my3lenkového odkazu prazského strukturalismu, ¢etbou provokativnich
stati francouzskych poststrukturalisti, ale téZ poslechem skladeb nonkonformniho
amerického skladatele Johna Cage®® Radu podnéti miZeme &erpat také z knih
legendarnihno mistra bojovych uméni, hongkongského akéniho hrdiny a
piileZitostného bésnika Bruce Lee, jemu? patii vyse citovana slova.®”

Vec, kterd tam zistane z uvedeného Uryvku, piedstavuje jakykoliv ¢in, jehoZ jsme se
neodvazili, napriklad text, ktery zastal v Gzkosti z mozného nelispéchu nenapsan.
Z dangvychodniho hlediska neni tieba o vlastnich omezenich nadmérng premitat™,
mnohem U¢inngjSi zpasob jejich prekroceni spociva v rozhodnuti ¢asto jen zdanlivé,

*® Bruce Lee: Un¢lec Zivota, s 90

% John Cage (1912-1992) se na zakladé svého studia dalngvychodnich filosofii (tacismus,
zenbuddhismus, esoterickajoga) snazil do své kompoziéni metody integrovat nahodil € situaéni
podnéty; jeho ngprosiulgsi konceptualni kompozice 4°33" pro klavir (1952) vychéazi ze sgjnych
principi jako vy3e probirané cviceni TEXTOVE POLE, které ji bylo inspirovano.

>" Bruce L ee (1940-1973) byl avzdor své pirediasné smrti stéle zastava popul &rnim americkym
hercem hongkongského pavodu, neortodoxni piistup tohoto znal ce vychodnich nauk a dychtivého
studenta zapadni psychologie k bojovym uménim vystihuje jeden z jeho zenové zabarvenych vyroki:
»Nemohu vas ucit, mohu vam jen poradit, jak zkoumat sebe sama. Nic vic."; zaujalaho zg ménatehdy
se formujici gestalt terapie Fritze Perlse, jgiz vychodiska a postupy maji k ¢inskému a japonskému
my3 eni velmi blizko; sviij vlastni styl nazval Leejeet kun do, coZ doslova znamena zastaveni pesti,
zakladem této metody je snaha o navrat k praptavodni jednoduchosti a prirozenosti lidské existence,
b&hem boje bychom meéli steiné jako v bézném Zzivoté (viz zenovy pojem obycdejna myd) reagovat na
» byt Znamend byt ve vztahu” tika k tomu sdm Bruce Lee; kdyZ ovSem pozorujeme jeho enormni
herecké nasazeni a nechame na sebe chvili paisobit instruktézni zabeéry, které natocil, odhaime
pomérné snadno znacné, jim samotnym nereflektované napéti az prepeti, jez mohlo byt jednou z
pii¢in jeho brzkénho skonu...

8V otéazce reflexe lidského jednani je pistup bojovych umeni opét odligny: v bojové situaci (ataké
v tvaréi a uméleckeé ¢innosti) bezprostiedni reflexe do jednani nezasahuje, nebot’ existuje jednota
subjekt-objekt areflexe tam vlastné nema misto. Jakékoliv momentalni reflektovani jednotlivych akti
nebo ¢innosti by celkovy vykon fragmentoval o a naruSovalo. Je viak zcela zjevné, Ze po vykonu je
treba zhodnotit adekvétnost akci, aby bylo mozné vykon v budoucnu zlepsit, pokud je to tieba. (...)"
(Ivan Fojtik: Duch budo..., s. 113)
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iluzorni hranice naSich schopnosti pravidelnym tréninkem rozostiovat a krok za

krokem posunovat.*

Praxe tvarciho psani mé vzhledem ke své pragmatické orientaci na proces schopnost
probudit v nas zbytkovou détskou hravost, jez navzdory tomu, Ze ji po dlouha léta
drZzime v podvyZiveném stavu, kdesi na okraji naSi dospélé mysli stéle preziva. Ale
pozor, probuzeni hravosti tohoto druhu se leckdy projevuje tim, Ze mame coby
zadlouzli literarni teoretici chur zahodit vSechny Uctyhodné prirucky do koSe a zacit

z nove otevreného prostoru znovu a uplné jinak...

Presn¢ stanoveny pocet hratua, kupiikladu 2 x 11, predepsané rozméry hraci plochy,
tieba 90-120 x 45-90, pripadné 100-110 x 64-75 pro mezindrodni zpasy, déle
rozhod¢i, spravné nahu&ény mic a pravidly povolené, respektive zakézané pohyby a
hra®® maZe zacit, aniz by byl kdokoliv na zakladé pouhého vykladu pravidel schopen
predvidat jeji vysledek. Sejna nejistota viddne na poli tvirciho vyuZiti literarnich
struktur, protoZze ani tady prfedem nevime, jak dopadne naSe estetické snaZeni.
RovnéZz na tomto kolbi&ti plati, Ze vzruSeni ze hry zavisi na existenci dobrovolné
sdilenych hernich pravidel. Skute¢na literérni hra tak nemaze zait diive, nez se co
nejdaverngji seznamime s charakterem a estetickou nabidkou literarnich struktur,
vyuka literérni teorieje tudiz od praxe tviir&ho psani neoddélitelna.®

% Na prvni pohled sotva znatelné, bezméala mikroskopické zmény, jejichZ souhrn oviem miize
predstavovat zasadni inovaci, nabizi manazerskd metodakaizen, jgiz hlavni my3enky |ze shrnout do
nasl edujicich. doporucgeni: 1. klad’te malé otazky, 2. zabyvejte se malymi mySenkami, 3.
podnikejte malé akce, 4. ¥eSte malé problémy; jedine malymi kroky |ze porazt odpor zabudovany v
mozku a zmeénit své chovani, tvrdi autor instruktazni publikace Cesta kaizen. Z malého kroku k
velkému skoku Robert Maurer; v podstaté jde o novou formu prastaré jogové zasady ahimsy, neboli
nenasiinosti, rozvaznosti a jemnosti postupu.

€ Podrobna analyza her nich principi presahuje zamékeni této prace, piipomeiime si pouze, Ze

mytol ogickymi a filosofickymi souvislostmi hry se zabyval Eugen Fink (Hra jako symbol svéta), do
hi storického badani uved! hrani her Johan Huizinga (Homo ludens), do soucasné filosofie pak
prostiednictvim své teorie jazykovych her Ludwig Wittgenstein (Modra a hneda kniha, Filosoficka
zkoumani), negativni vyznam hry je tematizovan v transakéni analyze Erica Bernea (Jak si lidé hraji).
8 Vehie, jako v kazdém procesu sociélni komunikace, hraje dilleZitou roli jeji znakova povaha.
Nemanipulujeme v fegi piimo svétem, ale zastupnymi symboly — slovy, gesty, obrazy. Znakovy
systém, ktery pouzivame, mana druhé strané néktera vyraznd omezeni. Vyznam znaka se ve
spolecnosti méni a je definovan spise vztahem k jinym znakiam nez k objektu redlity. Zpasob, jakym
znaky pouzivame, ovliviiuje zptisob naSeho mySleni o realité. Slozité znakoveé systém piitom maji
tendenci vést k nekontrolovanému bujeni znaki a vyznamii ak vytvéieni iluzivni skutecnosti
,TedlngjSi* nez redlita. Je-li uéeni komunikagnim aktem, musi byt sou¢asné hledanim cesty za hranice
téchto stinovych svét. Hra smeétujici k takovému cili sice miZze byt mocnéjSim spojencem nez
logické konstrukce presné definovanych pojmi, soucasné alei hraje uréitym symbolem,
metaforickym vyjadrenim i zkreslenim skutecnosti.* (Jan Cincera: Prace s hrou. Pro profesionaly, s.
12)
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Literarni hra®, podobn& jako diive vyloZeny liter&rni experiment, se neopira o
estetickou ledabylost a svévoli. Svoboda nema nic spole¢ného s plytkou
nezdvaznosti, pravidla konkrétni hry je sice treba ¢as od ¢asu v souladu sjejim
vyvojem modifikovat a ménit, hru zbavenou jakychkoliv pravidel si viak piedstavit
nelze. Prav¢ naopak, hra za¢ind teprve prijetim alespon jednoho jediného,
minimalniho pravidla, jimZ je v praxi tviréiho psani obvykle uréita textova
determinanta zakladajici motivickou a tematickou perspektivu spoleéné

s formalnim ramcem vznikajiciho textu.®

KyZena imaginacni a postojova volnost, jak se spontanné projevuje na zéklade
Ucelné provéadeéného, v tom nejlepsim slova smyslu nacviceného a zéroven dostatecné
pruzného, variabilniho chovani, jist¢ neni vysadou postmoderni aplikace principt
bojovych umeni na literaturu. Setkdvdme se sni vzdy znovu vdude tam, kde jde o
kreativni propojeni inovaéniho mySleni skumulujici se zkuSenosti femesiné
zpasobilosti k dané ¢innosti. Naptiklad v experimentélni poezii Emila Julie:

»(...) opakovéani je matkou hry
hraje G¢ast na hie

Ucast je aktivita

aktivita je tvorivost

tvorivost je duch

duchjeiad (...)*®

Opakovani je stejné tak matkou hry jako otcem vysledku. Jestlize bychom praxi
tviréiho psani opravdu orientovali vyhradné na proces a neusilovali alespon ob¢as 0
néjaky jeho vydedek, prokazali bychom adeptam tviréiho psani medvedi sluzbu. | ty

62/ tomto textu nemiZeme sledovat historii literarni hry, nicméng bez vét&iho zkouméni Ize
konstatovat, Ze jgi pocétky najdeme ve starovéku a jgi prvky se alespoi ve stopovém mnozstvi
vyskytuji ve vSech literdrnich kulturéach (viz napriklad z&bavny, herni réz spolesnéno psani tzv. frazené
bésné neboli renku, z niz se vyvinulo japonské haiku); moderni forma spojeni literatury ahry
pochopitelné zagina estetickymi impul sy futurismu, dadaismu a surrealismu...

% (...) I ,nemit pravidia‘ miZe byt chapano jako pravidlo. Uplatnit takové pravidio Ize jen v ramci
hry, kde jednim z pravidel je moznost tvorby jakéhokoliv pravidla, tedy i uvedeného pravidla, nemit
pravidlia“. Proto ,druhou stranou mince”, jgimz rubem je existencialni svoboda a zodpovédnost, je
odvaha nechat projevit svou vaSen k né¢emu, co dosud neni, tedy k né¢emu novému, co si zatim

v rémci dosavadni syntézy ¢asu (...) neumime konkréné ani predstavit. (...)“ Danica Sloukové: Hle,
hra (Fil oofické reflexe fenoménu hry), in: Hra, véda a filosofie. Shornik prispevkiz, s. 111

% Suet promen, s. 116; citovano z doslovu Karla Miloty Nova zemé variaci, ktery je obsahlym
vykladem experimentanich principa JuliSovy poezie v kontextu vyvoje tohoto proudu povaleiné
ceské literatury
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nejvetsi talenty se totiz osudové rozplyvaji, pokud jim v oblasti jejich specifického
nadani chybi cilevédomost a nezbytna viile produkovat, tedy dokoncovat a uzavirat
viastni projekty.®

Odpovidajici literarni vykon musi mit ve vyuce tvarciho psani ponékud skromngjSi
parametry nezli v béZzné spisovatelské praxi a mize spocivat napiiklad v dokonéeni
dohodnutého Useku textu, vybrané ¢ésti povidky, kratké basné nebo jednoduché
dramatické scénky. Presto bychom na ném megli spsychologicky a pedagogicky
piijatelnou nedstupnosti trvat. Orientace na proces v praxi tviréiho psani v tomto
piipadé znamend, Ze aktudlné uzaviené nemusi byt jednou provzdy hotové, nebot’
vnitini dynamika textu, jak se nam ukazuje v oteviené interpretaci, sama vybizi
k prekratovani dosaZzeného, jinymi slovy k vlastni rekonstrukci a restrukturaci.
Koncentrace na prabéh tvorby v&ak nesmi vylucovat tvorbu...

Stejné jako se divokost ptivodnich ekosystémi, o kterych ve svych esejich nadSené
pie Gary Snyder®, udrZuje a obnovuje vécnou kreativni hrou napliiujici a rozvijejici
stala pravidla neboli ptirodni zakony, zastéva klicovou zapletkou malych i velkych
dramat literatury samotny jazyk, skrze n¢jz v3e prozivAme a vyjadiujeme. Praxe
tviréiho psani oprend o literarni postupy a struktury proto bude vzdy
piredevdim tvorivym dramatem jazyka. Jestlize se sami neosmélime hrét s
sjazykem, docela ur¢ité s jazyk zaéne hréat snami. Radgji tedy piijméme jeho
vyzvu a utkejme se s nim v otevieném zépase, ve kterém ten, kdo se vzdal nadéje na
konecnou vyhru, nemiZe nikdy prohrét. Treba jako Raymond Queneau v pouc¢eném
piekladu a vykladu Patrika Ourednika:

»Jazyk je pro Queneaua nositelem imaginace i kulturnosti, svobody i odpovédnosti. Na
eisnerovskou otazku — ,, dobra, ale ktery jazyk? - odpovida Queneau: jazyk ve své Uplnosti,
mnohotvarnosti a pohyblivosti. Zbyva uz jen tento redlny jazyk vytvorit - a problém (a
zéroven hnaci sila queneauovského projektu) spociva v tom, ngjit odpovidajici vzorec. Ma-li

% Holandti autoii Franz J. Ménks a Irene H. Y penburg se touto problematikou zabyvaji ve své
publikaci Nadané dité (konkréné v kapitole nazvané Vysoce nadani jedinci selhavajici ve vykonu) na
pozadi integrace ¢tyi zakladnich modeld vysvétlujicich nadani, jimiz jsou @) modely zal ozené na
schopnostech, b) modely kognitivnich dlozek, ¢) modely orientované na vykon a d) sociokulturng
orientované moddy; analyzou téchto piistupu pak dospivaji k vlastnimu, integrativnimu
vicefaktorovému modelu (kapitola Co je vysoké nadani?) zalozenému na praniku tii hlavnich
osobnostnich kvalit, jimiz jsou schopnost, tvorivost a mativace.

% iz predev&m jeho Praxe divociny.
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byt jazyk prirozen¢ kreativni, je nutno jg soucasné osvobodit i reorganizovat. Tento princip
tlumo¢i Queneau propojovanim literarnich postupi se spontdnnim vyvojem jazyka,
konfrontaci literdrni mimesis s metodami paraliterarnimi, podminénosti narativni vystavby
na zakonitostech matematické kombinatoriky. Je rovnéz priznacné, jak vyznamné misto
zaujima v Queneauovych prozéch réorika - tedy obor, ktery byl vysledkem vyvoje,

w67

vedouciho od jazyka jakozto jevu k jazyku projevu.

7 Predmluva (Kené aneb Kend) Patrika Outednika k ¢eskému vydani Queneauovy knihy Stylisticka
cviceni, s. 6-7
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[ 4

TVURCIi PSANI V DALSICH VZTAZICH A SOUVISLOSTECH

Praxe tvar¢iho psani ma vzdor svému relativni mladi uz také svoji vlastni,
specifickou historii. My se zde ov3em vzhledem k zaméteni prace musime
spolehnout jenom na zé&kladni fakta, jak ndm je v Gvodnich kapitolach jiz diive
zminované publikace Twvirci psani. Maléa ucebnice technik twvir¢iho psani struéné
podava Zbynsk Fiser.®® Figerovo pojeti pfitom vychézi ztésného sepsti vyuky
tviréiho psani s metodicky podnétnou tradici ¢eského slohového vyucovani, jemuz
vrodicim se domécim kontextu oboru rozhodné neni vyhrazena role pouhé
nezévazné piedehry. Védomeé zakotveni praxe tvarciho psani ve vyucovani slohu
nédm nabizi prirozené spojeni s teoretickou i praktickou stylistikou, zejména vSak
se Skolni rétorikou as celym jejim bohatym kulturnim odkazem.

Fundovany pohled na vyvoj a sou¢asny stav vyuky tviréiho psani v zemich jgiho
puavodu, tedy ve Spojenych statech a Velké Britanii, nabizi pripadnym zgemcim
piehledn studie Bohuslava Ménka Tviir¢i psani v soucasné angloamerické kultuie®™.
Mankuv ¢lanek tvori dileZitou soucast sborniku Twirci psani jako sebevyjadieni a
obsahuje mimo jiné rovnéZ uZitecny soupis nejzndméjSich, 1éty soustavné praxe
provérenych ucebnic tvarciho psani uzivanych na britskych a americkych

univerzitach.

Tematicky ponékud nesourodgjsi, vzhledem k okolnostem svého vzniku spiSe
manifestacni piispévek ke kritické reflexi teorie a praxe tvaréiho psani u nés’
predstavuje sbornik Krok k autorské existenci. Ten zahrnuje obsahové i Zanrové

velmi raznorodé prispévky z prvni doméci konference s mezinarodni Ucasti, ktera se

% Tviir¢i psani..., kapitola Sougasny stav obor u tvir &i psani (s. 23-30) s podkapitolami Historie
oboru v Americe, Rozvoj oboru v Némecku a Tviir & psani u nés; vzhledem k prevl&dajicimu vlivu
angloamerické skoly , creative writing” je pro nés cennd hlavné ¢ast vénovana némeckeé situaci, letmy
nastin postupného vzniku doméciho kontextu zahrnuje rovnéz podnétnou bibliografii souvisgjicich
titul; pavodnich ¢eskych praci zamétenych primo na tviréi psani je z pochopitelnych davoda zatim
pomérné malo, nékteré z publikovanych priru¢ek maji navic veskrze utilitéarni, metodicky a

metodol ogicky nepiilis divéryhodny raz. ..

% Editorem sborniku, v némz jsou shrnuty vysl edky nekolikaletého grantového projektu autorského
kol ektivu Pedagogické fakulty v Hradci Krédlové, byl docent této fakulty a jeden z prvnich
porevolu¢nich propagatort tvaréiho psani u nas Jan Dvorak.

° podstatn déle jde v tomto sméru Zbyikem Figerem iniciovany a editovany brnénsky sbornik
Twiir¢i psani — klicova kompetence na vysoké skole, vzedly z dalSi mezinérodni konference, porédané
tentokrét Fil ozofickou fakultou Masarykovy Univerzity, konkréng Ustavem deské literatury a
knihovnictvi.
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uskutetnila v ervnu 2002 na prazské Literarni akademii.” Kromg fady ceskych
literatt s dlouholetymi pedagogickymi zkuSenostmi? se konference z(&astnil rovns?
Alessandro Baricco™, predstavitel turinské skoly Holden, jejiz smsfovani se
v nékterych ohledech, zejména pokud klademe diraz na literérni kontext tvarciho
psani a pomijime jeho cetné zastoupeni ve vzdélavacich programech vétSiny
umélecky zamétenych &kol™, ponskud li& od bszné predstavy o obsahu a forméch
jeho vyuky. ZaslouZi si tudiz alespon kraticky komentar a neplanované metodické
odboceni:

. Skola Holden neni Skolou tviréiho psani v pravém slova smyslu. Je to &kola narativnich
technik, coz by se dalo piiblizit velice jednoduchym konstatovanim: neuc¢ime pouze psani
romani, ale vyucujeme i zaklady jinych forem vypraveéni: filmu, reklamy, divadla, komiksi,
hudby. Ve skutecnosti je to vSechno mnohem jemnéji strukturované a také mnohem
slozitgjSi. Za podobnym didaktickym zamerem se skryva mySlenka, na které je vlastné Skola
Holden zaloZzena a od niZz se v3echno odviji: pokouSime se vychovat vypravéce, a ne
spisovatele nebo reziséry ¢i dramatiky. Vychazeli jsme z presvédceni, které sdilime doposud,
Ze mnoho takzvané tvircich profesi ma svij zéklad v jedné spolecné matrici: ve vypraveéni. |
tak vzajemné odlisné odborné cinnosti, jakymi je napsani filmového scénaie a napsani
¢lanku pro novinovou rubriku, maji nakonec jedno spoletné v obou piipadech je to
vypravéni, steiné jako reklama a komiks nebo popova pisnicka a romén. Samé vypravéni.

()™

Bariccovo pojeti vyprévéni vykazuje vyrazné postmoderni rysy, jesté napiiklad
Albert Camus se totiz domnival, Ze roman je nétim vic nezZli pouhou Zanroveé

specifickou realizaci obecné narativity a stavél tim paddem do ostrého kontrastu

" Piny nézev ingtituce, kterd zaujima, piingmendim co do rozsahu a pedagogického obsazeni vyuky,
pozici hlavniho centra tviréiho psani u nés, je Liter arni akademie (Soukr oma vysoka Skola Josefa
Skvor eckého).

2 Arnodt Lustig, Josef Skvorecky, Ivan Vyskocil, Premysl Rut, Jan Vedral, Alexandra Berkova,
Milan Uhde, Miroslav Kovatik, Antonin Pridal, Vaclav Vokolek, Michal Viewegh, Arnost Goldflam,
Vladimir Kiivanek, Antonin Moskalyk, Dani€la Fischerova

3 Dal&mi zahrani¢nimu Geastiniky byl Krzysztof Zanussi, Jenne Magno a Martin Porubjak.

™ Tim mém namysli za¢lendni riiznych variant tviréiho psani do vyuky divadelnich a filmovych
fakult, nehledé nato, Ze v jgich pedagogickém ramci ¢asto funguji liter&rné zamétrené ateliéry
(ngjzndmgjSim piikladem tohoto druhu zastava letité Uspésné piisobeni vana Vyskodila na Katedie
autorské tvorby a pedagogiky prazské DAMU); zakladni piehled o této problematice Ize ziskat z prace
Evy Brhelové Tvorba dramatického textu a jgi pedagogické aplikace.

5 Krok k autorské existenci ..., s. 27 (Alessandro Baricco: Viypravec pred spisovatelem. ZkuSenosti
turinské Skoly Holden)
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roméanovou prézu antickou a moderni.”® Ziejmg viibec nejdynamict&jSim Zénrem
souc¢asné narativni kultury, jehoz obsahové a forméni impulsy lze sUspéchem
zuZitkovat v praxi tviréiho psani, je Alessandrem Bariccem zmitiovany komiks.””
Vedle toho, Ze nam razna komiksova cvic¢eni pomahaji v rozvoji fabulacnich
schopnosti, dok&zeme jejich prostirednictvim snaze nahlédnout a preklenout chybné

vhimanou funkéni dualitu mezi vySSimi a niz8imi zanry.

Celé dgjiny zépadni literatury, reknéme Platonem pocingje a Stephenem Kingem
zdaleka nekonce, prece jasné dokazuiji, jak plodné miZe tvorivé napéti zaloZzené na
této kulturné definované, v&eho povrchniho populismu a intelektudlského elitarstvi
zbavené strukturni dichotomii byt. Nehledé na to, Ze jista stabilizujici forméni

vyhrangnost populérnich zanrii”

ma& v kontrastu snaruby prevrécenym stereotypem
koncepeni rozvolnénosti a konstrukéni beztvarosti nemalé ¢asti moderni literatury
své nepochybné kouzlo. Kvalitni piiklady bezpecného zvladani pravidel populérni
literatury tak mohou v praxi tviréiho psani predstavovat pisobivou vyzvu k rozvoji
liter&rni zru¢nosti, tedy onoho estéty vseho druhu ¢asto posmivaného literarniho
femesla.’® Podivejme se proto na didaktické moZnosti jednoduchého

KOMIK SOVEHO CVICENI:

1. Pripravime kopie vybraného Useku komiksu, pokud mozno takového, ktery neni
ptiliS populdrni, aby ndm neprekazel vSeobecné znamy déjovy ramec, pracovat
miizeme s celymi stranami nebo jen s nekolika stripy, pifpadné s jedinou vingtou®,
pavodni repliky je pritom vhodné, nikoliv viak nezbytné nutné, z bublin odstranit,

"6 Viz Camusiiv Clovek revoltujici, konkréng kapitola Roméan a revolta; zcela odligny pristup

k antickému romanu zaujima Michail Bachtin (Roman jako dialog aj.) zduraziujici jeho dialogicky a
komicky, potencidné parodicky charakter.

7 Zatim nejseriozngjsi v ¢edting dostupnou publikaci o teorii komiksu je Stavba komiksu
francouzského autora Thierry Groensteena; kromé soucasné literarni teorie (Umberto Eco adal§i) je
zanr komiksu rovnéz piilezitostnym piredmétem soci ol ogi ckého badani (sociol ogie kultury, medidlni
sociologie, atd.).

8 Na zéklade analyzy specifickych stendiskych odekévani vychézejicich z viceméns ustdlenych
Zénrovych tradic popularni a masové literatury mluvi v této souvid osti fada teoretiki 0 Zanr ové,
respektive modelové liter ature.

" Diraz kladeny na spisovatel skou zrucnost je typicky pro americkou tradici tviréiho psani, napriklad
pro Nigela Wattse ajeho Umeni psét, ale dominuje téz metodol ogicky diskutabilni (staticky popisny
piistup k poetice literérnich zanrt a postupt) priruc¢ce Frantiska Hrdlicky nazvané prizna¢né Privodce
po literérnim /emesle. Zaklady tviir¢iho psani; ngjde o nic prevratného, nekriticky romantismus ryze
expresivni tvorby byva v dgjinéch literatury vzdy jen sociokulturné determinovanou, historicky
omezenou periodou. ..

8 pojem vinéty jako zékladni obrazové jednotky komiksu piebirdm z Groensteenovy Teorie komiksu;
textovou jednotkou stejného fadu je potom tzv. bublina.
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vobou prtipadech nam prislusny Gdsek komiksu podlouzi jako zakladni, dale

samostatné funguijici narativni impuls.®

2. Ugastnici cviceni ve skuping, ve dvojicich nebo jednotlivé podrobng promysleji
déjovou osnovu nového piibehu, presnéji feceno vlastnich variaci na pavodni
fabuli, inspirovani narativnimi impulsy komiksového archu®, stripu ¢&i vinsty
vytvareji a rozvijeji zapletku, zabyvaji se popisem a charakteristikami pritomnych i
spolumoznych postav®, jejich vztahy a motivacemi, potencidnimi zdroji napéti a
konfliktd mezi nimi, atd.

v’z

3. Po skonceni pripravné féze zatindme psat dohodnutymi determinantami
definovany narativni text, pricemz vyuzivame kazdou prileZitost ke kritické reflexi
aplikovanych vypravé¢skych postupi, KOMIKSOVE CVICENI nam timto
zptsobem umozZni nenasilné procvicit kuptikladu zaclenéni feci postav do narativni
struktury scény, vytvori ramec pro experimenty svypravééskymi hlasy, pro detailni
zkoumani narativniho potencidlu dialogti, monologt ¢i vnitinich monolog,

nejrazngjsich typa popisu a déjové motivace, atd.

4. Nakonec si zvolime jedinou vinétu a pokusime se zpracovat jeji paralelni textovy
ekvivalent, snaZime se vZit do predstavy, Ze svyma rentgenové pronikavyma ocima
dok&Zeme vidét pod povrch zobrazené situace, prohlizime ji pod fiktivnim
mikroskopem a postupné se vynotujici detaily zvétsujeme, tedy textové rozvijime a
zpiesiiujeme®, nesyZetovou aternativou tého? postupu pak miaZe byt obsahem

vinéty inspirovany fejeton zaloZeny na zpritomnénych tématech a motivech...

8 Narativni impuls, jak mu zde rozumim (podrobngj&i definici narativniho impulsu se budeme
zabyvat v rdmci samostatnych naratol ogickych Uvah) je odvozen z kategorie metrického impulsu
zndmého z versologie; zatimco metricky impuls vyjadiuje rytmické moznosti, uréitou temporytmickou
potenci daného slova nebo spojeni dov, predstavuje narativni impuls nar ativni potenci konkr étni
scény, promluvy nebo postavy; za kazdym motivem s |ze zkrétka piredstavit néjaky piibéh, vSechno
na svété ma svou historii, svaji potencialni zapletku, vSe se mize sté zdrojem a predmétem narace. ..
8 Ngjbliz&m textovym ekvivalentem ar chu je stranka, ale uz o stupei nizsi kompoziéni struktura
komiksu, jiZ je strip, podobnou paraldlu v textu nema (leda by ji byl Siroce chapany odstavec).

8 Obecnou kategorii spolumozného strucné definuje Lubomir DoleZel na pozadi charakteristiky
spolumoznych jednotlivin (compossible particulars) tak, Ze sejednd o ,.jednotliviny, které mohou
koexistovat v jednom a témze mozném svéte” (Heterocosmica..., s. 256).

8 K dal&imu vykladu metodického obsahu pojmu zvétSovani (zvétSenina) se budeme priibszng
vracet, pro tuto chvili stagi zdiraznit, Ze jde o jednu z ngjjednodusSich a zaroven negjlcinngjSich metod
celé praxe tvaréiho psani.



36

Vratme se jesté jednou ke kreativnim podnétim angloamerické vzdélavaci tradice,
jgjiz impulzy se rozhodné nevycerpavaji studiem prakticky nepiehledného mnoZzstvi
razné¢ koncipovanych piirucek tvarciho psani. Spoustu zajimavého metodického
materidlu lze totiz nalézt také v britskych a americkych uéebnicich jazyka,
zejména v téch zamérenych na rozvoj pisemného projevu. Zjevna elementarnost
podobnych cvic¢eni pritom neni ani trochu na zavadu, pravé naopak. Sét se na nejaky
c¢as cizincem ve vlastnim jazyce, tak by mohlo docela dobie znit zadani pripadného
102. experimentu z kazdodennf filosofie Rogera-Pol Droita.®

Pokud opravdu na samém pocétku filosofovani, jak opakované tvrdi Platonav
Sokrates, najdeme milostné rozechvéni spojené s touhou po poznéani®, potom
zacatkem samostatné fungujici, vétSiny mytologickych vazeb zbavené literatury bude
nejspise zékladni vyrazova nejistota, jakési sémantickd bézen, kterd nas zaplavi,
kdyZ jsme vystaveni tryznivé nesoumgtitelnosti skutesnosti a jazyka.®’ Z nezavamé
pohodinosti kazdodenne sdilené, ritudiné stvrzované jednoznacnosti béZzného svéta se
v takovych chvilich propadame do zneji&ujici otevienosti existence, v jgimz bez
prestani  rekonstruovaném vyznamovém ramci se struktury jazyka a jazykem

uchopované, ztvar;iované skutecnosti vzdy znovu navzajem podmiziuji a relativizuji.

Byt ochoten zakusit, unést a snést toto zakladni napéti nasi prechodné, komunikacné
strukturované existence, nebo se primo pokusit ztéto aporie cosi esteticky
pusobivého wytézt, to podle mého nazoru predstavuje skutecny zacatek hodnotné
literdrni tvorby.® V naznatené perspektivé mizeme dokonce literaturu strochou

& podobny charakter méa cviceni uvadéné Zbyikem Fiserem (viz, s. 145) pod nézvem Frazeol ogismy
v matersting a jgich preklad do ¢edtiny; v obou piipadech jde o védomé naruSovani mySenkovych a
jazykovych stereotypt, tedy o aktualizaci vyrazu a jeho vyznamu v mirné strukturalistickém duchu,
otevirenou sémantickou hru s predem tézko odhadnutelnymi vysledky.

8 Erosjako puzeni k filosofovani je jednou z klicovych my3enek platénskych dialogi, predevdim
Faidra, v némz Platon mimo jinéiesi otazku pavodu, charakteru a viivu basnického umeni, tedy
témata, kterdrozhodné nelze v praxi tvaréiho psani ani na strankach tohoto textu pigit bez
povSimnuti...

8 Ngjpresveédcivejsi zapadni (nekonceptudlni, mimokonceptudlni povahou skutesnosti se ve
vychodnich kulturach tradi¢né zabyvaji riizné druhy jégovych filosofii a cvi¢eni) tematizaci této
problematiky stejné jako Uctyhodnym dikazem moznosti jejiho radikéniho prekroceni zistava

my3 enkové zréani nonkonformni filosofie L udwiga Wittgensteina (Wittgenstein pry tvrdil, Ze necetl
Arigtotela) konkrétné zasadni, byt velmi pozvolny posun od koncepci jeho ranéno dila (Logicko-
filosoficky traktat) k pozdnim textim (Modra a hneda kniha, Filosoficka zkoumani); zigimg

ne piistupnéjSim v ¢edting dostupnym Gvodem do wittgensteinovskych témat je knizka Anthonyho C.
Graylinga Wittgengtein.

8 7 psychol ogického hlediska se jedna o zdravou miru toler ance vii¢i nejednoznaénosti, jez setak
stavé jednim z hlavnich rysi tvorivé osobnosti, podrobngji k tomuto fenoménu viz syntetizujici
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metodologické nadsazky povaZzovat za esteticky zaloZenou formu kritického
my3leni.®® Samotna teorie a praxe kritického my3leni ma pivod v sokratovské
dialektice a nesmélé stopy tohoto ndzorového proudu Ize nalézt rovnéz v analyticky
orientovanych &olach indického a tibetského buddhismu®, nyngjsi podoba
kritického my3leni v3ak bezpochyby svéde¢i o pretrvavajicim kulturnim vlivu

angloamerického empirismu, racionalismu a pragmatismul.

Kriticky myslet v praxi tviréiho psani znamena iniciovat a metodicky
podporovat ochotu riskovat prezentaci a otevienou analyzu zasadné odlisnych,
neziidka provokativnich postoji k riaznym kreativnim tématiam, véetné
neotielych pohledi na samotnou literaturu. Mozna nastava ¢as, kdy bude naSim
Ukolem vytvofit po vzoru kritické psychologie™, jejiz exponenti podrobuiji
metodologickému a epistemologickému zkouméni nereflektovanou samoziejmost
vétSiny standardnich psychologickych kategorii, samostatnou kritickou literarni
teorii. Ostatné predstavitelé rekonstruktivnich a konstruktivistickych sméra soucasné
analytické literarni védy o néco podobného iz ngjaky &as usiluji.? Radu podnéta
nédm v tomto sméru nabizeji préce vénované teorii fikce a moznych svéta v literature,
nehledé na esgjistické hledani podstaty literarnosti v tvorbé soucasnych spisovatelu,

na prvnim mist¢ Milana Kundery.

Pravé v duchu nesmlouvavého, v jeho pripadé navic politicky znatné nekorektniho

kritického my3leni se Terry Eagleton ve svém esgjistickém Uvodu do literarni teorie

monografie Johna S. Daceyho a Kathleen H. Lennonové Kreativita, konkrétné kapitola Deset rysi
prispivajicich k tvorivé osobnosti.

8 z&kladni principy arozsahlou praxi kritického my3eni ndm v poslednich letech svou organizacni a
vydavatelskou ¢innosti pilné zprosttedkovava stejnojmenné obcanské sdruzeni, které také vydava
Casopis Kritické mySeni; podrobngji viz jeho vlastni webové stranky.

% Nejstarsi pisemné dochovanou buddhistickou filosofii 1ze povaZovat zajeden z prvnich, byt
psychol ogicky rozporuplnych pokusi o racionalni dekonstrukci ur ¢itého tradiéniho mysenkového
a pojmového systému; navzdory tomu se religiézné pokiivené zbytky Buddhova uéeni staly
zékladem jednoho z ngjrozsitengjSich svétovych nabozenstvi; podrobngji k této problematice, veéetné
pro literarni teorii zajimavékritické analyzy buddhistické obraznosti viz Thanissar6 Bhikkhu: Myd
odpoutand jako ohei. Symbolika ranych buddhistickych text.

9 Kritické psychologii sev eském prostiedi soustavné a s patiiénym interdisciplinarnim zazemim
(filosofie vedy, obecna systémova teorie, teorie komunikace, socialni konstruktivismus gj.), vénuje
brnénsky psycholog a psychoterapeut Zbynék Vybiral, autor z&kladni doméci publikace tohoto oboru
Psychologie jinak. Soucasna kritickd psychologie.

%2 Analyticky orientovana literarni véda (Sigfried J. Schmidt, Norbert Groeben, John R. Searlea
dal§i) seinspirovéna zegména kritickym Usilim analytick é filosofie podrobit zasadni revizi celé
dosavadni filosofické my3leni pokousi v souladu s nékterymi dil¢imi strukturalistickymi,
hermeneutickymi a sémiotickymi postupy o totéz na literarnéteoretickém pali.
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zabyva otézkou, co s dnes mame pocit se viemi témer esoterickymi pristupy
k literatuie, jejichz spletity vyvoj od konce devatenactého stoleti sleduje. Eagleton
nakonec dospiva k poZzadavku staronové orientace liter&rnéteoretického mySleni
narétorickou tradici. Vzhledem k jeho osobnimu kulturnimu zézemi na tom neni
nic prekvapivého, angloamerick& rétoricka a eticka kritika® reprezentovana
kuptikladu Waynem C. Boothem® nebo Haroldem Bloomem totiZ dosud tvoi jeden

v

z ngjorigindlngjsich prouda soudobého literarniho mysleni:

» Rétorika platila od antickych dob aZ do osmnactého stoleti za obecné prijimanou formu
kritické analyzy a zabyvala se tim, jak se vlastné diskursy za U¢dem dosaZeni urcitych
acinka utvérgi. Nestarala se piitom o to, zda je piredmétem jejiho zgmu psany ¢i mluveny
text, basnictvi ¢i filosofie, beletrie ¢i historiografie: jeji horizont byl uréen celym polem
diskursivnich praktik spolecnosti jako celku. (...) Ve svém vrcholném obdobi neni réorika
ani ,humanismem®, zabyvajicim se jaksi intuitivné lidskou zkuSenosti sjazykem, ani
»formalismem®, analyzujicim prosté jazykové prostiedky. Na vSechny takové postupy se
rétorika diva z hlediska konkrétniho jednéni — jde piece o zpusoby presvédéovani, apeu,
argumentace, atd. — a lidské reakce na diskursy hodnoti z hlediska jazykovych struktur a
materidlnich situaci, v nichZ se vyskytuji. Mluveni a psani tedy rétorika vnima nikoliv jako
textové objekty, jez Ize s estetickym pozitkem pozorovat ¢i donekonecna dekonstruovat,
nybrz jako formy cinnosti, jiZ nelze oddélit od SirSich spoledenskych vztahi mezi
spisovatelem a ¢tendirem ¢i prednéSejicim a publikem a jez je mimo spoletenskou funkci a

situaci, v niz je ukotvena, do znaéné miry nesrozumitelnd."*

Zatimco Terry Eagleton mé& na mysli predevSim souvislosti politické, my bychom
meéli prednostné vnimat obecny kulturni ramec, do néjz vyukou a propagaci tvarc¢iho
psani stejnou merou vstupujeme, jako jej spolu sdalSimi aktualnimi myslenkovymi
sméry vytvarime. Rétorick& kultura navic dnes nezajiméa pouze lingvisty a filosofy,
jgi rostouci vliv, vyvolany vedle alarmujiciho Upadku verejné komunikace rovnéz
manazerskym komunikacnim pragmatismem, je v soucasné dob¢ doslova

vSudypiitomny.

% Rhetorica criticism®, respektive , ethical criticism*

% Wayen C. Booth je autorem proslulého dila The Rhetoric of Fiction (1961); s Boothovym pojetim
rétorického zprisobu vypraveni polemizuje Lubomir Dolezel (Heterocosmica. .., ngjkonkrétngji

v poznamce nas. 244); obsah tohoto sporu piesahuje rdmec piitomného textu, osobné povazuiji
rétorickd hlediska ngienom v praxi tviréiho psani za uzitetnd a velmi produktivni.

% Uvod do literarni teorie, s. 271-2
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Neni divu, rétorika predchazela vSem poetikdm a postmoderni obrat k rétorickému
aspektu komunikace nepiedstavuje nakonec nic jiného nez ¢as od ¢asu nezbytny
navrat ke koifenim. Nehledé na to, Ze v3echny naSe kazdodenni, dokonce i ty
nejbanalngjSi konverzace v sobé zahrnuji konkrétni podvédomy vztah k dané situaci
implicitnim rétorickymi rolim, v nichZ a z nichZ své projevy strukturujeme.*® Jestlize
souhlasime sMarkem Turnerem a piijmeme jeho hypotézu literarni mydi jako
specifické kognitivni matrice, skrze niZ se promitame z vlastnich Zivotnich struktur
do literatury a zase zpét, musime s ohledem na rétoricky pavod poetiky piedpokladat
takeé existenci rétorické mysdli, jejiz zakouti ndm poprvé odhalil Sokrates, respektive
Platon®”:

» ProtoZe je pusobnost reti kouzel nické vedeni dusi, psychagdgia, je nutné, aby ten, kdo chce
byt odbornikem v fecnictvi, védél, kolik druhi ma duSe. Jest pak jich tolik a tolik a jsou
takové a takové, atim se jedni také stavaji takovymi a druzi zase takovymi; a kdyZ jsou tyto
druhy takto rozdéleny, jest zasetolik atolik druhi fedi, kazdy jisté jakosti. A tu lidé jednoho
druhu dévaji se snadno privésti k jistym presvédcenim jistymi fecmi z jisté priciny, kdezto
lidé jiného druhu témi prostredky ne. Jest mu tedy treba tyto véci s ndlezité uvédomit,
potom je pozorovat v praktickych pripadech a jak jsou prakticky provadény, a pri tom byt
schopen je bystie sledovat smyslovym vnimanim(...) - kdyZ uz mé vSechny tyto podminky a
k tomu ptibere znalost prileZitosti, kdy je ¢as mluvit a kdy feci se zdrzet, a co se tyce
stru¢ného slohu, litostivého slohu, slohu vzrudujiciho a vSech jednotlivych druha fegi,
kterym se nawcil, kdyZz rozezndvé jejich véasnost a nevéasnost, tehdy je jeho umeni

vypracovano krésné a dokonale, drive viak nikoli.“%®

A e

ProtoZze v praxi tvar¢iho psani obsah své tvorby nejenom promyslime, nybrz
predevSim prozivame, neni nam nijak cizi predstava, Ze nami napsané bude coby
kymsi ¢tené téz prozivano. Psychagogicky raz uméleckého projevu tudiz nesouvisi
pouze s Platonem zdaraziovanou odpoveédnosti slovesného tvirce jakozto odbornika

% 7ajimavy komentéi k tomuto druhu réoricky (narativng, argumentacné a hodnotove)
predznamenanych, podvedomé strukturovanych projevi: poskytuje vyzkum soucasnych forem
mestského folkloru, jak je u nas poprvé predstavil etnolog a folklorista Petr Janedek ve své knize
Cerné sanitka a jiné desivé pribehy. Soucasné povesti a famy v Ceské republice; aniZ si to zkoumani
miuvéi uvédomuji, napliuji viastnim vypravénim Zanrové a rétorické piedpokl ady pridusného typu
narativu...

9 Jistou paraleu Platonovych kritickych, eticky zabarvenych postojii k fecnictvi bychom mohli
spatiovat v pozadavku spravné 7eci jako soucasti kanonické Osmidilné vaneSené stezky indického
buddhismu; Buddhu a Platona spojuje nejenom diraz na silu slova, rovnéz ¢asové jde o stejné obdobi.
% Faidros, s. 66 (Vzhledem k literarnimu kontextu préce nepouzivam tradini mezinérodni paginaci
Platonovych dél obvyklou ve filosofickych textech)
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svého druhu za predmétny obsah teci, ale tyk& se rovnéz casto piehlizenych
mor&lnich okolnosti umélcova vykonu, rozumg¢j hodnotoveé aplikace jim dosazeného
stupné techné jako estetickou praxi osvojené a déle zdokonalované oboroveé, v naSem
ptipadé literérni zru¢nosti.

Nejde tedy o nic mensiho nezli o zodpovédné védomi kouzel nické schopnosti ptisobit
na my3leni a prozivani naSich poslucha¢u a ¢tenditi. Kdyz k dosud fe¢enému pridame
Platonovu kritickou analyzu manie neboli bozského Silenstvi, v jehoZ podruci se
podle n&j vSichni umglci, narozdil od svédomité uvazujicich filosofa, vyjadiuji,
vidime jasng, Ze etické a estetické impulzy rétorickeé tradice neni radno ani v praxi
tvarciho psani podcenovat. Jiti Kraus k analyzované problematice v knize Rétorika a

recova kultura poznamenévé:

»V duchu Platénovych, Descartovych, Lockovych ¢i Kantovych ndzora mnohymi filosofy
povaZzovana za sofistikovany nastroj klamného premlouvéani, réorika se v prabéhu dgjin
Castokrét stavala teréem krajné vyostienych odsudki. V jgi prospéch se viak neprestavaly
ozyvat ani hlasy opacné, které v ni spatiovaly univerzalni teorii komunikacni kompetence, to

je schopnosti stylizovat a v souvislosti s tim také chapat a vysvétlovat fetové projevy
‘199

nejraznéjSiho zameteni.(...)
Vztahem rétoriky a poetiky v modernich a postmodernich souvislostech se Jifi
Kraus v textu citované publikace zabyva v oddile Rétorika a poetika, na ktery
navazuije kapitola vénovana neor éorice.'® Tu Ize dnes pravem povaZovat za jednu z
hlavnich forem kritického my3leni. Terminologick& jednota rétoriky a pavodni
poetiky nés sice privadi piSe do blizkosti aristotelskych koreni zapadniho
literérniho mysleni, my se v3ak presto je&té chvili zdrzime u Platona

Jeho preziravy vztah k uméni samoziejmé vychézi z hodnotového statutu, ktery
Platon ve své radikani ontologii uméleckym projevim prisoudil. ProtoZze recka
estetickd tradice vyrastd zprincipu ndpodoby, musi byt ve stinovém svété
platonskych odleski véenych ideji napodoba ndpodoby, cili pouhy stin stinu nécim
krain¢ neduvéryhodnym. Navzdory tomu sdm Platon, kdykoliv vyuZiva, nutno

% Rétorika a recova kultura, s. 8
100 Neorétorika a teorie argumentace
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poznamenat, Ze mistrovsky, dobovych literarnich konvenci, vlastni odmitavy postoj
k mimesis relativizuje a sam napodobuje. Nicméné je to aZ Aristoteles, kdo ve svych
rétorickych a poetickych Uvahach definitivné piekonava filosofickou nedavéru
k obraznému mysleni, onen strach zmetafory, o némz ve své knize Metafory,
kterymi Zjeme pi& Goerge Lakoff aMark Johnson.*™

Z metafory jde pravem strach, opravnene se pred ni tesou vachni ti, jejichz svét by
sam sebe réd povaZzoval za jednou provzdy dany, dokonaly a nemeénny. Metafora
neopisuje od reality, metafora jako hlavni forma obraznénho mydeni realitu,
pringgmendim tu estetickou, preskupuje a pretv&ii. Pavodem, strukturou a funkci
metafory se pravé z téchto divoda zabyval Sigmund Freud, nasledovany zejména
Jacquesem Lacanem a hypnoterapeutem Miltonem H. Ericksonem, nemluvé o
soucasné narativni a systemicke terapii. M etafora je nadana schopnosti vyjadiovat
aménit nasvnitini svét, je naSim primarnim kreativnim nastrojem a jednoducha
cviceni zaloZen4 na tvorb& metafor'® pravdépodobné piedstavuji ten nejlepsi

zac@ek vyuky tvarciho psani...

Platonem iniciovany preziravy postoj, pokud ne ptimo odpor Kk rétorice se
v poplatonskych ¢asech obvykle vynoiuje v obdobich, kdy se predmétem podezieni
stava kazda klasicizujici, vice ¢i méne objektivisticka, na subjekt tvarce nedostatecné

zamtend estetika. S trochou nadséazky miZzeme takovy postoj nazvat romantickym'%

akonstatovat, Ze se v dgjinach zapadni kultury s urc¢itou periodicitou vraci:

» Pii_hodnoceni rétorickych instrukci, které uci, jak se vyjadiovat v nejriznéjSich oblastech
dorozumivéani a vzhledem k fetové situaci patiicné, se vSak opakované prosazuji i postoje
vyhranéné kritické. Usili o co nejvétsi bezprostiednost jazykového projevu, vyzdvihovani
pouckami nesvazovaného lidového ,jazyka bez prikras‘, manifestovany odpor vici
unifikujicimu diktatu dobovych jazykovych a stylistickych predpisi a nékdy i vici

101 K onkrétnd v podkapitole Srach z metafory (s. 206-209).

102 Tak tieba Frantidek Hrdlicka uvadi na podporu obrazného my3deni nésledujici jazykovou aktivitu:
» Vymyslete neotiel é prirovnéni (metafory) k témto predstavam: listovani nez&zivnou knihou, cesta
autem po déravé silnici, méstské osvétleni, vzdalena bouie, hladina rybnika, regdéni mysi v opusténé
chalupeé.” (Priivodce po literarnim /emesle...s. 88); Hrdli¢kovo ponékud statické pojeti obrazného
my3 eni ovSem doporucuji korigovat o poznéni pruzngjSim akreativnéjSim kognitivnim piistupem.
103 Nakteri badatel é se proto pokouseji definovat romantiku, podobng jako klasicismus ¢i baroko,
coby jisty typ nadc¢asové hodnotové a estetické orientace; souhrnné se k tomuto problému vyjadiuje
némecky literérni historik Gerhard Schulz ve své studii Romantika. Déjiny a pojem.
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prosazovani a vhucovani jednotné spisovné normy, to vSe vyvolava vici rétorice pocit jisté
nedavery. Ten ¢asto sili zvlaste v obdobich velkych politickych i kulturnich premén. Jgjich
nositelé totiz spojuji odchazejici spolecenské usporédani nebo umélecky smér pravé s
ustdlenymi fezovymi automatismy jejich predstavitela (...).“ '™

Jednostranna orientace na Udajnou mySlenkovou piimocarost, proZitkovou
spontaneitu a autenticitu vyrazu, jeZz v naSich podminkéch neziidka souvisi
spovrchni, politicky mnohonasobné pokiivenou reflexi historicky podmingnych
kulturnich a estetickych vzorci komunismu, by mohla adepty tviréiho psani snadno
svést k podcenéni soustavného studia Zanrovych, stylistickych a kompozi¢nich
principu literérni tvorby. Nadtésti pri pecliveéjSim rozboru dnes tak oblibenych a
vlivnych autentickych Zanri, kupiikladu memoaru, Zivotopisi a denikd, vyjde zéhy
najevo, Ze jde prevdZné o védomy esteticky koncept organizujici prislusny text
predem danym, stylisticky ptiznacnym zpusobem. Rétoriku a jei sofistické, na
tribeni forem zamerené koreny je tieba branit nejen pred novodobymi platony, ale
také prred kazdou iluzorni romantikou.'®

Platonovo mordni zneklidnéni nad nepiedvidatelnym a nezamyslenym, nevedomym
ptsobenim umeéleckeé tvorby je nutno bréat vazné. Jeho filosofické elitarstvi ovsem v
praxi tvarciho psani sdilet nemtZzeme, stejné jako je pro nas nepripustné se bez
repténi podvolit estetickému populismu naivistické pseudoautenticity. Za jedno
zngu¢innéjSich FeSeni tohoto problému povazuji trvalou pritomnosti detailni

analyzy inspirativnich literarnich dél ve vyuce tvir¢iho psani.

SnazZit se porozumét kvalitnim textam bez ohledu na jejich kanonickou platnost,
postihovat rozmanité Zanrove, tematické a stylistické, ale téZ kulturni a historické
souvislosti konkrétnich literarnich prostiedku a postupt, to je prava Skola kritického
literdrniho mysleni. Terry Eagleton se ziejmé nemyli, kdyZ zdaraziuje, Ze préavé
argumentacni tradice a pojmovy instrumentar rétoriky nam poskytuji staletimi

provéreny interpretacni kli¢, s jehoZz pomoci dokézeme v literature a literérni veéde

104 Rétorika a recova kultura, s. 11; podrobngji ke specifickému vztah romantiki k rétorice viz Jiti
Kraus: Rétorika a evropska kultura.

105 Na literérnim kol bi&ti to d&l& hlavni hrdina (v reflexivni roving pribshu si fiké Faidros) kultovniho
roméanu Roberta M. Pirsiga Zen a umeéni Gdr zby motocyklu. Zkoumani hodnot.
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odhalovat skryté estetické stereotypy, ideologické predpojatosti a vsudypiitomna
vyznamova klisé.

Vymluvnym prikladem miZe byt analyza topiky'®

, Starofeckymi rétory a poetology
rozpoznanych a katalogizovanych vyznamovych struktur, které v souvislosti se
zkoumanim antickych vlivi na stredovékou kulturu poprvé modernim jazykem
popsal Ernst R. Curtius. Sociokulturné podminény kolobe¢h a recyklace topoi
v mnoha ohledech predznamenévaji osud celé zapadni literatury a neni nijak obtizné
usveédeit kuprikladu vySe zmingné romantiky z toho, Ze ani radikalné proklamovana
svoboda tvorby nemiiZe nikdy byt topoi, tedy kontinudlni estetickou praxi ustédlenych

107 7e by se nakonec pod tihou tohoto Zji&eni

komunika¢nich symbolu zcela prosta
pro vyuku tviréiho psani nepostradatelna koncepce psani jako sebevyjadreni ocitla

v ohroZeni? Kankan kreativity Ze by se neprovozoval ?

Tak zlé to snad nebude. Rovnéz v piipadé dynamického (sic!) vztahu literérni tradice
a postmodernich literarnich projekti, do jejichz rdmce lze vyuku tvaréiho psani
zatlenit, pajde ze v3eho nejvice o produktivni napéti a plodnou interakci
odpovidajicich aspektt aktuaniho estetického kontinua. Cilem kritické reflexe
topiky v praxi tviréiho psani tudiz zastédva strukturdini relativizace radoby
expresivni vyrazové ledabylosti, ktera nam snevétsi pravdépodobnosti hrozi,
kdyZ se bez rozmyslu vyddme modnimu asli o radikalni spontaneitu a
autenticitu tvorby. Ostatné prikladem jednoho z nejptisobivéjsich vyuZiti topiky je
préavé Platoniv Faidros, jimz jsme vylet za souvislostmi tviar¢iho psani a rétoriky
zahdjili a odkazem k némuz ho maZeme také uzaviit. Bude to navrat, nebo pis
bloudeni? At uz se rozhodnete jakkoliv, jedno je jisté, vzdycky pajde o topos...

1% Od feckého topos, pl. topoi, tj. pivodnd obecna mista, latinsky loci communes; podrobngji

k antickému pojeti topoi viz Ré&torika a /ecova kultura (s. 66-69); objevny pohled na symboalicky,
komunikaéni vyznam topoi v historickych proménéch vztahu ¢lovékak prirodé, nanichz se
podili rovnéz umeéni, literaturu nevyjimaje, nabizi Karel Stibral v publikaci Proc je priroda krasna.
Estetické vnimani prirody v novoveku; osobné upiednostiiuji rétorické a komunikaéni (kognitivni)
pojeti topiky a topologie pred mytol ogizujicim (mytopoetickym) piistupem reprezentovanym u nas
ngjvyrazngji v teoretickych textech Daniely Hodrové.

107 Liter&rnévedna topika (...) jakoZzto vyzkum literérnich t. sleduje jednak tradici urcitych ustalenych
obrazt, motivi a myslenkovych formuli, jednak se zabyva tradicemi uréitych zobrazovacich technik.
Hlavni piinos topiky, kterou rozpracoval zejména Svycarsky romanista E. R. Curtius, spociva ve
vyvréceni romantizujiciho nézoru, Ze bésnictvi je bezprostiednim vyrazem citu. (...)"* (Stépéan Vlasin a
kol: Sovnik literarni teorie, s. 387, heslo Topoi)
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Jak se to vpraxi tvirciho psani ma se cvi¢nym napodobovanim dél jinych twiirci,
mamym uz po dlouha staleti zmalirstvi? Nahlédnout timto zptsobem do stylu
vybraného autora znamena analyzovat a nasledné se pokusit ve své tvorbé aplikovat
specifické literarni postupy, ucit se pokorné od druhych neni ani na poli literatury

ni¢im, co by omezovalo nad vlastni tvorivost.'®

Pravé naopak, jedna se o jeden
z nejdostupnéjSich zpisobi, jak prabézné Zivit a oZivovat naSe periodicky stagnujici,
rutinni a ritualizované vidéni svéta. Psani a ¢teni od sebe nelze v praxi tvaréiho
psani nijak oddélit, coZz je mySlenka opakované zdiraziovana také Nigelem

Wattsem:

,Druhy divod, pro¢ musite ¢igt, je fakt, Ze se od druhych mazZete hodn¢é naucit. Uéni od
nepaméti pracuji pod dohledem mistra, od n¢hoZ se snaZi odpozorovat jeho zpisob préce.
Uméni psdt roman vyZaduje pravé tolik ucednictvi jako truhlérstvi. Zpocatku se mozna
pristinnete, jak se snazite napodobovat jiné spisovatele, alespor ja jsem se o to pokousdl:
mdj prvni roman byl smési nékolika velmi odliSnych styli - Jane Austenové, D. H. Lawrence
a Kurta Vonneguta. NaStésti se mi pozdéji podaiilo osvobodit se od jegich zpasobu psani; pro
zacatetnika to vS&ak nemusi byt vZdycky Spatna véc. Od vSech tiech spisovatel jsem se mohl
naucit hodné o syntaxi, vystavbé romanu i zvliadani tématu. Nakonec je v3ak nezbytné najit

sviij vlastni hlas.“*®

Urcité téZzko definovatelné potize tvorivého kontaktu stexty literdrnich celebrit
souvisgji sjakousi posvatnou bézni, jez se nas zmocnuje, kdykoliv se ocitheme
v jgjich ohromujici, tieba jen textem zprostiedkované blizkosti. Roland Barthes
povaZuje tento nekriticky, nereflektované magicky vztah ¢ésti laické, nékdy ale téz
odborné, zeiména pedagogické verejnosti ke 3pickovym reprezentantim umélecké
sféry za dil¢i projev obecné tendence ke zjednodusujici a zpovrchiujici mytologizaci

nejednoznainych, vysoce komplexnich aspekti kulturniho Zivota '

108 \/ kreativnim programu Julie Cameronova (Umeélcova cesta. Duchovni cesta k vySSi kreativite) se
jedna o literdrni verzi tzv. uméleckého setkani, kterym je kazdy védomy kontakt s estetickymi
podnéty jinych tvirca bez ohledu na oblast jgich uméleckého piisobeni.

199 Ymeni psét, s. 13-14

19 pogdrobngji viz jeho soubor krétkych, pavodné fejetonistickych studii Mytologie, konkréng ¢lanek
nazvany Spisovatel na prézdninach, v némz Barthes mimo jiné pige: ,,(...) UZasnou spisovatelovu
jedine¢nost dokazuje to, Ze béhem své slavné dovolené, jiz bratrsky sdili s délniky a pEirucimi,
nepiestava ne-li pracovat, tedy alespon produkovat. FaleSny pracovnik je rovnéz Spatnym rekreantem.
Jeden piSe vzpominky, jiny koriguje rukopisy, dalSi piipravuje svou novou knihu. A ten, kdo nedéla
nic, to pfiznava coby skute¢né paradoxni chovani, jako avantgardni vydobytek, ktery s miize vystavit
na odiv pouze silny duch. Z této chvastavosti pozname, jak velice je , prirozené’, Ze spisovatd pise
neustdl e a ve vSech situacich. Literarni produkce se tim predevsim pripodobiiuje k jakési mimovolné



45

Z receného ani v ngmensim newyplyva, Ze musime zacit okamvite zpochybriovat
estetickou hodnotu nejvyznamneéjSich del dosavadni literarni tradice, nebo p/fimo
nabubrele tvrdit, Ze by je napsal kazdy, na prvnim misté ja sam a navic docela hrave.
Presto povazuji za daleZité si vtuto chvili pripomenout postoj, ktery ktémto
otézkam zaujima Edward de Bono:

,Casto se m& ptaji, zda je tvaréi ¢innost véci dovednosti, talentu nebo osobnosti. Spravna
odpovéd’ je, Ze pii ni mohou hrét roli vSechny tfi. Ale takhle neodpoviddm. Jestlize se
nesnazime rozvinout své tvir¢i dovednosti, miZe to byt pouze zalezitost talentu a osobnosti.
Lidé jsou priliS na&chylni souhlasit s tim, Ze tvaréi ¢innost je véci talentu nebo osobnosti, a
protoZe si mydli, Ze v tomto sméru nemaji nadéji, radéji ponechavaji tvarc¢i ¢innost jinym.
Proto kladu takovy duraz na cilevédomy rozvoj tvaréiho mysleni (...). Pfitom upozorniuji na
to, Ze nekteri lidé stejné budou dosahovat lepsSich vysledka nez jini, prave tak jako nekteri

|épe hraji tenis nebo lyZuji; ale vétsina z nés se maZe dopracovat slusné trovng.“ ™

Vétdina z nds se muze dopracovat dudné Urovné literarni tvorivosti uz pouhym
intenzivnim zgmem o vSechny druhy literatury, tu klasickou a kanonizovanou
nevyjimaje. Existuje oviem téZ nemdlo jedinci, které cokoliv ingtituciondniho
utlumuje a dusi, takZe Zadnou klasickou cestou své tvarci dovednosti rozvinout nikdy
nemohou. Dalsi prilezitost, abychom se kriticky zamysleli nad ur¢itymi dusledky

puasobeni ingtitucionalizované literérni kultury na nasi mysl.

Literarni tvorba jisté¢ neni vZdy jen usmévavou idylou a Zivot literdta nenaro¢nou
romantickou selankou, piipadné jedno jediné velké trapeni, pochopitelné rovnéz
romantické. Kazda pIné¢ rozvinutd literdni kultura ae zastavd ve svém
mnohovrstevnatém, vSem zjednodudujicim zévéram odolavajicim celku nécim
podstatné bohatSim a diferencovanéjSim, nez by se na pozadi dojemné¢ idylickych,
respektive drésavé heroickych obrazti ze Zivota narodnich a jinych klasika mohlo

zdat. Psani je také docela zajimava prace, za jgiz vydedky se ve sludngjSich koutech

sekreci, atedy k jakémusi tabu, protoze se vymyka lidskym determinismim: vzneSengji feceno je
spisovatel hiickou vnitiniho boha, jenz mluvi v kazdém okamziku, aniz by ten tyran bral ohled nato,
Ze jeho médium ma pravé dovolenou. Spisovatelé maji prazdniny, ale jgich Miza bdi a bez oddychu
plodi. (...) Funkce spisovatele je viici lidské préci tak trochu tim, ¢im je ambrézie viagi chlebu:
zé&zratnou, vé¢nou substanci, jeZ se snizuje k socidlni forme, aby ji bylo mozno |épe uchopit v jgi
odnivé rozdilnosti. To v3e nas uvadi k téze predstaveé spisovatel e-nadélovéka, jakési odlisné bytosti,
kterou spolecnost umist’uje do vitrinky, aby se mohlalépe ohanét umélou jedinecnosti, jiz mu
pfiznava.” (s. 28)

11 Seet klobouki: aneb Jak myslet, s. 140
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naSi planety dokonce r/adné plati, nehledé na to, Ze naSe vlastni svoboda po nas zada
pirevzit plnou odpovednost za cely swij Zivot, wher osobni cetby a literarnich zajmi
nevyjimaje.

Jestlize ve své tvorb¢ spoléhdme piredevSim sami na sebe a na své osobni estetické
zdroje, meli bychom v takovém postoji vytrvat i presto, Ze naS zptisob psani nemusi
byt literarni vefejnosti nikdy prijat.”* Kromé mnoha subverzivnich ideji a
dekonstruktivnich praktik postmoderniho mysleni ndm na této nesnadné cesté maze
pomoci téZ fada podobné odvaznych metodologickych impulsa éeské strukturalni
estetiky, zejména analyza dynamického a kontextualniho, nesubstanéniho

charakteru estetického vyznamu a estetické hodnoty uméleckého dila.

Jakkoliv paradoxn¢ to bude znit, jednim z nejucinnéjSich nastroji uznani svébytné,
samostatné hodnoty kazdého jednotlivého textu inspirovaného nékterou z metod
tvarciho psani je vytrvalé relativizace sociokulturniho statusu kategorie autora,
piesnéji feceno dusledna dekonstrukce mytické povahy autorstvi v mysli béZzného
Ctendre. Soustavné prehlizenou skutecnost, Ze kulturni obsah a vyznam kategorie
autora vzdycky podléhal a nadéle podliéha historickym proménam vyklada Kvétodav
Chvatik ve své Srukturalni estetice nésledovng:

,TEprve v renesanci a zvlasté v romantickém kultu génia se rodi pojeti tvorby jako
svrchovaného tviréiho gesta autonomni osobnosti vytvérgici svij vlastni svét a vlastni
z&kony. Zdejiz jsme v oblasti historicky variabilnich sloZzek pojmu tvorby, jez je dnes davno
zbavena romantické aury a je chdpana jako druh specializované préce, préce namnoze opét
kolektivné organizované - napt. ve filmu. (...) Netvarci doba promita sva strnula schémata i
do dél minulosti, naopak doba plné tvarciho hledani oZivujei dila minulosti a poméhav nich

objevovat nové vyznamy a vyznamové souvislosti, jeZ mnohdy unikaly i sou¢asnikam."™

Nevyjadienym predpokladem substancné, staticky chapané literarni tvorby je
historicky omezené, romantizujici pojeti tvarce jako v textu se emanujiciho ducha,
jehoz nadlidskych vysin nemiZe nikdo jiny dosdhnout. Literarni tvorba pak neni

vhimana jako oteviceny dialog piSiciho sjeho vlastnim psanim zp¥itominovanymi

112 pronikavou kritiku nereflektovanych souvislosti a zavislosti obsaZenych v kazdodennim tlaku
medidlné aakademicky stvrzované konvenéni kultury predklada ve svém esegji Dusiva kultura
francouzsky vytvarnik a spisovatel Jean Dubuffet.

13 grukturélni estetika. Rad veci a ad ¢loveka, s. 80
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vyznamovymi strukturami literarné stylizovaného textu, nybrz nabyva podoby
magického ukonu pielévani hotovych mySlenek a pociti z autorovy hlavy na
papir nebo do monitoru poéitace. Souvisgjici otézku, nakolik se na tomto stavu
podili povrchné zpredmétnujici vzdélavaci materialismus tradiéni Skoly, zde
nemtiZzeme a nehodlame et jinak neZ timto obecnym poukazem.™*

Radeji znovu zdiiraznéme, Ze bez ohledu na prrevédzné zacdtecnickou Urover tvorby
adeptii tviirciho psani miiZze kterykoliv z jimi vytvorenych textii dosahovat alespori v
dil¢ich aspektech kvalit srovnatelnych swytvory renomovanych twvirci. Esteticka
puisobnost takowvych textii sice zistane pravdepodobné omezena na vyznamotvorny
okruh svého vzniku, presto lze vdialogu snimi odhalit realné estetické hodnoty
s odpovidajici vypovedni dynamikou.

Nebyla to nakonec prave ni¢im neodivodnitelnd odvaha, vzhledem k nedostatku
literérnich zZkuSenosti hranicici s drzosti, ktera nejednomu z pozdeji davnych literati
doslova vrazla pero do ruky? Umeni neni matematika a zdanlivé nedostupné vysiny
v ném byvaji nekdy zteceny spodstatné menSim Usilim, neZz bychom cekali.
Nezdmérné a mimodek, coz piesné koresponduje s tim, jak se na nepiimérend
napjaté, kiecovité Usili spojené s pasivnim hledanim reSeni ve stévajici teorii divaji
mistii zenu, jimZz rozhodné nelze vycitat, Zze by nedokézali ocenit poctivou a

usilovnou préci.

Véclav Vokolek se této problematiky dotykd, kdyZ predstavuje svoji sbératelskou
kolekci poezie v prenatélnim stavu. Cas od ¢asu je skuteéné od groteskniho kouzla
nechténého k presvédciveé estetické hodnoté jenom ten jeden jediny povéstny kricek.
Bez odvazného rozhodnuti piekrocit stin vlastnich o¢ekévani, typizovanych postoju a

hodnot™® jej v&ak nikdy nejsme schopni udélat:

14 Ureitym vychodiskem z naznagené situace miaZe byt prijeti nékteré z umirnénych forem

konstr uktivistického piistupu ke vzdélani a k vychové, v tomto piipadé estetické; chapat konkrétni
poznatek, pripadné néjakou ¢innost ¢i dovednost jako konstrukt znamena zohlediovat jgich piimou
souvidost s dosavadnim védénim aindividudnim profilem Zaka, s osobnosti ucitele, pridusnou
vychovnou tradici, procedurdnimi zvyklostmi dané vzdélavaci instituce atd.; pedagogicky

konstr uktivismus (podrobngj& vyklad pojmu viz publikace Zdeiika K ol&'e a Renaty Sikulové
Viyucovani jako dialog) predpokléda otevieny, dial ogicky charakter vyucovaciho procesu, bez kterého
s nelze predstavit ani hodnotnou liter arni vychovu a pro ngjz se pravé oteviené vedena literarni
vychova (dial ogicka interpretace textu) mize st& modelovym piikladem avzorem.

15 (...) Z hlediska zkugenostniho (...) je uméni v obecném smyslu véci fantazijni racionality a jistym
prostiedkem, jak vytvéiet nové skutecnosti. Esteticka zkuSenost (...) neni omezenana oficialni
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»(...) Ukryvam doma prazviastni poklad. Ukryvam je slovo piesné zvolené a mnohé
vysvétlyjici. Vlastnim totiz nékolik tisic stran Spatnych basni. Nezmocnil jsem se jich
krvavou loupezi ani rafinovanym podvodem, ale zcela prozaicky. JiZz Sesty rok se U¢astnim
jedné literarni soutéZze zamérené na mladou poezii. (...) Nevim proc, ale vSechny rukopisy
jsem si ponechal. Ngjen ty ocenéné.(...) Jaké jsou? AZ neuvéritelné svobodné Mohou si
totiz dovolit naprosto vSe. Byt Spatné hloupé naivni, blaznivé. (...) Cenu s ovSem
neodnesly zadnou. Nezdtraznil jsem totiZ, Ze vySe zminéna soutéZ je bohuzel velice seridzni.
(...) Ve 3kole, kde u¢im, vedu tadu let tvaréi dilnu poezie. KaZzdoro¢né vydavame almanach
aja opét vybiram, usmérnuji, nabadam, désim se, snaZzim se vybrat to nejlepsi, zoufdm si a
nakonec vSe ponechdm tak, jak to bylo. Potom nastane chvile vzacného smiieni. Za odménu
studentim predéitam vybrané kousky z poezie v prenatdlnim stavu. Raduji se a Zasnou. A
kdyZ se ozve osvobozujici smich, vim, Ze jsem pro rozvoj jegich basnického talentu udélal
prévé tak dost."“ ™

Kolik Spatné a kycovité, po viech strankach mizerné literatury musi byt napsano a
vydano, aby mohla vzniknout a byt rozpoznana ta kvalitni, alespor v nekterych
ohledech dobra? Nem¢li bychom byt také na literarnim poli svym chybam a omyliim
piSe vdécni za to, Ze nejen podmizuji, ale prFimo garantuji nas wwvoj? Jak by as
vypadal basketbalovy zapas, ve kterém by byl Uspesny kazdy strelecky pokus?
Nevolali bychom potom po vétSim poctu nepresnych prihravek a zpackanych
doskok:z? Julie Cameronova ma v tomto smeru jasno:

»(-..) Perfekcionismus znamena, Ze sami odmitnete jit kupiedu. Je to smycka - umanuty,
oslabujici uzavieny systém, ktery zpisobi, Ze ¢lovék uvizne na detailech toho, co piSe,
maluje nebo déla, a ztrati celkovy pohled na véc. Misto abychom volng tvorili a dovolili
chybam, aby se posléze odhalily jako vhledy, ¢asto uvizneme na misté jako v bahng, jak se
pokouSime ony detaily spréavné zachytit. Opravujeme svou originalitu do uniformity, ktera
postréda vasein a nenucenost. , Nebojte se chyb®, fekl nam Miles Davis. , Z&dné nejsou.”
Perfekcionista predélava a piluje jeden vers basné znovu a znovu - aZ neni spravny ani jeden.
Perfekcionista prekresluje linii brady na portrétu, dokud se papir neprotrhne. Perfekcionista
napiSe tolik verzi prvni scény, Ze se ke zbytku hry vibec nedostane. Perfekcionista piSe,

maluje, tvoii s jednim okem na publiku. Misto, aby se z tohoto procesu t&Sil, neustéle jen

umélecky svét. Muize se objevit v kterémkoliv aspektu naSeho bézného Zivota, jakmile s povSmneme
nebo vytvorime pro sebe samé nové koherence, které nejsou soucasti naseho konvencializovanéno
vniméani nebo mysleni.“ (Metafory, kterymi Zijeme, s. 253)

118 poezie v prenatélnim stavu, in: Krok k autorské existenci..., s. 96 - 98
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srovnava vysledky. Perfekcionista uzaviel shatek s logickou strankou mozku. V

perfekcionistové tviréi doméacnosti je ngjvySsim viadcem kritik. (...)“ ™

Jak v takové souvislosti nevzpomenout podivné az podivinské umanutosti Jana
Kolléra nebo Petra Bezruce, tedy autori proslulych potiebou neustale piepisovat,
opravovat a vylepSovat vlastni dila Nelze s vtakové chvili nevybavit
smédnohrdinsky osud lékare z romanu Alberta Camuse Mor, nadSeného spisovatele
amatéra, jehoz ambicidzné rozvrzeny text se hned na zacatku zadrhnul na jediném,

stale znovu promysleném a prepisovaném souvéti. ..

Presvédcivym dikazem skutecnosti, Ze tvaréi psani uz v ¢eském kulturnim prostiedi
zapustilo koteny, budiZ existence hned nekolika odlisnych domacich koncepci oboru.
Nejuzsi sepéti sredlnou spisovatelskou praxi vykazuje vyuka realizovana prazskou
Literarni akademii, ostatni pracovi&t¢, pokud mohu soudit, zastévaji metodologicky
ponékud S&irSi, zhlediska samotné literatury méné ambiciozni pristupy, coz
samoziejmé neni nedostatek, nybrz pravé disledek odlisného pojeti.

Improvizacni hravost vychazejici zejména z metodiky dramatické vychovy tvori
hlavni charakteristiku vyuky tviar¢iho psani na Filosofické fakult¢ Masarykovy
univerzity, kde se ji také v teoretické roviné vénuje Zbynék Fiser. KdyZz porovname
FiSerav pristup, navazujici v mnohém na prakopnické dilo Zdeiika KoZmina,
svychodisky a programem Literarni akademie, miZzeme bez prehanéni mluvit o dvou
vedoucich ¢eskych pracovi&tich tvareiho psani, totiz o prazské a brnénské Skole. Za
tieti nejvyznamngjSim centrum vyuky tvaréiho psani v Ceské republice osobng
povaZuji Pedagogickou fakultu Univerzity Hradec Krédlové, jakkoliv po odchodu
Jana Dvoréka z pozice interniho vyuéujiciho bude muset toto pracovisté ziggme po

néjaky ¢as hledat svoji novou tvér.

Pokud jde o mé vlastniho pojeti, jsem piesvédéen, Ze podnéty k literérni ¢i na
literérnich principech zaloZené tvarci préci lze ziskat prostiednictvim konkrétné
modelovanych proZitkia navozovanych béhem experimentdlné ladénych

kreativnich lekci, kterym nemusi byt cizi ani fyzick& akce, negjlépe dramaticka.

17 Un¥lcovacedta. .., s 137-138
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Tim se dostavame ke vztahu praxe tviiréiho psani k psychodramatu a dramaterapii**®,
piedevsim ale ke dramatické vychové.'® Mimochodem, alternativni oznateni
dramatické vychovy tvoriva dramatika snad jedté |épe vystihuje spiiznénost obou
obori. Podle mého nazoru stoji v popredi piibuzenského vztahu dramatické vychovy
a praxe tviréiho psani semanticky, hodnotovy a metodicky pranik nasledujicich ctyt
oblasti:

- tvoFiva prace s individudné vyznamnymi, subjektivné zabarvenymi
prozitky

- rozvijeni a posilovani schopnosti expresivniho sebeproZivani v rolich

- celostni, integrativni pristup k sebeprozitku, véetné vnimani vlastni
télesnosti

- nenucené a nevynucované sdileni prozitych piedstav, mySenek a pociti

Dramatick& vychova neni z pochopitelnych divodt zamétena na rozvoj pisemného
projevu, piesto se s psanym slovem v jejim bohatém metodickém ramci setkavame,
nej¢astéji v podobe pracovnich poznamek a scénara probihgjicich  nebo
pripravovanych aktivit. Abychom mohli vyuZzit vSech podnétt dramaticke vychovy a
zéroven dokézali prekrocit jeji hranice smérem ke specifickym potiebdm vyuky
tviréiho psani, pokusme se orienta¢né vymezit hlavni féze piredpokladaného procesu
zpracovani, tedy zachycovani a tvarovani pridusnych proZitkovych obsahi
ziskanych béhem konkrétnich dramatickovychovnych aktivit. Vzhledem
k podstat¢ a pribehu jazykového vyjadiovani je ovSem kazda predstava zachycovani

120

proZzitku pouhou metodickou abstrakci™", ve skute¢nosti se jednd o jazykové

18V porovnéni s psychodramatem, ke kterému méa velmi blizko, je dramaterapie vice aktivitou

skupinovou, kterd netesi problémy a potize jedince, nepronika do individualnich traumat minulosti za
U¢elem jgich pienosu, presunuti do védomi, popt. vizualizovani a verbalizovani. Dramaterapie
pracuje se znaky a metaforami, akceptuje stylizaci a kreativitu narozdil od realismu psychodramatu,
kde se kreativita nezaméiuje na tvorbu umélecké metafory, ale spiSe nahledani alternativniho postoje,
modelu chovéni apod. (...)* (Milan Valenta: Dramaterapie, s. 16)

19 'O pocétcich formovani dramatické vychovy (dramiky, tvorivé dramatiky, vyvojového &i
vychovného dramatu atd.) jako jedné ze dvou edukac¢nich odnozi tzv. paradivade nich systému Ize
hovaorit v kontextu se snahami reformni pedagogiky dvacétych let 20. stoleti. Vznik hnuti tvorivé
dramatiky mizeme situovat do USA a spgjit ho se jménem Winifred Wardové, spolupracovnice,, otce
pragmatické pedagogiky” J. Deweye, které se podaiilo prosadit disciplinu na Severozapadni
univerzité v Evanstone ve stété lllinois. Wardova prezentuje svoje zkuSenosti s dramikou v knize
Playmaking with Children, jez za¢inatouto sentenci: ,,Co déti délgji, je pro né mnochem vyznamngjsi,
nez covidi adysi." (Tamtéz - s. 35)

120 \/yrazu zachycovani zde uzivam jako metafory, presné tak, jak metaforicky zaklad naseho
b&zného mysleni a vyjadiovani popisuji George Lakoff a Mark Johnson; jazyk nic nezachytavg, ale
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strukturovany tvorivy proces, jehoz jednotlivé faze muZzeme spolu se Zbyiikem
FiSerem definovat treba takto:

1. explorace - orientace a priprava, zaméieni pozornosti na problém, shromazd’ovani
a analyza informaci, 2. inkubace - zréni, nevédoma mozkova cinnost, zdanlivé
odloZeni problému, vnitini nefizena ¢innost, napéti, 3. iluminace - féze inspirace,
krystalizace, intuitivniho poznani, okamzik ndhlého vhledu do problému, poznani
podstaty véci, vyieSeni problému, 4. specifikace - spojena s realizaci a doreSenim
detaili, ndpad je prakticky vyzkouSen, ieSeni se optimalizuje, koriguje,
propracovava, 5. evaluace - ovéreni, verifikace, jde o konetné zhodnoceni feSeni,
jeho interpretaci, dokonceni, ovétuje se hodnota a vyznam produktu.?! K prezentaci
tohoto modelového schématu sam Zbynék FiSer dodava

»V souvislosti stvorbou textu bychom také mohli uvaZovat o splyvéni faze vhledu a
realizace, tj. treti a ¢étvrté faze. Obé totiZ probihgji jakoby v krétkych intervalech opakované
mnohokrét za sebou. Jako by po intuitivnim vyieSeni problému (napt. jaky krok ucini
literérni postava) nésledovala krétka faze realizace zépisu a autor je znovu postaven pred
ukol, jak formulovat dalSi ¢ast textu (dalSi krok postavy). Tyto kroky se sklédaji jeden za
druhym v prvotext a teprve ve fazi ovéreni jsou hodnoceny jako celek z hlediska vyznamu,
kvality (logi¢nost, realisticnost, literérnost g.). Pri tvorbé textu se uplatiiuje nejenom tento
»proud intuitivnich vhledi“, tato fada postupnych poznavani. Pro praci ma samozigymé

velky vyznam i poznéni smyslové a raciondlni." %

ProtoZe literarni texty ¢teme pievazné linearné, ¢teni na pieskacku, jak ho rada
znas jisté alespon obéas provozuje, je institucionalizovanou ¢tenaiskou
kulturou tolerovano nanejvys v pripadé nenaro¢né, nebo naopak vysoce
odborné ¢etby, predstavujeme s obvykle, Ze stefnym zpasobem, tedy linearné,

123

text také vznika. FiSerav proud intuitivnich vhledii vSak nemusi mit

s posloupnosti jednotlivych fazi redlného tvirciho procesu nic spole¢ného. Navic jim

vzhledem k tomu, Ze je sam zakladem metaforické formy naSi zkuSenosti, tuto zkuSenost zasadnim
zptsobem strukturuje...

121 Tviiréi psani..., kapitola Etapy tvirci cinnosti, s. 11; Figer se pritom opiré o pojeti R. Kohoutka, k
némuz odkazuje.

122 Tamtéz

123 pripomeiime si my3enku deinstitucionalizace (pomoci praxe tviiréiho psani) literatury ze zacétku
této prace a zopakujme, Ze se zde opirdme o klasické sociologické pojeti (literarni) instituce a
institucionalizace jako habitualizovanéno, postupné se objektivizujiciho zptasobu jak seveci délaji a
déji; zavaznost a zavaznost takového instituci onalizovaného feSeni je pritom v kazdém konkrétnim
pripadé dana stupném identifikace s odpovidajici sociokulturni (literérni) praxi.
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zdaraznény prvotext neboli primarni text, ktery zistdvéd v dramatické vychoveé
pouhym za&kladem z n&j vychéazejici akce, ale v praxi tvarciho psani predstavuje
samostatnou, vstupni estetickou hodnotu, nam umoZziuje piingjmensim reflektivng
tematizovat empirické pocatky autentického literarniho textu, jinymi slovy jeho
konkrétné pritomnou genezi v mite pred rozsirenim tviaréiho psani literérni teorii
sotva kdy dosazené. Tviir¢i psani mé bezpochyby svij vlastni kreativni étos, jimz
miZe obohatit stavajici literarni teorii, kterd mu zase na oplatku dokaze
poskytnout Zadouci terminologické a metodologické zakotveni.

TéZko popiratelnou nevyhodou kazdé snahy o detailni ¢lenéni tvorivého procesu je
nadmeérna slozZitost a téZkopadnost uplatiiované kategorizace. Vzhledem k pocétecni

124

nejistoté provézejici nutne prvni literdrni pokusy adeptu tvarciho psani

s

pottebujeme pi‘ece jen 0 néco pirehlednéjSi model. Na z&kladé své pedagogické praxe

proto navrhuji nésledujici trojstupnioveé schéma:

1. Inspirace
2. Organizace

3. Strukturace

1. Inspirace predstavuje celistvy, detailné obtizng analyzovatelny'® proces
stimulace individudlniho prozivani na zakladé nahodilého nebo predem piipraveného
podnétu. Projevuje se pak ve formé ruzné intenzivniho, vice ¢i méné plynulého
proudu pocitii, piedstav a mySlenek, véetné snimi korelujicich a korespondujicich
télesnych stavi. Samotnd inspirace, jejimz iniciatnim cilem je podpora
spontédnniho rastu primarniho textového tvaru, ma prevézné projekéni
charakter. Vyrusta sice z konkrétniho impulzu, pokud v3ak ji nastartovany tvarci

proces Uspédné pokratuje, rozviji se ve své imanentni dynamice dal sama ze sebe, ze

124 Na zatétku vyuky tviréiho psani ngjde hned o to zbavit se co nejdiive vech tvorivost blokujicich
negativnich pocitt; pravé naopak, sevSemi negativnimi prozitky je tieba tvorivé pracovat, tedy ptét
adeptii tviir éiho psani na ster eotypnich predstavach jejich osobni literarni kultury, jez samao
sobé byva podvédomou projekci dosud inter nalizovanych sociokultur nich (liter arnich) vzor ;
pocatedni ngjistota neni tudiz v praxi tvaréiho psani jen nutng, je piimo nezbytnd; do znaéné miry to
piipomina psychoterapeutickou situaci, v jgimz rdmci neni odpor mechanicky odstraiovan, nybrz
tematizovéan a kriticky analyzovén...

125 |_akoff s Johnsonem prebiraji pro podobné situaéni celky, jeichz jednotlivé slozky se vyskytuii
vzdy spoleéné ve formé jakéhosi svazku charakteristickych vlastnosti, pavodné psychol ogicky
vyraz gestalt, gestalty (viz napi. s. 87, 88 addle).
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svych vlastnich, projek¢nimi  mechanismy zptitomnovanych a prislusnymi

jazykovymi a estetickymi strukturami integrovanych zdroj.

2. Organizace je faze tvorivého procesu, v niz inspirace, dosud probihgjici pievazné
na vnittni, imaginaéni Urovni, naléza svou primar ni jazykovou reprezentaci neboli
prvotext, jak tento potencidlné piredliterarni textovy fenomén nazyva Zbynék Fiser.
Prozitkovy materidl je organizovan, t¥idén a piredbézné poradan aktualizujicimi
se stylistickymi a kompoziénimi strukturami, které za¢inaji inspiraéni latce
vtiskovat sviaj vlastni tvar. Nachdzime se v kritickém okamZiku tvorby, nebot
vétSina nejednoznacnych, ambivalentnich rysa tvorivého Usili neznalych pisatela se
pti pohledu na nutné nedokonaly, neuspokojivy stav vznikajiciho rukopisu nechava
odradit ana dalsi tvarné asili rezignuje.

Adepty tvarciho psani se proto snazime hned od zacatku povzbuzovat k tomu, aby
spontanné se organizujici prvotexty povazovali jen za priabézné vyjadieni
momentalniho vztahu mezi pavodni inspiraci a aktualné probihajici stylizaci.
Prvotexty skutecné nelze povaZovat za literarni, dokonce ani predliterarni Utvary,
podobaji se spiSe potemnélému jevidti, na kterém se prrehrava drama jazyka, jehoz
hlavnim hrdinou je samotny proces tvorby a zapletkou hledani souladu mez dil¢imi
aspekty radikdine otevieného, dale se otevirajiciho a neustdle promernujiciho
tvirciho dialogu...

3. Konecné strukturace zavrduje, alespon prozatim, predstavovany cyklus tvorby
zameérnou, piresné zacilenou styliza¢éni a kompoziéni praci. Jeji konecny vysledek
ovdem v praxi tvarciho psani nezavisi pouze na kreativnim potencidlu vstupnich
inspiraci a na Urovni naSich momentélnich kreativnich dispozic, nybrz byva ovlivnén
také konkrétnim mistem a ¢asem probihgjicich aktivit, nehledé na pusobeni obtizné

postiZitelné skupinové dynamiky.'?

126 gtandardni psychol ogicky koncept skupinové dynamiky (Jakub Moreno, Carl Rogers a dal &), byl

v posledni dobé obohacen o podnéty systémového a systemického my3seni, které dnes tvoii zaklad
rodinnych ajinych (tymovych, organizacnich, podnikovych, experimenténich) systemickych
konstelaci; solidni Uvod do konstelatniho my3eni zbaveného vétSiny paivodniho kulturng
zabarveného (africky Samanismus, kiestanska misijni prace) mysticismu (Bert Hellinger) nabizi kniha
Jana Bilého UZasna sila celku. Organizacni, podnikové a experimentalni konstelace.
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Zminkou o vlivu skupinové dynamiky na prab¢h a vysledek tvorivych aktivit ve
vyuce tviréiho psani se dalsi oklikou vracime ke strukturalisty iniciované diskusi o
podgtaté, povaze a funkci autorského subjektu v procesu geneze literarniho dila.
Zgjizd’ka tentokré nebyla ani priliS dlouhd, nemuseli jsme se narozdil od zenové
vypravy vydéavat za Zadné kulturni hranice, stacilo sledovat ukazatel psani ve
skupiné, jejiz persondni skladba, tiebaze nezamérna a nahodila, se nemize
nepromitnout do produkovanych textt. Presné analyze se oviem psychosocidlni
fenomeény tohoto typu vzpiraji, coz jisté neznamend, Ze se nemame pokouset alespon
nékteré z nejnapadnéjSich semantickych vazeb skupinového kontextu prabezne
reflektovat atematizovat.

Podil skupinové dynamiky na koneéném znéni a vyznéni kazdého jednotlivého
textu v praxi tvaréiho psani vzrasta, jestlize vytvairené pravidelné prezentujeme
a sdilime, bez ohledu na to, pro jakou konkrétni formu prezentace a sdileni se
rozhodneme.™*” Nejvy&&i miru kreativni dynamiky bude bezpochyby vykazovat
osobni ¢tendisky vztah, sjehoZz modelovym prototypem se setkédvame v romanu
americké autorky Kathe Koja Divoky pes. Této po viech strdnkach pozoruhodné
proze pro dospivajici mladez dominuje dvojice do psani zapaenych pubescentd,
které k sob¢ svedla jejich ucitelka tvarciho psani a jejichz nesmélé pratelstvi se
postupné rodi pravé ze spolecnych debat nad vliastnimi literarnimi pokusy:

»(-..) druhy den je jesté hit, protoze i kdyz spécham hodné brzy od skitiky, abych pani
Cruzdlovou chytila jesté pied vyu¢ovanim, oslovi mé diiv, nez statim esgj vytdhnout, a pta
se. ,Mohla bych té dat dohromady sGriffinem?* Mysli tim, Ze s budeme navzgjem
redigovat, co jsme napsali. Courtney, Chelsea a Jon totiZ takhle museji pracovat ve trech,
takze j4 jsem plonk. (...) ,PiSe vyborng“ hlési, ,ae potiebuje sladit tempo se tiidou.
Nevadilo by ti to, Rachd?* (...) A kdyz je ¢as opravit si navzgem préce, jdu k nému, sedi
napal otoceny k oknu. ,Hee" fikdm mu a beru si jeho paldruné umolousané stranky,
»délameto takhle: jA s piectu to tvoje, ty to moje pak si to kritizujeme. Jasny?* S privienym
ocima s bere ,, divokyhopsa*; méli jsme napsat néco osobniho, ale ja jsem neméla na nic

dalsiho ¢as atohleje stejné osobni azaz.“

127 Nabizi se napiiklad (dobrovolné) hlasité &teni, &teni ve skupinéch a ve dvajicich, riznym
zptsobem motivovand autorskd setkani, spoletna prace na skupinovém literarnim ¢asopise,
interaktivni webova prezentace, atd.

128 Divkoy pes, s. 28-29
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Konkrétni prostor psani, ostatni pisici ve skupine, denni a rochi doba, osobnost
ucitele, momentélni dusevni rozpoloZeni zicastnenych, vsech dohromady a kaZzdého
&%, umisteni wuky twirciho psani vrozvrhu, dosavadni literarni zkuSenost
Ucastnikai lekee ¢i tvarci dilny. Neni toho zrovna mélo, co se v prisludné situaci tézko
pogtiZzitelnym zpasobem promitd do aktudlniho tvorivého procesu, nehledé na
vaudypiitomnou interaktivni  komunikaci  zagingjicich literdtd s estetickymi
strukturami dané literérni kultury. Nadto se kterykoli prvek postupné se rozragtajici,
strukturujici struktury textu maze zménit v novou inspiraci a zahgjit dalsi cyklus
tvorby. Hypoteticky bychom mohli v podobnych Gvahach postupovat donekonecna,
aniz by se cokoliv zménilo na krajné nejisté pozici jenom zdanlivé

centralizovaného, substanéné zaloZeného autor ského subjektu.

Konecna strukturace literarniho textu je v kazdém svém jednotlivém momentu, tim
i%e pak ve findlni perspektivé zamérné editovaného celku prikladem kulturng

podmingného estetického rozhodovaciho procesu'®

, jehoz z&konitosti bude sotva
kdy mozné vyjadiit néjakym obecné platnym, univerzalnim algoritmem.
Mukarovského sémantické gesto postihujici dominantni estetickou a stylistickou
intenci textu se tudiz také ztohoto pohledu jevi jako svého druhu krajni
literérnéteoretickd kategorie, kniz pringgmensim prozatim nemame Zadnou

rovnocennou alternativu. ..

Jestlize byla chtize po tenkém metodologickém rozhrani praxe tvar¢iho psani a
dramatické vychovy naro¢na na kazdy argumentacni krok, ve vztahu k arteterapii to
bude platit dvojnésob. VétSina soucasnych arteterapeutt téZi z podnéta jungidnské
psychologie, takZze v jejich préci pievazuji razné druhy vytvarnych technik a

terapeutickému psani je vénovana minimalni pozornost.

Také Zbynek FiSer naznacuje psychoterapeutické moznosti autoreflexivnich texti
pouze ve tiech krétkych odstavcich'™®, podstain vice podnétt nabizi Sarka
Gjuricova, spoluautorka publikace Rodinna terapie. Systemicke a narativni pristupy.

Retené se vprvé fadé tyka jejiho vlastniho prispévku v kapitole Socilni

129 Textem jako souborem specificky motivovanych translatol ogickych rozhodnuti se u nés v ramci
své teorie piekladu podrobné zabyval Jiii Levy.
130 Tviiréi psani. .., kapitola Psychoterapie, etopedie a tvirci psant, s. 39
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konstruovani a narativni terapie, v niz Gjuricova upozoriuje na psychologicky
vyznam osobniho piibéhu. Jeho systémova a strukturdni, narativni a naratologicka
analyza totiz shlizuje rodinnou terapii nejen spraxi tvarciho psani, ale predevsim
sinterdisciplinarné otevienou literarni teorii.

Arteterapeutickym zasadam nejblizSi zpasob zachézeni s autorskym textem nabizi
Julie Cameronova ve své metodé rannich stranek. Jedinym cilem tohoto ritualné
pojatého cviceni je pravidelné uvoliovani nejraznéjSimi psychickymi zabranami
blokované tvir¢i energie pomoci ni¢im nekorigovaného, spontanniho psani, jez se

131 P¥imo literarnich

tak proménuje v jakousi mimovolnou textovou meditaci.
podnétt vyuziva Siroce chdpana biblioterapie, terapeuticky potencidl nemé jen éteni
a interpretace knih, nybrz i jejich tvorba, jak o tom sveéd¢i slusné iadka dnes jiz

klasickych dél svétove literatury.

Neni to oviem c¢isté expresivni pojeti tvorby, co by automaticky zajistovalo
terapeuticky piinos textu. Samo vypsani se z nepitijemného a skli¢ujiciho proZitku
poskytuje jisté ulehéeni, pokud ale na&S text vnéjaké formé nenapliuje
poZzadavek katarzniho sebeprekonani, osvobozujici transcedence textové
ztvarnéné osobni zku3enosti, nema smysl dokonce ani v kontextu expresivniho
moderniho uméni o néjakém lé¢ebném pasobeni mluvit. Bylo by treba podrobngji
prozkoumat puavodni vyznam Kklicového aristotelského pojmu katarze, jehoz
vyhradné psychosomatické, organismicky Ulevné pojeti nejspiS neodpovida antické
Zku&enosti. Zapominat totiZz nelze ani na obsah anagnorise, tedy rozpoznéni neboli
vhledu do podstaty krizové situace zakladgjici u Aristotela jeji feSeni. Pokud jde o
praniky praxe tvar¢iho psani s arteterapii, povazuji za nejdilezitéjSi ndsledujici tii
metodické okruhy:

- préce se symboly
- projektivni techniky

- aktivni imaginace

Jak opakované zdiraziioval Jan Mukarovsky, slovo jako znak skute¢nost nejen
zastupuje, ale také na ni samo pusobi tim, Ze se k danému Useku skutecnosti

13! podrobngj i objasnéni hlavnich principii tohoto cviceni (vietns zakladnich insrukci k jeho
provadéni) najdeme v autor¢ing jiz citované knize Umelcova cesta. .. (s. 24-33).



57

konkrétnim zptisobem vztahuje a ma tak vliv na jeho uchopeni a pochopeni. Zenovi
mistti by sMukarovskym nadSené¢ souhlasili, medita¢ni praxe neuchopovani
neznamena, Ze mame prestat myslet a mluvit. KdyZz jsme v3ak prostiednictvim
dlouhodobg¢ kultivované védomé pozornogti nahlédli zjevnou dvojkolejnost vnimani
a mysleni, m¢li bychom byt schopni si naddle od slov udrzovat ptiméteny odstup

pramenici z hlubokého respektu vici jejich kreativni sile.

Ve vyucetvaréiho psani nevychazime z zadné dogmatizujici klasifikace znakd,
nybrz z pragmatického, empiricky ovétitelného presvédéeni, Ze symbolické znaky
literdrniho textu vyvolavaji ve ¢étendfich predstavy, pocity a my3enky na
zakladé esteticky strukturovanych, kompoziéné propojenych vyznamovych
celki neboli gestalta. Naucit se U¢inné pracovat stémito estetickymi gestalty je
prednostné otézka procvicovani, nikoliv teoretickéno poznani, jakkoliv kazda dobie
zvl&dnutd, osobni zkuSenosti internalizovana teorie praxi jen prohloubi. Stejné jako
racionalng, kriticky uvazujici arteterapeut nebude svého klienta vybavovat
rozséhlymi  katalogy piedem danych, dosavadni psychologickou tradici
kanonizovanych vyznami jeho osobnich snovych predstav, nemél by ani ucitel
tviréiho psani prestat zdaraziovat, Zze konkrétni vyznam prislusného symbolického
znaku je pres vechny své objektivizované, sdilené a komunikovatelné rysy zalozen
vztahoveé, Ze je vztahem, textovymi vztahy pocinge a osobnimi, respektive
sociokulturnimi souvislostmi daného symbolu konce.

Arteterapeutické pojeti znakovosti timto zptisobem piendSi diraz na tvorivy aspekt
symbolického zastupovani, coz nés privadi k problematice projekce. Rovnéz
otazku didaktického vyuziti projektivnich technik v tvar¢im psani budeme teSit
pragmaticky, aniZ bychom se zaobirali analyzou vsech mechanismi jejich fungovéni,

132

at’ uz z psychologického, filosofického nebo spiritualniho hlediska.

132 \/ ndvaznosti na kritické postoje Lakoffa a Johnsona, kteii povaZuji vEechna oborova pojmosl ovi
za specifické piipady obecnych principt metaforickéno mysleni, uvedme na obranu ndmi zvoleného
piistupu jesté ndzor Daniely Hodrové: ,, Pohybujeme se (...) sice v 1i§ metafor, aletyto metafory,
jichz o dile uzivaji tvirci atakeé interpreti a snazi se jgich prostiednictvim pribliZit jeho podstaté,
vypovidaji podle naSeho nazoru o povaze dila vic anamnoze komplexnéji nez néjaka exaktni meieni,
ostatné proveditelnajen ve velmi Uzké sfére dila.” (...na okraji chaosu...Poetika literarniho dila 20.
stoleti, s. 35)
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M etodologické pruhledy — Projektivni techniky v tviréim psani

Jospeh Zinker, sdm mnohostranné talentovany umelec, rozdéluje ve své knize Twviir ¢i
proces v Gestalt terapii projekce na 1. tvaréi, ty jsou podle néj hlavnim zdrojem
tvorby a tvorivého pristupu k Zivotu, 2. destruktivni, které v t¢Zko odhadnutelnych
vinédch ohrozuji lidska spolecenstvi a primo ¢i nepiimo zpusobuji jejich zanik, a
konecné¢ 3. patologické, jez tvoii z&klad mylného vnimani svéta a mohou
v konkrétnich piipadech vést k psychickeé poruse nebo jinému druhu nemoci.

Jeding na poli tvorivych projekci vedeme skutecny dialog se svym predpokladanym
vnitinim ja a pouze na zékladé této autentické, oteviené komunikace produkujeme
objevné mySlenky, nové védecké koncepty, ale téZ duchovni predstavy a umélecka
dila, nehled¢ na vlastni chovéni. Kazdy ¢loveék je dle Zinkerova nazoru doslova
tehotny projekcemi, zaroven viak ma strach zjegich désive uspokojivého vyjadieni,
protoze skladani hudby, socharské prace, malovani obrazi nebo napomahani ke
zZmendm v cizim nebo viastnim Zivoté znamend vzit na sebe riziko a vypustit své ja,
své srdce a dud do sveta.™*® Naproti tomu patologické projekce jsou v Zinkerové
pojeti negativnimi formami nevédomeého, neziidka kulturné schvalovaného, pripadné

piimo doporucovaného aniku'**

a jako takové jsou prikladem psychické disociace
Cili od&tépovani vseho, co na sobé nemame nebo nemame mit rédi, a co tudiz

promitame do svého objektivisticky chapaného okoli:

,Kdo projikuje tvorive, vi, Ze jeho vytvory se zrodily z dialogu v ném samém. Tomuto
dialogu da poté konkréni podobu. Protoze zn& koreny svych piedstav, je u tvorivé
projikujiciho ¢loveka méné pravdépodobné, Ze si bude pripadat vydany na milost svému
okoli. Proziva vlastni moc v prostiedi, které ho obklopuje. Svou intdektudlni integritou
miZe své vytvory upravovat a ucit se z vlastni zkuSenosti. MuzZe rozvijet a vypilovavat své
uméni s kazdym dalSim vytvorem. Pouze tehdy, kdyZz ma ¢lovék vyvinuty takovyto smysl
pro kontrolu, miZe si dovalit luxus , vzdat se kontroly* - dovoluje obrazu, aby se maloval

sam. Zije v mocném stavu uctivé vnimavosti.(...)

133 Tviir¢f proces v Gestalt terapii, s. 10

134 Prikladem mohou byt nékteré tolerované, dokonce sugerované zavislosti, jakymi jsou v nasem
sociokuturnim kontextu naptiklad konzumace alkoholu ¢i neurotické a dale neurotizujici, riznymi
biol ogizujicimi ideologiemi deformovana sexualita. ..

% Tamtéz, s. 215
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Klicovym aspektem kazdého, nejenom jazykové strukturovaného projektovani
zastava v souladu sjiz predstavenou teorii literarni mysli Marka Turnera procesem
tvorivého miSeni, tedy aktualniho prostupovéani a pronikani neraznéjSich
mentalnich oblasti a prostori, mySlenkovych a imaginaénich svétd, jehoz
zakladnim typem je metafora.

Vedle bé¢zné uzivanych volnych projekci navazujicich v kreativnim duchu na
proslulé volné asociace puvodni psychoanalyzy, miuzeme po vzoru KoZzminovych
textovych determinant experimentovat s konkrétné determinovanymi #zenymi
projekcemi, skrze jejichZ pasobeni pretvaiime napiiklad vybranou hudebni skladbu
v textovy obraz jeji ndladé odpovidajici krajiny, postavy atak podobns.™*® Pak stai
transformovat  zachycenou krajinu ve scenérii  volné navazujici  povidky,
projektovanou postavu ucinit hrdinou chystaného romanu, naladu vyjadiit v lyrické
basni. Jednou z nejpodnétnéjSich oblasti arteterapeutického vyuZziti projekci zistava
Carlem Gustavem Jungem iniciovana a jeho pokracovateli rozvijend psychologicka
préce s kruhovymi symbolickymi obrazci, pro néz Jung pievzal spolu se z&kladnim
psychospiritudlnim ramcem sanskrtské oznaceni mandala.

M etodologické pruhledy — Tvoriva prace s mandalami (1)

Transkulturni symbolika kruhu je kulturnim antropologam a religionistim dobre
zndma z celého svéta. Kruhovy Utvar do sebe sice na jedné strané pevné uzavira
prisludny Usek terénu nebo idealni plochy, zaroven nés ale stejné intenzivné vyzyva,
abychom se pokusili jef né&cim vyplnit, abychom zaplnili jeho zneklidaujici
prézdnotu. Tato paradoxni, otevifend uzavienost kruhu mize v kontextu
literarni tvorby symbolizovat vedle nevyhnutelné finality kazdé piedstavitelné
formy také v zasadé ni¢im neomezenou variabilitu vyznamovych aktualizaci a

konkr etizaci danych struktur.

Metodikou transformace mandalové kresby do libovolného, nej¢astéji basnického
textu se budeme zabyvat pozdéji, nyni nam ze strucného nérysu vztahu praxe
tviréiho psani k arteterapii zbyva objasnit uz jen dalSi z Jungovych konceptd, jimz je

136 7hynek Fiser uvadi fadu podobnych cviceni a aktivit (OZivené obrazy, Sestup do vzpominky,
Predmeéty a prostory, atd.), jgich prevazné projektivni charakter ovsem nijak nezdiraziiuje.
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aktivni imaginace. Bez ohledu nato, zda se rozhodneme pro volnou nebo tizenou,
individudni ¢i skupinovou imaginaci, naSim cilem vzdy bude dosaZeni kreativné
ladéného fantazijniho vytrZeni a imaginativniho zaostieni zarovei, jakéhosi
denniho snéni coby tvorivého modu védomi, které proces tvorby pokazdé
doprovézi, pokud p¥imo neni jeho prapavodni, nereflektovanou podobou. Tento
druh tviréiho snéni, jehoZ podstatou je oteviend a uvolnéna, relaxovana
koncentrace na vlastni tvorivou vizi, patii k nejstarSim kreativnim technikam
svéta™’ adnes se snim b&zng setkdvame v fadé sebezkugenostnich programi, kursy
osobniho rozvoje pocingje a projekty orientovanymi na zmény vyrobnich a
organizacnich struktur podniku konce.

Nejznamgjsi formou aktivni imaginace je jogovou tradici™® ovlivnéna vizualizace,
stejné  efektivné ovdem miZzeme pracovat se sluchovymi, hmatovymi nebo
¢ichovymi predstavami. Aktivni imaginaci fadime v praxi tvarc¢iho psani k
inspiracnim technikém, vlastni psani mé proto po této fazi ndsledovat s ptimétrenym
¢asovym a hlavné prozitkovym odstupem. Pokud se ale mezi adepty tviréiho psani
objevi nékdo, kdo se rozhodne svoje predstavy hned v pribéhu imaginacniho cviceni
verbalizovat, neni nejmensiho divodu mu v tom branit. Také v tomto pripadé musi
osobni tvirci preference dostat prrednost prred kazdym dogmatizovanym metodickym

postupem...

137 Jungova z&d uha spociva v tom, Ze se navzdory opravnéng skepsi Sigmunda Freuda k archaickym
formam lidského védomi pokusil rozvinout nékteré jeno impulsy a interpretovat tradi¢ni symbolické
struktury psychol ogicky; v souvisostech s ozivenym zgmem o domorodé kultury svéta promysli
zajimaveé apro praxi tvarciho psani podnétné proces snéni Angeles Arrienova v knize Archetypy
Samanské tradice. Duchovni cesty vnit/niho bojovnika, |&citele, vizionare a ucitele; moznosti tvorivé
prace stzv. lucidnim snénim, které je v mnoha ohledech velmi blizké uméleckému stavu mysli,
dokumentuje monografie Stephena LaBerga Lucidni snéni.

138 74kl ady vizualizaéni metody vztahuje Mircea Eliade (Samanismus a nejstar$i techniky extéaze;
Joga. Nesmrtelnost a svoboda) k promitani piirodnich obrazt a struktur do vlastniho téla.
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NEUROPSYCHOLOGICKY ZAKLAD TVORIVOSTI

Zxinat analyzu teoretického problému obrazem namisto ocekévané logické
argumentace, nahradit definici imaginativni vizi, to opravdu nevypada prilis
védecky. Presto mazZe byt prave tento druhu postupu osvézujici a prinosny, coz plati
zeména tehdy, jestlize se vduchu celostniho, integracnino a divergentniho
lateralniho mysleni** pokusime alespoii koutkem oka piislusné téma zahlédnout z
jiného nezli bézného, zabehnutého Uhlu pohledu:

»KdyZ na pléZi upustite do pisku kovovou kuli¢ku, dopadne primo pod mistem, kde jste ji
pustili. Kdyz v3ak tutéz kuli¢cku pustite do hrdla trychtyte, je docela jedno, ve kterém bodé
na hrdlem trychtyre to bylo. Vzdy vypadne na stgné misto. SréZky z celého rozsahlého
Gvodi kongi v jedné fece. Steiné se chovaji i struktury samoorganizujiciho systému. Maji
Siroké shérné oblasti. To znamena, Ze vysledkem mnoha nestdlych struktur bude pouze
jedina stabilni struktura.(...)“'*

Pokud lze néco takového konstatovat o aktivitéch lidského mozku, jejichz
samoorganizacni charakter citované neurologické podobenstvi Edwarda de Bona
ilustruje, mélo by totéz platit rovnéZz pro oblast ptsobeni funkenich struktur
neuropsychologicky zkoumané literérni mysli, samoziejmé pii védomi piislusného
diskursivniho skoku, pieklenutého v naSem pripadé uvedenou metaforou. Nejsou
nakonec takovymi trychty/ se Sirokymi, literarni praxi zpeviiovanymi sbernymi

7 w7

oblastmi téZ vdechny nam dosud zndmé Zanry a druhy?

Metaforické vyjédieni nas pravé proto, Ze neni definici, nybrz obrazem ochranuje
pred mechanickym, redukcionistickym pievadénim jednoho fenoménu na jiny a
zéroven nam otevird noveé souvislosti a moznosti. Ani v dobéach nejvétsiho rozmachu

normativnich poetik pochopitelné nikdy neplatil jednoduchy névod ve stylu néjakého

139 pojem later&lni mydeni se pivodné vztahoval k lateralité mozkovych hemisfér, dnesje

v popul &rné zamétené neuropsychol ogické literature synonymem tvaréino myseni vyuzivajiciho
neobvyklych inovagnich postupi, které prekonévaji hranice prisné raciondniho alogického
(levostranného) ieSeni: ,Logika je néstroj, ktery pouzivame na hloubeni vétSich a vétsich dér, tak aby
vSechny diry byly lepSi. Nachézi-li se ale dira na Spatném misté, pak se ndm ani se sebevétSim Usilim
nepodati premistit ji na spravné misto. Prestoze kazdému kop&i je tento fakt naprosto zigimy, je pro
néj snadnéjSi pokracovat v kopani na stefném misté, nez zagit aplné od nuly na misté novém.
Vertikdlni my3eni znamenda kopat tu samou diru na stegném misté, lateralni my3Seni uplatiiujeme,
kdyz se znovu snazime o totéz jinde." (John Adair: Efektivni inovace, s. 27)

149 Edward de Bono: Pravdu mamja, urcité nety, s. 34
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liter&rniho trychtyie. Vhod” do pridusného otvoru zvoleny pribeh a vypadne ti,
rekneme tieba historicky romén, o kousek dal potom novela. Koneckonci sém
Edward de Bono prece mluvi o Srokych sbérnych oblastech. Za takové bychom
ov3em uz tradicné chdpané Zanry mohli strochou provokativni nadsazky povazovat,
pringgmenSim od okamziku, kdy se zafingji, jak tvrdi Michail M. Bachtin, s
nastupem moderni kultury a jeji orientace na sféru nezavrSené pritomnosti pod

tlakem romanové formy romanizovat:

»(-..) Romanizace literatury neznamend, Ze by se neromanovym Zanram vnucoval cizi
Zanrovy kanon. Takovy kénon roman ostatné ani nemd, je piece svou podstatou
nekanonicky. Romén - tot’ tvarnost sama. Je to Zanr véené hledajici, véené zkoumajici sam
sebe a kriticky zvazujici své dosavadni vyvojové podoby. Jen takovou povahu miZe mit
Zanr, ktery se budoval v zoné bezprostiedniho kontaktu s vyvijegjici se skute¢nosti. Proto
romanizace jinych Zanri nespociva v tom, Ze by se tyto Zanry podtizovaly cizim Zanrovym
kénonam, ale v tom, Ze se odpoutavaji od v3eho konvenéniho, odumiel ého, stereotypniho a
nezivotného, co brzdi jgich vliastni vyvoj, do v3eho, co je tvéri v tvar romanu proménuje v

w141

jakési stylizace vyZzilych forem.
Bachtin nepiedpoklada, Ze by se romanizované Zanry houfné vzdavaly vlastni
strukturdni identity, z novely se pres noc jist¢ nestane pouhd Zanrova varianta
roménu. Dosud pevné ingtitucionalizované zanry se ndm vSak za¢nou pod vlivem
vitézné postupujici romanové estetiky ¢asem jevit mnohem neurcitéji, takZze pro
liter&rnéteoretické mysleni bude zase 0 néco ohtiznéjsi se jich s ocekévanou defini¢ni

jednoznagnosti pojmové zmocnit.**

Prekrocme nyni na chvili zvolna se vynoiujici neuropsychologicky ramec naSich
Gvah smérem k podstatné abstraktnéjSimu pristupu kognitivnich véd a zamysleme se
nad moznosti oznaCit procesem bachtinovské romanizace rozvolnéné, smisené a
oteviené zanry v souladu s koncepci Lakoffa a Johnsona za literarni, obecnégji
Fe¢eno mentalni prototypy. Zanrova identita by v takovém piipadé méla skutecns

141 Epos a roman. O metodol ogii zZkoumani roméanu, in: Romén jako dialog, s. 38-39

142 pripomeiime si natomto misté, Ze tolerance k nejednoznaénosti (dvoj znaénosti) je prvnim

z deseti hlavnich osobnostnich rysi, jimiz se vyznaduj e tvoriva osobnost, dalSimi jsou: stimulaéni
svoboda, funkéni svoboda, flexibilita, ochota riskovat, preference zmatku, prodleva uspokojeni,

oproSténi od stereotypu sexualni role, vytrvalost a odvaha (podrobngji viz Kreativita..., s. 87-102).
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rodinny charakter®®

a byla by zgjistovana reflektivnim, stdle znovu se
otevirajicim, interaktivnim celkem vztahové deskriptivnich vlastnosti a
systémovych souvislosti, takze bychom pro jednotlivé Zanry uz nemuseli nutné
hledat ngjaké nezpochybnitelné zakladni kameny** ve smyslu klasické, definicng

orientované poetiky.

Umirnénd (sic!) relativizace strukturéni totoZznosti modernich literérnich Zanra
chépané z kognitivniho, ptipadné systémového hlediska pripomina diive naznacenou
nejistotu ohledné metodologicky obtizné uchopitelné kategorie autora ¢i autorského
subjektu. Jistym nezpochybnitelnym zpiasobem je samozigimé autor, piinejmensim
progtiednictvim svého jména, v textu vzdy pritomen, takZze s nim jako srealnou,
prévnicky zastupitelnou osobou na vSech drovnich literéarniho procesu musime
pocitat. Stejné nezpochybnitelné se ovSem autorsky subjekt ve vlastnim textu
ztréci, rozplyva se v textovych strukturach, coz lze pravé v praxi tvaréiho psani

vzhledem k j& imu zaméFeni na proces autenticky ovéfit a reflektovat.™*

Kognitivni pojeti Zanra, pro néZ budou aktuélni neurologické a neuropsychologické
modely také v budoucnosti vytvéret nezbytné empirické pozadi, nam umoZzZiuje
piedstavit si, tedy teoreticky konstruovat literarni Zanry coby relativné oteviené a
proménlivé fenomeény mysli. Literarni Zanry nejsou z&dné mentalni preludy, jejich
obsah a strukturdni vyznam v3ak rovnéZz nelze bezezbytku vyjédrit néjakou
vycerpavgjici a konecnou, uzavienou definici. To je daleZité zjisteni, které muze
adeptum tvar¢iho psani miniméné na zacétku jejich potencidlni autorské dréhy
prinést jisté Zadouci zklidnéni. Ostatne také samotny roman nakonec romanizoval
sam sebe, protoZe nekteré zpr6z oznacovanych v soucasnosti za romany maji
k przvodni, neromanizované romanovosti pomerne daleko. ..

143 Jak zndmo, francouzské slovo genre znamenarod, druh. ..

144 Ackoliv pojem (...), jak jsmejgj charakterizovali, je pro lidskou ¢innost né¢im zakladnim, neni
»primitivni v bézném smysu stavebnich kameni, neni tedy neanalyzovatelny a neroz¢lenitelny.
Jdikoz je definovan na zakladé prototypu, ktery je charakterizovan stéle se opakujicim komplexem
vlastnosti, je (...) z&rovei celostni (holisticky), analyzovatelny natyto vlastnosti ama schopnost
nabyvat raznych podob ve znagné Sirokém pasmu moznosti. (...)* (Metafory, kterymi Zijeme, s. 89;
jedna se o pasaz vysvétlujici pojem ,, piicinnéno pisobeni®)

%% Toté7 1ze dedovat v ramci meditaéniho procesu, zejména pokud meditujeme v zenovém
duchu; meditujici j& serozpoudti a rozkladé ve svych vlastnich strukturch, aniz bychom byli
nuceni konstatovat, Ze nékam odchazi nebo mizi...
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Ve vyuce tviréiho psani se piesto ze vieho nejdiive musime nau¢it literarni
Zanry respektovat a vyuZzivat. Vzdyt prévé Zanrove uréeni textu patii spolecné s
tématem, jak posléze uvidime, k nejvyznamnéjSim organizacnim prvkam stylu.
Nevyslovend pochybnost, zda byl skutecné moderni posun v chdpani Zanra a
Zénrovosti zpiasoben Bachtinem proklamovanym procesem romanizace zapadnich
literatur nakonec nemusi byt nikdy jednoznacné vyieSena. Diky své schopnosti
vstoupit do dialogického kontaktu snezavr3enou skuteénosti aktualni
piitomnosti piedstavuje moderni roman uz ted’ presné ten druh Zanrového

modelu, ktery v praxi tviréiho psani potiebujeme.

Transformacni povahu romanového Zanru zajimavym zptsobem temeatizuje americky
spisovatel Hugh Fox ve své provokativni préze Saman. Hlavni hrdina a vypravéé
v jedné osobé v tomto difizné rozvijeném textu experimentuje s liter&rnim obrazem
vlastni sexualni, presnéji feceno genderoveé identity, ¢emuz na strukturdni drovni
odpovida programové subjektivizovana a zanrové nevyhranéné konstrukce romanu,
jehoz syzet voln¢ osciluje mezi raznymi epickymi, lyrickymi a dramatickymi Zanry.
Archaické domorodé kultury vZdy povaZzovaly Samany za mistry promény, novodoby

literdrni Saman se tomuto davnému umeni uci primo na strénkéach své knihy...

Na argumentacnich prikladech Bachtinova pojeti moderniho romanu a kognitivni
teorie mentalnich prototypti neboli neurondnich trychtyit Edwarda de Bona si
ukazujeme, jakym zpiasobem funguji systémy se Sirokymi sbérnymi oblastmi, za néz
Ize romanizované Zanry povazovat. Vykazuji totiz pozoruhodnou jednotu funkéni
stability a dynamiky zérovein, coZ ndm umoZiuje je zaradit mezi aktivni,

samoor ganizujici se systémy** se znagnou mirou seberegulace ™’ Nejtypictejsim

146 il osofi ckym a metodol ogi ckym pozadim systémového, respektive systemického mydeni, veetng
obecné teorie systémii, se zde nemizeme dopodrobna zabyvat, pro praxi tvaréiho psani dostatedné
obsazny vhled do této problematiky nam vedle diive zminéné Rodinné terapie...Sarky Gjuricové
nabizi (véetné zékladni odborné literatury) kupiikladu publikace Petra Parmy Umeéni koucovat;
vychozi informace o systémovém my3eni v estetice a liter arni teorii dobie zachycuje (opét veetné
dalSi odborné literatury) slovnikovy piirucka Ansgara Niinninga Lexikon teorie literatury a kultury.
Koncepce, osobnosti, zakladni pojmy; o néco detailngjsi pohled zahrnujici téz struény vyklad prinosu
zakladatel e obecné systémové teorie Ludwiga von Bertalanffyho najdeme v préci Zdenka Pospisila
Marginalie k sociologii umeni; zajimavé a svym zptasobem priznagné naproti tomu je, Ze systémovy
piistup samostatné (prislusnou kapitolou) netematizuje Daniela Hodrova ve své poetice literarniho
dila 20. stoleti (...na okraji chaosu...).

147 Zanrova pravidla je samozigimé mozno kdykoliv porudit, potom se ae ocitdme mimo dany Zanr
nebo jeho aktualni podobu stvrzovanou prislusnou literdrni praxi; sila odpor u, jiz nam pridusny
zanr klade, je pravé mirou jeho samoor ganizaéni seber egulace.



65

reprezentantem tohoto druhu strukturniho usporédéni a fungovani je pochopitelné
né&s vlastni mozek, jehoz prikladné chovani si nyni priblizime ilustracni ukazkou.
Mimochodem, zase pujde o vyklad zaloZeny na metaforické vizi a my smime spolu
se svymi studenty hadat, kolik Ze otevienych ¢i skrytych metafor nasledujici text
Daceyho a Lennonové obsahuje:

»Proces pienosu v mozku je podobny vazbdm v pocitaci, kde jsou jednotlivé bunky
propojeny vlidkny do , kabelové' sité. (...) VybéZzky axoni jsou Uzce propojeny s dendrity
jiného neuronu. Informace prochazeji hormony, které nazyvame neuromediétory a které jsou
vylu¢ovény neurony. Tyto hormony prochézeji synaptickymi kiizovatkami a vkladaji se do
recepéni plochy dendritt, priblizné jako kli¢ do zamku. Pokud , zapadd* dostatecny pocet
klica, prenasi se elektronicka ,zpréava® do dalSiho neuronu. V tom tkvi podstata
elektrochemické komunikace v lidském t&le. Cim slozit&jSi jsou cesty neuroni, tim slozitgjSi
bude my3leni. Jedinci s ngjslozZitéjSim systémem tudiz s negjvétsi pravdépodobnosti dospéji k
tvaré¢im mysSlenkam, i kdyby tomu mélo byt jen proto, Ze maji mySlenek mnohem vice nez
jini. (...) U vSech lidi je hlavhim motorem mysleni primérni trasa v mozku, systém
makroneuroni. Mozek pramernéno dospélého jedince obsahuje deset miliard neurond (...), z
nichz kazdy ma v praméru sto vazeb na daldi neurony. Pocet moznych kombinaci

neuronovych vazeb v tomto sytému je tudiZ témet nekonegny.“

Samoorganizace, tu estetickou nevyjimaje, je strukturujici se interakce, ¢im
hustsi, tim potencidlné tvorivéjsi. Za urcitou kritickou hranici hustoty kreativnich
interakci se v3ak tvorivost steiné jako nadmeérné stimulovana mysl hrouti do stavu
entropické dezorganizace, ze kterého ji vyvedeme jeding tim, Ze na néjaky ¢as tvorit
piestaneme. Kulicka nahodile vhozena do debonovského trychty/e Zanru nakonec
vzdycky vypadne ztrychtyre ven, ve svéte trychtyri a literarnich Zanraz tomu ani
nemiZe byt jinak. OvSem Viastni cesta kulicky trychtyrem, priibeh a vSechny al espor
trochu viditelné stopy tohoto putovéani, to je skutecnd podoba onoho dobrodruzstvi,

jemuz rFikame psani!

Tvarci psani spolecné sreflektivng zamérenym, tviréim étenim nalezi do sféry
estetickych samoorganiza¢nich procesi, jejichZ organizacnim principem se nikdy
nemiZze sta sylova ledabylost, natoZz néjaky populisticky naivni, naivisticky

strukturni relativismus. Zopakujme proto znovu, Ze v praxi tviréiho psani musime

148 Kreativita, s. 165-166; podkapitola Komunikace mezi neurony
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liter&rnim strukturdm rozumét, protoZe na nich zaleZi vysledek literarni

tvorivosti, kterou samy prabézné determinuji a spontanné reguluji.

Samoorganizaci jakéhokoliv typu povazujeme za samu sebe strukturujici,
sebereflektivni kontextualitu. Jako takovd miZe fungovat pouze v prostiedi
vSeobecné souvislosti a vzajemné zavislosti nepieberné a neprehledné fady
nejrazngji propojenych a propletenych, podporujicich se a omezujicich, vymezujicich
systémi ¢i systémovych struktur. Po¢atkem kazdé funkéni samoor ganizace proto
musi byt tradice neboli pamét systému, kterou v oblasti literdrnich Zanra
reprezentuji aktuélni Zanrové formy piisludné literarni kultury. Na stéi a
pavodu konkrétniho aktualizovaného Zanru pritom nezalezi, pokud je v ramci
liter&rniho procesu nékym aktualizovan, stdva se integralni soucasti aktualni literérni
kultury.

Samoorganizatni systémy jsou autopoietické, timto oznatenim ale jen klademe
duraz na jejich sebereflektivni a kontextudlni charakter, netvrdime, Ze vznikaji
zniceho. Vlastni pocéatky literarni tradice Cili paméti literarniho systému se presto
v mnoha ohledech ztréceji v nedohlednu, pri¢emz toto magické nedohledno se stejné
jako témeér vSe, na co v dgjinach literatury v daném historickém okamziku
dohlédneme, samo méni a ve vztahu k momentalnimu porozuméni hypotetickému

celku literarniho procesu pireskupuje.

M etodologické pruhledy — Tviir & psani a autopoietické systémy

Fundovany vyklad podstaty fungovani autopoietickych systémi, véetné historie
tohoto pojmu, najdeme v knihach amerického fyzika a popularizé&tora postmoderni
védy Fritjofa Capry, zeiména v jeho zatim posledni do ¢estiny pieloZzené préci Tkavi
Zivota. Nova syntéza mydi a hmoty. O néco hlize naSim kreativnim zaméram se
nachézi pojeti autopoiézy v soucasné systémoveé a systemické terapii rovnéz
vyrazné ovlivnéné biologickym modelem, jak o tom svéd¢i nasledujici pasaz
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z publikace némeckych autora Arista von Schlippeho a Jochena Schweitzera:

»(...) Komponenty vSech Zivych bytosti jsou propojeny do autopoietické, tedy sama sebe
vytvérgici organizace. Neustale produkuji a reprodukuiji jak své jednotlivé prvky, tak také
organizaci vztahi mezi témito prvky v rekurzivnim (vici sobé samému se vztahujicim)
procesu. ZjednoduSené iedeno, reprodukuji prvky, znichz se skladaji, za pomoci prvkai,
z nichZ se skladaji. Prikladem je buika. Je to tovarna na molekuly, které neustéle vyrabi své
soucasti (molekuly) a pritom soucasné prvky (membrany) ohrani¢ujici buiiku navenek, které

opét umoziuji dal$i produkci molekul .“

Z&akladnim autopoietickym subsystémem je v praxi tviaréiho psani pochopitelné
text, jisté vlastnosti autopoi€zy se oviem daji vztahnout téZ na literérni zanry, ostané
ani pripadné, na biologické paradigma napojené organické pojeti literatury by
nebylo Z&dnou novinkou. Béhem svych historickych exkurzi do epistemologie
liter&rnéteoretického mysleni nané v knize Kapitoly z dejiny strukturdlni poetiky. Od
Arigtotela k prazské 3koly upozoriiuje Lubomir Dolezel, konkrétné v kapitole
vénované romantickeé teorii literatury.™ Dnesni chdpéni autopoieticky fungujicich
Zivych systémi v3ak rozhodné romantické neni, systémové mysleni totiz vyrasta z

relagniho a kontextualniho®*

, nikoliv esencidlniho pohledu na svét. Systémové,
ptipadné mirn¢ biologizujici paradigma ma v ramci Zanrové regulovaného
literdrniho psani a ¢teni bezpochyby sviij vyznam, presto bychom se jim neméli

nechat priliS undSet...

Literarni proces, rozum¢j samoorganizacni a sebereflektivni, autopoieticky a
seberegulacni proces kazdodenniho vytvéreni a pretv&eni literarni kultury, probiha
na mnoha sociokulturnich drovnich, posledni dobou rovnéz za vydatného prispeni
tvaréiho psani. Spojeni neuropsychologie, kognitivnich véd, kognitivni literarni
teorie a praxe tvarc¢iho psani ndm poméhé oteviit zcela novy, pragmaticky
orientovany pristup k literature, narastgjici vliv stim souvisejicich modelu literarniho

149 9ystemicka terapie a poradenstvi, s. 50

150 Romanticka poetika. Morfol ogicky model

31 (...) Jsou operaciondlng uzaviené, tzn. Ze mohou operovat jen svymi vlastnimi stavy, anikoliv
komponentami tomuto systému cizimi. Operaciondni uzavicenost je néco zcela jiného nez informagni
uzavienost. Zivé systémy mohou velmi dobie pijimat (,slySet, zpracovavat) informace z prostiedi.
Av3ak nejsou jimi neomezené ovlivnitelng formovatelné, instruovatelné. Vngjsi svét se stava
relevantnim prostiedim (a z ngj prichazejici informace se stévaji relevantnimi informacemi) pouze do
té miry, nakolik je schopen podnitit systém jeho vlastnich stavi a ,vzrusit” je.* (Systemicka terapie a
poradenstvi, s. 50)
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procesu vk bude tieba ¢as od casu tlumit kritickou reflexi prévé onéch
neurologickych a neuropsychologickych vychodisek a pozic. Piesné to ve svém
doslovu k ¢eskému piekladu Turnerovy Literarni mydi vyjadiuje Jiti Trévnicek:

»(-..) Ukazuje se, Ze ve vztahu k literature ¢ista kognitivni teorie neni mozng; v téch
nejpodnétnéjSich pracich jde vZdy o spolupraci kognitivni védy s riznymi metodol ogiemi
teorie literatury, studii kultur (...), psychologie a sociologie. (...) Odpovédi, které kognitivni
véda nabizi, ngisou ani jednoznacné, ani jednolité. NejpiesvedCivejsi jsou pak ty pokusy,
které vnimaji ¢teni nikoliv jako neurondlni akt (¢innost mozku), nybrz jako akt menténi
(Cinnost mysli), jakkoli Zadné , mekké' (mentalistické) tézani se neobejde bez alespon

védomi , tvrdého* (neurondniho) pozadi. (...)“ ™

Dobie si veédomi toho, Ze Zz&dnou zokouzlujicich, mékkou vodni logikou
tvarovanych instruktéZznich metafor Edwarda de Bona s nelze predstavit bez
Travnickem zminéného tvrdého, neuronalniho pozadi, a majice zaroven na pamgti,
Ze ani jeden z fascinujicich objevii sou¢asné neurologie nemuze v praxi tvarciho
psani spolehliveé fungovat bez piimérené polemické, metodologicky zaméiené reflexe
ze strany kognitivnich véd zdaraziujicich mentalni charakter tvorby a recepce
literatury, pristupujeme posileni Zanrovou lekci moderniho  roménu  k
prezentaci zékladniho, bytostné samoorganizacniho cviceni, jimz je PSANI NA
CAS. Nigel Watts o této fundamentalni aktivité praxe tvaréiho psani ve svém Umeni
psat rika

»(-..) Jde o velmi jednoduchou a uZitetnou techniku. Uréete si ¢as ke psani (jakykoliv od
deseti minut az po nékolik hodin) a potom zkuste psét cokoliv, co vam piijde na mysl. Piste
o tom, co se vam zddo minulou noc. Popiste ngnovéjsi dulezitou uddlost z vaseho okali.
Piste o mistnosti, ve které se nachazite. Nechce-li se vam nebo vadm psani zrovna nejde, piste
o tom. Soucasné mejte na mysli, Ze cvi¢eni neni kone¢nou verzi textu, a proto piste rychlea
podvédomé. Na kvalité nezdlezi, nikdo vaS text neuvidi. Potom nechte poodstoupit sviij
vnitini kriticky hlas, abyste mohli zapojit nejduleZitéjSi spisovatelsky organ - mozek. (...)
Dejte si za Ukol psét deset minut hned po probuzeni, nebo naopak tésné predtim, nez pijdete
spét. Piste v autobuse, cestou do préace ¢i z préce. Piste pod vlivem alkoholu, v ospalosti, ve
Spatné ndladg. (...) Pistetak dlouho, jak jste si na zacétku ulozili - nikdy ne méné. Pri tomto
druhu cvi¢eni jde predevSim o cas straveny pii psani. (...) Nectéte po sobé, co jste napsali.

52 Dodovin: Literarni myd..., s. 263-264
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OdloZte text na jeden nebo dva tydny a teprve potom si ho znovu prectéte. Pokud to

neudéldte, miZete béhem cviceni zagit podvédomé sledovat jisty cil, a tim omezite svou
« 153

predstavivost.

Soontanni textova samoorganizace zahrnuta do psani na ¢as nema nic spolecného
spateticky proklamovanym, kycovité osudovym vylamovanim textu zjakéhosi
nepratelského chaosu. Vzhledem k nekonecné pestré Skéle inspiraénich podnétd,
jimiz se v dané chvili mohou sét tieba cerstvé obilené stény naSeho pokoje nebo
rodinn& hédka odvedle, psani na ¢as pouze tematizuje a smuluje procesualitu a

kontextudlni charakter vzniku literarniho textu.*>*

VZdycky uz néjak pritomna, kuprikladu myticky chaos evokujici textova, v piipadé
aplikace inspiracnich metod brainstormingu ¢i mentalniho mapovani predtextova
usporadanost vychazi podobné jako celé naSe mySleni piedevSim z poiadgjicich
struktur jazyka a jeho komunikacné organizujicich, esteticky regulacnich funkci.
Textovou samoorganizaci, demonstrovanou Vv praxi tvar¢iho psani préavé psanim na
¢as, ztéchto duvodu povazuji spise za zvlaédtni pripad wittgensteinovskych
jazykovych her neZli za projev nekriticky tradovaného napéti mezi metafyzickymi

principy chaosu a kosmu...

Pokud by sesnad nékomu zdéla vySe uvedend charakteristika psani na ¢as prilis
jednoducha a prosta, miZe si samozigimé svou tvarci situaci sam dodatecné
zkomplikovat. Sponténni samoorganizace textovych struktur totiZ zcela jisté prestane
fungovat, kdyZ ji za¢neme do cesty stavét piehnané ambicidzni, respektive nadmérné
sebekritické predstavy o vlastnich schopnostech. Jestlize se ndm kyZenych
komplikaci zda jedt¢ porad mélo, neni problém usilovat hned od zac¢atku psani o co
nejpresnéjsi predstavu jeho konecného vysledku. Reteno v mirng zenovém duchu,
kdo nedokaze v jistych uzovych, krizovych chvilich psani ustoupit shm sobé a
rodicimu se textu z cesty, ma takika zaruceno, Ze se mu nebude darit:

153 Umeni psét, s. 18-19

% Timto zpaisobem vznikly primérni text (prvotext) |ze dobie organizovat a strukturovat (viz diive
uvedeny pracovni model jednotlivych fazi tvir éiho procesu) pomoci mentélniho mapovani (viz
dale); vydedna mysenkova mapa se zase mize sté zdrojem a zékladnim planem odpovidajici
experimentalni konstelaci (viz drive uvedena publikace Jana Bilénho UZasna sila celku...) prindgici
dalsi inspiracni podnéty...
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» Psani nepredstavuje jednolity proces, nybrz vyZaduje dvoji typ ¢innosti, které obvykle k
vlastni skodé zamenujeme. Ve fazi inspirace si ujasiiujeme myslenky a obsah textu, zatimco
ve fazi vlastni tvorby se je snaZzime ucinit srozumitelnymi. Prvni fazi nazyvdm psanim,
druhou editovanim. DuleZité piitom je, aby obé faze zistaly oddéleny, abychom se
nepokouSeli psat a editovat souc¢asné. Pokud vas to svadi opravovat a vylepSovat vétu drive,
nezZ ji dopiSete, pak se snazite délat soucasné dvé véci, jeZ si odporuji, totiZ tvorit a zaroven
tvorbu korigovat. Psét a editovat soucasné je jako bézet zavod a snaZit se pritom zavézat s
tkani¢ku - mozna trochu popobéhnete, aviak bez sebemensi nadgje na vitézstvi. Tato zaména
priorit je velkym problémem zacingjicich spisovatdu. Editovani je totiz v porovnani s
psanim az druhotné, jakkoliv ma pro tvaréi dilo nenahraditelny vyznam. Ostatné editovat
miZete pouze to, co je napsano. Pokud se vas vnitini hlas vymkne kontrole, zastanou vam

nakonec na strankéch jen stovky Skrtanci.***

Osobné doporucuji chapat psani a editaci jako vzgemné propojené aspekty jednoho
a téhoz tvorivého déje. Jakmile bych si prece, byt ztéch nejlepSich metodickych
duvoda, prisné zakazoval spontanné psané jakkoliv reflektovat a opravovat, sotva
bych mohl fici, Ze je&té viibec pisu. Podgstatou kaZzdého psani je mnohostranné a
mnohondsobné, na mnoha raznych drovnich zprogtiedkovany vztah, Nigelem
Wattsem zavedeny dualismus psani a editace je tudiz nutno chdpat coby pouhou

metodickou tendenci, jejiZ vyznam zastava prevazne instruktézni.>®

Zé&dny text nebude nikdy v ngjakém sebeidenticky absolutnim, sebezavrdujicim
smyslu definitivni, z pohledu piSiciho i ¢tenére jednou provzdy hotovy. VSechno, co
jsme pravé zeditovali, miZzeme vzapéti znovu rozepsat, navic diky neustavajicimu
proudu sebereflektivné ladénych dél slavnych literdta vime, Ze samotné psani neni
nikterak zavislé na mechanisticky nahlizené, linedrné¢ chépané kauzalité. Nabizi se
otézka, zda proto proces psani radéji nepovaZzovat za jeden z prikladia synchronicity,

155 Uneni psét, s. 151

156 pokud budeme respektovat dosud vieobecns prijimany piedpoklad (vyjma pochybnosti, které

v ramci svého kritickéno pristupu k psychoanalyze prezentoval Ludwig Wittgenstein) rediné existence
fady podvédomych a nevédomych procesii, miizeme na néjaky druh ,, psani a editace’ nakonec
rozdvgjit kazdou mysenku, dokonce kazdé slovo; v této souvidosti nebude od véci nechat znovu
promluvit Danielu Hodrovou: , Clenéni literérniho dilana slozku grafickou, zvukovou a vyznamovou,
pripadné na slozky formdni a obsahové, jazykové a tematické (k némuz se ve 20. stoleti teorie
literatury ngi¢astéji uchylovala), nam nepii pada vyhovujici zgména proto, Ze nasilné oddéluje, co je
ve skute¢nosti v dile provazano, co predstavuje pouze rizné aspekty téhoz. Piesto o se o néjaké
&lenéni dila musime pokusit, byt’ s védomim, Ze se jedna jen o0 pomocnou strukturu, jednu z fady
pomocnych struktur, které ndm slouzi pti pokusu uchopit dilo, jeho ustrojeni a smysl (...)“ (...na
okraji chaosu..., S. 97)
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pod piimym vlivem kvantové fyziky Jungem postulovaného aktuélniho spole¢ného
vyskytu nékolika jeva, jegichz vnitini propojenost a provazanost viak unika
jednoznaéné analytickému, kauzalistickému soudu. VétSina piednich svétovych
neurologi ostatné piredpokladd, Ze ani fungovani lidského mozku nelze pochopit na
z&klade ciste linedrniho a moduléarniho mysleni. Lokalizovat dok&zeme nekteré dil¢i
mozkové struktury, jejich pasobeni a funkce ovsem lokalni omezeni piekracuji, takze

je musime povaZovat za gradientni a slozené. ™’

PSANI NA CAS neni zézraénou metodou, kterd by méla v praxi tvaréiho psani
nahradit soustredénou autorskou praci, presto ma zésadni vyznam pro kazdého, kdo
se snazi z vlastniho psani vytéZit co nejvice podnéta pro sviaj osobnostni, nikoliv jen
literérni rozvoj. Takto pojaté PSANI NA CAS se méni ve specificky typ mozkového
joggingu ¢i soucasnymi  neurology a neuropsychology hojné propagovaného
neurobiku.™® Skutetns, pravidelnym provozovanim tvirgich aktivit prispsjeme k

vlastni kognitivni zdatnosti na markantné vysSi Urovni nezli bézné doporucovanym

hranim spolecenskych her a ludténim kiizovek nebo osmismerek...

M etodologické pruhledy — Tviir&i psani a hnuti lidskych moznosti

Neustdle zpiesiovany a prohlubovany pohled na mozkové struktury a jejich
systémové funkce, jak ndm ho za asistence nejvyspélejSich zobrazovacich technik
prindSi dnedni neurologie, se postupné promitd do radikdlné se promeénujiciho
neuropsychologického pojeti osobnosti. Vyrazné optimisti¢téjSi pohled na hranice
osobnostniho  rozvoje, nez jaky nam jedt¢ nedédvno sugerovala klasicka
psychoanalyza, pripadné behaviorismus, zastdvd té&Z humanisticky orientovana

psychologie. PredevSim z jejich podnéta vyrusta v 60. letech minulého stoleti ve

137 Temito otazkami se zabyvéa napiiklad Elkhonon Goldberg v publikaci Jak nés mozek civilizuje.
Celni laloky a ridici funkce mozku.

158 \/yrazy jako neur obik nebo mozkovy jogging patii spige do oblasti publicisticky zabarvené

popul arizace badani neurologickych véd, nicméné maji své vlivné zastance uz i mezi samotnymi
neurology a neuropsychol ogy; nékteré z téchto neurokulturnich (?) fenomént zminuje v zavéru své
knihy rovnéz Elkhonon Goldberg (konkrétné nas. 209-226, tviir¢i psani je primo uvedeno nas. 224);
kromé konceptu kognitivni zdatnosti, jejiz posilovani se podle Goldberga miize v dohledné dobé stét
dosl ova médnim hnutim, pracuje timto zpisobem orientovana neuropsychol ogie téZ s pojmy
kognitivni prevence akognitivni rehabilitace.
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Spojenych stétech tzv. hnuti lidskych moZnosti**®, do jehoZ vycvikového repertoéru
patii nejrizngjsi druhy meditaci, psychoterapeutickych technik a jogy, zejména
v poslednich letech pak take tvarci psani.

Dynamicka a sebereflektivni, samoorganiza¢ni a seberegulativni, autopoieticka
osobnost se ve svém aktualizovaném pojeti vyzna¢uje mimo jiné tim, Ze je v souladu
svlastni narastajici sebezkuSenosti odhodlana ¢as od ¢asu primérené riskovat a
experimentovat sama se sebou.'® Vydatnou pomoc ji vtomto sméru  miZe
poskytnout metoda ¥izené provokace Edwarda de Bona:

»(-..) MiZeme ¢ekat na vnuknuti, nahodu, omyl, prileZitost nebo cizi bladznivy napad. Tak se
tradi¢né ziskévaji nové ndpady a obcas to skutedné funguje. MuzZeme vSak vytvéaret a
pouZivat i nové, cilengjSi a systematictéjsi postupy, napriklad , provokaci“ (...) Provokace je
tvrzeni, které piresahuje struktury naSi bézné zkuSenosti. Nuti nés takoveé struktury opustit.

Od provokace miZzeme preiit k nové strukture a tak vytvorit novou predstavu.” '

Ridit se ¥izenymi provokacemi v kriticky pojaté kreativni literarni védé
znamend kladst s neobvyklé az nesmysiné otézky, jegichz cilem je
experimentdné poukédzat ktakovym vyznamovym aspektam dil¢ich
literarnévédnych témat, kterych jsme s aZ dosud jenom malo v&imali, nebo je
viibec nechéavali lezet ladem. Myslenkovy experiment fizené provokace nemusi
pochopitelné prinést viibec nic, miaze viak takeé z odlisné perspektivy fa&dné proverit
nase dosavadni porozuméni, pokud ne primo oteviit a predbézné nastavit zcela
nove pojeti daného literarniho jevu.

Jak by se zmenilo naSe vnimani, kam by se posunul vyklad Maje, kdyby se byval
Karel Hynek Macha v poklidu doZl uctyhodného stari? Které z vyznami jeho
legendarni basne by tim ustoupily do pozadi a které by naopak byly necekane
2wrazneny? Méla po rradu generaci samozejmd, nez/idka pred spanim provozovana
cetba Babicky BoZeny Nemcové na nad narodni kulturu a identitu opravdu pouze
blahodarny viv? Proc¢ se jedte porad udéluje Nobelova cena za literaturu, zatimco

159 souvislou historii tohoto my3enkového proudu podava ve své monografii Nové horizonty
americky novin& a propagétor alternativnich Zivotnich stylt Nevill Drury.

189\ irou produktivniho, kreativniho rizika se zabyvaji Dacey aLennonova (Kreativita) v ramci
komentovaného vy¢tu , deseti rysi prispivajich k tvorivé osobnosti* (konkrétné nas. 93-94).
181 Pravdu mamja, urcité nety, viz - s. 33
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dnes mnohem vlivnéjsi filmové umeni Zadnou podobnou trofej neznd? Co by se stalo
s literaturou, kdyby autori svoje na doméci tiskarne wytigtené knihy sami rozdavali?
Co kdyby jim potom ctendii na jegjich bankovni konta poukazovali céastky dle
vlastniho uvéazeni?

Podobn¢ nepatiicné a absurdni otédzky nas budou nejdiive drézdit a popouzet,
leckoho piimo ur&Zet, dokud ndm nedojde, Ze nds na nich pritahuje drza snaha
zahlédnout cudné skryvané lytko nejruzngjSich vyznamovych stereotypta a myta. Jiny
pohled, to je o¢ tu beZ! Jednou z hlavnich metod védeckého zkoumani se piece
piingmenSim od ¢asi Sokratovy dialektiky stalo aktivni vyhledavani oblasti
vyZadujicich v naSem kumulujicim se teoretickém poznani zménu. Pro tento druh
provokativni, aktivni aktivity se dnes v psychologickych, pedagogickych a
manazerskych pifruckédch uZivA vyrazu proaktivni.'®® Praxe tvirciho psani
proaktivni rozhodné je, jeji metodologicky dostatecné kritické spojeni svyukou
literatury a literarni teorie proto vypada velmi slibné...

NejzavaznéjSimu disledkem neuropsychologického rozméru praxe tvar¢iho psani, je
zatlenéni vlastniho téla toho, kdo pise, do vyukového procesu. Z predchézejicich
vykladi vime, Ze redlné fungovéani lidského mozku neodpovida naivni predstaveé
jakési organické sklddacky tvorené sadou izolovanych, mechanicky smontovanych
dila. Nemelo by nas tudiz moc piekvapit, kdyZz néco podobného uslySime o celém

nasem organismu.

Praxe tvaréiho psani nevychazi z objektivisticky predmétného téla biologie, ale
véze se primo k télesnému sebeprozivani, které krom bdélé pozornosti zamérené
na autenticky proud psychosomatickych fenoménd konstituujicich naS
aktudlni, prabézné se aktualizujici osobni pFitomnost v procesu tvorby
nevyzaduje Zadné dalSi metodické doplnéni ¢&i zpresnéni. Nejblize tomuto pojeti
budou fenomenologické analyzy téla a t&lesnosti*®, hlavnim néstrojem tvir&iho

w

psani vik zistava také vtomto pripadé meditaéné otevicend, piimérené

162 podrobngji k pedagogi ckému a di daktickému vyznamu tohoto pojmu viz napriklad Zdengk Kolé,
Renata Sikulova: Vyucovani jako dialog (s. 43).

163 prehledny rémec fenomenol ogi cké metodol ogie na psychol ogickém a psychosomatickém poli ndm
poskytne ¢tvrty svazek sebranych spisi Petra Rezka Fenomenol ogické psychologie. Spisy IV; kniha
navic obsahuje autorovy analyzy fenomeénu Zivotni cesty (Prednasky o Zivotni ceste), které tak mohou
obohatit a doplnit naSe Gvahy o praxi tvareiho psani jako osobni cesté rozvoje.
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koncentrovand pozornost, skrze niZz s zednavame pristup k nenésilné

prohloubenému a dale se prohlubujicimu sebeproZitku.

Nehledé na to, Ze napiiklad Gustav Flaubert pry béhem prace na svych romanech
stél, coz samo o sob¢ ledacos napovida o jeho vztahu k literature, nepujde ndm
v ramci kritické reflexe télesného ukotveni psani o néjakou zvlastni pozici téla nebo
télesny ritudl. Obsahem naSich Gvah nebude nic menSiho nezZli chronicky opomijena
celistvost konkrétni lidské bytosti, integrita psychickych a somatickych aspekti
osobnosti piSiciho. Nezdlezi pritom piiliS na tom, zda pied sebou mame v osobé
toho, kdo psani prozivd a kdo se v psani proziva (sic!), odtileného literdrniho
profesionala ¢i jen nadSeného amatéra.

Psat znamena pracovat spromenlivou kvalitou a stFidavou intenzitou viastnich
pocitii a mydenek, jgichz lehka a tekava energie dokaZze snadno unaset nas mysl
sméry, o nichz jsme treba pred chvili nemeli jeste ani zdani. Naproti tomu ukotvovat
své psani vintegrujicim proZitku télesnosti, vracet se k télu jako k zoné
somatického bezpedi zna¢i védomé zatézovat tviréim procesem rozviiené
pocitovani a myseni, uzemiiovat vlastni kreativni energii a posilovat tim viadu
nad rozboufenou tvorivosti, kterd by jinak ze své imanentni, autonomni
dynamiky zakratko vliadla nam. Jedin¢ tak se |ze na vliastni télo spolehnout, jenom
tehdy se osvobozené télo stane nasi nejhlubSi duchovni hodnotou, jak o tom spolecné

sjoginy v&ech ¢asi a kultur snil Friedrich Nietzsche:

» Nevédomeé zastirani fyziologickych potieb havem objektivna, idedlna, ¢istého duchovna jde
stradlivé daleko, - a ¢asto jsem se ptal sdm sebe, zda filosofie, vzato v celku, nebyla dodnes
jen vykladem téla a nepochopenim téla. Za nejvysSimi hodnotovymi soudy, jimiZ byla
doposud vedena historie myslenky, se skryva neporozumeni télesnosti, at’ uz u jednotlivca ¢i
stavii nebo celych ras. VSechna ta sméla bldznovstvi metafyziky, zvlasteé jeji odpovedi na

« 164

otédzku po hodnote byti, je vZdy mozné nahliZet nejprve jako symptomy urcitych tél. (...)

Nasledujici slova, pronesena Janem Mukarovskym puvodné na adresu zasadni
zmeény védeckého paradigmatu, kterou sam Mukarovsky svymi postoji a mySlenkami

I s

aktivne spoluvytvérel, miZzeme bez vétSich obtizi vztdhnout k obecnym z&konitostem

184 Friedrich Nietzsche: Radostna veda, s. 11
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fungovani jakéhokoliv dynamického, otevieného systému'®, af uz mame na mysli
nas vlastni organismus nebo produktivni, esteticky Zivotaschopny Zéanr. Re¢ bude o
strukturalistickém dirazu na mnohostranné podminénou energetiénost struktur
jako o protivaze dosavadniho mechanistického, staticky kauzalniho vykladu zmeény,

rozvoje arustu:

.(...) Predchozi pozitivistické obdobi védniho vyvoje stdlo ve znameni bezvyjimecné
jednosmérné kauzality: jevy fadi se podle ného k sobé v nekonecny fetéz pricin a ndsledki,
fetéz, ve kterém aktivita pripada vzdy pricing, pasivita nasledku. (...) Pohled dnedni védy na
svét, a zgména pravé na oblast lidské tvorby, se vyznatuje energeti¢nosti: pii pojeti
kauzalistickém byla mozna svobodna volba jen na zacétku tady - dalSi sled fakta byl jiz
mechanicky nutny; pii pojeti dneSnim, které vychézi z predpokladu vzajemného pasobeni
jevi, je kazda dalSi etapa soucasné i nutnd, i nahodila - nutnd potud, pokud se zaklada na
etapé piedchozi, nahodil4 a tedy nepredvidatelna proto, Ze nelze piedem uhadnout, ktera z

obou sil navzgjem na sebe pisobicich v dané chvili previadne. 1

Janem Mukarovskym nastinénou kreativni jednotu nutnosti a nahodilosti,
regulace a svobody tematizuje praxe tvir¢iho psani s intenzitou a hloubkou, jakych
v tradicné vedené slohové vyuce nemohlo byt nikdy dosazeno. Komunikaéni a
interaktivni, energetické pojeti literarnich zanria je v praxi tviréiho psani
hlavnim zdrojem kreativni dynamiky. Kritické, neuropsychologicky a kognitivné
smérované zkoumani moznych paralel mezi Zanrovosti a télesnosti piitom nema
vést k metodologicky neprijatelné rehabilitaci biologizujicich nahledt na literaturu
péstovanych v déjinéch literdrniho mysleni romantickou a naturalistickou poetikou,
ptipadné Usilim filtrovat spontanni proces formovani literarni kultury dogmaticky

pojatymi tezemi psychoanalyzy.*®’

165 Za z&kladni pojem poklada (minen Beralanffy) systém, definovany jako komplex elementi rizné

materidni povahy, které jsou ve vzgemné interakci. Provedl také zé&kladni tridéni systémt podle
jejich vztahu vigi prostiedi do tfi skupin: 1. Oteviené systémy, v nichZ probiha vymeéna latek a energii
s prostiedim, 2. uzaviené systémy, v nichZ probiha pouze vymeéna energie a 3. izolované systény, kde
nedochazi k vyméné s okolim, ani latek ani energie. Zvlastni pozornost pak vénoval otevienym
systémum. Vychazi z teze, ze zivé organismy jsou typické oteviené systémy, které nepretrzité
vyménuji s prosttedim latkové, energetické a informacni prvky. Mezi oteviené systémy ndezi i
systém uméni. (...)" (Marginalie k sociologii umeni, s. 5-6)

%8 koly obecné estetiky, in: Jan Mukarovsky: Studie (1), s. 75-76

167 Pripomeiime si pro zpiesnéni souvislosti, Ze nejvlivngj&im propagatorem podobného pojeti
literatury ztistdva Harold Bloom, jehoz koncepce literérniho procesu aliteréarniho kanonu (,, strach

z vlivu*, parayzujici piasobeni ,literdrnich otct”, vitézstvi , silného bésnika") jsou podrobovény ostré
kritice ze strany feministicky orientované literarni védy.
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Patrame po moznych souvislostech mezi literaturou, praxi tvaréiho psani a
sebereflexivné, seberegulaéné strukturovanymi autopoietickymi systémy, které
dokazi dosahovat dynamické rovnovahy na zakladé vlastni samoorganizace.
Praxe tviréiho psani nés nuti nové modelovat a pojmenovavat nékteré aspekty
literdrniho procesu, coz se déje na pozadi Sroce chapané interdisciplinarity,
vjgimz ramci jsme s v3ak dobie védomi toho, Ze prevadét v duchu jakéhos
naivniho redukcionismu literarni fenomeény na fenomeény jinych, byt prilehlych
oblasti, v Zzddném piipadé nelze. Prévé proto volime v uréitych uzlovych bodech
naseho kritického uvazovani cestu metafory a snazime se jgim prostiednictvim
zahlédnout vnitini spriznénost a pribuznost jevi také tam, kde je prisné

védeckému jazyku z pochopitelnych diavodi skryta, kde mu unika...

Makrostruktury i mikrostruktury libovolného Zanru lze schematicky ztvarnit ve
formé mentalnich a pojmovych map, které jsou pokusem vizudlné znazornit
vzajemné vztahy myslenek ¢i pojmt pomoci plosné sité vznikajici kolem centrélniho
slova umisténého ve stiedu komunikazni plochy.'®® Tony Buzan, americky teoretik a
propagétor té&to kreativni metody zaloZené na generalizovaném vyuZiti neurondlnich
modelt mysli se domniv4, Ze s pomoci mentélniho mapovani jsme schopni vyrazné
pozvednout Uroven svého psani, a to nejen na poli esgje, k némuz Buzanovy Uvahy

piimo sme&tuji:

»Mentédlni mapy jsou vynikajici pomickou pro psani dobie strukturovanych esgju jdoucich
k jadru veci. Diky mentdlnim mapam uvidite svou argumentaci jako celek a budete moct
objektivné zhodnotit, zda jsou vaSe argumenty logické a zda jsou logicky usporadany.
Mentdlni mapa vam pomizZe naplanovat si, co napiSete, ale dobfe vam poslouzi i pfi
samotném psani — neustéle se k ni maZete vracet a ovéiovat si, zda jste se nékde neodchylili
Z cesty.” 169

M etodologické pruhledy — Tviir & psani a mentalni mapovani

Tvorba mentalnich map nevykazuje pies jisté vnéjsi podobnosti mnoho spole¢ného

se strohou logikou vétnych vzorct a syntaktickych rozbora. Mentalni mapovani ma

168 Uvedena charakteristika je zkracenou verzi vykladu menténiho mapovani z metodické prirucky
VWucovani jako dialog (s. 77-78).
16% Tony Buzan: Mentalni mapovani, s. 134
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primérné asociacni charakter a miaze zahrnovat riznobarevné a v&elijak pokroucené
spojovaci linie, nehledé na jednoduché obrézky sytici prislusné abstraktni schémata
vlastni emo¢ni energii. M entalni mapovani predstavuje schematizovanou formou
otevieného dialogu proZitkovych a myslenkovych struktur, protoZze pravé
jednota mySeni a prozivani je piresné to, co pri tvorive reflexi svého psani nutné

potiebujeme:

»(-..) Obdobné jako plany meést nebo silni¢ni ¢i turistické mapy nam mentdni mapy
umoziuji zorganizovat s fakta a mySlenky tak, aby se ndS mozek mohl od samého pocétku
pracovné angazovat zpusobem, ktery je mu vlastni. (...) VSechny mentalni mapy maji
mnoho spolecného. VSechny uzZivaji barvy. VSechny maji piirozenou strukturu paprskovité
se Sifici z centra. VSechny uZivaji kiivky, symboly, slova a zobrazeni podle souboru
jednoduchych, prirozenych a mozku préatelskych pravidel. S mentélni mapou se dliouhy vycet
nudnych informaci rézem promeni v barevné, dokonale usporadané, snadno zapamatovatelné
schéma, které funguje v naprostém souladu stim, jak je od piirody zvykly pracovat nas

mozek.“ 1"

Ve skute¢nosti jsme schopni takto zahlédnout a nahlédnout jen povrch aktudlné
probihgjicich tvar¢ich déju, protoZe autopoietické sebestrukturace a samoorganizace,
strukturni  seberegulace textu probiha prevézné mimo dosah konceptudlniho,
diskursivnino my3leni. Nicméné jakakoliv nedokonald komunikace s vlastnimi
kreativnimi zdroji bude vzdy pievySovat obvykly stav komunika¢niho vakua, jehoz
trpkym plodem je predcasné rezignace posilujici v nékterych studentech falesny
obraz literatury jako néc¢eho nepochopitelné mysteriézniho, dokonce nepiatel ského.

Mentdlnimi  mapami formalizovand a schematizovana autorska sebereflexe
vznikgjiciho textu nam umoZziuje zprehlednit rozvrzeni a prabézné korekce
autenticky vznikajiciho textu. Jak jedte pusobiveji wyloZzit a prakticky predvést
Mukarovského tezi 0 nemechanické vzgjemnosti a energetické souvztaznosti
struktur? Pomoci mentalniho mapovéni |ze napiiklad strukturovat a zaroven kriticky
reflektovat kazdy typ narativu, zpresiovat zdpletku a domySlet vztahy mezi

170 Mentalni mapovani, s. 14-15; presnéinstrukce k tvorbé mentalnich map podavéa Tony Buzan
v podkapitole Sedm krokii k vytvoieni mentalni mapy (s. 20).
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postavami'”*, mentdni mapy ndm pii vyuce literérni teorie dovoluji graficky
tematizovat konstitutivni principy Zanri'?, véetng vyznamovych, energetickych tokii
prislusnych Zanrovych postupt, atd. ProtoZe ale hlavni perspektivou praxe tvarc¢iho
psani zastdva pragmatické hledisko tvorby, neni divodu se pii vyuZiti této metody
obédvat pievahy intuitivniho prfistupu jen dodatecné projasiiovaného teoreticky

poucenou reflexi.*”

Mentdlni obrazy literarnich zanra jako abstraktni modely specificky
strukturované kreativni energie ndm mohou mimo jiné zprostfedkovat skute¢né
Zivy kontakt sdosavadni literarni tradici. Jestlize totiz méme prostiednictvim
mentalni mapy vyjadiit kompozi¢ni strukturu konkrétniho textu ¢i jeho casti,

dogtdvame se do mnohem aktivngjsiho, kreativniho kontaktu s estetickym my3lenim

daného autoranez pii béZné, prevazné receptivné zameirené vyuce.

Didaktickym uplatnénim metody mentalniho mapovani se alespon na chvili stavame
souputniky a spolupracovniky vyznamnych literdtd minulosti, jejichz tvarné Usili
pomahalo ustavit souc¢asnou podobu daného Zanru, takze je v ném jednou provzdy
otisténo a rozpudeéno, protoze Zadny tvarce hodny toho jména by si jisté nepidl, aby
se kdokoliv z pouhé Ucty ubiral vyhradné jim proSapanou cestou. Vyzva Erika
Maisela pokracujte v tradici, hldsané zéhlavim stejnojmenné kapitoly jeho piirucky
Trénink kreativity'™ tudiz rozhodné neni ndvodem k nereflektované, kanonicky
pasivni oddanosti klasikam:

»(-..) Nyni bych chtél, abyste se zamysleli nad spojenim, jez mizete navazat s zijicimi i
zesnulymi tvarci, ktefi pracuji nebo pracovali v ramci vaSich tradic. KdyZ usednu k psani,
citim, Ze jsem soucasti dlouhé a Uctyhodné tradice sahgjici hluboko do minulosti a zahrnujici
spisovatele celého svéta. Prace mnohych z nich nikdy nebyla publikovana, ale vSichni

11 Pokud méme dostatek ¢asu a volného prostoru, miZeme se pokusit o konstelaéni ztvar néni téchto
vztahi; bude sejednat o jednu z variant jiZ uvedenych experimentalnich konstelaci (podrobny
rozbor této moznosti viz UZasna sila celku..., s. 163-180).

172 presns takové je mentalini mapa esgje v publikaci Tony Buzana (s. 135).

73 Tim ovSem neni min&no nahrazeni literarniho my8eni psychologii, respektive psychol ogizovanim:;
z metodol ogi ckého hlediska jde o pomérné dozitou otézku, jiz se ve zndmé studii Zamernost a
nezameérnost v umeni dotyka Jan Mukatovsky (struény komentéi k jeho nazoram natoto téma
najdeme v publikaci Mojmira Grygara Terminol ogicky slovnik ¢eského strukturalismu...); zasvécenou
kritiku ponékud jednostrannéno Mukarovského dirazu na sémantické souvidosti tvorby a recepce

Z perspektivy soucasné psychol ogie podava Josef Viewegh (Psychologie umélecké literatury...).

1 Prislugny oddil Maiselovy knihy se jmenuje Navazujte vztahy (sic).
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pracujeme na stejném poli. Mam-li byt upiimny, citim se spiiznén vice s témito autory nez se
svymi sousedy na zahradé nebo dokonce se svymi kolegy - psychoterapeuty. Libi se mi
predstava, Ze skrze mé dostavéte kousek z Dostojevskéno a Camuse, nebot’ oni i ostatni ve
mné piebyvaji. M4 Ucast na spisovatelske tradici mé obohacuje, a mé-li tato kniha pro vés

n¢jakou cenu, obohacuje i vas. (...) Navazovat na tradice znamena spojit se sUsilim

ostatnich umglc kvili objeveni své viastni pravdy. (...)**"”

Pokud médm byt po Maiselové vzoru zase jednou uptimny ja s&m, musim s mirnym
ostychem a nemalymi obavami ptiznat, Ze se uz po n¢jaky ¢as citim mnohem lépe ve
spolecnosti vétsing literarni verejnosti nezndmého Edwarda de Bona neZli tieba s
Thomasem Stearnsem Eliotem a jeho Gctyhodnymi estetickymi a  etickymi
pozadavky. *"® Doufam tedy, Ze pougenou &etbou a teoretickym studiem probuzeny
zgem o rozvoj literérni tradice se pro adepty tvarciho psani nestane zdrojem Unavné
kulturni povinnosti, Ze se nezméni ve stisiujici zavazek, ale zustane prirozenou

soucasti vzrudujici literarni hry.

Tradice a individudini talent po sobé navzajem nic nepoZaduji, pouze sviij vztah
vosobe kazdého nového autora vzdy znowu hledaji a spontédnné, predem
nepiredstavitelnym zpiisobem nalézaji. Zaujeti pro ludecii, jejiz prvky a principy se
objevuji viude tam, kde je oteviené literarni hie dovoleno, aby se stala cilem sama
sobé, stejné jako nadSeni pro vodni logiku, predstavujici v praxi tvar¢iho psani
metaforicky model volného pohybu esteticky probuzené mysli, povazuji z téchto

duvoda za dulezitejsi nez jakykoliv druh skalniho vyznavacstvi:

»Skéla je pevng, tvrda a neménnd. To poukazuje na axiomy tradi¢niho zpisobu mySleni
(pevny jako skéla). Voda je prave tak skutecnd, neni vSak ani pevnéd ani tvrda. Jgji trvani neni
uréeno jejim tvarem. Skdla ma ostré hrany a presny obrys. To naznatuje jasné definované
kategorie tradi¢niho mySleni. Posuzujeme, zda néco do té&o modelové kategorie zapada,
nebo nikoliv. Voda ma bireh a jei ohraniceni je stginé urcité jako u skdly, toto vymezeni je
v&ak zavislé na okolnim terénu. Voda vyplni misu nebo jezero. Prizpasobuje se terénu i
krajing. Vodni logika je zavisla na podminkach a okolnostech. Tvar skdly zistavéa stejny, bez
ohledu na okolni terén. PoloZite-li kousek kamene do nadoby, nezméni svij tvar ani ji
neza¢ne vyplinovat. Axiomy tradi¢niho uvazovani jsou cilené vymezeny jako nezavisié na

% E Maisd: Trénink kreativity..., s. 158-160
176 iz jiz zminovany Eliotiiv esg Tradice a individualni talent.
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okolnostech. KdyZz do vody piilgete dalSi vodu, stane se soucésti celku. Pokud skadlu

pripgjite k jiné, mate prosté dva kusy skdly. Takoveé dopliiovani a absorbce ve vodni logice
w177

odpovida poetickym postupim, kdy celek vstiebava nové obrazy.

7 Pravdu mamjéa, urcité nety, s. 293-94
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POJETI TEXTU V TVURCIM PSANI

TrebaZe pokus uchopit teoretické téma nejprve pomoci metafory a teprve poté je

h'’® maZze u odborné ladéného c&tendre

pojmové zakotvit v piislusnych definicic
vyvolat udiv, rozhodl jsem se jeté jednou tohoto druhu obrazné explikace vyuZit.
Literarni text ze v&ho nejvice pripomina sit’, kdyZz s nadto jedté predstavime
steginé sloZitou sit’ vyznami spojenych s kazdym jednotlivym slovem, dospéjeme
k nézoru, Ze jde o sit’ siti. Ngjblize tomuto pojeti je dnes podobné komplexni
systém vzdjemné provazanych elektronickych odkazi, kterému Fikame
hypertext a jehoz domovem je idedlni, elektronicky simulovany prostor
internetového hyperprostoru. Psat v hypertextovém duchu znamena vytvaiet
pravé takovou sit’ aktualizujicich se odkazi a ¢ist znamena je otevirat,
pocitatovym dangem Feceno klikat na né v hyperprostoru ¢étenairovy mysli sjei

vlastni komplexné strukturovanou, nekoneéné hustou odkazovou siti...

Z hlediska jeho sebestrukturagni, samoorganiza¢ni povahy mizeme literérni text, jak
na né¢j nahlizime a ptimo se snim setkdvame ve vyuce tvir¢iho psani, pokladat za
svého druhu idedlni, naSi vlastni mysli projektovany prostor, specifickou hrani¢ni
oblast estetického védomi a zkuSenostniho svéta, neustale se preskupujici sémantické
pole, ve kterém se jazykové strukturovand mysl zpredmeétiuje prostrednictvim stop
alfabetického systému na papiie ¢i monitoru pocitate. Psat a ¢ist v takovém
piipadé znamend opakované vstupovat do polyrytmického procesu zjevovani a
mizeni znaki, jegichZ vyznam je postupné konstituovan aktuélni a priabézné se
aktualizujici estetickou extenzi'”® pi&iciho autora, respektive jeho v é&ase a

prostoru rozptyleného &tenaie, at’ uz empirického nebo modelového.*®

178 pokud se riiznych definic a pojeti textu tyka, bude ndm rovnéz v tomto pripads zasvécenou
privodkyni Daniela Hodrova (...na okraji chaosu...), ato zeména proto, Ze k ngjednoznacné
problematice textu pristupuje na zakladé peclivé shroméazdénéno materialu dostatecné oteviené a
kriticky; pro tviréi psani zasadni je Hodrovou opakované reflektovany presun pozor nosti liter ar ni
teoriez textu jako dilak textu jako textu, tedy k textu samotnému (kapitola Dilo a text, s. 70-80);
aktualni stylisticka pojeti textu, jimz se jeSté budeme vénovat, piedstavuje Jana Hoffmannovav
publikaci Stylistika a...Soucasné situace stylistiky.

17 pojmu extenze uzivam ve vyznamu zavedeném Marshallem McLuhanem (viz jeho esgjisticky
soubor Jak rozumet médiim. Extenze ¢loveka).

180 problematice vztahu spisovatelstvi a étendistvi, veetné kategorizace riznych typi étenéra actent,
seunasv ramci teorie literérni kultury systematicky vénuje polonista Petr Posledni, nejnovéji v knize
komparativnich studii Spisovatelé jako ctendsi. Tri cesko-polské paralely.
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Zarodkem literéarniho textu, prvotnim zdrojem autorem postupné strukturovanych,
organizujicich se estetickych vyznami neziidka byva néjaka zajimava scéna, dialog
nebo replika, nehledé na inspirativni vzhled ¢i pohyb konkrétni postavy, jak to
doklada legendarni kunderovské gesto touhy po nesmrtelnosti. Text oviem mize
vzniknout téZ na z&kladé tvarcich impulsi zhudténych v jednom jediném slove,
doslova rozklikanim takového potencialnimi odkazy nabitého vyrazu. Rodici se
textove struktury jsou pak béhem tohoto procesu obvykle samy sob¢ oporou, samy ze
sebe vytvéieji ramec a moznosti vlastniho rastu, takZze dogtatecné otevieny a
vnimavy autor se ocita v situaci pripomingjici spise volnou, prislusnymi textovymi
strukturami zpevnénou a dale zpeviiovanou hudebni kompozici nezli rutinng, vice ¢i
mén¢ abstraktné chapané psani. Miles Davis, genidni jazzman a nesmlouvavé
prostoreky reformétor sebe sama, k tomu na pozadi memoarove reflexe své vlastni
nahrvaci praxe dodavé

M etodologické pruhledy — Tviir &i psani a jazzova improvizace

»(...) jakmile jsme zacali hrét, tak jsem to fidil jako dirigent, a bud'to jsem nékomu néco
napsal nebo jsem mu tekl, aby hra razny véci, co jsem slysd, jak to zacinalo nabyvat a
muzika se zag¢inala davat dohromady. Bylo to sou¢asné uvolnény a sevieny. Délal jsem to
mimodek, ale zaroven jsem byl ve stiehu, a vSichni si davali pozor na rizny moznosti, ktery
se v ty muzice objevovaly. Zatimco se muzika néjak vyvijela, slysel jsem tieba néco, o ¢em
jsem mél pocit, Ze by se to dalo bud'to natahnout nebo zkréatit. TakZe tohle nahravani bylo
pokracovani tvir¢iho procesu, néco jako Ziva kompozice. (...) Proto jsem to vibec nepsal,
ne Ze bych nevédél, co chci, bylo mi jasny, Ze to, o co mi jde, se vynori béhem tviréiho
procesu a ne z n&jakejch predem naaranzovanejch blbosti. (...)*

Prace s textem v hodindch tviréiho psani ma ve srovnani s béznou literarni a
publicistickou praxi jednu zasadni prednost. Ta spocéiva v relativni nezavaznosti
tvofivé ¢innosti nezatizené po vétSinu casu, kromé textt tvarovanych v piedem
dohodnutém formétu, jakoukoliv definitivni textovou institucionalizaci. Vyuka
tvarciho psani tak napoméhé Zédouci deinstitucionalizaci literatury, na zaklade vyse
uvedenych zéavéra navic dospivame k moznosti deinstitucionalizace textu a jeho

staronove interpretace jako rukopisu.

181 Miles Davis, Quincey Troupe: Miles. Autobiografie, s. 270-71
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Podle Rolanda Barthese musi byt kazdy autenticky text hodny toho jména v prvé
fadé rukopisem, rozumej raznorodymi vnéjSimi a vnittnimi okolnostmi tvarovanou,
osobné motivovanou textovou vypoveédi aktualizujici momentalni komunikacni a
estetickou vali pisatele. Negativni alternativou Barthesova experimentélniho
konceptu je vzdy néjak predem ingtitucionalizovany, k finalizaci smérujici text
steginé se ingtitucionalizujiciho, sama sebe finalizujiciho autora uvéznéného mezi

jazykem a stylem:

,Vime, Ze jazyk je soubor predpisi a zvyklosti, spoletnych vSem spisovatelim urcité
epochy. To znamend, Ze jazyk je néco jako priroda, ktera cele prochézi projevem spisovatele,
aniz mu vsak dava formu, aniz mu dokonce dava potravu: jazyk je jakoby abstraktni kruh
pravd, mimo ng&jZ se teprve zacina usazovat hutnost osamelého slova. (...) Jazyk je tedy pred
literaturou. Styl je skoro za ni: obrazy, mluva, slovnik serodi z télaaz minulosti spisovatele
a stavaji se pozvolna dokonce automatismy jeho umeni. (...) Horizont jazyka a vertikélnost
stylu znagi pro spisovatele prirodu, nebot’” on nevoli jedno ani druhé. Jazyk funguje jako cosi
negativniho, jako pocétecni hranice mozného, styl je nutnost, ktera svazuje povahu
spisovatele s jeho feci. Tam naléza diverné spojeni s historii, zde diavérné spojeni se svou
vlastni minulosti.(...) Nu a kazda forma je téZ hodnotou; proto je mezi jazykem a stylem
misto pro jinou formalni realitu: pro rukopis. V kterékoliv literarni forme je obecny vybér
tonu, éosu, checete-li, a prévé zde se spisovate jasné individualizuje, protoze pravé zde se

angain eu 182

Barthesovsky pojem rukopisu obraci naSe chapéni literatury smérem k pavodni

183

otevienosti autorského gesta” teprve dodatecné podrobovaného nevyhnutelnému

estetickému nésili spojenému s konvencemi prislusného Zénru chpaného jako
esteticka ingtituce. Ani ten nejautenti¢téjSi rukopis se ovidem nemiZze podle Barthese
sté tim, ¢im umi byt jenom volna Gstni promluva, totiz bezstarostnym pohybem feci
nezatizené autorovou stylistickou piedpojatosti a vyrazovymi podminkami zvoleného
estetického planu. Pfingimensim na zag¢atku vyuky tvarciho psani 1ze jisté studentim
doporucit, aby psali stejné uvolnéné a bezstarostné, jako miuvi:

182 Nulovy stuperi rukopisu. Zaklady sémiologie, s 13-15

183 Toto autorské gesto bychom neméli prvoplanovs ztotoziiovat s Mukarovského sémantickym
gestem, jez naopak odkazuje ke skryté, psanim a ¢tenim se odhalujici celistvosti, zavrSenosti textu ¢i
dila.
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» V8echny rukopisy maji jisty charakter uzavienosti, ktera je cizi mluvené feti. Rukopis neni
naprosto nastrojem sdéleni, neni otevirenou cestou, jiz by proSla toliko jedna intence feci. Je
to cely chaos proudici promluvou a davgjici ji ten pohlceny pohyb, ktery ho udrZuje ve stavu
vécného posunu. A naopak je rukopis zatvrdla ies Zijici sama ze sebe a nemajici nikterak za
Ukol svétrovat svému vlastnimu trvani pohyblivy sled aproximaci, nybrZz majici naopak
vytvéret jednotou a clonou svych znakt obraz promluvy zkonstruované mnohem diiv, nez

«184

byla vymyslena. (...)

Nelze si nepovSimnout, Ze sam Roland Barthes ndm zde v jednom ze svych ranych
texta nabizi svého druhu odborny rukopis, jehoz narocny styl ndm misty znemoZznuje
dokonale porozumgt autorovym radikénim postojum. Barthesiv enigmaticky zpiisob
psani v tomto piipadé zjevné souvisi s jeho kritikou psani coby vyéerpévajiciho
pracovniho vykonu, ndroéné az sebedestruktivni femesiné préce, kterou naléza
v zékladech naturalismu a estetického perfekcionismu Gustava Flauberta.

Neskryvand okazalost Faubertova rukopisu zatéZuje literaturu literaturou,
znevolnuje text nadmérnym patosem a premr&ténou vaznosti vyplyvajici z ni¢im
nefedéného vlivu estetické ideologie autora a jim rozvijeného literédrniho smeru.
Neurotizujici ndrok na femesinou dokonalost psani tak nici, fe¢eno Barthesovymi
vlastnimi slovy, klasickou instrumentalitu rukopisu, ¢imz zpétné znehodnocuje
provokativni svobodomysinost a hravost nemalé ¢ésti klasicistni, osvicenské a snad

jesté preromantické literatury®:

»(...) kolem roku 1850 si literatura za¢ina klast problém ospravedinéni: rukopis si bude
hledat alibi; a pravé proto, Zze nad jeho uZitim se zatina zvedat stin pochyby, ce& vrstva
spisovatell, starostlivych, jak by na sebe zgruntu vzali odpovédnost za tradici, nahradi
uzitkovou hodnotu rukopisu hodnotou préace. Rukopis bude zachranén nikoli na zakladé
svého urceni, ale diky préci, kterou stoji. Tehdy se zacina vypracovavat dilna obrazi
spisovatele femeslnika, ktery se uzavird na néjakém legendarnim misté jako délnik ve své
dilné a otesdvd, prirezéva, puléruje a zasazuje svou formu, presné tak jako brusi¢ kameni

praci pravidelnych hodin samoty a ndmahy dobyva na hmots umeni (...).“ %

18 Nulovy stuperi rukopisu..., s 18

185 pravs kouzlo tohoto typu psani a literatury se bude pozdgji pod osvézujicim vlivem préz Denise
Diderotav urcité fazi své tvorby snazit umélecky rehabilitovat Milan Kundera. ..

186 Nulovy stuperi rukopisu..., s 43
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Barthesem postulovany proces flaubertizace rukopisu nemusime nutné povazovat
za nesmititelny odsudek tohoto druhu literdrni prace, jejiz umélecké zisky,
pringgmenSim v dile samotného Gustava Flauberta, jsou mimo jakoukoliv
pochybnost. Roland Barthes se nas pouze snazi upozornit na zavaznou, bézné
prehlizenou skute¢nost, Ze hodnoceni literérnich dél se od Flaubertovych ¢asa vice
nez kdy jindy zaklada na spornych kritériich formélniho mistrovstvi. Obsahoveé
plytky text tak miaZe ziskat nemalé mnozstvi kritickych bodu za femesiné provedeni,
coz se dle Barthese pozdgji stane zékladnim predpokladem brutdné pragmatické
politizace rukopisu literarnimi apologety totalitnich reZzimi. Jejich mnohdy
formélné vyttibend dila az piekvapivé snadno zapadnou do uméle vytvoieného,
kazdé vétsi nez schvélené miie pavodnosti nepratel ského, hodnotové deformovaného

literarniho kanonu:

» rento konvenéni rukopis byl vzdy oblibenou prileZitosti pro Skolskou kritiku, kterd méti
hodnotu textu evidentnosti préace, kterou stal. JenZe neni nic spektakularngjSiho nez zkouSet
kombinace vétnych ¢asti, jako kdyZz délnik stavi na misto jemny kus ndbytku. To, co Skola
obdivuje v rukopisu takového Maupassanta nebo Daudeta, je literérni znak odtrzeny konec
konci od svého obsahu, uréujici literaturu nedvojsmysing jako jistou kategorii bez
jakéhokoliv vztahu k jinym fe¢em a nastolujici tim idealni srozumitelnost véci. (...) Funkci

spisovatee neni zde ani tak vytvorit dilo, jako zasobit literaturou, kterou je zdaleka vidst.* **

Béhem vyuky tvaréiho psani bychom si proto meli neustale pripominat, Ze pro nés
psani zistdva psanim, tedy kulturné a historicky podminénym, individuéné
zabarvenym nastrojem prazkumu a rozvoje vlastnich tvofivych sl
osvobozenych od povinnosti tvorit vyhradné na zdkladé dosavadnich literarnich
konvenci. Takovéto vyvojové stadium rukopisu v Barthesové interpretaci
reprezentuje objevitelské dilo Stephana Mallarméa:

.Mallarmé, jakysi Hamlet rukopisu, dobie vyjadiuje tento kiehky moment dgjin, kdy
literdrni fe¢ se udrZzuje, jen aby |épe vyzpivala svou nutnost zemiit. Mallarméova
typografick& agrafie chce vytvorit kolem ziedénych slov pdsmo préazdnoty, v némz mluva,
osvobozena od svych socidlnich a hiisSnych harmonii, uz St'astné nerezonuje. Slovo,
odlouc¢ené od hlusiny svych obvyklych klisé, technickych reflexa spisovatee, je tedy pIné

187 Nulovy stuperi rukopisu, s. 47
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nezodpovédné za vSechny mozné kontexty; blizi se ke krétkému, zvlaStnimu ¢inu, jehoz
temnost potvrzuje samotu, tedy nevinnost.(...) Tato mallarméovska ie¢ je Orfeus, ktery
nemize zachranit to, co miluje, leda tim, Ze se toho ziekne, a ktery se piece jen trochu
ohlédne; jeto literatura privedena k brandm zemé zaslibené, tj. k branam svéta bez literatury.

(...). 188

Rukopis oprodtény od veétSiny naléhajicich estetickych klisé a podvédomych
literérnich reflexti se nachazi ve svém nulovém stupni a stava se pro praxi tvarciho
psani rozhodujicim typem textu, jakymsi textem bez privliastki. Tato zcela nova,
esteticky okrajova, piechodova a mezni situace samoziejmé nevylucuje moznost
vyuzivat vSech predstavitelnych stereotypti k opakované zdirazinované literérni hie.
Ambice této hry, z hlediska institucionalizované literarni kultury nevysoké, se budou
oku naro¢ného kritika jevit pomijivé, z pohledu tvir¢iho psani viak predstavuji samo
srdce tvoriveho, seberealizachiho procesu. Text se v nem svobodne promérnuje a je

svobodné promerzovan spolu s nami:

» rermin pochazi z latinského textus, tkanina, predivo. Ve vlastnim smyslu jg chapeme jako
sled vypovédi s vyznatenym zacdtkem a koncem a tvorici tedy autonomni jednotku s vnitini
soudrznosti, vétSinou v psané, alei v mluvené formé. Délka textu mize byt neomezena, jeho
ngimensi ¢asti je vSak véta. (...) Romanticka estetika chapala text v jeho jednoté jako jediny
objekt zkoumani a nepripoustéla zadné dalSi vlivy na jeho tvorbu a percepci, analyzovala je
jako autonomni organismus. V naSem stoleti byla tato koncepce preformulovéna pod vliivem
kategorii jako systém a struktura. (...) Chapéani textu jako uzaviené struktury formalni i
vyznamové je kritizovano z nékolika uhlu. PredevSim existuje cela fada textu, jeZ jsou
védome oteviené a fragmentarni. Déle je zigimé, Ze z&kladnim rysem vétSiny texta je
polysémie: umoZziuji tedy rtizné zpasoby ¢teni a pochopeni, nabizeji nékolik modeli recepce
a nic nemusi naznac¢ovat tomu, Ze pravé uzavieny modd je jediné spravny. Kazda ¢etba je
totiz také konstrukci, jez pochopitelné dba zakonitosti, jeZ jsou ji vlastni, ale soucasné

« 189

zahrnuje prvky individualni kreetivity.

Rukopisny text funguje béhem motivaéni a inspiraéni faze vyuky tviréiho psani
v nulovém stupni svého rozvoje vzhledem k osobnimu, individualizovanému

piistupu pisatele k pridusnym literarnim strukturam, které se stavaji souéasti

% Nulowy stuperi rukopisu..., s. 50
189 Etienne Souriau (ed.): Encyklopedie estetiky, s. 861
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roce pojimané, multidimenzionalni komunikaéni sité.'* Text rukopisu s ve
vyuce tviréiho psani piredstavujme jako sit’ hloubkovou, mnohorozmérnou a
mnohosmérnou, bez nadsdzky hyperprostorovou. Pokusme se nyni nacrtnout
nékolik nejvyznamnéjSich sitovych vlastnosti textu, jejichz pochopeni by mohlo
adeptam tvaréiho psani usnadnit orientaci v zékladnich rysech tvorby:

- dova coby zakladni stavebni jednotky textu vzdy ukazuji do
rozlehlegSiho, obsaznéjsiho a hlubsiho sémantickénho prostoru, tedy k
dal§im asociovanym a konotovanym vyznamuam, jeZ nemusgi byt na
prvni pohled patrné, Ize sejich ale dobrat pomoci tvorivych experimenti
a kreativnich simulaci

- kazdé zastaveni u jednotlivého dova ¢ dovniho spojeni nasedované
analyzou odkryvajicich se vyznami a zakouSenim jeich proztkovych
kvalit se podob& kliknuti na hypertextovy odkaz, ktery piesouva
pozornost z prostoru pavodniho textu do nekoneéné Fady pfrilehlych
vyznamovych oblasti

- zdanliva plosnost textového artefaktu a vnéjSi linearita textu jsou
pouhymi  vizualnimi, respektive akustickymi formami  skryté
prostorovosti a cykliénosti, tradiéné zdaraziiovana kompoziéni logika a
deterministickd tvrdost textovych struktur je na raznych drovnich
zmékéovana svobodou volného pohybu kreativni imaginace

- takto chapany text je ze své podstaty vZzdy neuzaviceny a po svém tvirci
poZaduje sémantické zavrSeni jenom tehdy, jestliZze se rozhodneme svou
vlastni osobni zkuSenost strukturovat prostiednictvim specifické Zzanrové
formy, na za¢atku vyuky tviréiho psani ovdem nic takového neni tieba,
protoZze nam jde zefména o probuzeni motivace a chuti k psani jako

takovému...

190 K reativita znamena komunikaci: Individuum je ve stalém kontaktu s vnéjSim i vnitfnim svétem.

Otevienodt, sjakou proziva své prostiedi, mu umoziuje rozpoznavat problémy. Vztah okolniho svéta
k jeho vnitinimu svétu vyvolava asociace stim, co vi a co prozil, aty vedou k feSeni. Novy nahled,
nejprve pouze subjektivni, je pak pieloZzen do objektivni, pro vngjsi svét srozumitelné formy.
Zvédavost a védychtivost nés oteviraji vnéjSimu svétu. Vnitini svoboda dava k dispozici
nashromazdéné védéni naseho vnitiniho svéta. Védomi, Ze jsme soucasti svého prostiedi, podporuje
adekvatni preklad nového nahledu. Kdyz nedok&zeme byt kreativni, chybi ndm svoboda a prostiedky
komunikovat se svym vngjSim a vnitinim svétem.” (Erika Landau: Odvaha k nadéni, s. 149-150)
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Prezentované Gvahy o hypertextovosti textu chapu jako tvorivé, provokativnimi
odkazy smgtujici z oblasti historicky ustdleného literdrnéteoretického diskursu k
souc¢asnym koncepcim textove stylistiky a lingvistiky. PredevSim nam v3ak
usnadnuji presun pozornogti k teorii kontextualizace, jgjiZ principy vztaZzené Janou
Hoffmannovou'®* na recepci textu Ize bez vétsiho zkresleni promitnout téZ do jeho
produkce. Hoffmannova totiz tvrdi, Ze pti interpretaci neprisuzujeme jazykovym
vyrazim jen obsah determinovany naSi znalosti jazykového systému, ale rovnéz
vyznamy plynouci zdalSich vazeb daného projevu, zegména textovych,
intertextovych, situaénich, socidlnich, kulturnich a geografickych.'#

Textovymi vazbami pritom Jana Hoffmannova mysli vztahy vyplyvajici z vnittnich
souvislosti vznikajiciho textu, tedy z ndvaznosti na jeho dosud realizované casti
steiné jako z anticipaci Usekd nasledujicich. Intertextovymi potom nazyva vazby
fungujici coby ¢lanky urcitého genealogického fetézce charakterizujiciho skupiny
ptibuznych, vzgemné provézanych texti. Jednd se kupiikladu o pravidelnou
komunikaci tychZ partneri, novinove texty zarazované do téze rubriky a podobng.
Konetné¢ vazby dSituacni se vtextové komunikaci tykaji samotnych osob
komunikacnich partnerti, jejich vzgemnych vztahi a stupné osobniho poznéni,
kompetenci a zkuSenosti, vcetné odpovidgjicich znalosti a prislusnych
komunikaénich kanalu ¢i médii, zejména vSak casu a prostoru, v némz se

dorozumivani uskutetiiuje. %

Cely tento komplexni systém textovych, v naSem metaforizujicim pojeti vzdy uz
hypertextovych vazeb byva obvykle oznatovan jako kontext, nékdy se pro
zdaraznéni vnitrotextovych vztaht uzivd vyrazu kotext a kromé klasického
intertextu vyjadfujiciho konkrétni vztahy mezi raznymi texty pracuje Jana
Hoffmannova téZ spojmem makrotext, ktery je vyhrazen pro popis konkrétniho
prostiedi a specifickou situaci prislusné komunikace.***

Pravé koncept makrotextu mé Sanci se ve svém dostatecné Sirokém pojeti stét

metodologickym vychodiskem v&ech tvar¢ich aktivit, v jejichz prabéhu se snazime

191 Jana Hoffmannovéa: Sylistika a...Soucasna situace stylistiky
192 qylistika a...Soucasna situace stylistiky, s. 47

193 Tamtéz

194 Tamtéz
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ziskat inspiraci ze svého okoli a v ndvaznosti na nahodile pusobici, nelinearni
inspiraéni procesy relativizovat vZité predstavy o psani, statické pojeti autorského
subjektu jako na aktudlnim psani nezavislého ducha stojiciho pred branami textu
nevyjimaje. Produkce a recepce jakéhokoliv textu vzdy predstavuje vnitine
diferencovany proces kontinualniho vytvareni i naruSovani nejriiznéjSich druh
vazeb. Popravdé receno, kontinuita a diskontinuita jsou v takovém piipadé pouze
dvéma stranami téZe mince, text nezistava nikdy dlouho v klidu, pohybuje se
neustale od sebe a zase k sobé, opakované sam sebe presahuje, ¢imz zas a znovu
potvrzuje svoji primarni otevienost tvorici zakladni rys jeho imanentni

dynamiky, jeho energeti¢nosti.

Kdyz piSeme, pringmenSim podvédomé své psani okamZzité interpretujeme,
prisuzujeme a pripisujeme vlastnim slovam, kteréa oviem podle Rolanda Barthese
viibec nemusegji byt naSe, konkrétni vyznamy v souladu se spontanné se promenujici
autorskou intenci jako systémem prabézné se diferencujicich estetickych motivaci.
Takto komplexni proces pochopitelne ¢as od c¢asu vyusti v zdanlive neZzadouci, na
prvni pohled matouci nesoulad a zmatek, jehoz skrytého potencidlu se mame v praxi

tvir ¢iho psani naucit efektivne vyuZivat.

To je prakticky nemozné, jestlize se snaZzime text za kazdou cenu a v kazdém
okamziku ovladat, jinymi slovy byt si naprosto v&eho, co se stextem a v textu déje,
piné védomi. Také ve svém chovani a jednani se bené spoléhame na viastni
neuronalni a psychosomatické struktury, proc¢ bychom tedy nem¢li diverovat
literarne ukotvenym jazykovym a estetickym strukturdm? Nezbyva zkrétka nez
znejistélym studentim doporucit, aby se pokusili uvolnit cyklicky se blokujici
tvofivou energii tim, Ze docasné opusti myslenku kontroly a doslova se odevzdaji

195

vznikajicimu textu. Tehdy jim vSudypritomné integraéni sily textu™> samy od sebe

pomohou rozpoznat a prekonat nastalé tviréi potize:

198 v/ naznatenych souvislostech zkoumani integr aénich sil textu bude dobré od sebe jasné oddslit
liter & ni psani a psani, pro néZ se nejlépe hodi oznaceni motivachi; za motivaéni psani povazujeme
vyuZiti psaného textu pro sebereflexi arizné orientovanou zpétnou vazbu (terapeutické psani, psani
jako soucast osobniho poradenstvi, kou¢ovani anékterych druhti managementu), rovnéz v téchto
pripadech viak dok&zou textové struktury prokézat svou integracni silu a stévaji se oporou pro plngjsi
prozivani a oteviengjsi, kriti¢téjsi mydeni...



90

» Soucasna existence stylistiky v kontextu textove lingvistiky by méla podpotit jei orientaci
hlavné na relace, vztahy, které (...) izolované prostiedky spojuji a integruji; na styl jako
organicky celek, jako soucast (a specificky projev) vnitfni strukturace textu a jeho
koheren¢ni jednoty. Je mozno tu (...) poukézat na stylistickou teorii K. Hausenblase, ktery
presvédéivé ukazal, Ze styl zasahuje i globalni kategorie vystavby textu, jako je napr. téma a
jeho rozvijeni v textu, nebo konstituovani smyslu textu. S tim souvisi rovnéz pozornost,
kterou stylistika tradi¢né vénuje riazné chgpanym nadindividua nim stylam, stylovym typam
atd., tedy invariantnim strukturam stylovych rysi, které jsou spole¢né celym souboram texta

(...). 198

Mezi nadindividualnimi, invariantnimi strukturami spolechymi  celym souborzm
textiz, jak je v souvislosti se stylistickymi koncepty Karla Hausenblase prezentuje
Jana Hoffmannova, hraje zpohledu tvar¢iho psani nejdulezitéjsi roli téma,
tematické zaméreni rodiciho se textu. Bez ohledu na to, zda jde o ptimy dasledek
zadani, nebo se téma samo vynoii v priabéhu volného psani, predstavuje pro nas,
podobné jako Zanr, negjenom tvaréi vyzvu, nybrz té oporu vlastni tvorby. Néco
takového ovSem plati za predpokladu, Ze téma respektujeme, mame minimalni
pochopeni pro jeho rozvoj a viadneme jistymi nastroji  pro préci s nim.**” Tim se
vracime k otazce racionalizace tvorivého procesu, jejiz programové neromantické,
pragmatické reSeni pravdépodobné nejvice odlisuje sou¢asnou vyuku tvaréiho

psani od tradiéné chapaného spisovatelstvi.

Zden¢k Kozmin navrhuje pro libovolny tematicky, Zanrovy nebo ryze forméni
z&mer tvarujici vyslednou podobu textu pojem textova determinace. Jednotlivym
determina¢nim faktoram je nadto v KoZminem uzivané terminologii nadiazen,
feeno s Hausenblasem a Hoffmannovou, globalni a organicky, v naSem
hypertextové ladéném pojeti globalizujici a organizujici proces celkové generace a
modelace pribéhu textu. Nésledujici aryvek z Kozminova Tvorivého slohu tak
maZe bez dalSiho komentére uzaviit pfitomné, v mnoha ohledech jen piipravné
Gvahy o vyznamu textu v praxi tvarciho psani. Dosud prevazné abstraktni teorie se
jeho prostiednictvim zase 0 néco vice priblizuji své prakticke realizaci:

1% gyligtika a..., s. 157
197 Napriklad br ainstor mingem, technikou kli¢ovych slov, mentalniho mapovani, zvétSovani ¢asti
textu a mnoha dalSimi metodami tvarciho a kritického my3leni.
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» Ve 8kole se modelace textu zatim d¢je pirevézné na bézi jednotlivych slohovych Gtvard.(...)
Je v&ak mozno pisobit na generovani textu jesté celou fadou dalSich impulsi, které jsou jako
repertodr v podstaté dany samotnou stavbou raznych typa textovych struktur. Je napiiklad
moZné modelovat kompozici textu piesné stanovenymi determinantami. Lze urcit charakter
zacétku textu ¢i charakter textové koncovky. Je mozné stanovit, aby se urcity prvek objevil v
textu vickrat, a to s touz nebo naopak rozdilnou funkci apod. Vypocitédvat tyto mozné
determinace neni dost dobie proveditelné, protozZe tu jde o velké mnozZstvi determinujicich
strukturnich prvka a jgich kombinaci.(...) Lze velmi efektivné pouzit principu hry, takze
pisatel textu neni ve vétsSing pocini omezen, ale naopak se mu dostava piileZitost k volnym
kombinacim, k vlastnim zasaham, k tvaréi aplikaci danych instrukci.**®

1% Tvorivy sloh..., s. 16
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ROZCVICKY, ZAHRIVACI CVICENi A PRAXE DIVOCINY

Zaujmout tvorivy postoj ke svétu a zaroven trvat na jeho zavedenych, konvencnich
vykladech neni dlouhodobé mozné. Plati to rovnéz ve vztahu literérni teorie a praxe
tviréiho psani, pro kterou jsou razné literdrnéteoretické koncepty nezbytné, tvarci
psani samo v3ak patti k odlisné reflektivni oblasti, naleZi jinému diskursu. Rezim
Fefi o tvaréim psani bytostné tihne k interdisciplinarité a v mnoha smérech si
dosud zachovava sviij metodologicky mezni, piechodny raz. Dotykame se jim
ur¢itého kreativniho rozhrani, na jehoZz pohyblivém Gzemi periodicky zakouSime
nadmérnou abstraktnost mnoha dosavadnich koncept, aniz bychom zaroven veédéli,
¢im konkrétnim je nahradit. Presvéd¢ivych piikladi metodické podpory kriticky
zameieného, otevieného mySleni bychom nadli v déjinach zgpadniho mysleni celou
fadu, presto doporucuji vrétit se pro tuto chvili k jeho po¢akam. M&m samoziejmé
na mysli postavu (sic!) Sokrata, presnéji fe¢eno Sokrattv legendéarni porodnicky
pristup k mysleni.

Pozoruhodny dikaz univerzalni platnosti Platonem zobrazeného Sokratova postoje
ke skutecnosti, tedy obratného podnécovani otazek a hledani osobniho vztahu
k nadosobni pravdé, dnes najdeme v porodnictvi samotném. Francouzsky |ékar
Michel Odent dospiva v zavéru své proslulé knihy Znovuzrozeny porod k nové
definované jednoté védeckého poznani a intuitivniho chovani, jejiz potencidni

dopad na praxi tviréiho psani bude hlavnim tématem této kapitoly:

» Chronick& porodnicka krize, jeZ se vytvarela nekolik staleti, dosahla nyni akutniho stédia.
Revoluci, jiz tak mnoho z nas usilovné hledd, nespusti porodnicti profesiondlové a dokonce
ani lékari vSeobecné. To vSak neznamena, Ze by véda neméla v budoucnosti vytvorit néjaky
piinos. Pokrok ve védeckych disciplinach, jako je naptiklad neurofyziologie, miZe navzdory
jgjich zjevnému odstupu od porodnictvi piispét k této revoluci. (...) To, jak Zeny rodi a jak
serodi déti, je hluboce spjato s naSimi ndzory na prirodu, védu, zdravi, medicinu, svobodu a
lidské vztahy — obzvl&sté mezi muZzem a Zenou. NaS ambiciozni projekt, jenZ usiluje o
humanizaci a feminizaci porodu, pouZiva k dosaZeni tohoto cile velmi prosté prostiedky. A
skutegné, mistni Zeny, které porodily na nasi klinice, vypravéji o zptisobu, jakym pracujeme,
jako o né¢em, co da zdravy rozum. Tyto Zeny povaZuji ndS postoj za néco tak samoziejmého,
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Ze nedovedou pochopit, co tam viibec déla to mnozstvi navatévnika a filmovych &tabu. Jgich

udiv stoji za to, abychom se nad nim zamysleli.“**

Konkrétni zpisob, jakym piSeme a ¢teme, je hluboce spjat snaSimi viastnimi ndzory
na literaturu, pokud viibec verime, Ze naSe pojeti literatury je nae, Ze literature
rozumime alespor: trochu po svém. Bylo by nesmysiné zatit na z&klad¢ priznivého
dojmu z cetby jediné knihy nutit vSechny Zeny, aby rodily jinym nez standardnim,
aktudini medicinskou kulturou standardizovanym zpusobem. Ani liter&rnévédné
mySleni neni potieba obracet naruby jenom proto, Ze uz je naruby témeét cely svét.
Otézku po rozsifeni epistemologickych standarda literarni védy bychom si viak
polozZit meli, navic ma praxe tvaréiho psani také vtomto sméru rozhodné co
nabidnout.

Nezdréhdme se obdivovat a podporovat umélecké snahy naSich mentané a
somaticky hendikepovanych spoluob¢ant, aniz by ndm dochézelo, Ze kazdy podobny
projekt relativizuje konvencni, konsensualni hranice zdravi, normality a tvorivosti
také pro nas samotné, pro nas osobne. Podobné jako Odentem kritizovani porodnici
chceme mit v3echno pevné pod kontrolu, takZze nam unikd podstata tvorivého
procesu, pro jehoZ spontanni prabeh se ve vyuce tviréiho psani snazime piipravovat

cestu. Rozevicky a zahtivaci cviceni slouzi praveé tomuto cili:

» Hlavnim principem, ktery rozhoduje, jestli je médium horké nebo chladné, je mira, do jaké
médium rozsifuje jeden smysl o ,,vysokou ostrost”. Jinymi slovy to je rozsah, v jakém jeden
z naSich smyslu dostavé velké mnoZstvi dat. Fotografie ma vice informaci neZ kreslend
karikatura a je tudiz na stupnici blize k horkému médiu. Telefon je chladnym médiem,
protoZe sluch prijima mélo informaci. UZivatel se tudiz podili vice na chladném médiu nez

na horkém.“?®

Ze sféry porodnictvi a porodnického mySleni se prostiednictvim citované pasaze
piesunujeme do svéta stejné provokativnich medidnich tvah Marshalla McL uhana.
Nekriticky horovat pro McLuhana a mcluhanismus neni v sou¢asné dobeé, jakkoliv
podle Christophera Horrockse, autora uvedenych iadki, prozivame uréitou renesanci

1% Miche Odent: Znovuzrozeny porod, s. 146 (prvni vydani knihy je z roku 1984, citované deské
vydani je tieti dotisk)
20 Christopher Horrocks: Marshall McLuhan a virtualita, s. 75
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McLuhanovych ideji, dost dobfe mozné. Rada nejnovéjSich technologickych,
sociokulturnich a politickych procesi ve vefeiném prostoru pogtindustriéni
globalizované civilizace totiz raznou mérou posunuje piavodni vyznam jeho
prorockych vizi, coz bezpochyby plati rovnéZz pro McLuhanovo déleni médii na
hork& a chladnd. Jestlize budeme presto ve znacné rozsireném pojeti a zaroven ze
Z0Zeného pohledu praxe twirciho psani povaZovat za urcity druh média, neboli
extenze vnimaného, proZivaného a my3deného lidského svéta, take text, jak to potom
dopadne s jeho aktualni teplotou?

Textové médium se mi v sou¢asnosti jevi jako extrémné chladné, vzhledem ke
své seberozméliujici vaudypiitomnosti dokonce podchlazené, pokud ne p¥imo
ledové.?®* Naptiklad kdysi naprosto zésadni rozdil mezi strohou novinovou zprévou
a emotivné zabarvenou lyrikou je dnes pro vétSinu téch, kdo jesté vibec néco
pozorné ¢tou, prakticky nulovy, protoZe oba na prvni pohled protikladné typy texta
prochézeji naSim trvale zaneprézdnénym védomim, aniz by v ném zanechavaly

jakoukoliv trvalejSi stopu.

UZ od détstvi jsme zaplavovani nejriznéjSimi druhy texti a naSe schopnost zahtivat
jgjich abstraktni struktury svou vlastni imaginaci je natolik pretizena, Ze pro nélezité
ohrati vSech textovych struktur, snimiz jsme denné nuceni se setkat, bychom
potiebovali mnohem vic energie, nez kolik jsme schopni ji ¢emukoliv poskytnout.
Jednim z hlavnich cila textovych rozcvicek a zahtivacich cviceni je proto piivést
adepty tviréiho psani k védomi, Ze i ten negfkratSi a ngjbanalnéjsi text naléhavé
potiebuje pro svou smysluplnou existenci Zivotadarnou déavku naSeho
kreativniho tepla, Zivelnou energii spontanni imaginace, protoZe jinak se zméni

v kus mrazivého komunikaéniho ledu.

Na pozadi komparativni analyzy bondovského a zemanovského mytu dospiva
vramci svého zkoumani ideologického a narativniho diskurzu Petr A. Bilek
k zavéram, které nejsou bez vyznamu ani pro praxi tviréiho psani, zeiména ve
vztahu k problematice vychladnuti a dalSiho vychladani textu v prostiedi vieobecné
akceptované a déle horecn¢ nartastajici komunikacni presycenosti:

20! pyyodnim médiem v mcluhanovském smyslu je samozigimg pismo, pozdgji na mechanické
reprodukci jednotlivych pismen zalozeny knihtisk.
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»(...) Oznagili-li jsme ideologicky diskurz jako denotativni, implikujeme, Ze narativni
diskurz vyuzivd naopak spiSe vazby konotativni: piredpokladdd spoluGcast na vnimani
fikéniho svéta, realizovanou jako aktivni vnimatelskd anticipace (co ted bude? jak to
dopadne?) a retrospekce (jak to, co jsem pravé vnimal, zapgjit do celku, ktery jiz ,,znam*?).
Ideologicky diskurz usiluje o maximalni analogii mezi kddovanim a dekddovanim. Narativni

diskurz naopak ponechava nevyplnény prostor mezi obéma ¢innostmi a dokaze tézit z jejich

nesouladu: vznikéa tak prostor estetizace. (...)*"”

|deologicky diskurz se néds svym jednoznacnym kodovénim snazi presvédcit, Ze
ndm otevira pristup k jeding pravé, pravdivé skutecnosti zkoumaného, respektive
zobrazovaného jevu, k némuz se mame vztahovat mimeticky, zatimco konotativng
ladény narativni diskurz ma tendenci sam sebe relativizovat a zpochybnovat, mimo
jiné té periodickou tematizaci samotného procesu vypravéni. NaSe spolulicast na
konstrukénim vnimani fikéniho svéta ovsem vyZzaduje nemalé mnozstvi volné
dostupné energii a casu, kterych se nam praveé s ohledem na kaZzdodenni komunikagni
zaneprézdnénost zoufale nedostdva. Newyplneny prostor mezi kdédovanim a
dekddovanim piesto zistdvd onim zasadnim prostorem estetizace, nezbytnou

kreativni mezerou, z niz teprve miZzeme tvorive ¢ist, tim spiSe psat.

JestliZe postradame c¢as a energii pro konotativne zamerené, kreativné oteviené cteni
a psani, kdyZ je&té navic nedisponujeme Zadnymi nastroji kjegjich objeveni a
kultivaci, meni se vSechny literarni texty v jednorazové autorské ideologie a my o ne
zZtracime zajem, tedy pokud nejsme k nejakému druhu predstiraného, hraného zajmu
pridudnymi vzdeldvacimi ingtitucemi donuceni. Proto musime v praxi tviréiho psani
ze v&ho nejdiive probudit z vieklého zimniho spanku samu ochotu produkovat
konotované, predevSim osobni vyznamy textu, abychom mohli posléze dospét k
odvaze ¢tenarsky i autorsky zahidt na kost promrzlé textové médium. Kdyz ale
chceme néjaky text pékné zéerstva vnimat a diakladné ho proZit, musime spolu

snim tak trochu zdivoéet:

,,,,,,

jsou vSechny omezovany vétSimi systémy - a zéroven jsou jgich soucasti - a které jsou
rovnéz divokeé (...). O divokosti miZeme fici, Ze je zékladni povahou prirody. V reflexi

22 petr A, Bilek: James Bond a major Zeman: Sémantika narativni ideologie, in: James Bond a major
Zeman. |deol ogizujici vzorce vypréaveni, s. 111
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védomi to miZzeme nahliZet jako jisty druh oteviené pozornosti plné predstav, ale také jako
zdroj bdélé inteligence nutné k pieziti. Hnuti lidské mysli ve své nejbohatSi podobé odrézeji
tuto sebeusporadavajici divokost. Jazyk tedy nevklada rad chaotickému vesmiru, ale odrézi
jeho nespoutanost, divokost. (...) Lze namitnout, Ze zpasob, jakym jazyk naklada s naSim
vidénim skutetnosti, je omezujici, zuzujici, ohrani¢ujici a mozna zavadgjici. (...) Ale nez
abychom odmitali jazyk z duchovnich pozic, hovorice matné o ,, nevyslovitelnych* pravdach,
méli bychom se radgji obratit piimo zpét k jazyku. Zpusob, jak vidét jazykem, jak s nim
moci volné nakl&dat a povaZzovat ho za prostiedek sebepresahujiciho proniknuti do podstaty
jevi spociva v opravdu dobrém poznéni mysli i jazyka a ve hre s jgjich mnoha moznostmi
bez jakéhokoliv pripouténi. Pfitom nam jazyk poskytuje rizna piekvapeni a thly pohledu,

které nés ohromi a které mohou vést zpétky k nezprostredkované primé zkuSenosti.* %

Koncept divokosti Garyho Snydera, cela jeho nespoutané piimocara praxe divoéiny
nédm ve vyuce tvaréiho psani poméhé revitalizovat nas osobni vztah k textu a jeho
neg dileZitéjSimu zdroji, totiz k samotnému jazyku. Snyder si samozigjmé velmi
dobre uvédomuje, Ze vedle provokativné divokého, vyrazné basnického postoje ke
skutecnosti musime zvladat také daleko pragmatictéjSi zpasoby zachazeni s jazykem,
takZe krom o¢ekévaného darazu na tvircéi psani se ve svych esgjich zabyva rovnéz
akademickym a administrativnim psanim, které oznatuje za technické. Budiz vSak
z&roven fe¢eno, Ze podobné zpasoby psani jsou podle jeho ndzoru obvykle spojeny
s nepiimeérenymi mocenskymi néroky spisovného jazyka, k jehoZz centralizovanym
normam ma Gary Snyder jako piresvédceny regionalista své vyhrady:

»Normy , spisovného jazyka® byly aZ donedavna zaloZeny na jazyku lidi mocnych a
vlivnych, jgichz jazyk byl zaroven jazykem hlavniho mésta (...) atyto normy byly svézany
s uznanim spoletenskych a hospodéaiskych vyhod, které nadlezely k jegich uzivani. Jiny druh
normy zahrnuje technicky zpasob psani, ktery je zasvécen jasnosti a usporadanosti a je
spravné vniman jako jeden ze zakladnich prvki v sadé néstroju ¢lovéka doufajiciho v Uspéch
v modernim svété. Tento posledné jmenovany zpusob psani je ze své podstaty nudny, ale ma
uzitnou hodnotu traktoru, ktery jezdi stdle a bez oklik sem a tam. Stejn¢ jako od traktoru se
od néj ocekava jista sklizen: uéené esgje a disertace, grantové navrhy, obzaloby a obhajoby v

pravnich sporech, zavére:né zpravy, dlouhodobé scénére, strategické plany.”**

203 Gary Snyder: Misto v prostoru. Etika, estetika a vodni predely, s. 154
2% Misto v prostoru..., s. 155-156
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Vzhledem k tomu, Ze otédzka po adekvatnosti a pripustnosti nespisovného jazyka
coby integralni soucasti autorského zaméru patii podle mych zkuSenosti ve vyuce
tvarciho psani k tém nejcasté]ji kladenym, zdrzme se jesté chvili v blizkosti tohoto
dulezitého tématu. Osobn¢ Snyderiv koncept sebeusporddavajici se divokosti
pokladddm za specificky pripad jistych metaforicky zaloZenych modelt skutecnosti,
které nazyvam vyrovnavaci koncepty. Ucelem a smyslem Snyderova dirazu na
spontanni divokost tvorby je totiz akutni potieba poukézat na neprdvem opomijenou,
docasné odvracenou stranu tvorivého procesu, rozhodné se tedy nejedna o Zadnou
pseudoromanticky naivni touhu potlacovat ¢i popirat jeho téZko zpochybnitelné
z&konitogi a nepostradatelna pravidla. Literatura ve stavu divokosti neztraci nic
ze své literarnosti, jenom ve vztahu k jegi organicky chipané genezi piechodné
zdiraziiujeme prirozené sponténni, nelinearni a deterministickou kauzalitou
neuchopitelné aspekty tvorby. Jak tikd sam Gary Snyder, Homér byl pévcem a

vypravecem pribehii, nikoliv spisovatelem:

»Skutecné Uchvatné literatury se (...) dopracuji ti, kteri se naucili, zvladli a osvqjili si
konvencni ,, spisovny jazyk“, a potom se vrétili k radosti a nezatizené hravosti prirozeného
jazyka. Obyc¢ejna , dobra literatura* jejako zahrada, na které roste diky nepretrzitému pleni a
hnojeni piesné to, co chcete. Vyroste vam to, co zasadite - jako fadka fazoli. Ale skutecné
Gchvatna literatura je jak v zahradé, tak za jgjim plotem. MuZe to byt pér fazoli, ae také
divoky mék, vikev, péknosemenec, zpododér a k tomu jesté néjaké snéhule severni a par
sr&na. Je to rozmanitéjsi, zajimaveéjsi, nepiedvidatelnéjsi, a vyZaduje to inteligenci s SirSim a

hlub&im zabérem. Spojeni s divokosti jazyka a predstavivosti tomu dodava silu."*®

Jazyk je soucésti nadeho tela a je vetkan do videni, citeni, dotykani a sneni celé mydli
stejnou meérou jako pochazi z jistého lokalizovaného recového centra, dodava Snyder
na jiném mists své knihy.?®® Vlastni presvédéeni o piirodnim pivodu literatury
piitom zaklada na hlubokém védomi jakési Zivogisné vitality slova, v jejimz duchu si
Ize proces spontdnniho mysleni a psani predstavit jako primarné nekoordinované
objevovani jednotlivych konotaci v podobé intuitivniho vyzarovani diléich
vyznamii a p¥isludnych vyznamovych vztahi.?®” Ostatng podle Snyderova nézoru

25 Migto v prostoru..., s. 156

2% Tamté, s. 158

27 podobny néhled naleznemejiz v (meta) psychol ogickych teoriich Sigmunda Freuda, konkrétng

v jeho koncepci primar niho a sekundar niho procesu, presnéji fe¢eno v pozadavku mentalizace, jez
nam teprve umoziiuje s primarné procesovanymi psychickymi jevy zachazet a orientovat se v nich.
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nepotrebujeme poradat takzvany chaos, protozZe ;ad a svoboda nestoji ve vzajemném
protikladu. Jsme osvobozovani cvicenim, v naSem pripadé psanim, které nam
umoziuje dokonale oviadnout nutnost, a kazneé dosahujeme svym svobodnym
rozhodnutim pirevzit dokonal é mistrovstvi.?*®

Jakykoliv radikdlné inova¢ni koncept, divokost Garyho Snydera nevyjimaje, v sobé
bohuzel vzdy skryva riziko piehoupnuti pronikavého, svou ideovou neotielosti
osvobozujiciho postoje od primarné relaxacniho U¢inku k piredem nezamyslenému
neurotizujicimu efektu. Tento sekundérni diasledek kazdé mySlenkové inovace
nazyvam syndromem zmrazeného kyvadla a rozumim jim podvédomou touhu zadrZet
vlastni mysleni v nové zaujaté pozici, ke které se budeme snazit po zbytek Zivota
piimknout. Jaké nebezpeci nam tedy hroz, jestlize konceptu divokosti v navalu
tvorive euforie nekriticky podlehneme?

Zahlceni prebujelou vegetaci vlastni imaginace ztratime smysl pro tvar a tvarovost
estetické zkuSenosti a oddanym zahtivanim textu nakonec prehiejeme svoji mysl, jez
zacne Vit avarit se sama v sobé. NgjvySSi cas zatiZit, ukotvit a uzemnit tvorivy proces
nejakou pevnejSi formou! Psychohygienicky rozmér imaginativniho stavu védomi
nés tak opétovne privadi ke zhmotiujicimu proZitku téla. Z perspektivy estetické
komunikace navic znovu objevujeme a oceirujeme kli¢ovou strukturaéni funkci
konkrétnich literarnich postupi a Zanrovych prototypa jako formalnich opor
tvorby. Praxi tvir¢iho psani chceme prece rozvijet osobnostni typ na literarni vykon
orientovaného twviirce, nikoliv pouhého fantazjne vegetujiciho snilka...

Kritickému pohledu by nemél uniknout ani sociokulturni a kulturnéhistoricky
kontext Snyderovy vize. Jeho praxi divoc¢iny jist¢ neni mozné pIné pochopit, aniz
bychom si neptipomnéli osobitou tradici amerického filosofického mys3leni, které
poc¢ingje literarnim odkazem Walta Whitmana a novoanglickych transcendentalista,
predevdim Ralpha Waldo Emersona®®, neziidka Usti do nereflektované adorace

28 Migto v prostoru..., s. 158

209 (...) Emerson dokézal na poli filosofie to, co Cooper na poli beletrie. Vyzved! prirodu jako model
lidského chovéni, prostor regenerace a zasadni faktor duchovni promeény. Jestlize Evropa zakladala
svou identitu na kultuie a bohaté, le¢ problematické tradici ahistorii, Amerikamohla a méla zalozit
svou identitu na novém z&kladg, na prirodé. (...) Emersonovy mysenky nebyly nikterak nové, byly
v&ak vydoveny v pravou dobu a pravym zptasobem, na jaky intelektualni Amerika slySdla. Jeho esge
jsou smesici kazani, verginych proslovii zanicenych reformétori, osobnich postiehti okofenénych
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naivniho prirodniho  mysticismu a patetické odavy jakési primitivné
nekomplikované, spasonosné prirozenosti. Nasi povinnosti je naopak upozornit
adepty tviréiho psani na vSechna uUskali spojend s uméleckou tvorbou
ztotoziiovanou s ni¢im neomezovanym dennim snénim, jehoz prchava sviidnost
bude bezpochyby dirazem na volnou hru tvorivych sl v ¢ase rozcvicek a

zah¥ivacich cviéeni je&té posilena:

,Osoba, ktera nejednd ve skutecnosti, ale pouze ve fantazii, se sama stava neskutechou.
Skutecny , svét” se pro takovou osobu smrt'uje a ochuzuje. , Realitu* fyzického svéta a
druhych lidi prestava uzivat jako fabuli pro kreativni cviceni své imaginace, a ta se stava
stadle méné dalezitd. Fantazie, kterd neni aspon v urcité mite ztélesnéna v redlité nebo

obohacovana injekcemi , reality”, se stava stéle prazdngjsi a tékavejsi.

Skotsky psychiatr Ronald David Laing citovanym nazorem reaguje na dramaticky
vyvoj svého oboru na prelomu padesatych a Sedesétych let dvacédtého stoleti, sama
otézka po rednosti ¢i naopak iluzornosti konkrétni lidské existence vsak nepatii
pouze k zékladnim tématim zapadni psychoterapie, postihnout se ji odedavna snazili
téZ mnozi mistti a ucitelé zenu. Nésledujici Uryvek z promluvy Dennise Genpa
Merzela predstavuje dalSi kritickou reflexi problematiky nevédomého pohlceni
tviréim procesem, proti némuz zenova tradice stavi uzemnujici védomi obycejného,

vSednimi starostmi neseného Zivota:

»Probuzeny neni ten, kdo prozije néjakou zkuSenost a pak Zije nevédomg, necitlive,
nepozorng. (...) Jestlize jsi zcela pohrouZen do vlastnich mySlenek, starosti a pocitii, viibec si
nevdimnes, Ze nékdo néco potiebuje. Nasi praxi je nebyt pohlcen sam sebou. Zadné sezeni na
pol&tari, pri kterém bloudime v myslenkéach a pocitech. Jisté, musime prozivat myslenky a
emoce. Nikdy bychom je neméli vytésiovat ze svého védomi, neni ale tieba se v nich

trochou humoru a mystiky, bonmoti, Zivotnich moudrosti i pamétnikovych sentenci. Apeluji na
hodnoty, na které Ameri¢ani vzdy slySeli —rovnost, svoboda, sobéstaénost, osobni zkuSenost,
emotivni bezprostiednost, dirraz na osobni prozitek, odpor k autoritdm atd. Emersonovo my3leni se
utvarelo pod vlivem Kanta zprostiedkovaného Col eridgem a Wordsworthem, novoplatonismu a
némecké mystiky. Emerson sice nikdy nevytvoril uceleny filosoficky systém, ale moznéa diky tomu se
stal jednou z nejvlivngjSich osobnosti americké literatury. Ve 20. stoleti ho ponékud zastinil jeho
vlastni ucednik, Henry David Thoreau.* (Michal Peprnik: Topos lesa v americkeé literature, s. 222)
219 Ronald David Laing: Rozdélené Self. Existencidlni studie o duSevnim zdravi a nemoci, s. 86;
Ronald David Laing (1927-1989) je mimo jiné autorem zajimavé bésnické shirky Uzly (Knots,
1970), v niz se snazi esteticky ztvarnit psychol ogické diid edky neautentické, do sebe uzavienéa
zacyklené, zauzované komunikace reprezentujici stejné odcizené, neurotickeé byti.
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ztracet. Nasi praxi je vyklidit ttmto mySlenkdm a pocitam prostor, aby mohly piijit a zase

odgjit, aby se mohly samy rozpustit a zmizet." **

M etodologické pruhledy — Tviir & psani a meditace zazenu

Zenova tradice miaZe obohatit praxi tvarciho psani v obou svych vycvikovych
modech, tedy koanovém?*? i meditacnim, od vé&tsiny zndmych spiritudlnich systéma
se pritom odliSuje dirazem na spojeni psychickych, somatickych a duchovnich
aspektu osobnosti. Jedné se pravdépodobné o piimy dasledek ¢inského, konkrétné
taoistického vlivu na importované principy indického buddhismu. Samotny zazen
neni nic jiného nez padmasana neboli lotosovy sed v praptivodnim, syrovém az
surovém stavu zbaveném vSech pozdéjSich interpretacnich nanosi. Zazen jako
Sikantaza ¢ili pouhé sezeni z tohoto divodu poskytuje pomérné bezpecnou zakladnu
pro psychospiritualni sebezkuSenost, jejiz podstatu a prabéh symbolicky vyjadiuje
obraz rozvijejiciho se lotosového kvétu. ™ Na jégovém poli ma podobny réz
Zapadem opravnéné favorizovana hathaj 6ga, také jejim zékladem je totiz pronikéni

relaxované mysli ke strukturdm tla.

Kreativni vyznam zazenu spociva v nacviku vedomé absorpce telesne zakotveného
proudu sebeproZivani, kterym miZzeme coby pomysinou brénou bez dveri kdykoliv
vstoupit do interakce spridudnymi literarnimi strukturami, coZz po néjakém case
straveném v zazenu dok&Zeme v jakékoliv pozci, vniz se aktudlné nachazime.
Meditovat nebo psat bez ohledu na vlastni télo opravdu znamena psé bezohledne,

bohuzel nejenom sdm k sob¢, ale téZ ke vSem svym potencidlnim ctendram.

21 Dennis Genpo Merze: Oko nikdy nespi. Pimo do srdce zenu, s. 56

22 vy4clav Cilek, editor aprekladatel antologie Mrtvé kocka. Shirka zenovych iikadel, basnicek a
prekazek interpretuje vyraz koan jako prrekézku, rozuméj hranici, mez alimitujici faktor béznénho,
konvenéniho uvazovani; koanovou praxi |ze z tohoto pohledu povaZzovat za archaickou formu
kritického my3leni; ngjzndmgjsi koanovou shirku Wumengan. Brana bez dveri do ¢edtiny prelozil a
zasvécenym komentéirem (veéetné kulturni a zanrové analyzy tohoto specifického Utvaru ¢inské a
japonské literatury) doprovodil Oldfich Krdl.

13 posud'te sami, nakolik dava metafor a lotosu smysl nejen v praxi tviréiho psani, e v rémci
uvédomélého, tvorivého Zivota vitbec: ,(...) Lotosovy kvét zabira v zenové tradici zcela zvlastni
misto, je symbolem miru a dokonal osti, jeho Zivotni cyklus je pak vniméan jako metafora Zivota
¢loveéka a jeho zatraceni. Véii se, Zze jak nadherny lotosovy kvét stoupa z bahnitych hlubin, tak se
muze odistit a prertgt i lidska hloupost a utrpeni. (...)* (David Scott: Zenv praxi, s. 155)

24 (...) Nage t&lo je prostoupeno védomim a psychikou aZ do té ngjmens buiiky. Proto jogin
praktikuje i ty ngjobycejngjsi discipliny s ngihlubsi Gctou k svému télu. Kdyz provadi jakoukoliv
dsanu a nechava védomi proniknout viemi tkanémi svého téla, intenzivné participuje na spontannim
Zivoté svého organismu, dava volné pole silam, které ho prostupuji, INTEGRUJE SE SE SVYM
TELEM. Nebot jégaje INTEGRACE.“ (André Van Lysebeth: Cvicimejégu, s. 235)
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Neukotveny a neuzemnény, sim sebe nedostatecné reflektujici autor nema od
vlastniho textu ani ten nejmensi odstup a Zivotodarna snyderovska divokost se pod
jeho prilis dychtivyma rukama meni v esteticky zmatek aideovy zmar...

Nehodlame a nesmime se tu stavét do role samozvanych literarnich soudct, presto
nelze pri této piilezitosti nevzpomenout spisovatelskou zodpovédnost Gustava
Flauberta, ktery své zralé, vieho zbytkového romantismu zbavené psani ukézioval,
podle Rolanda Barthese nadmiru, jako malokdo pred nim i po ném. V praxi tvarc¢iho
psani zkratka kultivujeme schopnost kritického odstupu od vznikajiciho textu, jez
sama souvisi s védomou reflexi toho, co prostiednictvim nasi tvorby vstupuje do

svéta a ¢im tento svét osobitym zpasobem dotvéatime, pokud ne p#imo noveé

utvarime.

Pravé proto neni sebestrukturaéni a samoorganizaéni charakter divoce
rostouciho literarniho procesu predstavitelny bez adekvatni kritické zpétné
vazby spodivajici v dostateéné poucené literarnéteoretické reflexi. Prakticky
kazdy pojem ze soucasné literérni teorie, tim spiSe libovolnou kategorii deskriptivni,
ryze formalni poetiky mtZzeme bez vétSich potiZi prevést na jednoduchou literéarni
rozcviéku, skrze jeiz textové realizované definiéni determinanty ziskdvame
zékladni Femesinou zruénost, nehledé na hlubSi vhled do problematiky autentické a
Zivé, oteviené literarni teorie®™, pripadné nekteré z poetik.?*°

Pokud se jedn& o konkrétni rozcvicky a zahtivacich cvi¢eni, nezbyva nez se obrétit
na nejblizsi prirucku literarni teorie nebo si zalistovat v dostupné ucebnici tvarciho

21 pripomeneme si zde pouze zasadni vyznam psani na &as povaZovaného

psani.
pravem za nejefektivnéjsi zahiivaci cviéeni viibec. Psani na cas je kreativni

sprint, imaginacni Uprk v rozpeti péti az deseti minut, kdyZ jgj viak budeme provadeét

415 K azdé teorie vznika konceptualizaci zZkusenosti, a pokud si pro sebe narokuije védeckost, nemohou
jeii koncepty ztstat neménné, musi se pribézné piizpasobovat prislusné empirii, v naSem piipadé
komunika¢ni a estetické. ..

218 Tento pifstup pres jisté metodol ogické nedostatky (absence &ir literdrnéteoretické reflexe, maly
duraz na historicky kontext dil¢ich kategorii a poetik) u nas zatim nejvyraznéji reprezentuje piirucka
Frantiska Hrdli¢ky Przivodce po literarnim remesle. Zaklady tvirciho psani (vétSinajgich cviceni je
zalozenana aplikaci poznatka ziskanych popisem jednotlivych formalnich kategorif).

A7 Dal§ zdroj podnéti pro tvorbu rozevicek a zahifvacich cviceni predstavuii riizné soubory
jazykovych a psychologickych her, které nam nabizgji fadu piilezitosti jak s minimalnimi ¢asovymi
néroky experimentovat s vlastnim vyjadiovanim a prozivanim, priéemz nabytou zkuSenost |ze vzdy
néjak textoveé ztvarnit.
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opakovane, nabéhdme nakonec macné mnozstvi tolik potrebnych autorskych
kilometrai...

ReZeni svizelné otazky co s pocit snaristajicim mnozstvim rozcvickovych a
zahrivacich texti nabizi objev z objemnéjSi lepenkové krabice zhotovené, dle

osobniho vkusu vyzdobené®®

spisovatelské truhly, do niZz napsané texty a textové
fragmenty doma ukladame, aby se mohly neruSen¢ zakuklit a v chranéném prostiedi
zrat ke svému estetickému naplnéni. Spisovatelskou truhlu samoziejmé ¢as od casu
otevirdme a vzruSené se v ni pirehrabujeme, jinak feceno tridime a organizujeme
jgi nezadrZitelné bujici obsah, pri¢emz samotny fyzicky kontakt snasbiranym
materidlem je viibec negjdilezitéjsi funkci truhly jako zpiedmétnéného zpisobu
kultivace a recyklace uloZenych napadi a mySenek. Ve vyuce tvaré¢iho psani
zastupuje privatni prostor spisovatelské truhly jasné deklarovana dohoda, podle niz
nesmi byt nikdo z Ucastniki prislusné aktivity nucen, s vyjimkou kontrolnich zadani,
své texty jakkoliv zverejnovat avyjadiovat se k nim.

Soisovatelskd truhla neni jen symbolickou objektivaci nevedomych procesi
zaplavujicich naS tvorivou myd, ale reprezentuje rovnéz bezpeci zcela svobodného,
Zzadnym prredcasnym hodnocenim nespoutdvaného psani. Poméhd ndm tak z
trochu jiného Uhlu pohledu pochopit a snadngji prijmout Snyderovu koncepci
ptvodni divokosti tvorby, ke které se v priznaéné poetické lekci jesterek svym
osobitym zpusobem vztahuje téZ Ray Bradbury:

»Uhangj, klidné stj. To je lekce jestérek. Pro vSechny spisovatele. Pozorujte témér kazdého
tvora, ktery preZil, a uvidite totéz. Vyskok, beh, strnuly klid. (...) V&mnéte si kolibrika. Jetu
a vzapeti je pryc. Jako myslenka vzeide a v z&chvévech se vytrati, tak zmizi ten tvorecek
utkany z letnich par. Kosmické odkadlani, zvuk padajiciho listu. A tam, kde byl, zastalo jen
chvéni. Co se my spisovatelé miZzeme naucit od jestérek, co mizeme opsat od ptaka? V
rychlosti je pravda. Cim rychlgji néco placnete, ¢im rychlgji pidete, tim jste poctivgjsi. V
zavéhéni uz je myslenka. S odkladanim prichazi snaha o styl, misto aby se skoc¢ilo po

« 219

pravdg, coz jejediny styl, ktery stoji za kladeni pasti ¢i |&¢ek na divoké Selmy.

28 Diiraz na originalni vyzdobu truhly neni samotgelny, souvisi sindividudlnim piistupem k tvorbg,
ktery v praxi tviréiho psani vSemozné podporujeme.
219 Ray Bradbury: Zen a uméni psét..., s. 27
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Uhénét a klidne stét, to je rytmus préce se spisovatel skou truhlou. Pokud bychom se
snazili za kazdou cenu zustavat v predem konceptualizovaném stavu divokosti po
celou dobu tvorby, nejspiSe bychom se znovu ztratili, tentokrét v kie¢ovitém Usili o
nespoutanou volnost projevu. Spisovatelska truhla zpomaluje a zastavuje ¢asové
omezeny proces psani, nikoliv samo tviréi my3leni, které se diky tomu, Ze jeho

vydedky nechavédme zrat, miaze dal vyvijet:

» Prace, tedy tvrda prace, piipravuje padu pro prvni stadia relaxace, kdy se ¢loveék zagina
bliZit né¢emu, co Orwell mohl nazvat nikoliv myslet! Jako pii vyuce psani na stroji prijde
okamzik, kdy jednotliva pismena a-s-d-f a j-k-I ustoupi prilivu slov. TakZe bychom neméli
hodnotit svou praci, ani téch pétactyticet nebo pétapadesat povidek, které jsme v prvnim roce
napsali, jako nezdar. Selhat znamena vzdat to. Ale vy jste soucésti nepietrzitého procesu.
TakzZe nic neni nezdarem. VSechno pokracuje dél. Préce je hotova. Pokud je dobrd, poucite
se z ni, pokud je Spatna, poucite se jesté vic. Dokonalé préce, ktera je za vami, je lekci k
prostudovani. Nepracovat znamend zastavit se, ztuhnout, znervoznét, a tudiz makit cely
proces tvoieni. (...) Napéti je vysledkem nevédomosti nebo vzdani se snahy pochopit. Préace,
ktera nés obdaiuje zkuSenostmi, vede k obnové sebediivéry a nakonec k uvolnéni. Opét jde o
tyZ druh dynamické relaxace jako pti modelovani plastik, kdy sochai nemusi védomé Fikat
prstim, co maji délat. Chirurg nefika svému skalpelu, jak si po¢inat. Ani atlet svému télu

neradi. Znenahla se dosahuje prirozeného rytmu. Télo mysli za sebe.“*

Praci svlastni télesn¢ ukotvenou sebezkuSenosti dospivame k prirozené plynouci,
uvolnéné pozornosti, kterou Ray Bradubury nazyva dynamickou relaxaci a spojuje ji
se spontanni rytmizaci vSech funkci nageho téla. Tomuto kreativnimu uvolnéni se ale
musime teprve naucit, kupiikladu Uspédnym zvlddanim textovych rozcvicek a
zahtivacich cviceni. TiebaZe povaZuji za nutné uchovat si sviij skepticky postoj vici
pievézné vétsing archaickych technik 1é¢by a rozvoje nabizenych dnes na kazdém

rohu charismatickymi agenty globalizovaného univerzalniho Samanismu®,

220 7en a umeni psét..., s. 138

221 \/ ztahem mezi ekol ogickym a estetickym konceptem divokosti (divoginy) , literaturou (Sumava

v dile Josefa Véachala, basnické a esgistické dilo Gary Snydera) a Samanismem se zabyva sbornik
Divocina - priroda, duse, jazyk piipraveny Jifim Zeménkem; z&kladni piehled o souc¢asném badani na
poli tzv. Samanskych kultur (véetné psychol ogickych a estetickych souvidlosti jgich pretrvavajici
existence a prekvapivé rostouciho vlivu) podava Mnislav Zeleny-Atapana ve slovnikové piirucce
Mal& encykl opedi e Samanismu; pokud se pavodni ¢eské beletrie tykd, vyrazné stopy tematizace
Samanského pristupu ke skuteénosti najdeme napiiklad v textech Egona Bondyho, Jachyma Topola
nebo Petry Hulové, osobitou verzi beletrizované antropol ogie a etnol ogie piindSgji knihy Pavliny
Brzakové (Dédecek Oge g).).
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nemohu zéroven piejit bez povSimnuti metodicky podnétny aspekt viry vytvorené

procesem zahrnuty v jejich ¢asto bizarni nabidce:

M etodologické pruhledy — Tviir & psani a Samanismus

.....

»Moderni terapeuti uznavaji G¢innost prace se symbolickou imaginaci, ale pochybuji, Ze by
mnozi z nich uznali jejich niternou redlnost. Je to Skoda, protoZe priliS mnoho lidi, kteti
uZivaji tuto metodu, vlozilo svou viru v metodu samu. To znamend, Ze si mysli, Ze U¢innost
pochézi z pouZitého procesu, zatimco ve skutednosti U¢inkuje vira vytvorena procesem.
Vizualizace nebo vedena imaginace je naprosto neicinng, pokud nevede k reakci v
podveédomi, jak vi kazdy Saman. Davod, pro¢ to funguje tak dobie, kdyZ to funguje, je ten,
Ze pouziti symbolt (z béZného hlediska) ¢asto obchézi kritickou, analytickou, védomou mysl
a snadnéji dosahuje nerozlidujici podvédomou mysl. | tak je nutno nejefektivnéjsi imaginaci

pfizpasobit obecnému réamci osoby, a v tom jsou Samani odborniky.“??

Psani se maze podobné jako kterdkoliv jina forma tvorby a sebetvorby za jistych
okolnosti stat skutecnou Cestou dobrodruha, takZze Serge King, americky znalec a
propagéor kreativniho Samanismu, takto pojmenoval svij prispévek rozhodné
pravem. DalSim konceptem spojujicim neziidka opojny z&Zitek volného, divokého
psani sarchaickou moudrosti davnych Samanskych bojovniki®® by mohla byt
magicka ztrata duse, k niz ze sou¢asného psychoterapeutického hlediska nejcasté)i
dochézi, kdyz v prabéhu neurotického procesu okézale popirdme a od3tépujeme
Gdajné nezédouci c¢asti sebe samych. Moderni verzi tohoto prastarého
psychologického vhledu najdeme v textech nékterych piedstaviteltt humanistické
psychoanalyzy, tieba v nasledujici paséZi z dila Ericha Fromma:

»(-..) Tento proces prolomeni hranic organizovaného ja (ega) a navazani spojeni
svylou¢enou a odStépenou ¢asti sebe sama, s nevédomim, je blizky ndboZenskému prozitku
piekonani individudlni existence a pocitu jednoty se vSim. (...) Objevime v sobé touhy,
strachy, my3lenky a nahledy, které jsme vyloucili ze své védomé organizace a které jsme
vidéli u druhych, ale ne uz u sebe. Je pravda, Ze nutné miaZzeme uskutecnit jen omezenou ¢ést

%2 gerge King: Cesta dobrodruha - tradice havajskych amarii, in: Shirley Nicholson (ed.):
Samanismus |1. Rozsirena vize reality, s. 45

223 Tradiéni obsah pojmu duchovniho boje, respektive duchovniho bojovnika aktualizoval americky
antropolog a spisovatel Carlos Castaneda, jehoz esotericky, zanrové variabilni (psychol ogicky,
iniciadni a vyvojovy roman, antropol ogicka studie, horor alegendarni vypravéni) romanovy (?) cyklus
soustiedény kolem uéeni tajemného indianskéno Samana dona Juana doslova dobyl svét...
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svych moznosti, které mame. Radu jinych musime vylougit, nebot’ bez takového zésahu
bychom nemohli Zit svij krétky a omezeny Zivot. Ale za hranicemi konkréni organizace ja
se nachazgi vSechny lidské moznosti, vlastné celé lidstvo. (...) KdyZz navézeme spojeni
s odlou¢enym svétem nevédomi, princip potlaceni bude nahrazen principem prostupovani a
integrace. Potladeni je nasilny ¢in, kdy dochézi k odtiznuti a viadne ,za&kon a poréadek”.
Potlaceni ni¢i spojeni mezi naSim ja a neusporéddanym Zivotem, z néhoZ naSe ja prameni.
Déld znaSi osobnosti néco ukonéeného, co jiz neroste, ale zemidlo. KdyZ uvoliujeme
potlacené skutecnosti, dovolujeme sob¢ samym, abychom vnimali Zivotni proces a véfili
v Zivot, anikoliv v porédek.”**

Neusporadany Zivot, ze kterého prameni nage j&*%, tak by docela klidng mohla znit
dalSi definice prirodni divokosti Garyho Snydera. Psani je poradajici se
neusporadanost, pri¢éemz poradajici a poradané se pri blizSim pohledu ukazi
jako jedno ato samé vyvstavani mozného.” Literatura ndm dokéZe v nevédomém
shonu vSednich dni poztrécenou dusi nejenom vrétit, m& kouzelnou moc nam vse
potlatené znovu darovat®®’, ale je schopna ndm ji, jestlize se na ni pifli§ upneme a

zduraznime jen jgji instituciondni tvér, take vzit...

224 Erjch Fromm: Psychoanalyza a ndboZenstvi, s. 102-104

25 \/ castanedovském svéts dona Juanajde v prvé fadg o tviiréi napéti mezi védomou a raciondlni
(tonal) anevédomou, intuitivni strankou (nagual) Zivota, podrobngji viz Carlos Castaneda: Kolo ¢asu.
Samani davného Mexika a jejich predstavy o Zivoté, smrti a vesmiru.

26 (...) Urcité patti do otevienosti mozného a v tom neurcitého. Urcité existuje jen ve volném
prostoru neurcitého; tomu vdééi zato, Ze se muze ukazovat, a tam, kde se ukazuje, prokazuje
otevienost volného prostoru. Ur¢ité je projevem neuréiténo; neurcité je bytimurcitého. (...) Urcitéa
neurcité selisi, protoze urcité sice patii do neuréiténo, ale presto se od néj odlisuje. (...)" (Glnter
Figal: Uvod do Heideggera, s. 78-79)

27 Jen na kraticky okamzik jsem spatiil Harryho, tak jak jsem ho znd, jenZe tvaf mél jasnou, smél se
a byl v neobyégné dobrém rozmaru. Ale sotva jsem ho poznal, rozpadl se, oddélila se od ného druha
postava, pak tieti, desata, dvacata, a celé obrovské zrcadlo byl o pIné samych Harryi ¢i ¢asti Harryho,
bezpocetnych Harryi, a kazdého z nich jsem spattil arozpoznal jen na chvilku, krétkou jako zablesk.
Nekteti z té spousty Harryt byli stati jako j&, nekteri stardi, jini prastati, jini docela mladi, jinos,
chlapci, Skolé&ci, uliénici, déti. (...)* (Hermann Hesse: Sepni vik, s. 203)
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TVURCI PSANi A NARATOLOGIE

Naratologicka studia patii v ramci praxe tvarciho psani k tomu nejpodnétnéjSimu, co
nam muze dnedni literérni teorie nabidnout. Plati to zeiménatam, kde se jeji pojmové
operaéni  systémy prolingi smedidnimi  analyzami  narativity, jakousi
mimouroviiovou kiiZzovatku piemost’ujici rozlehla izemi naratologie, psychologie a
antropologie pak tvoti zkoumani struktur a historickych funkci vypravéni na pozadi
riistu a uvadani lidské osobnosti, nehleds na osudy celych kultur a civilizaci. %

Jako kazdy fenomén naSi mysli, miZe se také vypravéni hned poté, co jsme na néj
poprvé upieli sviij zkoumavy zrak, stét onou povéstnou nietzscheovskou propasti, do
niZ 1ze fascinované hledét po celé veky, aniz bychom se krom¢ toho, Ze nés propast
skrze néS vlastni pohled zacne ovladat, dobrali né¢eho definitivniho, natoz abychom
alespori koutkem oka zahlédli jeji dno.?® RovnéZ z tohoto diivodu nenabizi piitomna
kapitola vic nezli v mnoha ohledech osobni, mou autentickou pedagogickou praxi
ovlivnény vybér narativnich kategorii a technik.

Aby bylo mé doznani UpIné, nemohu neptiznat, Ze se mi vétSina impozantni
narativni gramatiky®, o které v ivodu své Poetiky vypraveni podrobné referuje
Shlomith Rimmon-Kenanova, jevi pro vyuku tvar¢iho psani téZko pouZitelnd Proto

davam v praxi tvarc¢iho psani prednost Rimmon-Kenanovou rovnéz tematizovanému

28 g nekterymi z témat tohoto problémového kruhu jsme se jiZ setkali, pripomeiime s tieba pojem
osobniho (rodinného) piibéhu, ktery sam lezi na prasesiku kognitivné-behaviordlni a systemické
(rodinné) terapie, aniz by ptitom ztratil vztah ke svému tradi¢nimu vyznamu osobniho mytu, jak byl
v kontextu literatury New Age aktualizovan zegména Carlosem Castanedou (metoda rekapitulace
jako cesta k prekonani osobni historie, hledani viastniho pribéhu sily); Castanediv piistup prekvapuje
absenci sebemensi narativni kritiky (strukturni rel ativizace absolutné chapané, mytotvorné narace),
coz nés privadi k zavéru, ze vzdor autorovu proklamovanému akademickému (antropol ogi ckému)
Skoleni sev piipadé jeho esoterickych bestsdllerti jedna o specificky druh romanovosti, nikoliv o

bel etrizované vyzkumné zprévy.

229 Problém vétSiny pojmii, které ndm nabizi teorie vypraveni pri analyze kategorii asu, prostoru,
postavy, déje a vypravéce, spociva v tom, Ze jde o pojmy klasifikaéné popisné. Takové pojmy
umoZziuji zarazeni a specifikaci toho, jaky z postupt ¢i z prostiedki vystavby struktury vypravéni byl
uzit. (...) Takové pojmy umoziiuji specifikaci entit, které ve vypravéni ocekavame, ae tyto entity
chapou jako nalezitelné aizolovatelné objekty, jejichz smyd se vy¢erpava patiiénou popisnou
anayzou. (...) Vyznam v naSem pojeti neni (...) souétem stabilnich vyznamovych naplni jednotlivych
prvki, aleje potencidlem, jakousi idedini entitou, kterd se vice ¢i méné napliuje v individualnich
mentélnich aktech vyznamoveé redizace jako reskce narelativné dostupny a klasfikovatelny vyraz.”
(Petr A. Bilek: Hledani jazyka interpretace k modernimu prozai ckému textu, s. 127)

20| kdyz je pibeh transverbélni, je casto povazovan zahomologicky (tj. paralelni svou strukturou)

s prirozenym jazykem, a proto nejlépe piistupny pro typ analyzy uzivanév lingvistice.(...)" (Shlomith
Rimmon-Kenanova: Poetika vypraveni, s. 16)
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intuitivnimu pristupu k vypravéni zalozenému na osobni ¢étenarské zkuSenosti

snarativnimi strukturami textu:

»(...) TeoretickA moznost abstrahovat piibéh-formu pravdépodobné odpovida intuitivnimu
chovani lidi pri pristupu k piibéhiim: schopnost je prevypravét, rozpoznat varianty stejného
pribéhu, poznat tyZ piibéh v jiném médiu atd. Tato intuice vedla témét kazdého naratologa,
nésledovnika Vladimira Proppa, k tvrzeni, Ze je mozné izolovat, alespon pro Ucel popisu,
imanentni strukturu pribéhu, nékdy také nazyvanou ,narativita* (...) UZivatelé vsak, stginé
jako vtzv. prirozeném jazyce, nemohou produkovat ¢ rozumét piibéhim bez néjaké
(implicitni) kompetence, pokud jde o narativni strukturu, tj. ¢ehosi, co pretrvava pii parafrazi
¢i , prevodu”. Téo kompetence nabyvaji uzivatel é rozsahlou praxi ¢teni a vypravéni piibéha.
(...)" 231

Hlavnim diavodem, pro¢ ve vyuce tvar¢iho psani upiednostiuji Poetiku vypraveni
Shlomith Rimmon-Kenanové pred texty takovych naratologickych velicin, jakymi
jsou tieba Franz Stanzel, Lubomir Dolezel nebo Paul Ricoeur, je autorkou sestaveny
seznam beletristickych titula, jejichz analyza tvoii empiricky rémec vétsiny
teoretickych zavéra knihy. Takovy bibliograficky soubor se miaZe s ohledem na svou
reprezentativnost snadno sté étenarskym voditkem pro kazdého, kdo se chce o
narativnich formach svétové prézy dozveédét to podstatné piimo u pramene. Osobné
také neza¢indm systematickou préci s narativnimi strukturami teoreticky. Ze vseho
nejdiive si totiz se studenty néjaky pribéh skutecné vypravime, ¢imz praktikujeme
skupinovou narativni improvizaci na predem zvolené téma. Mym tkolem ptitom
zastava kriticky reflektovat a korigovat autentické kolektivni déni, mimo jiné
vhodnymi poukazy na konkrétni narativni fenomeény, které se v prab&éhu vypravéni

spontanné objevuji.?*

KdyzZ k dosud fe¢enému pridame snyderovsky koncept autopoietické divokosti coby

samoorganizace a sebestrukturace Zivé, aktudlné se odvijejici narace, priblizime se

2! poetika vypraveni, s. 15-16

22 Tato aktivita je ingpirovana krétkou sebereflexivni prézou Michala Viewegha Lekce tvirc¢iho
psani; Vieweghovo literdrni alter ego, Uspédny spisovatel Oskar, se béhem svych debat se studenty
vénuje napiiklad otazce adresata literérniho dila, Zanrovym principiam, prolinani intelektudlngé ladéné
apopularni literatury, publicistickému psani atadé dalSich zajimavych témat, vzhledem k nimz je

z hlediska praxe tviréiho psani Vieweghova knizka podnétna, bez ohledu nato, jakou literérni
hodnotu ji prisoudime.
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k modelu sdilené narativni vize™” odvijgjici se v prostoru zdanlivé neusporadané,

na zéklads vlastnich poradajicich principi se porédajici narativni mysli®**, stejnou
mérou spolecné jako individudlni. V této casti préce bude vénovana znatna
pozornost osobnimu rozméru vypravéni, ten bychom v&ak ani v praxi tvarciho
psani neméli ztotoZnovat pouze se subjektivitou vypravécského pohledu. Prévé
naopak, pozornou praci sraznymi zpusoby vyprévéni dospivame k porozumeni
objektivnich a objektivizujicich aspektd narativity, jak se nam postupné ozigjmuji
béhem experimentovani s vypravé¢skymi strukturami.

Takova narativni praxe ma nej¢astéji podobu Fizené konstrukce specifickych thla
pohledu, nemaly rozvojovy potencidl méatéz substituce zakladnich vypravééskych
perspektiv, pripadné dialogizace a monologizace vybraného textu. Nésledujici
t&dky obréti naSi pozornogt ke kreativné velmi produktivni teorii fokalizace, na
jgiimz zé&kladé jsme schopni ve vyuce tvarciho psani vytvorit celou fadu
jednoduchych FOK ALIZACNICH CVICENI.?*®

Podle Shlomith Rimmon-Kenanové, jejiz vyklad fokaliza¢ni teorie vychézi z
mySlenek Gérarda Genetta, se pribéh vtextu projevuje prostiednictvim uréitého
prismatu, perspektivy ¢ Uhlu pohledu verbalizovaného vypravééem. Nemusi
ov3em nutné jit o jeho, rozumej vypraveciv viastni pohled. Pro tento druh textové
mediace uziva Rimmon-Kenanova pojem fokalizace, ktery sam Genette zvolil proto,
aby se vyhnul vizualnim konotacim obvykle spojovanym s naratologickou kategorii
hlediska, v anglicting point of view. % K tomu Shlomith Rimmon-Kenanovéa dodava,
Ze termin fokalizace v sobé s ohledem na své optické a fotografické konotace
vizudlni aspekt rovnéz obsahuje. Musi proto byt rozsiren tak, aby zahrnoval také
kognitivni, emotivni a ideologickou orientaci vypréavéni, jak se snimi v literatuie
bézné setkavame.”*’

% pripomeime si pii této pifleZitosti soub&Zzny koncept narativniho impulsu, jehoZ jsme se dotkli
pri analyze predpokladi a moznosti KOMIKSOVEHO CVICENI.

4% Narativni predstavivost — pribéh — je zakladnim nastrojem my3 eni. Naném spocivaji rozumové
schopnosti. Je to nas hlavni prostiedek, jak nahlizime do budoucnosti, jak piedvidame, planujeme a
vysvétlujeme. Jeto literarni schopnost nepostradatelna pro lidské poznani obecné. Toto je prvni
zpasob, kterym je mySeni ze své podstaty literérni.“ (Mark Turner: Literarni myd, s. 13)

25 Zadny detailni seznam tohoto typu cvieni neuvadim, jestlize si osvojime pifdugny teoreticky,
respektive metodicky nahled, miizeme jich sami zkonstruovat nepieberné mnozstvi...

%6 poetika vypraveni, s. 78

51 Tamtéz



109

Fokalizaci navic neni moZné ztotoZinovat jen svypravénim a pavodni Genettovu
koncepci je tudiz treba obohatit o subtilngjSi vztahy prislusného zpisobu vypravéni
ke konkrétnimu autorskému zdméru. Tak napiiklad pozice vzhledem k p¥ibéhu
jako typ fokalizace se vztahuje k vnéjSimu nebo vnitinimu pohledu na pribéh,
aspekt vnimani zase tematizuje razné druhy percepce pouZzité ve vypravéni, pricemz

v sob& mimo jiné zahrnuje téZ riizna pojeti prostoru a &asu.*®

Pojd’me se nyni
podrobnéji podivat na nékolik vybranych podkategorii ¢ili slozek Rimmon-

Kenanovou vyc¢lenénych psychologickych a ideologickych aspekti fokalizace.

1. Psychologicky aspekt, kognitivni dozka. Mezi hlavni kognitivni pojmy
souvisgjici s riznymi zptasoby vypravéni patii podle Shlomith Rimmon-Kenanové
védomost, domnénka, vira a vzpominka®™®
které Ize snadno pretvoiit v textové determinanty FOKALIZACNICH CVICENI .2

Z&kladem zminénych aspekta a dozek je pfitom opozice mezi vnéj§i a vnitini

, CO0Z jsou vSechno druhy fokalizace,

fokalizaci, jinak Fefeno protiklad mezi neomezenou a omezenou védomosti
vypravéce. Takzvanému vnéSimu fokalizdtoru je zndmo naprosto vi o jim
piedstavovaném svété, a jestlize presto omezuje své védeéni, ¢ini tak vyhradné
zrétorickych davodta. Védomosti vnitiniho fokalizatora jsou naopak omezeny
apriorn¢, nebot’” sdm vypravée do prislusného narativniho svéta nalezi a nemuze o

ném tudiz vedst vdechno.?**

2. Psychologicky aspekt, emotivni slozky. V rdmci emotivni transformace piibéhu
vzniké z vySe uvedené opozice vnéjSi a vnitini fokalizace protiklad objektivni, tedy
neutralni & nezapojené, versus subjektivni, zabarvené a zapojené fokalizace
Rimmon-Kenanova pro ilustraci uvadi dvé paséZze z Flaubertova romanu Pani
Bovaryovd, které se ob¢ tykaji Emina vnimani zahrady. Prvni z citovanych scén se

odehrévéa v situaci, kdy Ema Bovaryova proziva intenzivni pocity nudy, zahrada v

28 Analyzami téchto kategorii se autorka zabyva na s. 81-82, respektive 84-86; vzhledem k naSim
specifickym potiebam dané pasaze pomijime, presto viak obsahuji fadu zajimavych metodickych
podnétii; zegména panoramatické a Smultanni pojeti prostor u ve vypravéni Ize v praxi tviréiho
psani velmi dobre vyuzit.

39 poetika vypraveni, s. 86

20 Na zéklade zvoleného aspektu tvorime pridugné nar ativni instruk ce, napiiklad vypréavéjte pribeh
tak, jako byste n¥li k dispozici vSechny potiebné informace o dé¢ji (védomost), nebo naopak vyjadrete
ve svém vypraveni nejistotu ohledné podrobnych okolnosti déje (domnénka), atd.

2! Tamtéz

2 Tamtéz, s. 87
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Toges se i proto nijak citové nedotykd a vypravéé o ni miaze referovat neutralné. Na
tutéz zahradu oviem pozdéji Ema hledi jako na misto nemoci, Upadku a smrti,
protoZze jeji fiktivni mysl nésleduje vlastni projekce zoufalého rozpoloZeni
v prislusné fézi Emina literdrniho osudu. Samotné zahrada zistéava v obou piipadech
neZivd a psychologicky aspekt fokalizace je tak relevantni jen pro pozorujiciho
lidského fokalizatora.**

3. Ideologicky aspekt. Ve vyznamovém a formanim ramci tohoto fokalizacniho
aspektu mame co do ¢inéni sobecnymi systémy konceptualniho nahliZzeni svéta
nebo normami textu, vsouladu snimiz jsou postavy a udalosti p¥ibéhu
hodnoceny.?** Zakladni pripad ideologické orientace narativu predstavuje situace,
kdy jsou normy predkladany skrze jedinou dominantni perspektivu vypravéce. Pokud
se vtextech objevuji néjaké dalSi ideologie, byvaji podiizeny dominujicimu
fokalizatoru, ktery tim padem ostatni hodnotici subjekty transformuje na objekty
hodnoceni. Jeho ideologii chpeme jako autoritativni a vechny odlisné nézorové
orientace v textu musi byt tudiz hodnoceny z této narativné vyssi pozice. Slozitéjsi
piipad nastédva, kdyz autoritativniho vnéjSiho fokalizétora nahradime pluralitou
ideologickych pozic*®, z pohledu FOKALIZACNICH CVICENI ovdem préavé tato

s

situace predstavuje jednu z nejproduktivnéjSich moznosti.

Pripomenme si je&té za&kladni déleni natypy a aspekty fokalizace a konstatujme, Ze
autorkou uvadénych typi fokalizace®*® jsme se s ohledem na zaméteni préace jenom
letmo dotkli béhem vykladu fokalizacnich aspektd. Mezi témi jsme zase krome
nepieberného mnoZstvi jejich potencidlnich presahii a vztaha®’ zcela pominuli
dulezity aspekt vnimani. Stalo se tak proto, Ze nékterymi perceptudlnimi kontexty

23 poetika vypraveni, s. 87

24 Tmtéz, s. 88

25 Tamtéz

26 Jedna se o dffve uvedenou pozici vzhledem k prib&hu a stupeii trvani, o némz se v Poetice
vypréaveni k& , Fokalizace mize ztistat pevnd v celém narativu (...), ale miZe se takeé stridat mezi
dvéma dominantnimi fokalizétory (...) ¢i se pohybovat mezi vice fokalizétory (...). Toto rozliSeni na
fokalizaci pevnou, stfidavou a éetnou se vztahuje stginé tak na fokalizétorajako nafokalizované.” (s.
83)
247" Perceptudlni, psychol ogické a ideol ogické aspekty se mohou piekryvat, ale mohou také nél ezet
odliSnym, bai vzgemné s odporujicim fokalizatoram. Tak naptiklad v Nadejnych vyhlidkach je
obvykle perceptudlnim fokalizdtorem mlady Pip, prochézejici zkuSenostmi, zatimco ideologie je
fokalizovana spiSe star§im, vypréavéjicim Pipem (...). Podobné nesrovnal ost mezi psychol ogickym a
ideol ogickym aspektem se naléza v Dostojevského romanu Brat/i Karamazovi (1880): psychologie
Fjodora Pavloviée Karamazova je ¢asto odhal ena zevnitt, ackoli je prezentovan jako z ideol ogického
hlediska nesympaticka postava(...)." (Tamtéz, s. 89)
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narativu se budeme vzapéti zabyvat zvlast, navic v konceptudlnim a pojmoveém
ramci o stupei jednodusSim a snad i didakticky pasobivejsim...

Jak jiz bylo naznaceno, predstavené principy fokalizacni teorie Shlomith Rimmon-
Kenanové, véetne jejich razné ndroénych kombinaci, Ize v hodinéch tvaréiho psani
vyuzit jako presné definovanych konstrukénich, konstitutivnich parametra textu
neboli konkrétnich textovych determinant, ¢imz dospivame k propojeni a integraci
poetiky vypravéni se slohovou vyukou v inovativnim pojeti Zdeinka KoZmina.
Esteticky ucinn& transformace kteréhokoliv determinantu do odpovidajici literarni
podoby pochopitelné piredpoklada rovnéz jisté doplnujici instrukce, piredevSim
informace o vzadjemného vztahu jednotlivych aspekta fokalizace a konkrétnich
jazykovych prostiedki. Pravé mapovanim prislusného vyrazového repertoaru se
Shlomith  Rimmon-Kenanova zabyvd v podkapitole Jazykové indikatory
fokalizace.**®

Jednim z vyznami slova fokus je ohnisko, tedy misto soustiedéni urc¢itého mnozstvi
energie, napiiklad slune¢ni. Energie slunce koncentrovand v dostatecné silném
ohnisku viak dokaZe vyvolat poZar, nadmeérné mnozstvi mentalni energie, tieba
analytické pozornosti vénované n¢jakému literdrnimu jevu, zase miiZe zpisobit
vyhoreni naseho zajmu o literaturu. K tomuto nezadoucimu jevu obvykle dochézi,
kdyz se ve Zhnouci atmosfére ndro¢né strukturované abstrakce vypati tvorivy prvek
liter&rniho procesu predstavovany v pripadé vypravécského umeéni (sic!) tézko
vykorenitelnou nahodilosti sebe sama neustdle prekragujiciho autorského zameru.
Nekdy je zkratka nutné nasadit s v Zaru teoretické lasky ke doztostem na hlavu
klobouk, nejlépe mydlitelsky, pochopitelné!

28 Rici, zefokalizace je vyjadienariznymi jazykovymi indikétory, neznamena zrudt rozdil mezi

fokalizaci a vyprévénim (...). Sama o sobé je fokalizace neverbdlni; i onavsak je, jako vSechno

v textu, vyjadienajazykem. VétSinu jazyka v textu tvori jazyk vypravéce, ale fokalizace jg muze
»Zabarvit" takovym zptisobem, Ze se jevi jako transpozice vnimani samostatného agentu. Takze jak
piitomnost jiného fokalizétora, nez je vypravée, tak piresun od jedné fokalizace k fokalizaci jiné
mohou byt signalizovany jazykové.” (Poetika vypraveni, s. 89 ); natomto misté s nemohu odpustit
kriticky komenta¥: Uzkostné rozliSovani mezi fokalizaci avypravénim & jgich jazykovymi signaly
povazuji za ponékud umélé; vypravéni a vypravené je fokalizovano vzdy, aniz by vibec zdleZzelo na
tom, zda budeme néjaky podobny termin uzivat; z této perspektivy se mi pii védomi odlignych
teoretickych vychodisek a s prihlédnutim k tomu, co jsme nazvali nar ativni mysi zda Kozmindav
systém textovych determinant o néco pruznéjsi a oteviengjsi, v praxi tviréiho psani do néj proto
muzeme bez zbytenych metodol ogickych obav vSechny druhy fokalizaci velenit...
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M etodologické pruhledy — Tviir & psani a metoda Sesti klobouki

Dogtédvame se k originalnimu systému kritického mysleni, ktery jeho autor Edward
de Bono nazval metodou Sesti myslitelskych klobouk.?”® Kreativni hra na
myslitele se symbolickym kloboukem ur¢ité barvy na hlavé totiz obsahuje mnohé z
toho, ¢im jsme se a2 dosud béhem svych naratologickych reflexich zabyvali. Saci
jen tvorive interpretovat jednotlive klobouky a jimi zastupovana hlediska jako
24&ni pripady fokalizace. Presto bychom neméli ztracet ze zietele, Ze metoda Sesti
klobouku byla Edwardem de Bonem vyvinuta pro zvlddani podstatné SirSiho okruhu

problémut nez jsou ty vypraveédske:

» V této knize predklddém velice prostou metodu, kterd pti mySleni umoZziuje zamgtit se jen
na jednu véc, oddélovat city od logiky, informace od tviréi ¢innosti, atd. Je to technika Sesti
myslitelskych klobouki. Nasadit si na hlavu kterykoliv z nich znamend pigjit na nektery z
vyhranénych typa my3leni. (...) Sest myslitelskych kloboukii nam déva moznost ovlédat
mySleni asi tak, jak dirigent fidi orchestr. Obdobnym zptsobem lze Uspésné vést Ucastniky
ngriznéjSich jednani a porad k tomu, aby opustili vyjezdéné kolge a podivali se na

projednévanou zal eZitost z jiného dhlu.“?®

Zatimco Shlomith Rimmon-Kenanova sméfuje od analyzy jednotlivych aspekti
fokalizace k jegjich estetické syntéze, Edward de Bono zavédi do kritického mysleni
strategii kreativni izolace nékolika postojovych ohnisek, jejichz pripadna syntéza
ma prevazné komunika¢ni raz. Proto povaZzuji za vhodné nasazovat jeho klobouky do
hry zejména v ptipravnych, inspiracnich féazich tvorby. KyZeny celkovy pohled na
ztvarmovany jev ovsem nikdy nevznik& pouhym poskladanim ziskanych stavebnich
dila do predem uréeného tvaru. Mysleni ani psani nefunguje na principu puzzle,
piSe se vobou pripadech jedna o komplexni sémanticky vykon spoé€ivajici v

v v

tvorivé integraci jistych predbézné definovanych postoja aroli:

»(-..) Klobouky jsou tak cenné proto, Ze umoziuji hrét riznérole. Myslitel mize byt hrdy na
to, Ze dovede zahrét kazdou roli. Bez stylizace do jednotlivych klobouka by se nekteri

249 K ompletni metodiika (vietng jejich teoretickych a metodol ogickych vychodisek) byla autorem
poprve predstavena v knize Sest kloboukii aneb Jak myslet.
%0 Soet ki obouki: aneb Jak myslet, s. 12
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myslitelé nikdy nevymanili ze svého jediného prevliadgjiciho zpasobu mysleni (kterym je
obvykle mySleni s ¢ernym kloboukem). (...) Zapamatovat si podstatu kazdého klobouku je
snadné.

Bily klobouk: ¢isté bily, nic nez fakta, ¢isla ainfor mace

Cerveny klobouk: city a pocity, také piedtuchy aintuice

Cerny klobouk: 3karohlid, negativismus, pro¢ néco nepijde

Zluty klobouk: sluni¢ko a optimismus, pozitivni a konstr uktivni pristup, p¥ileZitosti
Zeleny klobouk: plodny, tvaréi, rostliny vyristajici ze seminek, hybna sila,
provokativni podnéty

Modry klobouk: odstup a ovladani, dirigent orchestru, premysleni o mysleni (...)***

Duraz na komunikacni vyznam kreativni syntézy myslitelskych hledisek
reprezentovanych barvami jednotlivych kloboukt nas znovu privadi k rétorickému
kontextu mluveni a psani. Predstavme si nyni, Ze na rétoricky, v naSem pripadé

I s

narativni vykon®? Ize bez vétsich metodologickych obtiZi aplikovat lingvistické
kategorie kompetence a performance®® a definujme narativni kompetenci jako
dilem ziskanou®™*, dilem védom& osvojenou, naratologickym studiem a narativni
praxi prohloubenou schopnost vypravet. Nejde vliastné o kompetenci, nybrz
kompetence, protoZze kazda rednd narace je vzdy aktualizaci a konkretizaci fady

obecnych narativnich operaci.

Narativni performanci potom chdpejme jako prakticky vykon uvedené schopnosti,
ktery ovSem neprobiha v Zadném abstraktnim, idealizovaném ramci, nybrz zustédva
pokazdé vypravécskym vykonem jistym zpusobem proZitym. Narativni
performanci tak tvori aktualizace a konkretizace dil¢ich narativnich
kompetenci spolu s prozZzitkem vypravéni, jimz zde rozumim specifické
rozpoloZeni ¢ naladéni vypravéée béhem vypravéciho aktu. Toto vypravécské

2! Segt kloboukii aneb Jak myslet, s. 172

%2 Narativni Zanry byly soucasti rétorického vycviku uz od jeho starofeckych pocétki, ostatné také
pavodni feckd historiografie se soustied’ovala na co negjvérohodnéjsi vypravéni o minulych udél ostech
a dgjich, coz setykalo rovnéz vypravéni ze Zivota vyznamnych osobnosti. ..

23 Rimmon-K enanové odkazuje v souvislosti s tdmito pojmy ke klasickému Saussur ovu déleni na
jazyk (langue) a promluvu (par ole), predevsim vSak k myslenkdm Noama Chomsk ého, piicemz
zduraziiuje dialekticky vztah (nar ativni) kompetence a per formance jako jednoty virtudlniho a
skuteéného (viz Poetika vypraveni, s. 16).

%4 K ompetence v podobg ziskaného piredpokl adu zde znamena pritomnost vrozenych dispozic
(mozkovych struktur, neurondlnich funkénich okruhti) ve spojeni s odpovidajici sociéni kondici
(aktualizace arozvoj vrozeného podporujicim prostiedim, zgménarodinnym).
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naladéni se samozigjmé sotva muze stédt néjakou exaktné definovanou kategorii,
mnohoznatnym tendencim aktudlni, autentické narace lze jenom stézi vnutit

naprosto presny a piehledny ramec.

PoZadavek vyvolani urc¢ité nalady vypravéni védomym, esteticky zamerenym
naladénim fokalizovaného narativniho procesu opét sméruje naSe uvazovani od
pestrobarevnych myslitelskych klobouki k psychagogickym souvislostem platonské
rétoriky, respektive ji ovlivnené poetiky. Mozna ale bylo vé¢nych ndvrata k Platonovi
také v tomto textu uz dost, zkusme se proto na celou zaleZitost podivat jedté z jiného
Uhlu pohledu:

»(-..) Chovéani hypnotizované osoby v nékterych projevech piipomina chovani herce, ktery
pievzal roli a snaZi se splnit jegji poZzadavky. K tomu, aby byla role UspéSna, potiebuje
z&kladni znalosti a schopnost pohrouZit se do role. Stupefi pohrouzeni mize byt razny: od
pouhého povrchniho piedvadéni toho, co predpoklada, Ze se od n&j oéekava, az po hluboké
pohlceni roli a ztraceni se v ni. Hypnotizovana osoba pak jiZ nehragje pouze navenek, ae i
vhiting proZiva to, co predvédi, a pri jesté hlubSim pohrouzeni i véii v pravost toho, co
proZzivad. Na jednom konci kontinua tedy stoji pouhé vnéjsi predvadéni, pii némz si osoba
presné uvédomuje pravy stav véci i moznost kdykoliv prestat, na druném konci kontinua je

tak hluboké pohrouZeni do role, Ze se subjektu jiZ stird rozdil mezi skutesnosti a hrou.“*®

M etodologické pruhledy — Tviir & psani a hypnéza

Stanislav Kratochvil v citované pasézi rozhodné nemluvi o literature, jista forma
hypnotického ptisobeni presto neni literarnim produktim zcela cizi. Kdyz se
piidrzime zavedeného déleni na autohypndézu a heterohypnézu, mizZzeme
pasobeni ur¢itych aspekta literarniho dila na ¢étendfe zahrnout mezi
heterohypnotické jevy, nékteré stranky tvorby doprovazejici a namnoze p¥imo
podminujici  vznik literarnich textti pak Ilze fFadit kfenoménam

autohypnotickym. *** Nesmime piitom ale zapominat, Ze podstata hypnotického a

%5 granislav Kratochvil: Experimentalni hypnoza, s. 32

26 7angbliZ& literérnim potiebdm a principiim praxe tviréiho psani povazuji tzv. ericksonovskou
hypndézu zal oZzenou na nad edujicim chapani hypnotického pasobeni: ,, Jakmile se(...) vyzkum
oprostil od ndzoru, Ze hypnoticky prozitek je vys edkem néjaké neodol atelné energie prenesené
hypnotizérem na subjekt, objevuje se pojeti hypnotického vztahu jako zménéného stavu védomi
vyvolaného v subjektu a prozivaného subjektem, do jisté miry ovSem ovlivnéného osobou
hypnotizéra.(...)" Jefrey K. Zeig, Michael W. Munion: Milton H. Erickson, s. 64; toto metodologické
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sugestivniho pasobeni, véetné subtilnich prechodt mezi sugesci a hypnézou, dosud

unika jednoznacnému védeckému vysvétleni.

Vedle psychologickych a neuropsychologickych pokusi zmapovat obtizné
pristupnou krajinu hypnézy se tudiz vyplati vénovat pozornost rovnéZz ponekud
archai¢téjsim, intuitivnim pristupam Kk hypnotickym jevam. Autenticka praxe
tviréiho psani ostatné sama prekracuje vsechny dostupné teoretické modely smérem
kumeni psat a zintuitivniho chgpanim narativity prece vychazi téZz Shlomith
Rimmon-Kenanova. Nasleduje pozoruhodny pokus mytologa Josepha Campbella
postihnout ve zkratce z&kladni pravidla dalnévychodniho malirského umeni:

,(...) Cinska i japonska tradi¢ni malba se fidi Sesti zakladnimi pravidly ¢i principy. Prvni je
rytmus. Pozorujes-li bambus, vZij se do jeho rytmu; pozorujes-li ptacka, zamér se na rytmus
jeho ptaciho Zivota, chazi, let, drzeni téla. VSe mé svij rytmus a prvnim krokem umélce je
poznat a prozit jg. Rytmus je nepostradatelnym nositdem uméni. Nasleduje organicka
forma. Lince nesmi chybét ndboj, spojitost, Zivot: je sama organické povahy a v Zadném
pripadé neni jen imitaci ¢ehosi Zivého. Prirozeng, Ze v sobé nese rytmus zobrazovaného
objektu. Pravidlo tieti: vernost. Umélec se snazi zachytit prirodu vérng, coz viak neznamena,
Ze je fotografem. Vérné vylicen ma byt predevSim rytmus objektu: ptatek na obraze musi
umét |état; sedi-li na bambusu, musi se i ten ohybat ve vétru. Ctvrtym principem je barva,
ktera zahrnuje celé to tajemné veédeni o svétle a stinu, svétle atme. Barva zachycuje podstatu
energie ainercie. Paty je princip umisténi objektu do pole a jak jsem si vSiml, dnes je hojné
vyuZivéan predevSim v japonské fotografii. V Japonsku maji napiiklad , malitstvi jednoho
rohu“, které rdativné maly predmét (maze to byt feknéme rybarska barka v mize) dokéze
umistit do obrovského prostoru tak, Ze i z této okragjové polohy maze ovlivnit celou scénu a
ozivit platno. Konetné je tu otézka stylu, kdy technika nanosu barvy musi odpovidat rytmu

«w 257

predmétu.
V prezentované explikaci vychodni estetiky hraje hlavni roli slovo rytmus, presngji
feteno schopnost uréity rytmus rozpoznat, vcitit se do néj a pati#iéné jg proZit,
aby se mohl stat soudasti stylu. Rytmus vypravéni dozajista ndlezi mezi

nejvyznamnéjSi zdroje narativni energie a dulezitym cilem kazdého vypravéce vzdy
bylo co nejptisobiveéji jej prenést na svého posuchace ¢i étendie, coz plati dvojnasob

pojeti umoziiuje vztdhnout k hypnotickému kontextu kazdou intenzivnéjsi a dostate¢né soustiedénou,
riiznou mérou pohlcujici ¢innost, mluveni a psani nevyjimaje.
%7 Joseph Campbell: Myty. Legendy davnych vékii v nasem dennim Zivote, s. 134-135
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v dob¢ omédmené mluvenim a rozmlouvanim vseho druhu, topolovskym chrlenim

feci pocinaje ateleviznimi patkami politika konce...

Zaméfme nyni radéji pozornost na potencidni kreativni a estetickou funkci
Stanislavem Kratochvilem zdarazinované schopnosti pohrouzit se do role, ktera nas
pii zvI&sté hlubokém zaujeti dokéze dovést aZ k naprostému pohlceni roli, za jistych
okolnosti se dokonce miizeme v dané roli zcela ztratit.>*® Musime piesngji vymezit
ptsobnost psychologickych, respektive estetickych fenoména, jichz by se jaké&koliv
reflexe hypnotickych, z hlediska geneze literérniho dila predevsim autohypnotickych
principi. méla tykat. Podle mého nazoru pujde prednostné o nasledujici tii
sémantické a operacni pole:

- autohypnotické zmény proZivani a vyjadfovani v rdmci st¥idani raznych
narativnich perspektiv aroli

- autohypnoticky zaklad empatického vztahu autora kjim vytvarenym
postavéam

- schopnost autohypnotickéno kreativniho pohrouzeni do autorského

fikéniho svéta

Metodologicky dostatecné fundovanému procvicovani nam dobie znamého, ted’ také
narativné determinovanéno proZitku psani vroli uz po tomto exkurzu do
krélovstvi hypnézy nestoji nic v cesté.”® Mira narativni spontaneity a hloubka
vypravécského vnoru oviem zavisi hlavné na ochoté Ucastnikt prislusné aktivity
néco podobného viabec zkusit. Odvanému &Stesti preje, odvaha a statecnost ve
vetsine Zivotnich situaci viak souvisi mimo jiné spridusnym mnoZstvi volné,
disponibilni energie. Prave tu se snaZime pomoci kreativnich metod praxe twirc¢iho

psani z dostupnych literarnich zdroji: ziskat...

Narativné ani jinak zamérené lekce tvarciho psani bychom neméli menit v

hypnotické seance, béhem nichz se budeme pokouset pokoutné zjistovat Uroven

28 Do tohoto problémového okruhu néleZi samozigimé té7 diskuze o potenciédlnich rizicich
nadmérného pohlceni procesem tvor by, v tomto pripadé urcitou narativni roli, také z fikéniho svéta
jetotiZ treba se pravidelné vynorovat. ..

%9 Nakonec jsme aplikaci nékolika vybranych aspekti hypnotické (autohypnotické) prace jenom
rozsitili a doplnili vSechny dosud uvedené kreativni kontexty, prednostné se fe¢ené pochopitelné tyka
psychodramatu, dramatické vychovy a dramater apie.
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sugestibility a hypnability jejich Gc¢astnika. Adeptam tvarciho psani viak presto
alespon stru¢né pouceni o tom, jak urcity stupen autohypnotického pohrouzeni a
vciténi se do pogstavy prispiva k uméleckému zdaru jakéhokoliv vazné minéného
narativu, maze jeding prospét.

Praxe tviréiho psani neni zavisd na Zadném Gredné akreditovaném vycviku
literérnich profesiondld, takze v jejim otevieném, vsech instituciondlnich naroka
zbaveném rdmci je kazdy kontakt svlastni narativni imaginaci obohacujici. Zacit
psat roman nemusi nutné znamenat jej také dokoncit, natoz Uspedne vydat, samotny
proZitek osobniho kontaktu smnohotvarnymi, takika nekone¢nymi moznostmi
vypréavéni ale rozhodn¢ stoji za trochu toho narativniho nepohodli. Pro¢ to tedy
nezkusit, kdyZ si navic miZzeme spolu s Ericem Maiselem dovolit takovy kreativni
experiment kdykoliv prohlasit za povznéasejici narativni hru:

., Predstavte si postavy. Pojmenujte je. Kazdou z nich struéné popiste. ,, John, 44, pojistovaci
agent, se sklonem k nachlazeni a chorobnym strachem z ple3atosti.” ,, Mary, 43, nakupuje u
Nordstroma a uvazuje, Ze se zatne ucit italsky.” ,Jean, 19, cestuje se dvéma plySovymi
medvidky a zlatou kartou Mastercard.” Jsou to hezké Uvodni popisy. Nyni vniknéte pod
povrch a nechejite své postavy promluvit. Predstavte si, jak do popiedi vystupuje John,
potom Mary a Jean, a vypravéji svij piibéh. Nechte je mluvit bez pieruSeni. Objevite
udivujici véc: ty postavy maji hloubku. (...) Vyprévéni se zacina rozvijet. VSechny postavy
se ukryvaly pod povrchem vaSi mysli a ¢ekaly na tuto prileZitost. (...) Zjistite jeste jinou véc.
Jakmile se ponorite do prace, budete si pripadat nesmrtelni. Pracujte na svém roméanu
nékolik dni. Pokud se vam to zalibi, pokracujte a radujte se z okamzika, kdy budete

pocitovat sjednoceni s vesmirem.*?®

%0 Trénink kreativity, s. 189-190
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HLEDANI ZTRACENEHO CASU A DEN KLOBOUKU

1. HLEDANI ZTRACENEHO CASU je psychodramaticky zamérena kreativni
aktivita inspirovand vybranymi motivy, tématy a narativnimi = postupy
stejnojmenného roméanového cyklu Marcela Prousta. V mnoha ohledech budeme na
nasledujicich tadcich rozvijet literarnéteoretickou, estetickou a psychologickou
problematiku otevienou piedchazejici kapitolou. Hlavni vypravééskou strategii
Proustova textu, metodu proudu védomi, si predstavime jako specifickou formu
vnitiniho monologu autobiograficky konstruované postavy. Vychazet piitom
budeme z piedpokladu minimalni epické distance mezi autorem a jeho
vypravééskym prostiednikem. Hlavni cile proustovského cviceni HLEDANI
ZTRACENEHO CASU tudiz leZi voblasti esteticky piasobivého prolnuti
autentického zaZitku osobni paméti s jednou z nejotevicengjSich literarnich

forem moderni literatury.

Stranou nezastane ani sebereflektivni potenciél tohoto typu vypravéni. Ackoliv
byva dnes Hledani ztraceného ¢asu bez rozmy3leni fazeno do Zanru psychologického
roménu, jsem ve shodé s René Wellekem a Austinem Warrenem®® presvédcen, ze
bychom meli peclivéji rozliSovat mezi psychologii coby konkrétnimi metodami a
terminologickym apardtem vybavenou vedou a pripadnym vlivem takto
organizovaného empirického poznani na genezi a strukturu literarniho dila. Ostatné
znacné kriticky, pres vdechny pozdgjsi korekce trvale zdrzenlivy postoj ¢eského
strukturalismu k psychologismu v literatuie je dostatecné zndmy. Tak napiiklad pro
praxi tvar¢iho psani zésadni otazku zdmérnosti a nezdmérnosti v uméni se snazi
Jan Mukarovsky fesit spiSe z pozice semantické a sémiotické, ackoliv psychologické
néhledy na tento fenomeén bere rovnéz v Gvahu. Zamernost a nezamérnost jsou jevy
semantické, nikoli psychologické, zamernost v umeni je energii sémantickou, fika

primo.?%?

Na pozadi citlivého vztahu mezi diskursivnimi teoriemi psychologické védy a Zivou,
jedingm paradigmatickym modelem obtizné uchopitelnou literé&rni tvorbou si

musime znovu ujasnit nejednoznacny pomér mezi praxi tviaréiho psani a

%1 /jz prislugna kapitola jgjich Teorie literatury.
%62 podrobngji k tomu viz Mukarovského stat’ Zamernost a nezamernost v umeni, in: Studie (1)
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psychologii kreativity. TrebaZe vSechny metodické koncepty, sjejichz pomoci se
pokousime proniknout ke zdrojim vlastni tvotivosti, by mély ve vyuce tvarciho
psani zastat pouhymi inspira¢nimi schématy a empirickymi modely, miaZe nam byt
fada z nich velmi uzitecna, pokud ov3em nepropadneme scientistickému pokuSeni
ztotoZznit obsah a dosah piislusného metodického instrumentére shlubokym

prozitkem tvarciho procesu. Jeding z néj setotiz rodi skutecné literérni hodnoty:

»Nekdy psychologicky vhled ziggmé opravdu zvySuje uméleckou hodnotu. V takovych
pripadech potvrzuje duleZité umélecké hodnoty: komplexnost a koherenci. Av3ak takovéhoto
vhledu lze doséhnout i jinak nez teoretickou znalosti psychologie. Jako védoma a
systematicka teorie mysli a jgi ¢innosti je psychologie pro uméni nepotiebnd a sama nema
umgleckou hodnotu. U nékterych sebereflektujicich umelci snad psychologie upevnilajejich
smysl pro skutecnost, zlepsila jegjich pozorovaci schopnosti ¢i jim umoznila najit dosud
neobjevené modely. Samotna psychologie je vSak pouze piipravou k tvarcimu aktu; v dile
samotném ma psychologickd pravda uméleckou hodnotu pouze tehdy, kdyz zvy3uje

koherenci a komplexnost - je-li zkratka umgnim.

Pri své préci s Hledanim ztraceného c¢asu se budeme v prvé fadé zajimat o Proustiv
piistup k liter&rnimu ztvarnéni autentické osobni zkuSenosti, obratme proto
pozornost k textu samotnému, trebaZe jinak seznameni sdilem Marcela Prousta
netvoii zacatek nésledné prezentované metodické fady. S ohledem na tematizaci co
nejosobngji chapaného prabehu tvorivého procesu zameérné volim ukéazku z nejstarsi,
teprve posmrtné rekonstruované verze Esgi, jeZ predstavuji ideovy a esteticky

z&klad Proustova romanu:

»Den ze dne prikldddm mensi vahu rozumu. Den ze dne si vic uvédomuiji, Ze jediné mimo
n¢j maze spisovatel postihnout néco z naSich dojma, totiz zachytit kus sebe sama, coz je
jediny umélecky material. Minulost neni to, co ndm pod timto ndzvem poskytuje rozum. Ve
skutednosti se kazda zesnuld hodina naSeho Zivota, jako duSe zemielého v nekterych
lidovych vypravénich, okamzité prevtéli a skryje do néjaké materidni véci. A zastane v ni
zajatd, navzdy zajatd, dokud se s véci znovu nesetkédme. Skrzeni ji rozpozname, vyvolame, a
je osvobozena. Véc, v niZ je skryta - nebo pocit, protoze kazda véc ve vztahu k ndm je pocit-

%63 René Wellek, Austin Warren: Teorie literatury, s. 129
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, docela dobire nemusime potkat nikdy. VZdyt' je tak nepatrna, tak ztracena ve svété, a nadéje,
e bychom na ni cestou narazili, tak malal* %

Vlastni cviceni HLEDANI ZTRACENEHO CASU zahgjime tim, Ze pozadame
Gcastniky, aby zavreli o¢i a otevieli dlané natazenych rukou, do nichz jim bez
dalSiho vysvétlovani vloZzime predem zvoleny predmét. Poté maji Ucastnici za
Ukol se stimto predmétem prostirednictvim hmatu sezndmit, na¢ez jsou vyzvani,
aby svou pozornost obratili k mySlenkam, pocitam a piedstavam, které v nich
piredmét vyvolava. Poté pirejdeme k dalSim asociacim a vzpominkém, teprve na
zavér doplnime mentalni obraz predmétu dosud potla¢éovanym zrakovym
viemem. Ten jsme v Gvodu eliminovali proto, Ze v naSem kazdodennim Zivoté
zrakové vjemy dominuji a snadno tak zagtinuji podnéty prichazejici z jinych
smyslovych zdroja.

Nakonec Uc¢astnici cviéeni své prozitky struéné zapisi. Snazime se je pritom
dovést k tomu, aby se oprostili od vSech podvédomych naroka na dokonalou
formu a usilovali jen o piedbéznou inventarizaci zakouSeného. Naskyta se ndm
tim padem idedlni prilezitost pripomenout si didakticky rozdil mezi psanim a
editaci. Takto ziskany textovy materid se vzdpéti stane vychodiskem pro tvorbu
volné vzpominkové prozy sesgistickymi prvky, jgiz zpracovani miZzeme zadat
jako samostatné doméci cviceni. Zbyva uz pouze seznamit Ucastniky svysSe
prezentovanou inspiracni pasézi z Proustova roménu, pricemz doporucuji zdaraznit
jeji charakteristicky komplexni syntaktické struktury, nebot' pravé znich se
poséze stanou nejdileZitéjSi determinanty neboli strukturaéni modely osobniho
proustovského textu. V metodickém souhrnu vypada poradi jednotlivych kroka
HLEDANI ZTRACENEHO CASU nésledovng:

- vstupni instrukce, infor mace o zaméreni dil¢ich fazi cviceni
- distribuce predmétu vybranéno ke spontanni evokaci pociti,
asociovanych vzpominek a predstav

- proces navazovani kontaktu s predmétem, aktualni proud védomi

%% Marcel Proust: Esgje. Zamydeni nad Sainte-Beuvem, s. 5
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- inventarizace ziskané zkuSenosti v podobé priméarniho, formélné
nekorigovaného textu
- textova strukturace vydedného znéni, zavérecéna reflexe a prezentace

Proustova dila...

Pokud se jedna o predmét ve funkci spoustéée proudu védomi, nejvice se mi
osvédCily nahrubo nastiihané zbytky nejruzngjSich textilii. Smyslovy, zejména
hmatovy kontakt srozlicnymi ldkami a tkanivy se totiz od nejltlejSiho détstvi
vyrazné podili na konstituci psychického fenoménu domova, k jehoZ podstaté se

Marcel Proust v nejzndméjSich Usecich svych eseji opakované vyjadiuje:

»Nedavno jsem se vrétil veter domi cely promrzly, a kdyZ jsem se pustil u sebe v pokoji pri
lampé do ¢teni a nemohl jsem se zahtat, ma stard sluzebna navrhla, Ze mi udéléa Salek ¢aje,
ktery norman¢ nepiji. A ndhoda tomu chtéla, Ze mi pfinesla par suSenek. Namogil jsem
suSenku do Salku s ¢ajem a v okamziku, kdy jsem ji vlozZil do Ust a ucitil na patie jgi
rozmeklou, ¢ajem proséklou chut’, ucitil jsem zmatek, vani kakostt, pomerancovnika, jakési
neobycejné svétlo, Stésti; néco se ve mné ddlo, nerozumél jsem tomu, ale ba jsem se
pohnout, abych to nezarazil, a porad jsme se jen upinal k tomu soustu suSenky, které zigmé
dokézalo takové zazraky, kdyZ tu otiesené hradby mé paméti nahle povolily a do mého
védomi vtrhla |éta, strévend v onom venkovském domé, o némz jsem se uZ zminil, vSechna
tehdgiSi rana, a s nimi defilé, zaplava nekonecnych hodin blaZenosti. Pak jsem si vzpomnél:
hned jak jsem se oblékl, chodival jsem do pokoje za dédeckem, ktery se zrovna probudil a
snidal ¢aj. Vzdycky do né namocil piskot a dal mi ochutnat. A kdyZ |é&a minula, mrtvé
hodiny - pro rozum mrtvé - si nadly jeden z Ukryta v prichuti ¢gjem provonéného piskotu,
kde bych je byl pravdépodobngé uz nikdy znovu nenase, kdyby mi byla toho zimniho vecera,
kdy jsem se vrétil prokiehly domi, sluzebna nenabidla ndpoj, k némuz se tajemnou, pro meé

neznamou Umluvou pojilo znovuvzkiigeni.“*®

Vracime se k predbéZzné zminénym syntaktickym aspektam Proustova textu. Jsem
vzdy znovu nepiijemné piekvapen, kdyZ zji&'uji, Ze vétdina vysoko3koldka ani po
absolvovani maturitni zkoudky z ¢eského jazyka nerozumi funkénim souvislostem
mezi vétnymi a souvétnymi strukturami a riznorodymi komunikacnimi, piipadné
estetickymi cili, k nimz se ptisludné struktury vztahuji. Z hlediska praxe tvar¢iho

psani jde o zésadni vhled do kreativni interakce mezi myslenkovym a pocitovym

%5 Esgie..., s 56
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polem autorského zdméru a sumou gramatickych, vtomto piipadé

syntaktickych moznosti zakladajicich a podporujicich vznik textu®®®:

»(-..) Styl umelecky (...) vyuZiva nejruzngjSich moznosti a prostredkt vétné stavby, vse tu
zaleZi naidiolektu autora a na individudlnim zpasobu vystavby textu: nékde pritdhnou nasi
pozornost jednoclenné véty, jinde ¢asté osamostatiiovani ¢asti vypovedi, jinde zase volné,
nespojité pritazovani syntaktickych jednotek bez explicitniho vyjadieni jgich vzgemného
pomeru...Tak bychom mohli pokratovat diouho: napt. o vyuZiti tézacich a zvolacich
vypovedi v publicistice, o stéle prondsledovanych a stéle se vyskytujicich nepravych vétéch
vztaznych; nebo o specifickych prostiedcich echického stylu, o feénickych otazkéch, o

syntaktickych paralelismech, o syntaktickém formovani gradaci a kontrasti aj.“**’

Janou Hoffmannovou naznatenou aplikaci teoretického modelu autorského
idiolektu na wyuZivani ngriznéjSich moznosti a prostredkii vétné stavby
v umeéleckém stylu znovu prosvita davna piibuznog literé&rniho a fecnického stylu,
piedevSim nam ale vySe predstavené pojeti umoznuje, napiiklad pravé na pozadi
analyzy syntaktické hloubky Hledani ztraceného casu, obrétit pozornost k
problematice vyznamotvorného pole autorské intence a z né vyrastajiciho
systému stylotvornych motivaci dila.

Bylo by nanejvys po&etilé vyhybat se pti préci s kanonizovanym textem jeho
interpretaci, k niz nads v tomto pripadé vyzyva sama moznost porovnat dvé knizné
dostupné verze Proustova textu. Diky metodam praxe tviréiho psani se ovéem
nabizi mnohem vic, nebot’ uplatnénim takovych postupi, jakymi jsou cilena
zména uhlu pohledu na vypravéne, spontanni monolog nékteré z postav nebo
fokalizace na vybrané, v pavodnim textu jen naznacené okolnosti déje lze
podstatnym zpasobem rozvinout a snezbytnou pomoci kritické zpétné vazby
rozsirit sémantické pole prislusného dila.

Nazvéme tento zpasob psaného ¢teni kreativni interpretaci a pokladegmejg za
inovaci metodologie close reading, tedy peclivého, pavodnimu textu co

%66 \/yrazy kreativni vztah, respektive ztvarneni se snazim znovu zdiraznit mnohokrét pripominanou

skutegnost, ze jazykové formy ngsou nadoby, do nichz bychom nalévali n&jaky obsah, nybrz ze samy
formuji (ovlivnéni jazykem vypogetni techniky bychom mohli dokonce tici formatuji) nasi zkuSenost,
tu literarni nevyjimaje...

®7 gylistika a..., s. 143
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nejvérngsho textového rozboru®®, v jeho? metodickém rdmci se rovns?
neobejdeme bez nékterych pomocnych, podpirnych kroka. Hlavne se viak nebojme
zaclenit kreativni interpretaci do bézné Skolni praxe, protoZe svym charakterem a
zamerenim rozhodné obohacuje mirné stagnujici didakticky repertodr soucasné

literarni vychovy...

2. DEN KLOBOUK U odstartujeme tim, Ze studenty vyzveme, aby si na pri&i lekci
tvarciho psani prinesli libovolnou pokryvku hlavy, pochopitelné nejlépe klobouk,
stejné dobie nam ale poslouZi ¢epice nebo Satek. Vybrany odévni doplnék budou ve
smluveny den od réna nosit, ovsemze predevSim na hlave, protoZe jejich ukolem je

se snim co nejintenzivnéji sezndmit, doslova it.

DEN KLOBOUKU, pii jehoz tvorbé jsem se nechal inspirovat spolesenskym
Zivotem na jedné americké stiedni Skole, kde se studenti i ucitelé pravidelné vydavaji
do vyuky opatfeni predem dohodnutym modnim doplikem, patii spolecné s
piedchéazejicim  HLEDANIM ~ ZTRACENEHO CASU do  skupiny
psychodramatickych tviréich aktivit. Tentokrd ovsem budeme klast duraz na
tvorivé prozivani roli snéslednou textovou realizaci jeich vyznamovych
moZnosti. V souladu se z&kladnimi principy dramatické vychovy piredpokladame, Ze
hrani jakékoliv role, bez ohledu nato, zda nam byla tato role nekym piidélena, nebo
jsme se pro ni sami rozhodli, vede ke spontanni zméné aktuélniho stavu védomi.
Intenzita takové zmeény primo souvisi s mirou naseho ztotoznéni se s roli, tedy se

schopnosti autohypnotického pohrouzeni do danérole.

Neni nakonec také rozhodnuti venovat se literarni tvorbe aktem prevzeti specifické
role, do které je tieba se ndledité pohrouzt?Jestlize jsme s davno pred tim, nez
viibec zacneme psat, naprosto jisti, Ze je takova role nad naSe sily, nepotvrzujeme tim
spi%e vykon své rezignace neli skutecny obsah spisovatelské profese? Literatem se
jist¢ nedokéze stéat kazdy, pirehnanou Uzkogti ztvorby piesto na prvnim misté

68 Encyklopedické heslo Lexikonu teorie literatury a kultury uvédi nasledujici charakteristiku close
reading: ,(angl., ,pozorné, z textu vychazejici ¢teni*), zpisob detailni, pozorné, intenzivni ¢etby a
interpretace, kterd se maximalné drzi textu dila(...), vychazi z predstavy autonomie uméleckého dila,
védome rezignuje na veskeré kontextové faktory (...) a soustied’uje se najazykoveé zvlastnosti,
formalni znaky a vyznamové odstiny urciténo dila. (...)" (s. 99)
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stvrzujeme svij piedsudecny sebeobraz a pochroumané sebepojeti, jez nam

zabranuje uvolnéné a bez nadmérnych aspiraci psat.

M etodologické pruhledy — K reativni aspekty j6qy

Pouceni Josephem Zinkerem uz vime, Ze kreativita nemusi mit vzhledem ke svému
projektivnimu zékladu jen pozitivni dopad, vytvaiet miaZeme také vlastni
nemohoucnost a beznadgj. To urcité neznamena, Ze jsme si vSechna utrpeni svéta

s

vymysleli, nejnovejsi poznatky psychosomatické mediciny a pradévng, archaicka

moudrost j6gy oviem v tomto sméru mluvi prekvapivé shodnou fesi.?*

Typicky psychosomaticky pacient nevédomé vytvéri své somatické struktuie
odpovidajici symptomy jako zvlé&tni projevy vnitini sebedestruktivni komunikace,
¢imz externalizuje potlacené konflikty a prevadi jejich skryty vyznam do viditelné,
rozumgj komunikovatelné feci téla. Jedna se tedy o paradoxni, patologicky projev
nasi vlastni kreativity, jejiz somatické vytvory v roli nemocnych potvrzujeme a
uzavirdme tim v sob& autodestrukéni bludny kruh. Co Gcinkuje, je skutecné®™,
prohladuje v publikaci vénované staroindické nauce sirjamarga cili cesta dunce
némecka badatelka v oboru psychosomatické mediciny Barbara Spachtholzova:

»Jestlize jste napiiklad presvédceni, Ze se proti vam vSechno spiklo, jen aby vam to
ztézovalo Zivot, pak je tento zptisob mySleni produktem vaSeho rozumu. Takovy vzorec
mySleni priméje vaSe télo vytvaret napéti, hgjit se, chréanit, uzavirat do sebe a tim blokovat
energii ve vaSem téle. TotéZ plati pro kazdou predstavu nebo hodnoceni. Dokonce i kdyz
myslite stdle pozitivngé, napriklad si tikate, ,v3ichni jsou na mé strang”, vytvori tyto
mySlenky, pokud jsou opakovany dostatecné ¢asto, neredlny vzorec s odpovidajicimi U¢inky.
Z toho je patrné, Ze uvolnéni energetickych blokad v téle bude vzdy pouze nelplné a

%9 Ve vyvojové psychologii povaZujeme ¢as a prostor za prvni dvarozmary, okolo kterych se

strukturuje lidské myseni. (...) Asijsti filosofové (japonsky buddhismus, ¢insky taoismus, indicka
j6ga) anekteratradiéni cviéeni davaji prednost tietimu rozmeéru, atim je uvédomeéni a stupei jeho
arovné. (...) Tento tieti rozmér existujei v nasi kiestanské tradici. Jedna se o trénink rozliSovani,
ktery rozvinuli ve svém uéeni jezuité. (...) Co setyce psychoanayzy, ta zase podnécuje k ,, éisteni
zrcadla’. | kdyz je trochu deformuijici, alespoi poskytuje jasnéjsi obraz sebe sama, jakmile se
zatneme snazit o sebepoznéni a sebeporozumeni.” (Edouard Stacke: Koucovani pro manazery a
firemni tymy, s. 42-43)

%1% Barbara Spachthol zova Sdrjamérga. Cesta k Zivotni energii, s 123




125

prechodné. Dokud se rozum vytrvale drzi svych ideji, obrazi a vzorca mySleni, konecné
w271

feSeni neexistuje.
Setkani s dusledky fungovéani patologickych obrannych mechanismi popsanych
v odpovidgjicich kulturnich, prevédzné psychospiritualnich kontextech dlouho pied
jejich znovuobjevenim psychoanalyzou®’?, nés privédi k otézce, do jaké miry je
vilbec mozné vyuzit préavé metod tvarciho psani k tomu, abychom svoje kreativni
vedomi privedli zpétky k jeho priméarnimu uréeni.?”® Takova j6ga tviir éiho psani by
potom méla Sanci sté& se nefalSovanou transformagni magii®’, kreativni alchymii
zbavenou v&eho piezZilého, esoterického balastu. Zatimco literarni teorie
piredstavuje nezbytny kriticky aspekt literarniho procesu, praxe tviaréiho psani
nové tematizuje jeho stegfné daleZitou magickou rovinu. Literarni teorie a praxe
tvaréiho psani jsou tak dvéma komplementarnimi prvky sou¢asné postmoder ni

literarni kultury...

Nosit po néjaky ¢as na hlavé klobouk znamena oteviit se jeho narativni potenci,
uvédomit s narativni impulsy vném obsazené protoZze kazdy predmét
spontanné implikuje néjaky pr¥ibéh. Ve smyslu zbézné nacrtnuté transformacni
jogy a magie tvarciho psani 1ze Gplné vSechno, s ¢im se v béZzném Zivote setkavame,
zmeénit ve zdroj literérni inspirace. Ar uzZ mame na jazyku chut’ ¢ajem rozpoustené
suSenky, nebo s zvykame na pritomnost obstarozni hucky na viastni hlave, vzdycky o
tom miiZzeme negjenom premydet, ale také zajimave psat. Tieba hned nésledujicim
zpusobem:

2 qirjamérga..., s. 105

2 Dol ozitelné souvislosti mezi psychol ogickymi aspekty jogy a modernimi psychoterapeutickymi
sméry, zegména psychoanalyzou, objasiiuje Svami Adzgja ve své syntetizujici praci Psychoterapie
Vychodu a Zapadu. Sednocujici paradigma; ponékud zizeny, vyrazné buddhisticky zabarveny
vyklad psychologie jégy nabizi jiz zminénd meditacni ptirucka Tarthanga Tulku Oteviena mydl...

23 Reflexi podobnych témat se dotykéme citlivé oblasti mélo probadaného liter &r niho étosu, tedy
jakéhos celkového zamereni ¢i my3enkového ladeni konkrétni literarni tvorby; zgménav naSich
podminkach byl v minulych desetiletich literérni proces natolik zasazen nelistrojnymi ideol ogickymi a
cenzurnimi zasahy, Ze je velmi obtizné vitbec vysovit pozadavek, aby byla literatura vzhledem ke
svému kulturnimu vlivu podrobena moralnim soudam...

21 Racionalisti¢ti filozofové i teologové uz ptadvacet stoleti o lidech vykladaji, Ze jsou rozumové
bytosti. Dokonce s to mysli i sami 0 sobé. ZkuSenost fikd, Ze do znagné miry plati opak: Jsme vysoce
citové, magicky myslici bytosti, které se nékdy, prevazné nerady a s velikou némahou, chovaji
racionané. V tomto vzacném piipadé jsou naSe osobni ndzory i zpasoby chovani zal ozeny nalogické
a objektivni analyze vSech dostupnych informaci. Coz na oplétku vyzaduje dovednost bolestnou,
pracné ziskavanou, jménem kritické mySeni.“ (FrantiSek Koukolik: Pred Gsvitem, po ranu. Esgje o
detech arodicich, s. 23)
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napiste skuteény piibéh svého klobouku, komu klobouk pat¥i, od koho jste

jg ziskali, jakych vyznamnych Zivotnich udélosti mohl byt svédkem, atd.

- vytvorte fiktivni, na zrekapitulované historii nezavisly p¥ibéh klobouku,
vychazejte pritom z jeho vlastnosti, momentélniho stavu, atd.

- nechte ve své fantazii klobouk promluvit, zprostfedkujte ndm jeho vnitini
monolog, zamérte se na vztah klobouku k jeho majitéli, atd.

- Zkuste vést s kloboukem dialog, svéite se mu se svymi pocity, s negblizSim

Gcastnikem cviéeni spoleéné uvazujte nad moznostmi dialogu klobouki

samotnych, zaénéte spolu takovy dialog psét...

PredloZeny vycet metodickych kroka pochopitelné neni vycerpéavajici, dostatecné
tvorivy ¢tenar si ho jisté sam podle svych potieb dotvoii a pretvori. Zastavme se
proto pouze u fiktivniho DIALOGU KLOBOUKU, ktery ndm nabizi neotiely
zpasob jak prostiednictvim dialogizace nahodilych imaginacnich podnéti nahlédnout
do podstaty a fungovani dialogické formy narativni komunikace.

KdyZ pomineme cile tohoto textu presahujici historickou analyzu funkce dialogu ve
staroveéké a stredoveké, pripadné novoveké filosofii, zbyva nam k prozkouméni
pringimensim stejné zajimava teoreticka oblast vztahu v dialogu se projevujicich
postav a jgich fiktivniho, souborem vnitinich a vnéjSich motivaci utvareného
svéta. Nazvéme takovy prubézné vznikgjici a na mnoha Urovnich se neustale
proménujici svét, z néhoz postava ¢erpa své literérni byti, jejim zdrojovym svétem a
predstavme si narativni proces jako interaktivni komunikaci vSech aktuélné se
manifestujicich zdrojovych svéti nachézeicich svij esteticky vyraz ve

vznikajicim textu.

DIALOG KLOBOUKU se ztohoto pohledu stdva formou autohypnotické
personifikace, jgimz zakladem je pohrouZzeni do rolové definovaného
zdrojového svéta takto manifestované postavy, respektive postav. Zdrojovy svét
kazdého klobouku vyvéra ze svéta klobouka jako takovych, komunikujici klobouky
prirozené sdileji urcité spolecné rysy, sohledem na svou personifikaci se v3ak
z&roven v mnohém odliduji, coZz je piesné to, o ¢em vedou rozhovor. Sti si
odmyslet hravé provokativni aranzma kloboukové simulace a mame pied sebou dveé
klicové strategie kazdé narace, totiz personifikovanou komparaci a konfrontaci
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rozdilnych zdrojovych svéti, véetné jim odpovidajicich jazyki. Nechme nyni na
toto téma chvili vést dialog Uryvek z eseje Michala Razicky Informace a dobro,
vénovaného hermeneuticky pojatému medidlnimu kontextu dialogi¢nosti, a kratkou
paséz z knizniho souboru genologickych a naratologickych stati Roméan jako dialog
Michaila M. Bachtina:

NP

»(--.) ZjednoduSen¢ feceno, existuji dvé pojeti komunikace; prvni nahled reprezentuji autoti,
ktefi vychazeji z presvédceni, Ze v komunikaci jde predevSsim o vyménu informaci, o
vymeénu ,, hotovych® sdéleni, jimz je anebo neni porozuméno (...). Tento nézor je inspirovan
tradici novovéké védy a podporuje je obrovsky rozvoj informagnich systému, které operuji
se shodnym modelem. Druhé pojeti vyrostlo piedevSim na pudé fenomenologické a
hermeneutické filosofie: pracuje s pojmem dialogu, ktery je ¢imsi podstatnéjSim, nez jen
vymeénou presvédeeni, totiz je zékladnim setkénim na padé sveta, je problematizaci

horizonti téch, kdoz hovori, aniz by piedem bylo cokoliv neottesitelné.*#°

»V analyzovanych jevech vnittni dialogi¢nosti promluvy (vnitini na rozdil od dialogu
vyjédieného vngjsi kompozi¢ni formou) tvori vztah k cizi promluvé, k cizi vypoveédi soucést
stylového zaméru. Styl do sebe organicky pojima odkazy z vnéjsku, zahrnuje souvztaznost
svych prvka s prvky ciziho kontextu. Vnitrostylova politika (sednocovani prvki) je
determinovana politikou vnegjsi (vztahem k cizi promluve). Promluva jako by vegetovala na
pomezi vlastniho a ciziho kontextu. Takovou dvoji existenci vede replika kazdého redlného
dialogu: utvéri se a nabyva smyslu v kontextu celého dialogu, sestavajiciho z vlastnich
(hledisko mluvéiho) a cizich (partnerovych) vypovédi. Z tohoto smiSeného kontextu nemaze
byt replika vytrzena, aniz by ztratila sviij smysl a zabarveni. Replika je organickou souc¢asti

« 276

kontrapunktického komplexu.

Na mnoha vnitin¢ se prostupujicich a vzgemné provézanych drovnich probihgjici
dialogicnost je také vpraxi tvarciho psani vlastni podstatou otevienosti a
promeénlivosti jakékoliv textové struktury. DIALOG KLOBOUKU coby spontanni
proud fe¢i rudimentérnich, zhloubi personifikovanych zdrojovych svéta
vystupujicich postav tak simuluje proces konstituce a estetické prezentace smiSeného
kontextu na sebe odkazujicich promluv. Ani ve fiktivnim, imaginarné vedeném
rozhovoru kloboukt neni nic piedem piipravenym, hotovym sdélenim, které by si

215 Micha RaZicka: Informace a dobro, s. 53
26 Romén jako dialog, s. 62
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magicky oZivené predméty mohly podle n&jakého predem existujiciho vzoru, pokud
nepocitame zakonitosti dialogu samotného, jen vymeriovat. RovnéZ v tomto pripadé
jsme konfrontovéni s kontrapunktickym komplexem komunika¢niho a kreativniho
déni a Ucastnime se primarniho setkani systémovych prvka rodiciho se fikéniho,

v tomto pifpadé literérniho svéta®’’

Od prozatim jenom stinovych postav a nezietelného obrazu jejich matné se
rysujicich zdrojovych svéti miazZzeme postoupit k presnéjsi konstrukci jim
odpovidajiciho prostiedi a v souladu spraktickymi dasledky teorie fikénich
svéti navazat na tuto fazi narativniho procesu hledanim spolumoznych postav,
véetné potencidlnich zdroja napéti a konflikta, které s postavy piindsgi ze
svych zdrojovych svéti do spoleéného literarniho svéta. Nakonec nenésiiné
dospivame k hrubému rozvrZzeni déje a prostiednictvim analyzy jeho
motivickych a tematickych prvka ke struéné synops, pripadné filmové
povidce...

Presny defini¢ni obsah a rozsah synopse a filmové povidky neni v ramci pravé
popsaného procesu tim nejpodstatngj&im.?”® Za mnohem daleZitsjsi rozmer préce
spodobnymi textovymi formaty povazuji jejich kompozi¢ni otevienost, ktera
dodova vola po dalSim zpresiovani a doplnovéni. Podobaji se tim jakymsi
megaosnovam a harativnim hypertezim pripravujicim a podnécujicim
systematické budovéni piibéhu. Také tento druh postupné vrstvené textové
strukturace maZzeme chépat jako specificky priklad vsudypiitomné samoorganizacni
a sebestrukturacni tendence mysleni a psani, pro jejichz tvorivy rast nékdy sta¢i zasit
do vhodné pudy jen jedno jediné slovo:

» 1Y nejdobrodruzngjsi dny casto zacingji hledanim vyznamu nového slova ve slovniku.
Jedno malické slovo, které bézny ctendd pigide bez povdmnuti, se mize sté (pro
spisovatele) opravdovym zlatym dolem. Po dovniku jsem obvykle vzal do ruky

Z" DIALOGU KLOBOUKU nebo jinych narativnich rekvizit esteticky nejlépe vyhovuje zanr
moder ni pohadky, kde mé kazd4 oZivena véc sviij vlastni svét a, zivotni* piibeh; vybornym
prikladem tohoto narativniho postupu je pohadkova kniha Zdenka Svéréka Tatinku, ta seti povedia.
8 (...) Konetné verzi predchézi obvykle 10-15 strankova synopse, kterd struéng charakterizuje
hlavni zpletky a postavy (odpovida tedy ndmétu) a 50-60 strankové filmovéa povidka (treatment),

v niz uz je zachycen cely déj budouciho filmu véetné vyznamnych epizod adialogi. (...)" (Przivodce
po liter&rnim7emede..., s. 99)
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encyklopedii, a to ne jednu, ale hned ne¢kolik. Po encyklopedii jsem pieSel k celé fade
referencnich piirucek, od prirucek ke knihdm a odtud k devitidennimu hyteni. Hyteni
spocivajicim v pétréni a slidéni, Smejdéni a hledani. Ngien, Ze jsem si délal hory poznamek,
ale také jsem vypisoval celé stranky. Nékdy jsem stranky, po kterych jsem nejvic touZil,
prosts vytrhl.(...)“*"

Nemusime Uplné ve viem nasledovat piikladu amerického spisovatele Henryho
Millera, presto by jeho roman Plexus mél patiit k povinné cetbé kazdého zacingjiciho
literdta. Nelze nez strochou upiimné zavisti obdivovat tviréi zaujeti Millerova
autobiografického vypravéce, pro néhoz hragje nahodilé inspirace stejnou roli jako
tvrda prace hranicici s posedlosti a letmé setkani s neobvyklym podnétem ma tutéz
vahu jako pecliva autorska priprava. ..

V nékterych zemich patii k akademickému standardu pravo uchazet se o nekteré
stupné veédecké kvalifikace v oboru tvarciho psani nanejvyS pozoruhodnym
zpasobem. Napriklad spisovatel napiSe romén a po néjaké dob¢ ho doplni vlastni
odborné zameéienou reflexi, jejimz cilem je tematizovat vybrané otézky konkrétnim
procesem geneze prisludného literarniho dila spiSe zastinéné, pokud ne piimo
zakryté.?® Dvoji diskurs literarni a literarneteoretické prace se tak paradoxné svwym
institucionalizovanym metodologickym oddélenim miZe konecné zacit znovu
personélné prostupovat, dévat a spojovat, coz je stav naposedy mozny snad nekdy
v antice. Uméni mluvit a psat zrodilo uméni o mluveném a psaném mluvit a psat
a toto specializované uméni se tim padem mohlo ¢asem stat védou, jgiz
terminologickd specializace sama sobé postupné zastiela védomi spoleéného

pavodu.?®

% Henry Miller: Plexus. 2. kniha volné trilogie RiiZové uksiZovani, s. 58

20 (...) moje spokojenost s danym jazykem pii prevypravovani sni také miZze pochézet z urcité
zkuSenosti s psanim: ¢lovek, ktery piSe, zaéne pokladat skutednost, Ze k popisu vadijakych
chaotickych labyrinti majen jazyk s omezenym poctem slov a pevné danou kategoriélni strukturou za
néco, co je piirozené azcelav poradku: k psani patii napéti mezi touhle omezenosti nastroje a tim, co
chce vstoupit do jazyka, napéti, které je ve své podstaté nécim velmi pozitivnim atvaréim; vadijaké
narky nad ,nedostate¢nosti jazyka' a,nevydovitelnosti citu* byvaji znaky diletanti (ve Spatném
smyslu toho dova) abyly mi vzdycky protivné.” (Michal Ajvaz in; Micha Ajvaz, lvan M. Have:
Snovani. Rok dopisiz 0 snech, s. 187)

%81 pripomeiime s pii této pifleZitosti jedts jednou, Ze podle argumentaing presvédgivych tvrzeni
Lakoffa s Johnsonem (Metafory, kterymi zjeme) ma veskery jazyk, védecky nevyjimaje, metaforicky
charakter...
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Vyuka tviréiho psani, v pritomné préci pojimana jako souc¢ast Sroce chpané
praxe tviréiho psani, je ztéto perspektivy novym institucionalnim rdmcem
znovuobjevené didaktiky literarni tvorby vzeSlé historicky z rétorické tradice.
Tato literérni didaktika sice neni zcela totoZzné se 3kolni didaktikou, v mnohém v3ak
na ni navazuje a hlavné je schopna jeji dosavadni metodicky ramec zasadnim
zpasobem prekrocit a rozvinout. Jednim z dikazi redlné existence této moznosti

méla byt rovnéz pravé zavrsena kapitola
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PRACE SZIVOTOPISY A DENIKY

1. Zivotopisy a denikové zaznamy nebudeme v praxi tvaréiho psani povazovat za
samostatné cilové Zanry, ale prohlésime je za pouhé sbérné inspiraéni formy
shromazd'ujici osobné vyznamny prozitkovy materidl uréeny k pozdéjSimu
zpracovani. Centrem naSi pozornosti se tudiz nestanou na obsah denikovych
zéznami navazujici memoary ani dalSi autentické, o autenti¢nost usilujici ¢i
autenticitu predstirajici autobiografické zanry’®, kterymi se to v dnedni literarni
kulture jenom hemzi.?®® Durazem na persondni aspekt spojovany s pivodng

renesanénim ocenénim nezéavislé hodnoty individuality a jeji biografie®®

se presto
zpusob zachézeni s deniky a Zivotopisy v praxi tvarciho psani Siroce akceptovanému

vyznamu jmenovanych zanri priblizuje.?®

Metodicky postup, s jehoZz pomoci dokéZzeme transformovat i ty nejformalnéjsi
administrativni Zivotopisy ve zdroj osobné zabarvené literarni inspirace, nazyvam
ZVETSENINY. Sterminem ZVETSENINA jsem se poprvé setkal vjiz
zminovaném sborniku  krélovehradecké Pedagogické fakulty Psani jako
sebevyjadieni, kde jim ovSem Nella MIsova v koZminovském duchu rozumi detailni

kritickou préci s vybranymi ¢éstmi studenty vytvoieného textu.

Ve svych vyucovacich hodinach a tvarcich dilndch vyuZivdm konceptualni
metaforu zvétSovaciho skla nebo dalekohledu k tomu, abych svym studentam
pomohl zpiitomnit zvolenou etapu jejich Zivota, jak je v obecnych rysech nastinéna

Vv jgjich Zivotopise. ZvétSovat v tomto pripadé znamend vizualizovat, p¥ipadné

82 Encykl opedie estetiky uvadi pod heslem , Autenticky* nédedujici definici: , Ngjprve pravnicky
termin, uzivany pro spisy formalné ovéiené kompetentnimi Gredniky (notéti atd.). Pridavné jméno
autenticky se rozsitilo na kazdy text, predmét nebo dokument, jehoz originalita nemize byt
zpochybnéna. (...)"; pieneseny vyznam autenticity pak je,,mordni kvalita, jelimz prostiednictvim
osoba skutedné zaujata svymi slovy a svymi ¢iny realizuje jednotu toho, ¢im se jevi aéim je. Nékdy je
tato mordlni hodnota uzivanai v estetickém hodnoceni. (...) Autenticky umélec je takovy, ktery nedéla
Ustupky, aby dosahl Gspéchu, zndmosti atd., ale miti k podstatnym hodnotdm umeni.” (s. 72)

283 7a urcitych esteticky piiznanych okolnosti mizeme rozliSovat mezi autenticitou a autentifikaci,
ktera predstavuje souhrn vSech estetickych (literarnich) strategii a postupti signalizujicich autenticitu.
284 podrobngji viz Sovnik literarni teorie, s. 47

28 7 hlediska historického badani nebyvaji Zivotopisy (narozdil od deniki a korespondence) obvykle
fazeny mezi tzv. ego-dokumenty (ego-dokumenty jako historickymi prameny pro studium déjin
mentalit se zabyva sbornik praci Fakulty humanitnich studii Univerzity Pardubice Osobni denik a
korespondence — snaha o prezentaci, autoreflexi nebo (proto) literarni vyjad/eni?), s ohledem
najejich dneini ¢etnost a (administrativni) z&danost by tam vSak jiz zigimé pattit mohly...
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jakymkoliv jinym imaginaénim zptasobem rekonstruovat obrazy vlastniho
Zivota, abychom o nich, presngji fe¢eno z nich mohli psat.

Nejprve si tedy pripravime vlastnorucné sestaveny Zivotopis. Vibec piitom nezélezi
na tom, zda se spokojime se seznamem chronologicky fazenych uddlosti nebo hned
na zacatku napiSeme strukturovany Zivotopisny text. Prislusny soupis vyznamnych
Zivotnich obdobi a epizod totiz predstavuje jen orientaéni biografickou osnovou,
jejiz diléi polozky zatneme posléze prostrednictvim ZVETSENIN samostatng
rozvijet. Méli bychom spie brét v Gvahu, Ze kaZzdym podrobngjsim, tim vice psanym
vzpominanim se béhem prohlubujiciho se zptitomnovani osobni historie mizeme

dotknout nekterych jejich citlivych bodu.

QOd tohoto psychologického rizika musime v praxi tvarc¢iho psani udrZzovat védomy
kriticky odstup, napriklad pomoci teoreticke reflexe konstrukéni a rekonstrukéni

funkce paméti.?®®

Svou minulost s do znatné miry, alespon pokud se tyka jeji
mentalni reprezentace ve formé osobnich vzpominek, sami utvarime a pretvérime,
coz by stoupence kreativniho pristupu k Zivotu nemglo priliS prekvapovat.
Rozhodn¢ nelze pripustit, aby se pres zjevny autoterapeuticky potencidl tvir¢iho

psani jeho vyuka zmenila v amatérskou, divoce provozovanou psychoterapii. ..

Mezi vzpominkou a jejim textovym vyjadienim vznik& nevyhnutelné kreativni
napéti, osobné zabarvené rekonstrukéni pnuti, protoZe Zadny psychicky fenomén
nelze bezezbytku prevést, takiikajic otisknout do jakési povolné, poddajné matérie
jazyka. Jazyk totiz strukturuje vzpominku stejne jako kteroukoliv jinou lidskou
ZuSenost. Déje se tak vzhledem k relativné konecnému repertodru aktudng
dostupnych jazykovych prostiedkn, piedevSim vSak kvili schopnosti jazyka

produkovat skrze vlastni strukturni kategorie primarni kontext sdéleni.

Nekdy se dokonce zd4, jako kdyby naSe existence trvale piredbihala samu sebe a svoji
reflexi budovala na zaklade zamerné sebedistance, bez které by se pravdépodobne

%6 Pravns velmi vyznamna je existence falednych vzpominek, souvissjici s riiznou mirou

sugestibility. Pamét'ové zaznamy v mozku nejsou vyl eptané jednou provzdy do skla nebo kovu, ale
promeénlivé udalosti v Zivém systému. Mohou se do nich plést nové a zavadgjici informace. (...)
V&echny postupy, které maji zvysit vybavovani z polozasutych vrstev paméti, zvy3uji i riziko
faleSnych vzpominek. (...)" (Pied Usvitem, po réanu..., s. 130)
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sama v sobe Zratila. Proces literarni tvorby s potom miizeme predstavovat jako
opakované vznikajici, samu sebe vzapeti  zapliujici mezeru, do jegjihoZz otevieného
prostoru spontanné vtéka tvoriva energie imaginace, aby vzdy znovu prekonvala
odveky horror vacui, strach zprézdna. Prostiednictvim literatury jsme schopni se
pieklddat z vyznamové neurcitych predstav a pociti do dov, kterd se okamzité

stavaji zdrojem dalSich predstav a pocitu:

»(-..) »Jen si pomysli,“ pokracoval don Juan. ,Svét se ndm nedava piimo. Mezi ndmi a
svétem stoji popis svéta. TakZe piesné vzato, jsme vzdycky o krok jinde a naSe proZivani
svétaje vzdycky vzpominkou na toto prozivani. Neustale se rozpominame na okamzik, ktery
se zrovna odehrd, ktery pravé uplynul. Porad se rozpomindme, rozpominame,
rozpominame.“ Don Juan obracel dlani sem a tam, aby mi piedal pocit toho, co ma na

mySI | -u 287

M etodologické pruhledy — Tviir & psani a popisy svéta

Dona Juana z antropologizujiciho romanového cyklu Carlose Castanedy muZeme
povaZovat za ideového reprezentanta romanticky pojatého Samanského mysticismu,
takZe popis svéta se v jeho interpretaci nutné zda byt né¢im, co stoji mezi ndmi a
svetem jako piekdzka. Samotny popis svéta ale prekdzkou byt nemusi, stati jen
chdpat jef pravé jako popis, rozuméj komplexné determinovany, kontextoveé
zakotveny pokus o interpretaci a sémantickou rekonstrukci svéta, presnéji sveti,

véetné téch negjosobngjSich a nejintimngjSich.

Rovnéz popisy symbolického svéta literatury jsou kreativni néstroje, které lze
bez obav pouZzivat, pouze s musime neustéle p¥ipominat, Ze viechny nastroje a
jim pFinalezgici instrumentalni, operaéni systémy se svym uZivanim
opotiebovavaji a méni, nehledé na nikdy nekonéici zmény a promény toho,

k ¢emu a na¢ je pouZivame:

,Clovek je biologicky preduréen k tomu, aby s ostatnimi lidmi svét vytvéaiel a Zil v ném.
Tento svét se pro ngj stava dominantni a definitivni realitou. Jeho omezeni jsou dana
piirodou, ale jakmile je tento svét jednou vytvoren, zpétné na piirodu pasobi. V dialektice

%7 Carlos Castaneda: Pribehy sily, s. 45
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mezi piirodou a socidné vytvorenym svétem je pietvaren i samotny lidsky organismus.
V témze dial ektickém vztahu &lovek vytvéri realitu atim vytvaii i sam sebe?®

Zakonitosti symbolického svéta literaturnich vyznama jsme aktualng vztahli k vliivné
koncepci sociologie védéni, kterou jeji autori Peter |. Berger a Thomas Luckmann
nazvali socidlni konstrukce reality. Ostatné interdisciplindrni z&kladna praxe
tvaréiho psani primo vyZaduje odkazy k mnohocetnym popisim a vykladim
skute¢nosti  predstavovanym na prvni pohled nesourodymi sférami védeckého a
obecn¢ kritického, tvoriveého mysleni.

Kreativni proZitek epické, lyrické ¢i reflexivni distance, ktery se ve vztahu
k nadedné zvolenym literarnim Zaram a postupam p¥i préci s Zivotopisy a
deniky objevuje, ndm pomaha prekonat Fadu autobiograficky zakotvenych
zébran a predsudkii. Zanrovou distanci vyvolana sebedistance umoZiiuje
pronikat hloubéji k samoorganizaénimu a sebestrukturaénimu jadru textu,
jehoz zdrojovym svétem se stala osobni latka naseho Zivota. Distanci Fizena
spontaneita je tudiz nejdilezitéjSim aspektem oné kreativni mezery volajici nas
k permanenti konstrukci a rekonstrukci ngenom estetické reality. V praxi
tvarciho psani nepéstujeme pieziravy postoj vaci nezpochybnitelnym Zivotnim
faktim, Unosnou miru jejich relativizace, k niz v ramci pasobeni timto zpasobem
pojaté tvorby dochézi, ovdem povaZzujeme za obohacujici a posilujici:

»(-..) ani u subjektivniho basnika bychom neméli a nemizeme odstranit rozliSovani mezi
Udaji autobiografické povahy a pouzitim takového motivu v uméleckém dile. Umélecké dilo
tvori jednotu na zcela odlisné roviné a mé zcela jiny vztah ke skutecnosti nez paméti, denik
¢i dopis. (...) Dokonce i v ptipadé, kdy umélecké dilo obsahuje prvky, které Ize s jistotou
urcit jako biografické, budou v dile tak preskupeny a transformovany, Ze ztrati specificky
osobni vyznam a stanou se prosté konkrénim lidskym materidlem, integralnimi prvky
dila.(...) Cely tento ndzor, podle néhoz je uméni ¢istym a prostym sebevyjadienim, prepisem
osobnich pocitt a zaZitka, je prokazatelné chybny. Z Gzkého vztahu mezi uméleckym dilem
a autorovym Zivotem nesmime nikdy vyvozovat, Ze umélecké dilo je pouhou kopii

Zivota(...)*?®

%88 peter |. Berger, Thomas Luckmann: Sociélni konstrukce reality. Pojednani o sociologii véden, s.
180
%9 Teorie literatury, s. 106-107
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ZVETSENINY osobniho Zivotopisu jsou simulacni strategii, sjejiz pomoci se
snazime svym studentam piibliZit z&konitosti zrodu literarniho dila. Kazdy literédt je
totiz nucen vzdy znovu proZivat zakladni kreativni situaci, kdy se jeho prvotni zamer
béhem autentického tviréiho procesu promeénuje a vsechny nésledujici strukturni
transformace text odcizuji pavodnimu proZzitku. Literarni tvorba se také diky tomu
stava soucasti univerzalniho dramatu existence, v némz uz od pocéatku véekii role

prepisuji svoje herce a divaci z hlediste prekrikuji nepritomné autory:

» Vychozim piedpokladem komunikace je spole¢na ¢innost, vezméme si za priklad kol ektivni
operaci, jakou je lov. Jgi nedilnou soucasti je komunikace v prabéhu akce, tj. bezprostiedné
piedavané informace v podobé povelt, dotazi, presvédcovani, popisu ukazovani atd. To je
z&kladni, bezprostiedni rovina komunikace, komunikace in eventum. Na ni navazuji jak
referdty o skoncené akci - post eventum -, tak referdty - ante eventum - o akcich
zamyslenych. Referujici vybira a t¥idi informace z hlediska celé akce a uz tim provéadi jakési
jeii operativni vysvétleni. Vystupuje tak, alespon ¢astecné, ze své individualni role v akci.
Ocitdme se v rdmci samostatného diskursu, diskursu vyprévéni, zefména pribéhu. To neni
malé predloha, vzdyt , ¢loveék neni véc, ale drama’, vyznava se Ortega y Gasset, ,,jeho Zivot
jecista auniverzalni prihoda, kterd se déje kazdému z nas a ve které kazdy neni ni¢im jinym

neZ pithodou.““*®

Zdenek Vasicek komentuje v citované pasaZi tentyZ proces, ktery zde nazyvame
distanci Fizend spontaneita, respektive kreativni mezera. Ostatné Zivot nelze
redukovat ani na c¢istou a univerzalni prihodu a ¢lovéka samotného si predstavujeme
jako drama pouze ve védomé metaforické nadsézce, coz jisté plati téZ pro nase
dramata jazyka. Nakonec nejde o nic jiného nezli o dalSi z mnoha moznych popisi,
Z&dn& konceptualizace lidské existence ale nebude nikdy zcela bezpetna, pokud v ni
bezmezné uvétime...

Pokud se rozhodneme pomoci ZVETSENINY rozvinout vngji okolnosti ngjaké
autobiografické udalosti, dospivame k Zanru neutrélniho ¢i subjektivné zabarveného
popisu, kdyZ se naopak zamétime na vnitini proZitek situace, stojime na prahu
reflektivné pojatého textu, at’ uz prozaického, nebo ve verSich. Nabidka ruznych
moznosti préce sosobnimi Zivotopisy moznosti je prakticky nekonec¢nd, zachazet

20 7densk Vasicek: Obrazy (minulosti). O byti, poznani a podani minulého casu. s. 15
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snimi efektivné a zodpovedne vSak vedle dukladné promysleného metodického
postupu vyZaduje také empatickou vstiicnost vici ptipadnym nezamyslenym
psychologickym dusledkiim tohoto biografického kreativniho experimentu.

2. V dobéach komunistické kulturni totality predstavovaly pro mnoho autora pravé
deniky spolu s liter&rné stylizovanou korespondenci jeden z mala prijatelnych
zpusobt estetického vyjadieni. Denikova forma nam ov3em pii blizSim pohledu
nabizi podstatné SirSi pole pasobnosti, jednoduchymi poznamkami v zpisniku ¢i
diari pocingje a pedagogicky orientovanymi deniky mladych aristokrata konce.
Denikové zéznamy navic v minulosti neziidka slouzily jako priprava k sepsani
paméti, coZ se opét tyka predevaim aristokratického prostiedi.?®* V diisledku toho se
denik postupn¢é stédvé svébytnou socidlni a kulturni instituci, takze na né¢j mazeme
aplikovat nasledujici popis sedimentacniho puvodu postupné objektivované tradice

z peraPeteral. Bergera a Thomase Luckmanna:

,Veédomi uchovava pouze malou ¢ast veskerych zkuSenosti ¢loveka Takto uchované
ZkuSenosti jsou pak sedimentovany, coZz znamena, Ze ve vzpominkach tvoii zietelné a
zapamatovanihodné entity. Kdyby k této sedimentaci nedochézelo, jedinec by nebyl schopen
dat svému Zivotu urcity smysl. Pokud ne&kolik jedinct Zije spolecné, dochézi i
k intersubjektivni sedimentaci a zkuSenosti jegjich spoletného Zivota jsou zatlenovany do
spolecného souboru védéni. Intersubjektivni sedimentace mize byt nazvana vpravdé sociélni
pouze tehdy, kdyZ byla objektivovana néjakym druhem znakového systému, tedy kdyz byla
vytvoiena moznost opakované objektivizace sdilenych zkuSenosti. (...) V zdsadé by
k tomuto predavani zkuSenosti mohl byt vyuzit jakykoliv znakovy systém. Obvykle je vSak
nejdaleZitéjSim znakovym systémem systém jazykovy. Jazyk sdilené zkuSenosti objektivuje
a vramci jazykového spoletenstvi je zpristupriuje vSem, ¢imz se stava jak zakladem, tak

néstrojem socialni zasoby vedeni. (...)"**

Deniky nejsou pouze tradici ustalenou, objektivovanou formou sedimentace
osobni a socialni zkuSenosti, nybrz také kulturné podminénym uzivanim

osvédcenym a opakovan¢é potvrzovanym nastrojem téo sedimentace. Kulturni

instituce deniku osobni a socidlni identitu toho, kdo s denik vede, prabézné

2! podrobné ana konkrétnich prikladech se touto problematikou zabyva v ivodu kapitoly zmingny
shornik pardubické univerzity Osobni denik a korespondence — snaha o prezentaci, autoreflexi nebo
(proto) literarni vyjadieni?

#2 gpcidlni konstrukee reality..., s. 70
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zachycuje a zpevnuje, z&roven je ae tatéz identita v sebereflektivnim procesu

budovani vlastniho sebepojeti denikem teprve definovana a tvorena.

Oznacit néjaky text za denikovou vypoved’ jedté automaticky neznamena, Ze se ndm v
ném dostavé skutecné autentického svédectvi o zaznamenanych udalostech a dgjich.
Pfi prezentaci deniku jako literarniho zanru hodinach tvaréiho psani proto
doporucuji vyuZzit kritické avahy Lubomira Machaly z knihy Literarni bludiste.
Bilance polistopadové prdzy, v niz je dané problematice vénovana samostatna
kapitola Denikova a memoarova literatura.”

Machalovu skepsi vuci dnes tolik rozsitené hie na literérni autenticitu pokladam za
oprdvnénou, pii  svych obcasnych setkanich snekterym z denikovych a
korespondencnich tlustopisi se navic nedok&Zu ubranit vzpomince na satirickou
prozu Woodyho Allena Metterlingovy seznamy. Pro zpestieni a pro odlehéeni
pomalu téZknouciho diskursu této prace s ocitujme alespon zacatek Allenovy
parodie. Mimochodem, Woody Allen tu v absurdni nadsézce vznasi tutéz otazku,
jakou si ve svych epistemologickych a metodologickych Uvahéch Diskurs, autor,
genealogie klade Michel Foucault:

»Nakladatelstvi Hamoun a synové vydalo konecné dlouho ocekavany prvni dil
Metterlingovych seznamt pradia (Sebrané seznamy prédla Hanse Metterlinga, dil prvni, 437
s. plus XXXII strének predmluvy, rejstiik, 18 dolara 75 centt), se zasvécenym komentéirem
znamého metterlingovského badatele Gunthera Eisenbuda. Rozhodnuti publikovat toto dilo
samostatné, pred dokoncenim vydavatelskych praci na celém obrovitém ¢tyidilném opusy, je
vitané i moudré, nebot' tato zavazna a jiskrna kniha ucini okamZzit¢ pritrz nepéknym
povéstem, Ze Hamoun a synové, sklidive bohatou Zen z Metterlingovych romani, zapiska,
denikti a korespondence, hledaji pouze dalSi zisky ze stegného pramene. Jak hrozné se
naSeptavaci mylili! Vskutku, hned prvni Metterlingiiv seznam prédia

Seznam €. 1

6 péari spodka

4 natélniky

6 part modrych ponozek
4 modré kosile

293 |_ubomir Machala: Literarni bludi&e. Bilance polistopadové prézy, s 33-45
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2 bilékosile
6 kapesniku
Neskrobit!

poslouZi jako dokonaly, témér vycerpavajici tvod k dilu tohoto rozervaného génia, znamého
mezi soucasniky jako , Prazsky poSuk”. Tento seznam vznikl, kdyZ Metterling psal Priznani
monstr6zniho syra, praci ohromného filozofického vyznamu, v niz negen dokézal, Ze Kant se

« 294

mylil, pokud jde o vesmir, ale Ze také nikdy neplatil Ucty.

Kam aZ sah& obsah a rozsah autorova literarniho odkazu, co vSechno ma byt zjeho
textii a pseudotextii zverginéno? V praxi tvaré¢iho psani ma osobni denik status
nedotknutelnosti, cozZ je vibec prvni informace, kterou musime studentam sdglit.
Nasledovat by mély z&kladni Udaje o typologii denikovych Zanra, uvést lze
napriklad klasifikaci deniki ze Sovniku literarni teorie, jehoz autofi rozlisuji a)
denik autenticky, ten nebyva uréen ¢tendirskému publiku a jeho pripadné esteticka
hodnota z&visi na mite literarniho talentu autora, b) denik jako dilo uréené
¢tenaram, ve kterém autor zamérné popisuje a hodnoti uréité historické udélosti
nebo obdobi vlastniho Zivota, a kone¢né c) denik jako literarni dilo fiktivniho
charakteru vyuzivajici tohoto zanru ke specifickym estetickym cilam.?*

Pro moderni literarni historii objevil deniky jeden z jgjich zakladatelt August Saint-
Beuve, vjehoz psychologizujici metodé hraji z pochopitelnych duvodi razné
biografické a autobiografické zanry klicovou roli.?*® Nakonec préavé deniky a dopisy
stoji v pozadi zasadnich promén zapadniho romanu, jak o tom svéd¢i nejvyznamnéjsi
prozaicka dila némeckého, francouzského a anglického preromantismu, respektive
sentimentalismu. Stale plati, Ze ptitomnost denikt podobné jako integrace dopisi do
vyznamovych struktur romanu s sebou prindSi odpovidajici subjektivitu a intimitu,
¢imZ pochopitelné neni minéna n¢jakéa hypoteticka, sotva overitelna fakticita, nybrz

piislusnym zpaisobem vyhranény narativni postoj.”’

2% \Woody Allen: Vedlg§ priznaky, s. 7-8

2% qovnik literarni teorie, s. 70

2% podrobngji viz piislugné paséze v publikaci Psychologie umelecké literatury...

297 Egteticky a Stenérsky podnétnou aktualizaci prirozené jednoty denikového a korespondenéniho
principu v pozici dominantniho (jediného) narativniho postupu piedstavuje kniha Herberta
Rosendorfera Dopisy do ¢inské minulosti, Montesguieovymi Perskymi listy inspirovany piibéh
(filosoficky pamflet) ¢inského mandarina, ktery ze svého 10. stoleti zabloudi po selhani jim
zkonstruovaného ,,éasového kompasu“ do Némecka minulého stoleti. ..
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Komparativni pohled na vyznam denika v literarni produkci jinych kultur nam
pomiZe zprostredkovat tradice basnickych cestovnich denikia v japonské
literatuie®™®, mezi nim na prvnim misté BaS6ova Uzka stezka do vnitrozemi
kombinujici v duchu dobové konvence prozaické cestovni zapisky s prilezitostnymi

trojversimi haiku.**

Pominout nelze ani deniky dvornich dam, které vznikaly
v tésném sousedstvi prvnich japonskych romania. O esteticky funkénim propojeni
¢asove organizovanych osobnich zdznamu s pétiversovou bésnickou formou tanka se

|ze presvédiit ¢etbou Zavojiz mihy 1zumi Sikibu.

Déle doporucuji vénovat pozornost originalni metodice americké autorky Lucie
Capacchione, jejiz Tvorivy denik pro deti nabizi s odkazem na Zivotni piibéh Anne
Frankové systematickou préci s vlastnim sbepojetim skrze sponténni i tematicky
vymezené psani a kresleni. Tvorivy denik v osobni ristové praxi miaze nabyvat
mnoha dalSich podob, americti psychologové Sydney Simon, Leland How a Howard
Kirschenbaum ve své prirucce Vyjasiovani hodnot kupiikladu nabizeji denik ¢casovy,
denik nezavidosti, denik muzské a Zenské role, denik Uspechi, ad.

Bude zgjimavé sledovat, nakolik se takto nesubstancidlng, procesuané chdpana a
proZzivana identita bude c¢asem dostavat do rozporu sreprodukénimi  a
rekonstrukenimi zgmy historickych véd. Rastové ladéné deniky totiz budeme sotva
uchovavat smySlenkou na osobni poselstvi budoucim generacim, protoZze samu
budoucnost v nich zdhy nahlédneme jako neustdle se promeénujici a spontanné

preskupujici projekci ptitomnosti. ..

M etodologickym jadrem denikovych aktivit v praxi tviréiho psani je kreativni
posun doprovazejici jakékoliv tvarné usili, jez se nikdy neobejde bez razné
intenzivniho z&Zitku paradoxni jednoty pohrouZeni a odstupu. Ni¢im a nikym
nezprostiedkovany osobni kontakt sneednoznaénou, ambivalentni jazykovou
podobou osobni zkuSenosti a jegimi textovymi transformacemi nam usnadiiuje
pochopeni formalnich a vyznamovych Uskali deniku. PredevSim nés ale zté

2% praxe tviir &tho psani je spontanné multikultur ni, protoZe se stala didaktikou globalizované
liter &r ni tvorivosti, nejednd se pritom o zvladtni rys tohoto metodického a metodol ogi ckého textu;
neifrekventovangjsi kulturni vypijcku v priruckéch tvaréiho psani predstavuji rovnéz zde hojné
zastoupené impul sy japonského a ¢inského zenu (¢chanu).

299 gpolehlivy Gvod do této problematiky nabizi studie Antonina J. Limana provézejici Geské vydani
Bad6ovy Uzké stezky do vnitrozemi.
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nejtésnéj§i blizkosti seznamuje skreativni disproporci mezi osobnim proZitkem

ajeho estetickym a stylistickym zakonitostem podléhajici literarni verzi.

Protikladny postoj, tedy kazdé romanticky patetické, nekritické prolnuti a splynuti
autorskeého tviir¢iho subjektu sjeho osobni Zivotni latkou si dovolim klasifikovat
jako zvladdni pripad Milanem Kunderou analyzovaného fenoménu lyrismu.
Kunderovsky homo sentimentalis se ve své neottesitelné identité bere smrtelné vazné
azajistych okolnosti tak muZe predstavovat smrtelné nebezpeci:

»Dvacetilety chlapec, ktery vstoupi do komunistické strany anebo jde s puskou do hor
bojovat s gerilou, je fascinovan svym vlastnim obrazem revolucionare, jimz se odliSuje od
jinych, jimz se stva sam sebou. Na pocatku jeho boje je rozjitrena a neuspokojené laska k
jeho j4, kterému chce dat vyrazné obrysy a pak ho poslat (pohybem, kterym jsem nazval
gesto touhy po nesmrtelnosti) na velikou scénu déjin, kam je upteno tisice o¢i; a my vime na
prikladu Myskina a Nastasji Filippovny, Ze duSe pod intenzivnimi pohledy roste, nafukuje
se, je ¢im dél veétSi a nakonec se vznese k nebi jako nddherné rozsvicenéa vzducholod’. To, co
zvedd lidem pésti do vySe, dava jim pusku do ruky, Zene je do spoletného boje za
spravedlivé i nespravedlivé véci, neni rozum, ale hypertrofovand duSe. To ona je tim

benzinem, bez néhoz by se motor dgjiny neotacel a Evropa by lezela natrave ling se divgjici
u300

k nebi na plujici oblaka.

To, co zveda lidem pesti do vySe, dava jim pusku do ruky, Zene je do spolecného boje
za spravedlivé i nespravedlivé veci, je nedostatek kritického odstupu od vlastni
promeénlivé identity spojeny se ztr&ou schopnosti tvotivé sebereflexe. Narozdil od
Milana Kundery si nemyslim, Ze by ndm vyrazné uskodilo, kdyby se Evropa alespor
na chvili 1in¢ polozila do travy a sledovala nebem plujici oblaka. Na3 civilizaci ve
skutechosti mnohem vic ohroZuje stereotypni predstava konvencniho, metafyzcky
konstantniho ja, pro néz svet neni vic nedi zrcadlovou plochou podusdné vracgjici

jeho nazdartrih vrZené neurotické predstavy.

Vyuka tviréiho psani je nové institucionalizovanym nastrojem Kreativni
sebereflexe prispivajici k rozvoji kritické literarni teorie, jgiz aspiraci neni
pouha abstraktni analyza vyznamovych struktur literarnich artefaktia, nybrz

300 Milan Kundera: Nesmrtelnost, s. 209-210
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téZ snaha porozumét literarnimu mySleni dostupnym aspektim nasi
nejednoznacéné, trvale proménliveé existence. Tvotiva prace s Zivotopisy a deniky

nas v tomto Usili posouva o jeden podstatny, jinak téZko realizovatelny krok.
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TVURCI PSANi A POEZIE

»(--.) V ngbézngjSim slova smyslu je poezie uménim tvorit verSe. RozsiFfenim vyznamu se
terminu pouZivai k oznaceni vysledku bésnické tvorby: poezie je tedy souborem poetickych
dél. Od doby, kdy byla poezie svédzana s verSem, se stava protikladem k préze. | kdyz v dobé
romantické revoluce prestala byt poezie omezena vyhradné na ,fe¢ vazanou“, neznamenalo
to zménu v citéni rozdilu mezi poezii a prézou. Préza vSak uZ nebyla chdpana v
lingvistickém smyslu slova, ale filozofickém, a stdla v protikladu k celku literatury, a’ uz
verSované ¢i ne. A tak podle teorii Friedricha Schlegela nebo Schellinga stoji poezie (tedy
literatura jako takovd) v opozici proti prozetak, jak stoji proti sobé konkrétni k abstraktnimu,
piiznakové jazykové vyjadieni k vyjadieni béznému, symbolické zobrazeni k védeckému
uvazovani atd. V té ¢i oné formeé ovliviiovala tato koncepce velice dlouho teorie zabyvajici
se problematikou poezie. Dnes je spiSe tendence vrétit se k ¢isté lingvistické definici prozy,
nicméné s vyhradou, Ze poezie neni synonymem versifikace a Ze tedy poezie a préza se nijak
nevylucuiji. (...)***

Recké slovo poiésis paivodné znamenalo tvorbu, a to nikoliv pouze literarni. Také
ztohoto duavodu povaZzuji metodickou podporu tvorby poezie za vyvrcholeni
vyukového systému praxe tvar¢iho psani a pritomnou kapitolu za zavéreénou
syntézu vSech piedchozich ¢asti. Citovany slovnikovy vyklad navic dokazuje, Ze
chdpani poezie a poetického se v prabéhu ¢asu meni, z pohledu kreativniho a
kritického mySleni se dnes vracime spise k vychozimu Sirokému pojeti spojenému s
etymologickymi koieny slova. Poetické principy presto stale ze v&ho negjlépe
reprezentuje basnictvi, zgména moderni basen, jak jedté uvidime, ma
charakterem svého zrodu a puasobeni blizko k metoddm védeckého mySeni
zdiraziujicim autopoieticky, tedy samoorganizaéni a sebestrukturaéni zaklad
zkoumanych jevi a jim odpovidajicich teorii.

Zé&dny druh autopoiésis neprobihd ve vzduchoprézdnu, podstatny zistéva rovnéz
kontext sebeorganizace a sebetvorby, napiiklad organismus a prostiedi se podle
této koncepce vymezuji a pietvareji vzajemne, v mnohostranné systémoveé interakci.
Prirozenym prostredim jazyka bude vzdy hypoteticky souhrn vSech jeho uiti,
konkrétni texty se stejnym zpiisobem vztahuji k rizznym jazykovym funkcim a styliim,

301 Etienne Sourieau (ed.): Encyklopedie estetiky, s. 673
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které je determinuji, aby jimi samy byly v tomtéz interaktivnim procesu
determinovany, tedy hned potvrzovany, hned zase meneny...

Pokud skutecné v dnedni dobé poezie neni synonymem versifikace, dodo na poli
basnictvi k posunu, jehoz dusledky si dosud pIné neuvédomujeme. Jestlize k tomu
piiddme zkuSenost s pietrvavajici priznakovosti basnického jazyka, projevujici se
mimo jiné jakousi nevymytitelnou patetizaci pievdZné rymované, vSemoznymi
romantizujicimi klisé nabité tvorby zac¢atecnikt, vystoupi pied nami zietelné dvé
oblasti, jimiZ je tieba se prednostné zabyvat. Jedna se o rytmus a imaginaci a pravé
poetické funkce rytmu a imaginace se ztéchto duvodia stanou osovymi tématy
nasledujicich metodickych avah.

Pragmaticka versologie tviréiho psani urcit¢ nemuze nahrazovat podrobné
studium verSovych struktur, pro naSe Ucely ovsem zastdva rozhodujici kriticky
reflektovanou praxi ziskana schopnost sriznymi moznostmi moderniho verSe
osobné priznaénym zpiasobem samostatné pracovat. Hloubgji neprobadand,
mechanicky chapana dichotomie verSe a prézy bude vzdy zavadgjici, ve vyuce
tvaréiho psani presto musime wvyjit z podvédomého ¢&tendiského ocekavani
prislusnym metrickym impulsem zaloZzeného rytmu spojovaného s poezii, nikoliv
s prozou.®? Jakékoliv ogekavani mize autor zamerné zklamat, ani takovy esteticky
trik vSak piitomnost intuitivniho rytmickeého citéni v zékladu basné nepopira, spise
naopak. Zvléste ndpadnd je dialektika metrické struktury a jeiho rozpadani
v piipadé volného verZe, jehoz zakonitosti jako mélokdo jiny v moderni literature
prakticky prozkoumal Allen Ginsberg:

»(-..) Mydld jsem si, Ze nenapiSu basen, ale Ze budu prosté bez obav psét to, co budu chtit,
Ze popustim zcela uzdu imaginaci, oteviu své soukromi a budu Skrabat magické verse piimo
ze skute¢né podstaty své mysli — Ze shrnu cely sviij Zivot — Ze napiSu néco, co nebudu moct
ukazat nikomu, Ze budu psét jen pro ucho vlastni duSe a pro nékolik jinych zlatych usi. A tak
vznikl prvni verS Kvileni: ,, Vidél jsem nejlepsi hlavy” atd., celou Prvni ¢ést jsem v z&chvatu
Silenstvi napsal na stroji za jediné odpoledne, ta obrovska komedie divokého frazovani,

%2 7 e strukturalniho hlediska je metricky impuls a s nim spojené metrum estetickym projevem
samotného jazyka, ma tedy objektivni platnost a basnik se o néj miize op¥it, ¢éehoz préavé
hodlame v praxi tviir éiho psani vyuzit; z programové paradoxni zenové perspektivy to vypada tak,
Ze verSverSuje a baseri basni...
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bezobsazné obrazy pro krasu abstraktni poezie mysli, plynouci volné a vytvarejici
neohrabané kombinace jako chtize Charlie Chaplina, dlouhé verse jako saxofonové chorusy,
jgichz zvuk, to jsem védél, se jisté bude libit Kerouackovi - protoZe navazuje na jeho vlastni

prozaické radky, ve skutecnosti novou poezii.* %%

Vz&péti uvidime, jak Allen Ginsberg dovadi proklamaci o vzniku své nejpopulérng;si
basn¢ od celkem predvidatelného, dobovou jazzovou produkci ovlivnéného dirazu
na divoké frazovani az k originanimu pojeti verSe jako jednotky dechu. Ginsberg
nastésti ani na chvili nepropada poklesle romantické predstave, podle niz volny vers
stavi jakysi mysticky most mezi rozvinutou, tim padem c¢asto pracnou aZ Unavnou
poetickou kulturou a praptivodni, neprdvem zavrZzenou svobodou teci. Z&konitostem
volného verge totiZ nelze porozumst bez ohledu na historicky kontext jeho vyvoje®®,
coz Allen Ginsberg sdm na zatéku své stati pripomina zminkou o hebrejsko-
melvilovské bardické &rokodechosti®®, nehleds na opakovang priznavané
whitmanovské vlivy.*® Ostatnd pro zdar Ginsbergova poetického projektu bylo
nejdalezitéjsi, Zze se v ném rétoricky velkorysa, bardickd Sirokodechost imaginace
mohla propojit sautorovou duavérnou znalosti jazyka, zejména pak sjeho

porozumeénim syntaktick é osnové volného ver Se:

» Spoléhal jsem, Ze slovo , kteri* mi umozni udrZet rytmus, Ze bude zakladnou pro slabikovou
miru, Ze se k nému budu vracet a z ného zase vychazet na dal§i stezku invence: , ktefi si
zapalovali cigarety v dobytéacich v dobytcécich v dobytéacich” a pokracovat dal v proroctvi
toho, co opravdu vim, navzdory ponurému povédomi svéta: ,ktefi byli vizionaiskymi
indidnskymi andély”. (...) ldedlné je kazdy vers v Kvileni jednotkou dechu. (...) M&m
diouhy dech - a to je Slabikova mira, fyzicka slabikova mira - duSevni inspirace myslenky
obsaZzena v pruznosti dechu. To ted” pravdépodobné vrta hlavou Williamsovi, ale to je jen

3%3A11en Ginsberg: Poznanky ke knize Kvileni a jiné basné, in: Jan Zébrana (ed.): Jak se dél& baser, s.
95-96

%% prehled vyvoj ovych tendenci a souvislosti &eského volného ver $e obsahuiji Déjiny ceského
volného verde Miroslava Cervenky; svym rozsahem a néroénou metodologii sice Cervenkova
monografie presahuje moznosti bézné vyuky tvaréiho psani, presto pro ni vytvéii spolu s dalSimi
autorovymi versologickymi pracemi spolehlivé teoretické pozadi.

%% Jak se dela baser, s. 95

%% Ginsberg zmiiuje fadu basnikii, mimo jiné téz Williama Blakea, nicméng byl to préavé Walt
Whitman, kdo prvni zietelné tematizoval esteticky vztah ver Sované ¥edi k fyziologii téla ajeho
rytmam; ani Whitmanav pristup vSak nelze povazovat za bezprostiedni vyjadieni tohoto
komplexniho, mnoha trovnémi lidského védomi prochazejiciho vztahu, k némuz ma co fici
predevSim fenomenol ogicky orientované badani; fenomenologie télatvori spolu s kognitivnimi
védami, psychosémantikou a fadou objevnych empirickych vyzkumti metodol ogicka vychodiska
prace Pavla Jracka Lyricky rytmus. O spojeni zvuku a smyslu ve vers.
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prirozeny dasledek, moje vlastni zintenzivnéna konverzace, Zadna chladngjsi kratkodechost
kazdodenniho primérného hovoru. (...) A tak jsou tyhle basné radou experimenti s formalni

organizaci dlouhého verge. (...)* ¥’

Kreativni vyuZiti dialektiky metrické struktury a jejiho rozpadani neni nutné
podminéno neomylnou znalosti versologie a v3ech prozodickych systémi.
Pouceni empiricky prukaznymi zavéry strukturdni literérni teorie uz n¢jaky cas
vime, Ze organizaéni struktury ver3ejsou v prislusném jazyce objektivnimi jevy,
takZe se na né miazZzeme jako na metrickou osnovu své vlastni imaginace plné
spolehnout. Skutecn¢ dobra bésen prece neni zverSovany obraz, ani néjak dodatecné
rytmizovand, natoz zrymovana mySlenka. Navzdory nutnym korekcim a
nezbytnym posunam vyznamu v priabéhu basnické prace se hned od za¢étku
obraz a ver§, mySenka a rytmus projevuji vintegrélni, organickéjednoté
jakéhos metropoetického gestaltu, jehoZ podstatu ve svych esgjich zkoumé také
Octavio Paz:

» Tvrdit, Ze rytmus je zarodkem bésné, neznamend, Ze rytmus je souhrnem meter. Existence
prézy nabité poezii a existence mnoha dél bezvadné zverSovanych a naprosto prozaickych
ukazuji, Ze toto ztotoznéni je faleSné. Metrum a rytmus nejsou totéz. Anticti rétori rikali, ze
rytmus je otcem metra. KdyZ z rytmu vyprcha obsah a stane se z né¢ho setrva¢na forma,
pouh& zvukova slupka, rytmus dél plodi nova metra. Rytmus je neoddélitelny od véty; neni
sloZzen z jednotlivych slov, ani neni pouhou mirou nebo slabi¢nou kvantitou, nespociva v
piizvucich a pomlkéch: je obrazem a smyslem. Rytmus, obraz a smysl vyvérgji soucasné v
nedélitelné a soudrzné jednoté: v basnické véte, ve verSi. Metrum je naopak abstraktni mira

nezévisla na obraze. (...)*%®

Osobni cit pro rytmicky pohyb basnického textu miaZzeme nacvi¢ovat mnoha
zpasoby, vyborné se k tomuto Géelu hodi napiiklad denni tisk. Cim vzdalengjsi
pritom bude zvoleny novinovy ¢lének od béZnych predstav o basnictvi a poeti¢nu,
tim pasobivéjSiho efektu textové transformace zaloZzené na improvizovaném
ROZEPSANI DO VERSU je dosazeno. Rozepisovat do verSi lze samozigjmé
jakykoliv jiny prozaicky Gtvar, z pochopitelnych duvodia se k tomu nejvice hodi
basné v proze, jegjichz Useky nebo jednotlivé véty miaZzeme michat svlastnimi

%97 Jak se déla baseit, s. 96-97
3% Octavio Paz: Baseri, in: Luk alyra, s. 60
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piedstavami a myslenkami a tak se zvolna a nenasilné presunovat k samostatnému
basnickému textu. Tatéz aktivita tvoii vhodné pozadi také pro demonstraci historické
promény verSového presahu, ktery se v moderni poezii zryze prozodického
opatieni zmenil ve standardni zptisob osamostatiiovani vyznamnych ¢ésti basnické
vypovédi. Cviceni ROZEPSANI DO VERSU obvykle zakonduji prezentaci a
rozborem basnického knihy Jaromira Hoice Testamenty sloZzené z autentickych
osobnich svédectvi a dokumenttt zobdobi nacistické a komunistické totality.
Estetickou funkci verSe tu méme opravdu jako nadlani...

Ackoliv jednozna¢né sdilim Pazovu predstavu, Ze rytmus, obraz a smyd vyveraji
soucasne v nedélitelné a soudrZné jednoté, nedok&Zu si predstavit zagatecnickou
Uroven prace sbasnickymi texty bez néjaké obecnéjSi metody, jez by nam
umoziovala zdmérné a opakované vstupovat do primého kontaktu svlastni
imaginaci.®® Zrozsshlé nabidky dnes provozovanych imaginainich technik

nejcastéji volim tvorivou praci smandalami.

M etodologické pruhledy — Tvoriva prace s mandalami (2)

Samotné slovo mandala pochézi ze sanskrtu a volné ho piekladame jako posvatny
kruh, archaicka symbolika kruhu v3ak rozhodné neni omezena na indotibetsky
kontext a najdeme ji prakticky ve vSech kulturdch svéta. Mandalové obrazce
odedévna doprovazeji rizné meditacni praxe, v jejichz rdmci obvykle reprezentuji

v

symboly nejzazsich, nejabstraktnéjSich principa reality, véetné vnitiniho procesu

strukturace, zrani a transfor mace meditujici mysli. **°

Podgtatné pro Jungem aktualizovany seberekonstrukéni a terapeuticky vyznam
mandaly je pochopeni zobrazenych archetypélnich vzori coby projevi inherentni
tvorivé energie naseho vlastniho védomi a jeho primérniho zdroje, bytostného ja.
Jungianskd mandala tedy neni zaloZena na ritudlnim, medita¢nim rozpoloZenim

399 Opét se dostavame ke vztahu tviiréiho psani k arteterapii (artefyletice), respektive dramatické
vychové; zakladni imaginaéni (vizualizagni) techniky najdeme ve vSech publikacich tohoto zaméieni,
ingpirativni souhrn riznorodych piistupt a metod nabizi dovensky shornik Na stope slovam. Prirucka
tvorivého pisania pre ucitel/ov dovenského jazyka a literatUry.

310 K mandal ové temati ce dnes existuje rozséhl4, prakticky nepiehledna literatura, mandalou v
podobé symboalického modelu textu se u nas ve svych teoretickych knihach a studiich prabézné
zabyva Danidla Hodrova (nejnovéji viz napriklad Citlivé mesto. Esgje z mytopeotiky).
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podporenym zpiitomnovanim piedem danych symbolickych struktur, nybrz
predstavuje specifickou variantu aktivni imaginace, jejiz 1&ivy, v naSem pripadé
kreativni potencid Jung objevil.

M editovat nad vlastni mandalou nebo jinym druhem improvizované kresby*!
znamend pohrouZit se do proudu shromazdénymi obrazy navozenych pocitd,
piredstav a myslenek, jgichz kreativni energii vstiebavame prostiednictvim
uvolnéné, decentralizované pozornosti. Stali jsme se svym vlastnim, v osobnim
prostoru rozptylenym zrcadlem, nezaujaté prozivame a prozivané volné retézime,
piedstavujeme si a myslime, aniz bychom svym predstavam a mySlenkdm podiéhali,
¢imz vznika Z&douci kreativni odstup nutny pro efektivni prabeh tvorivého procesu.
Nakonec ziskanou meditaéni pozornost rozpustime do nam diavérné znamého,

nyni mnohem komplexnéji proZivaného volného psani...

Zatim jsme ale nevytycili ani mandalovy kruh, do néhoz budeme spontanné malovat,
pastelkami co nejbarevnéjSimi, naprosto vSechno, co nas ve stanoveném case
napadne. Nezbytné omezeni tvori jen uzaviend plocha kruhu symbolicky predjimajici
nutné hranice kazdé formy, coz bez vyjimky plati téZ pro volny verS. Rovnéz ten by
mél totiz zastat verSem, tiebaZe v moderni poezii uZz neni organizovan jedinym

dominantnim metrickym schématem.

Néasleduje improvizaéni verbalizace mandalovych vizi, jejimz cilem je jazykova
akumulace imagina¢niho materialu p¥ipraveného k dalSimu zpracovani. Pravé
tento druh kreativniho vyuZziti nahodilé kresby a jejiho predbéZzného slovniho
vyjédieni spojuje tvotivou préci s mandalami s estetickym odkazem Ezry Pounda
Predesilam je&té, Ze ngjrychlgjsi pristup ktransformaci mandalové kresby
v basnicky text nam zprostredkuje prosty popis mandalou shromazdénych a
soustiedénych obrazi.

12
a3

Byl to opét Allen Ginsberg, kdo ve svém esgji Deset odkazi Ezry Pound spojil

Poundovu koncepci nelinearniho, relativné oteviceného uspoiadani moderniho

311 viele doporucuiji praci s nejrizngj&mi éméranicemi vzniklymi mimodsk ve chvilich nudy,
meditacni potencial nudy je ohromujict...
312 Cesky preklad in:Petr MikeSe (ed.): Ezra Pound, mistr tech, kterf vedi
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basnického textu zaloZeného na juxtapozici volné asociovanych piedstav se
spontannim pohybem meditujici mysli, jak ji sdm Ginsberg poznal béhem svych
studii u mistrd buddhistické a hinduistické jogy. Pripomenme si zde znovu
provokativni, vétSinovym publikem nikdy neptijaté dilo amerického skladatele Johna
Cage, jenz patfil mezi prakopniky hudebnich experimentt na poli nahodilych
procesi v kompozici a notaci. Nutno vSak poznamenat, ze ani u n¢ nelze

prehlédnout fadu vychodnich inspiraci, zejména vlivy taoismu a zenu.

Konkrétni priabéh verbalizace mandalovych vizi nés privadi k posednimu zamysSleni
nad klicovym vztahem tviir¢iho psani a rétoriky. Od aristotelskych pocétka literarni
teorie je zigimé, Ze kazda predstavitelna poetika bude vzdy jistym zvlastnim
piipadem obecn¢ platného, danym sociokulturnim kontextem podminéného
rétorického pusobeni.®*® Tento postoj dlouhodobs charakterizuje angloamerické
liter&rni mysleni, o ¢emz krom¢ dostatecné znamych teoretickych zavéra Terryho
Eagletona ¢i Northropa Frye®* svedii také kultovni romén Roberta M. Pirsiga Zen a
umeni tdrZby motocyklu. Jeho autobiograficky hrdina se totiz prezentuje jako byvaly
univerzitni ucitel rétoriky a v jedné z reflexivnich rovin ptibéhu sdm sebe nazyva

Faidrem...

Zbyva nam piedstavit aktualizovanou verzi zakladniho kreativniho modelu,
snimz jsme v jedné z tvodnich kapitol do praxe tviréiho psani vstupovali. Pavodni
algoritmus inspirace, organizace a strukturace se na z&kladé experimentdni
zkuSenosti se simulaci basnické tvorby prostiednictvim osobni mandalové kresby

meéni v nasledujici tvaréi stupné:

1. Inspirace
2. Verbalizace
3. Rétorizace®™®

313 Na dnes spige prehlizené souvislosti rétoriky a basnického uméni upozoriiuje v predmluve ke
svym prekladim Sonetiz Williama Shakespeara Martin Hilsky; piinglmensim renesanéni sonet mél
vzhledem k piekvapiveé §ifi svého tematického zabéru (vedle konvenénich milostnych naméta téz
filosofické reflexe a paliticka témata) bez nadsazky presvedcovaci funkci.

314 podrobnosti k Zanrove zamaené , rétorické kritice* Northropa Frye viz jeho Anatomie kritiky.

Ctyri esgje.

31> Proces rétorizace zahrnuje v tomto piipadé nejenom kompoziéni (syntaktické) ztvarnéni mandal ové
latky, ale také praci s verSem, piipadné védomou (tfizenou) aplikaci basnickych figur atropi.



149

Jestlize se rozhodneme sméfrovat basnicky proces ke konkrétnimu poetickému
Zanru, neobejdeme se bez urcitého teoretického voditka, jehoZ uZivatelska ndrocnost
by oviem neméla presdhnout moznosti, které pii obvyklé hodinové dotaci vyuky
tvarciho psani mame. K tomu se piimo nabizi Veétsi poeticky slovnik Josefa Bruknera
a Jitiho Filipa, neocenitelné sluzby nam ale poskytne téZ na zminénou publikaci
navazujici Mendi poeticky dovnik v prikladech Premysla Ruta. Jak uz samotny titul
Rutovy knihy napovid4, jedna se v tomto piipadé o Zanrovou inspiraci ptimo nabitou
béasnickou shirku.

Za minimdni zanr, snimz lzeptingimensim v Gvodnich lekcich vénovanych
poetické tvorbs pracovat, povazuiji tradicni japonskou formu haiku.®*® Haiku coby
kone¢ny produkt tvofivé préce smandalami bude maximané zhu&énym
koncentrédtem jedné ¢i dvou nejsilngjSich vizi, ziskany poeticky substrét |ze viak také

rozied’ovat dalSim upresiujicim psanim, piesnéji rozepisovanim.

Podobn¢ funguji STRATALY Edwarda de Bona, které ndm umozni jedté jednou
navazat na Ginsbergovo pojeti textu jako projekéniho prostoru oteviené, nelinearné
fungujici mysli. Pro jgi spontdnni pohyb tak charakteristicka paradoxni
organizace samovolné se poradajici neusporéddanosti pfitom nemusi byt nijak
pirekonavana, natoZ skryvana, protoze se sama proméiuje v jedno z kli¢ovych
témat moderni basné.

Podle Edwarda de Bona se poezie ridi vodni logikou vniméani, takze jeji vyznam
nevznika postupné, ale vrstvu po wrstve.®’ Vlastni STRATAL je tudi? tematicky
determinovanym navrstvenim ruznych prohlaeni, mez nimiz nemusi byt zadna
logicka vazba, pricem? nejvhodnéjs pocet takowych twrzeni je ctyii az pet.3'®
Jednotlivé vrstvy STRATALU mohou byt vnaSem pripadé tvoreny dileimi
predstavami a myslenkami vzeslymi z mandalové préce, jejich nadslednym verSoveé
organizovanym  propojovanim pak vznikd zarodek  basnického  textu.

Nejdilezité S§im mistem celého STRATALU je pochopitelné onen provokativné

316 podstatu a zakladni pravidla haiku svym studentam priblizuji (mimo diive uvedené inspirasni
tituly) na pozadi prisusnych pasézi Cesty zenu AlanaW. Wattse; vytednym Gvodem do haikové
problematiky je reprezentativni vybor ¢eskych pirevoda klasickych haiku Par much a ja, ktery poridil
ainstruktivnim doslovem doprovodil Antonin J. Liman.

37 Pravdu méamia, urcité nety, s. 282

318 Tamtéz
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prazdny prostor mezi jednotlivymi vrstvami, protoZe pravé ten je tieba vlastni
imaginaci preklenout...

Dramata jazyka dospela do svého zaverecného dejstvi. Bylo by nespravedlivé
povaZzovat poezii z pouhych etymologickych duvoda za tvorivéjsi nez prézu,
nicmeéng v urcitém smeéru bude jeji moderni podoba praxi tviré¢iho psani vZdy o néco
bliz. Vnove se formujici tradici kreativniho mydeni je poeze synonymem
intuitivniho hledani novych hodnot a nové krasy, ztélesnénim osvobozujici energie,
diky které jsme schopni jakoby mimochodem, pouhym koutkem bdelého oka spatrit
necekané souvidosti viastniho Zivota. Neobavejme se tedy tvorit, neméme strach

tvorit se. Z okamziku na okamzik, z textu do textu.

(30. kvétna 2009)
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Dodatek (1):

MOZNOSTI PROSTORU V TVURCIM PSANI. M etodicky esej

|. Obecné filosofie préce s prostorem v tviréim psani

V&ichni Zijeme v prostoru, zit v ném tvofivé v3ak znamena vstoupit do jeho
otevienosti svou vlastni otevienosti, coz samo o sob¢ neni nic samoziejmého a uz
vubec ne snadného. Nelze toho totiz doséhnout diive, nezZli dokonc¢ime prazkum
svého vlastniho nitra a neobjevime, Ze pravé odtud vychézeji vechny osobni i
kolektivni sny a vize, které nas sice spojuji primo s nejhlubSi podstatou skutecnosti,
stejn¢ tak nés ale od ni diky téze projekéni sile, tentokréat v podobé naSich faleSnych
piedstav, mylnych interpretaci a iluzi, mohou oddélovat. Védoma a aktivni, v tom
nejlepSim slova smyslu angaZzovana pritomnost v otevieném prostoru postupné
zbavovaném podvédomych predsudka a zkresleni tudiz predstavuje naprosty
protiklad pasivniho projektovani, které sice pievazuje v kazdodennim Zivoté, v
umeni ale pro né neni misto, jakkoliv to tak pti pohledu na b&éZnou konzumni

produkci nevypada

Z ryze metodického hlediska pujde pii jakékoliv tvorivé préci s prostorem a v
progtoru vzdy o n¢kolik z&kladnich, stéle se opakujicich kroku, které budou mit, at’
uz se je rozhodneme vnimat a prezentovat na cisté duchovnim ¢i radgji kriticky
védeckém, kuprikladu sémiotickém nebo obecné systémovém pojmovém pozadi,
priblizné nésledujici podobu:

- otevieni se prostoru (pohybové hry, meditace)

- vytvoreni vztaznych boda (vyzna¢né detaily, struktury)
- gednoceni sprostorem (védomi, proZzitek jednoty)

- pozorovani déni (nezaujaté reflexe, vnimani)

- jednotlivéfazetvorby...

Prostor je zdrojem nevycerpatelné inspirace, ty nejzajimavéjsi impulsy ale ¢asto
piichézeji ze zcela odlehlych kouta redlity, proto je tieba zistavat stale otevieny a

trpelivé kultivovat svoji vnimavost pro ony vzécné okamziky, kdy se tvoriva energie
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progtoru sama projevi. Kdyz jsem dopisoval jednu z ponékud tézkopadnéjSich a
mnohomluvnéjSich, pokud ne ptimo nabubielejSich verzi tohoto textu, zabloudil jsem
v prostoréch jednoho nékupniho stiediska do oddéleni hracek, kde mne ve vyloze
zaujala pohybliva figurka oslika ljaka, mého oblibeného hrdiny z okouzlujicich
piibéht Medvidka PU. Pohyby lj&kovy ze strany na stranu se kymacejici, osudu
odevzdané a skepticky svéSené hlavy zdanliveé vychazely odnékud z nitra postavicky,
ve které byl ukryt nezndmy pohonny mechanismus. Pri podrobnéjsSim prazkumu se
vSak ukézalo, Ze skutecnym pohonem oslikova roz¢arovani byla energie miniaturni
solérni baterie umisténé na okrgji stylizované, kiiklavé fialové plastové louky. Mij
mily lj&ek si pro sviij vesmirny smutek bral vSechnu energii ze svétla, cerpal ji

ptimo z prostoru...

Il. PFiklady tematickych cviéeni

1. Psani na ¢as a metoda volného psani:

1.1. Stru¢nd charakteristika cviéeni: Volné psani po piedem dohodnutou dobu
ovdem plést s automatickym textem v surrealistickém duchu. Ugastnikam cvigeni
sdélime, Ze jegjich text ma mit v zavérecné, alespon letmo editované podob¢ formu
krétké tvahy, pokud mozno na jedno z témat, které se béhem procesu psani za¢nou
spontanné vynorovat z pritomného okamziku a nezaujaté reflektujici, do vnitiniho
progtoru oteviené mysli piSicich. Po skonceni faze psani, tedy je&té pred zapocetim
editace, Ucastniky vyzveme, aby sva témata n¢jakym zpisobem, tieba ve dvojicich
nebo v malych skupinach, sdileli. Toho |ze posléze vyuZit nejenom k tematizaci
individualnich odlidnosti autorského stylu, ale téZ k analyze vlivu predpokladané
skupinoveé dynamiky, pokud se néjak projevi.

Z&dny text, dokonce ani ten nejlépe stylizovany, nelze nikdy povaZovat za
definitivné uzavieny, jakykoliv dal§i zasah do jeho usporédéani je vzdycky mozny,
pochopitelné pouze za cenu samovolného, hypertextové ¢i hyperpostorove kliknuti
pripominajiciho preskupovani jeho znovu se otevirgjiciho vyznamového pole.
Ukonceni a pripadné odevzdani rukopisu jsou tudiz ¢asto aktem jakéhosi tvir¢iho
sebezapteni, projevem nezbytné vile ke konci, jez miaZe byt ovSem ovlivnéna také
Unavou a neochotou v psani dal pokracovat, tiebaze piepisovani piepisovaného by
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mohlo trvat svym zptisobem donekone¢na. Soucésti tvorivého pristupu k Zivotu je
nastésti rovnéz toto védomi omezenosti osobnich tvarcich sil, jinak by ziejmeé Zadna
kniha nemohla byt nikdy dokonc¢ena, protoZze bychom nedokézali proplout ani
Gskalim prvni véty, jak se to prihodilo pedantickému lékari, takto amatérskému

romanopisci z Camusova romanu Mor...

Béhem procvicovani volného psani lze dodova na vilastni kazi zakusit sloZity,
vnitiné diferencovany komplex psychickych a psychosomatickych fenoménd, pro
néz se v terminologickém apardtu obecné systémoveé teorie stejné tak jako ve
specializovanych diskursech biologie, ekologie, neurologie, neuropsychologie a
kognitivni védy vZilo oznateni samoorganizace ¢i sebestrukturace organismul.
Naprogto volné a intuitivné vznikajici, skutecné organicky nartstajici text lze v
tomto smyslu povazovat za dil¢i priklad a z&roven zrcadlo tvorivého procesu, jak se

pied ndmi v ramci dané kreativni situace odviji v souladu se z&konitostmi jazyka.

1.2. Schematicky popis aktivit:

- dohoda o ¢asovém rozmezi cviéeni (optimani ¢as 10-15 minut)

- objasnéni podstaty volného psani, vyzva ke spontannimu pisemnému projevu

- vlastni psani, béhem néhoz |ze zpiesiovat zadani v souladu se situaci

- objasnéni rozdilu mezi psanim a editaci jako dvéma rozdilnymi ¢innostmi (N.
Wetts)

- prezentace osobnich témat, piipadné otézky po dalSim zdméru a postupu textu

- editace (determinace a strukturace, finalizace) textu na z&kladé zvoleného
tématu

- improvizovand, nestrukturovana reflexe osobni zkusenosti v kterékoliv fézi...

2. Samanské putovani za postavou a fikéni svéty:

2.1. Struéna charakteristika cviéeni: Nejde o skute¢né Samanské cestovani, pokud
vubec néco takového mimo rdmec imaginacnich projekci nasi mysli existuje, nybrz o
Samanismem inspirovanou vizualizaci postavy coby predobrazu literarniho hrdiny.
Kromé mistnich prostorovych zdrojti vyuZivd cviceni téZ zajimavych podnéta
jungidnsky orientované psychoterapeutické metody zndmé jako voice dialog. Ze
v3eho nejdiive je treba se pokusit o propojeni naseho védomi s prostorem a jeho
aktudnimi strukturami a vyznamy, coZ lze uskutecnit néjakym druhem pohybu,
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kuprikladu tizenou chuzi, pri které si v souladu s postupy dramatické vychovy
postupné vyzkouSime, pochopitelné s ohledem na moZnosti daného prostoru,
psychomotoricky a psychosomaticky obsah rtiznych situacnich roli. Tieba to, jakym
zpusobem jdeme do préace nebo z préce, jak na milostnou schiuzku ¢i na vlak, kdyz
jsme veseli, smutni, zklamani, atd. Pritom nechavame chodce na smluveny signal ¢as
od ¢asu zamrznout do jakési pozi¢ni momentky, béhem niZ maji za Ukol se skrze své
pohybem zosttené a prohloubené vnimani propojit se véemi aktudlné dostupnymi
pocitovymi a mySlenkovymi obsahy dané role.

Ucastniky cvigeni tim pripravujeme na situaci, kdy budou vyzvéani, aby na sebe na
nékolik okamzika pievzali vngjSim prostorem nabizenou fiktivni identitu, kterd se
skrze jgjich imaginativni interakci s jeho strukturami vynoiuje a ustavuje z jejich
vlastnich pozic a pohybu. Jestlize se po skonceni inspiracni chiize rozhodneme hned
psat, bude metodicky nejefektivnéjSi orientovat improvizované texty ke zbé¢Zznym
portré&am postav nebo lidskych typi, s nimiz se G¢astnici v prabéhu své reflexivni
chiize v sobé setkali ajehoz identita se jich néjakym zptisobem dotkla a zarezonovala

V nich.

Variantou aktivity pro progtory, v nichZ neni dostatek mista k pohybu, je hra na
sochy, pii které se dvojice Ucastnika bez dalSiho dorozumivani strida v roli sochare,
respektive jeho co nejSetrnéji modelovaného artefaktu. Naslednym psanim ovSem
rozvijime jen vnitini zkuSenost sochy, vyzveme totiz zU¢astnéné k tomu, aby
vytvorili co nejpodrobnéjsi charakteristiku osoby, potencidniho literarniho hrdiny, v
niz se pod socharovyma rukama promenovali. Estetické rozpracovéni ziskaného
materidlu je kromeé teorie fikénich svétu zaloZzeno téZ na urcité holografické vizi
postavy, v jejimz symbolickém ramci piedpoklédame, Ze kazdy predstavitelny
literérni hrdina je pringjmenSim nepiimo zdrojem a centrem svého narativniho svéta,
ve kterém se raznym zpasobem, tieba prostiednictvim klicovych témat a
konstitutivnich motivi, zrcadli jeho povahoveé rysy. Z téch zase mizeme vyvozovat a
konstruovat obrysy pro néj esteticky nejpiihodnéjSiho prostiedi, piipadné povah
dalSich, dle zminéné teorie fikénich svéti spolumoznych postav. Na zakladé souhry
téchto dil¢ich faktord pak uvazujeme o vhodné zapletce, napadaji nas prvni scény,
jednotlivé dialogy, atd.
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Samotné putovani za postavou spociva v tom, Ze s kazdy Ucastnik vybere a pro sebe
obsadi konkrétni misto v prostoru, zaujme v ném libovolnou pozici a snaZi se
piemySlet 0 nékom, kdo by se na tomto misté v tuto chvili a v tomto postaveni,
posezeni, polezeni, pochézeni, pobihéni, pohrouZeni, piipadné pokrouceni mohl
nachézet. Co by tady pravdépodobné délal, videél, slySel acitil, na co by myslel atak
podobné. Zbytek metodiky je totozny se zpracovanim vysledka fizené chize,
nezapomenme vSak dostatecné zdiraznit, Ze smyslem tohoto druhu cviceni je pouze
modelovat, nanejvys experimentalné stimulovat a simulovat nékteré principy tvorby
narativu ¢i dramatické situace, realna préace natvorb¢ povidky, roménu nebo dramatu
nic z toho samoziejmé obsahovat nemusi. Ve skutecnosti se béhem autorského psani
nejruznéjSi faze a aspekty tvorivého procesu casto aZ chaoticky piekryvaji, jedna

druhou podminuji ainiciuji...

2.2. Schematicky popis aktivit:

- sezndmeni s hlavnimi body cvi¢eni, dohodnuti ¢asovych a prostorovych
hranic

- realizace ¢innosti pro zakladni kontakt s prostorem (nejlépe chize, pripadné
sochy)

- krétké zkuZenostni momentky se zamétenim vnimani (fokalizace, S.
Rimmon-Kenanova)

- letmy portrét n¢které z prubézné zakouSenych identit (proZitek v roli, voice
dialogue)

- osobni misto a pozice v prostoru, postupnd konkretizace postavy (fikéni

svéty)

3. Basen jako mandala duse:

3. 1. Struénad charakteristika cviéeni: Slovo mandala pochézi ze sanskrtu a
znamena v dnes b¢zné zazitém vyznamu posvatny kruh, navzdory souvislosti tohoto
pojmu s indickou, respektive tibetskou jdgou mé pritom riiznym zptisobem ztvarnény
symbol kruhu univerzalni platnost a najdeme ho ve vSech kulturach svéta, véetng,
tieba v podob¢ pestrobarevnych vitr&zi gotickych chréma, té nasi. V prislusné
mandalové praxi predstavuji tyto obrazce historicky podminénou symbolickou
reprezentaci konceptualné obtizné uchopitelného celku skutecnosti. Systematické
zachézeni s jejich vnitfnimi strukturami a vyznamy pak sahé od peclivého provadéni
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slozitych ritudlia a2 k osobnimu pohrouzeni do transformacni energie kulturné
definovanych vzort duchovnich ochranci a bozZstev. Jejich viastnosti oviem maji byt
v posledku rozpoznany, ted’ mluvime o pavodni tantrické joze, jako nejvyssi kvality
naSi vlastni mysli a natomto zakladé védome integrovany do kazdodenniho Zivota.

Pritomné pojeti prace s mandalami vychazi z arteterapeutickeé aplikace symbolickych
vyznami mandalového kruhu, jak je do zgpadniho my3leni uvedl Carl Gustav Jung,
protoZe viak je naSim cilem rozvoj tvorivosti a nikoliv [éba, prekraduje jungidnské
hranice. Podobn¢ blizko mé& tento druh aktivni imaginace k specifickému pojeti
prosgoru v ¢inskych a japonskych bojovych uménich, jejichz spole¢nym
vychodiskem je osobni sjednoceni, v idealnim ptipadé primo ztotoznéni bojovnikova
védomi s aktualnim vztahovym, rozumgj silovym a energetickym polem, o jehoz
interaktivni, psychomotorickou jednotu bojovnikovi stejné jako jeho protivnikovi v
jgjich vzgiemném Usili o maximalizaci vlastnich obrannych a Gto¢nych moznosti jde.
Stava se tak pro né, jak s charakteristickou drsnosti zdaraziuji zenovi mistti, otazkou

Zivotaasmrti...

V kreativnim kontextu Ize podobné koncepty interpretovat jako odhodlani nechat ze
svého podvédomi vystupovat a bez dalSiho cenzurovani zaznamenavat v3e, co se na
z&klad¢ prislusného inspiracniho impulsu v prostoru mysli spontanné projevi. Tak
miZzeme vSechno to, ¢eho se sami v sobé bojime, co tedy v sob¢ zadrzujeme a co ze
svého nevédomi Uzkostné projektujeme do vnéjSiho svéta, véetné obav z vilastni
tvorivosti, zahrnout do tradi¢ni kategorie stinového bojovnika. Ten jenom zdéanlivé
mimo nés, tam nékde venku ¢eka na to, aby byl konecné akceptovan a integrovén,
dodova wvtazen, sam Jung miuvil pod vlivem indické védanty o dazeni
archetypélnich projekci, zpatky tam, odkud kdysi vy3el. Kazdy z nés je stiedem své
vlastni mandaly, tento stred v3ak neni zadnym striktné vymezenym, zamétitelnym ¢i
ptimo zmgtitelnym bodem v geometrizujicim psychologickém smyslu. Je samotnou
prapuvodni otevienosti naSeho védomi, v niz a z niz mysl piechazi podle aktualni
potreby od sebe samé ke kontaktu se zrcadlem vnéjSiho prostoru a bohatosti

raznorodych jevi v ném.

Krom¢ pravé zminénych konceptt je cviceni zaloZzeno rovnéZz na symbolickych

souvislostech nahodilé kresby a spontanné vznikajicich jazykovych struktur.
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Literarni oporou tohoto zpusobu tvorby je Ezrou Poundem inspirovana piredstava
strukturdni a procesudni podobnosti prevédzné chaotické, nelineérni ¢innosti mysli s
pro moderni poezii tak typickou juxtapozi¢ni organizaci textu. Tedy syntakticky a
semanticky volnym fazenim vyrazi a obraza, jak je ve svych komentéfich k
Poundové odkazu analyzoval Allen Ginsberg. Ucastniky cvi¢eni mazeme pii této
prilezitosti v hlavnich obrysech, nejlépe v3ak ptimo zvukovou ukézkou seznamit s
dodnes provokativni tvorbou amerického skladatele Johna Cage, ktery se jako jeden
z prvnich pokousel o estetické aplikace teorie nahodilych procesi v hudebni
kompozici a notaci. Nutno v3ak poznamenat, Ze také u n¢j nelze prehlédnout radu

vychodnich inspiraci, konkrétné vlivy taoismu, zenu a hinduistické jogy.

Meditovat nad viastni mandalou ¢i jakymkoliv jingm druhem improvizované kresby,
v rdmci zahiivaci, pripravné féaze tieba jen nad neusporédanymi ¢maranicemi
vytvarenymi bézné ve chvilich nudy, znamend nechat se undset prostiednictvim co
nejvolngji plynouci, prostorové rozptylené, zaroven ale dostatecné télesné ukotvené
pozornogti prisluSnymi vizudlnimi podnéty, které v nés probouzeji souvisgjici
predstavy a na né plynule navazujici slova, slovni spojeni a nakonec celé véty.
Nejprve jenom letmo a nezdvazné, doslova bez ladu a skladu, vSe proZivané
zaznamendvame na pripraveny papir, abychom v prisludny ¢as, vybaveni z&kladnim
poucenim o podstaté a charakteru moderniho volného verSe, mohli zatit chaotickou
zmeét’ ngpadti proménovat v prvotni basnicky text. Jeho definitivni podoba, ndlada a
zaméteni pochopitelné nemusi mit s pavodnimi impulsy mandaly nic spole¢ného...
Ted” uz ndm nic nebréni v tom, abychom se pokusili prenést symbolicky meditacniho
kruh do redlného progtoru, tedy abychom se onou mandalou stali my sami, presnéji
fe¢eno naSe prubehem cviceni probuzené a rozSirené védomi pritomného okamziku,
z jehoz podnéta tvorime dalSi text. Na za¢atku pro nékoho exotické az esotericka
piedstava mandaly se nakonec samovolné rozpou&i do dobie znamého, nyni
podstatné védomejSiho a pozorngjsiho, hloubgji zakotveného procesu volného psani.

3.2. Schematicky popis aktivit
- objasnéni podstaty a vyznamu mandaly (antropologicky a terapeuticky
kontext)
- nahodilé ¢marani jako predobraz tvorivé mandaly, hlavni instrukce pro

realizaci textu
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- kresha osobni mandaly, pokud mozno barevné a dostatecné rozmérné
(alespon formét A4)

- meditace nad mandalou, pireména obrazi v poeticky text (moderni bésen a
volny vers)

- improvizovana reflexe probihajiciho procesu, upiesnéni (basnictvi jako
model mysli)

- kone¢nd editace mandalou inspirovaného textu, opakovani procesu v

progtorul...

4. VVstup do obrazu:

4. 1. Struénd charakteristika cviéeni: Poté, co jsme prodli predchézejicimi
cvicenimi a aktivitami, bude pro nés realizace vstupu do obrazu hrackou a stane se
ptijemnym vyvrcholenim naSeho Usili prozkoumat moznosti prostoru v praxi
tvarciho psani. Tentokra putjde o cviceni vyslovené imaginacni, teoreticky
podepiené urcitymi prvky narativni koncepce fokalizace, coz je ponékud obsaznéjsi
varianta znamé kategorie Uhlu pohledu. Nezbytnou $tavu, rozumej energetizujici
inovacni jiskru, této aktivite doda experimentdni filosofie vsedniho dne, jak ji ve
svych knihé&ch predstavuje francouzsky spisovatel Roger-Pol Droit. Ostatné pravé od
néj pochézi cely zékladni rédmec tohoto zavérecného, v mnoha ohledech

syntetizujiciho cviceni.

Nezapomeneme ani na své staré znamé Samany, vstupovat totiz budeme do
reprodukce predem dohodnutého, v nouzi jakéhokoliv dostupného obrazu, grafiky
nebo fotografie, tudiz se v zgmu vlastniho tvorivého pohodli neobejdeme bez
nékterych zésad bezpe¢ného Samanského cestovani. Konkrétné se zamerime narituél
vstupu do aternativni, v naSem pripadé imaginacni reality, respektive vystupu z ni.
Jde o presné uréeni mista, kterym do obrazu vejdeme a zase se jim vrétime zpét,
¢imz si vytvorime dostatecné pevné hranice pro svobodnou hru nasi viastni, zatim v
tomto sméru spiSe nezkuSené a nevycvicené mysli, jejiz asociaéni pohyby nekdy
jsou, jak znamo, natolik strhujici, Ze bychom se v nich mohli snadno ztratit a

nechténé tak ohrozit jeji kiehkou rovnovéhu.

Jisté neni nutné tento aspekt vnitini prace piehnané dramatizovat, urcité ale nebude
na Skodu alespon letmo poukazat na piinosy, a’ uz fyzické, psychické nebo
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duchovni, védomeého ukotveni ¢i uzemneni, slovy taoistické jogy zakorenéni mysli v
téle. Z&dné télo neni pouhé fyzikéni téleso, rozprostranéna substance Vv
descartovském duchu, kazda télesnost je vzdy uz osobitou formou vice ¢i méng
otevieného zakouSeni prostorovosti, coZz je odveké téma detailné pojednané v
transformujicich &sanéch indickeé ¢i tibetské jogy, v pozicich ¢inskych a japonskych
bojovych umeni, ale dnes rovnéz v nejlepSich prikladech zapadni télesné kultury, jak
ji podle mne nejlépe reprezentu;ji bionergetika, rolfing, Pilatova metoda nebo tanecni
a pohybova terapie. Jakékoliv tvoriva prace v prostoru by rovnéz nemela postradat
néjaky druh ekologického kontextu. V idedlnim pripadé by se mohla, tieba v souladu
S prastarymi, pavodné¢ geomantickymi metodami ¢inského umeéni feng-Suej, stét
bdélym a plné védomym, spontdnné ekologickym Usilim o estetické ztvarnéni kvalit
prosoru jako piimé protivahy jeho soucasného dobyvéni, drancovani a

vykotistovani...

4.2. Schematicky popis aktivit:

- vybér reprodukce (nejlépe domaci Ukol), piipadné dohoda na spole¢ném
obrazu

- vysvétleni teoretického pozadi a charakteru cviceni, uréeni vehodu a vychodu
z obrazu

- samostatna vizualizace pohybu v prostoru obrazu, bdélé védomi vynoiujiciho
se prozitku

- po uplynuti dohodnutého casu (optimdlné 5-8 minut) pisemny z&znam
prozitého

- pred finalni editaci improvizovana reflexe dosavadniho prab&hu cviceni
(véetné teorie)

- objasneni principu fokalizace (narativni ohniska, naptiklad pocity, smyslové
vjemy, atd.)

- névrat do prostoru obrazu, fokalizovand imaginace, po vystupu opét zapis,

atd.

Text je zkracenou verzi prispévku ze sborniku Na stope dovam. Priruc¢ka
tvorivého pisania pre uéitel’ov dovenského jazyka a literatlry (K olektiv autor).
Bratislava 2007, Statny pedagogicky Ustav
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Dodatek (2):

HERMENEUTIKA VOLNEHO PSANI. Nékolik esgistickych poznamek
k dosud piehlizenému tématu

Pi&e, o ¢em chcete a jak chcete. Obvykla instrukce zakladniho cviceni tvaréiho
psani, jimzZ je spontanni volné psani, nejcastéji praktikované ve formé psani na ¢as.
Proste pidte. JenomZe existuje vibec néco takového jako prosté psani, tedy psani
zbavené vSech predbéZnych piedpokladi a podminek? Roland Barthes v podobnych
souvislostech mluvi o nulovém stupni rukopisu, neni viak téZké si domyslet, Ze také
jeho radikalni koncepce Zivelného psani coby skutecného Ziviu svéhlavé unikajiciho
vdem apriornim normédm a predstavdm, ma svij vlastni kontext. Je jim véSniva
polemika stemesinym, jakymsi délnicky umanutym, zarputilym stylem psani, ktery

sam Barthes pripisuje Gustavu Flaubertovi.

Nejenom hermeneutika volného psani, ale celd dosud jen mihavé artikulovani
hermeneutika twvirc¢iho psani jako takového, se neobejde bez historického rozmgru.
Lubomir Dolezel ve svych studiich z dgjin strukturdini poetiky upozoriuje na bézné
piehlizeny fakt, Ze jesté pro osvicenské estetiky by jakykoliv spontédnné vznikly,
zameérné dezorganizovany text viibec nebyl textem, nybrz nesrozumitelnym blabolem
Surrealisté by zkréatka se svymi volnymi asociacemi u Leibnize neuspéli. Nejedna se
pritom o Zadny pokrok ve smyslu modernistického osvobozovani slov, ve hie neni nic
mensiho neZli celkové pojeti svéta, déjinny nahled na uceleny, zas a znovu se
zacelujici kosmos estetickych hodnot...

Otézkou zustéva, kolik z toho, co se tige zjevuje a zase mizi na pozadi volného psani,
naSi studenti znaji a hlavné nakolik si to v procesu psani uvedomuji. Ps&t stgjné tak
jako ¢ist znamend bré Gcast na kulturné definovaném, historicky podminéném
fenoménu psani a cteni, takze kdyZ se hradecky polonista Petr Posledni pii zkoumani
Cetby nekolika ¢eskych a polskych spisovatelt snazi identifikovat rtizné styly cteni,
vyzyva nas tim nepiimo k tomu, abychom téZ zdanlivé samoziejmé spontanni psani
podrobili prislusné kritice. Pro zacdtek staci spolecné reflektovat nékolik
nejvyznamngjsich kapitol z jakychsi provizornich, ptipravnych déjin volného psani.
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Romanticka revolta proti klasicistni estetice striktni diferenciace druhi a Zanra.
Nastup volného verSe vpoezii a dozravani metody proudu vedomi v proze.
Futuristicka, respektive dadaisticka destrukce logické struktury textu. Automatické
texty prvnich surrealistii. Francouzsky novy roman. Rapova a hiphopové estetika
intuitivniho, rytmicky strukturovaného proudu 7eci. Neni nakonec kazda podobna
genealogie programové nekonvencni literarni tvorby tim nejdostupnéjsim a
nejucinngjSim protilékem na neodbytné nutkani podiehnout také na tomto poli
nékteré z mnohatak pritazlivych, amerikanizovanych mutaci kreativity?

Rovnéz typicky postmoderni tematizace klicovych kvalit tvorive, kreativné ladéné
osobnosti, jak ji dnes nalézame zejména v manaZerske literature, by méla mit svoje
dgjiny. Zatinaly by nejspiS nékde u vizualizaénich Samanskych praktik
pozmeénujicich strukturu a obsah dil¢ich vrstev idedlniho, idealizovaného védomi a
kon¢it by mohly t¥eba vitézoslavnym navratem archaického v sugestivnim podani
Terrence McKenny. Odpovéd’ na otézku, zda Ize pouhou posedlost operacnimi mody
védomé a podvédomé mysli povaZovat za to nejpodnétnéjsi a nejkreativnejsi, na co
se prastard, a proto stdle aktuani tradice Samanismu, respektive Samanismem
iniciované jogy zmohla, ponecham radgji bez odpovédi. O to radostnéji muzeme
pristoupit k dalSimu oZehavému tématu, jimz je sam ptivodce literarniho textu, nékdy

nepresné ozna¢ovany jako autor.

Hermeneutika autorstvi v tvir¢im psani je zaloZena na vliastnim proztku psani, ktery
je stegjné tak navysost osobni jako prostorové situacni, v pripadé dobie fungujici
skupinové dynamiky dokonce kolektivni. Nejucinngjsi pristup k volnému psani je
totiz ten meditacni. Meditovat tu ovSem neznamena podrobovat se moudrogti
néjakého samozvaného guru, nybrz jakymsi détsky nevinnym zpasobem zustat
pozorovatelem vSech myslenkovych, pocitovych a vibec informachich tokda, jimz
jsme ve chvilich uvolnéni a opro&éni od v3eliké psychologické piedpojatosti
vystaveni. Tvirc¢iho uvolneéni. Opro&eéni od rozkategorizované, klasifikovatelng, a
proto neautentické, zprredmeétnené osobnosti. ..

Co se stane, kdyZ nechée sponténné a bez jakéhokoliv vylu¢ovani proudit svym
védomim vSe, co se v dané chvili ve vas a kolem vas d¢je? Pravdépodobné vas ona

moc pritomného okamziku, o niz tak inspirativné piSe Eckhart Tolle, privede
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k pochopeni Mukarovského piesvédceni o nevykazatelnosti psychofyzické osobnosti
autora coby predmétného zdroje textu blize neZz sebedetailnéjsi  studium
strukturalistickych teorii. Dost moZné nahlédnete pronikavou hloubku jeté o stupen
radikalngjsiho postoje poststrukturalistickych rebelt Derridova ¢i Foucaultova
formétu, jejichz predstava rozpudteni subjektu autora v neustavajicim proudu
diskursu vdm dosud piipadala pritazena za vlasy. Nakonec ani buddhisté se svym
meditacnim zpochybnénim skalopevné neménného ja nenabizeji nic jiného nezli
experimentalni relativizaci dosavadnich statickych koncepci jastvi, kterd opoudtéji ve
prospéch vnitiné pluralitni, vlastnim mySlenim a citénim se svobodné utvérejici
bytosti.

Pochopitelné je tu rovnéZ transakeni analyza Erica Berna se svou postanalyticky
pojatou strukturou vnitinich hlasi a fiktivnich promluv ega, stejné tak jako na
Berneovych a Jungovych konceptech zaloZzend metoda voice dialogu nabizejici
osvobozujici prijeti potencidlni mnohocetnosti naSeho tvorivého védomi. ProZitek
volného psani ovdem nemd daleko ani k empirickym zékladim sou¢asnych
kybernetickych a  predevSim  biochemickych teorii  samoorganizacnich,
sebestrukturujicich se systémii. Ostatné téz prazsky strukturaista Kvétodav Chvatik
voli v prologu svého Gvodu do strukturadni estetiky metaforu mrakt, jakeési

v vrws

nesmyslného, neustéle se porradajiciho chaosu.

Tak ted’ uz vazné, kde je to davné autorské j&? Nikde a vude, protoze sama osobnost
tvarce neni Zadny snadno a jasné vykazatelny predmét, at’ uz fyzicky nebo mentalni.
Romantiky vSech ¢asi tolik vzyvany tvarci subjekt samozigime existuje, spise viak
jako vysoce individualizovany, obtizn¢ komunikovatelny vnit/ni proztek tvorby,
nekonceptualni a mimokonceptualni jednota tvoieni a tvoieného, interaktivni
zrcadleni struktury tvaréi ¢innosti a struktur tvotivého védomi. Nikdy neustévajici
pohyb stiedu od stiedu a zase zpét, piicemz takto sm sebe stiedujici stied se timto
stiidanim stiedta odstreduje. ..

Leccos bylo vtomto esgji objasnéno, mnohé jen naznaceno, ledacos zastdva
prozatim zami¢eno, doufejme pouze, Ze nikoliv zamlZeno. To podgtatné v3ak podle
mého nazoru feceno bylo. Hermeneutika volného psani spociva v nijak prekvapivem
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Zji&teéni, Ze takeé takzvané spontanni psani ma sve vlastni nevyjadiené predpoklady,
jimiz je tieba se opakované kriticky zabyvat. Hermeneutika tvir¢iho psani mize

zacit.

Textova ver ze prispévku piredneseného na Festivalu tvir¢iho psani, Pedagogicka

fakulta M asarykovy univerzity Brno, 7. listopadu. 2008
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DRAMATA JAZYKA. Teorieliteratury a praxe tviaréiho psani - Abstrakt

Spojeni literarni teorie a praxe tvar¢iho psani vychézi z nutnosti postavit vyuku
tvaréiho psani, ktera z pochopitelnych divodt vzdy bude mit prevézné literarni
charakter, na pevné metodologické z&klady. Z&roven ndm ale tato kombinace nabizi
moznost obohatit soucasné literarnéteoretické mysleni o nekteré aspekty autentické a
Zivé, literé&rnimi postupy tvarované tvorby. Z&kladni otazkou pritom zastava, nakolik
dnedni pojeti literérni kultury a jeji institucionalizované prezentace podporuje, ¢i
naopak komplikuje moZnou aplikaci tady pozoruhodnych, obecn¢ platnych
liter&rnéteoretickych poznatkti postmoderni literérni védy v bézné Skolni vyuce. Na
tuto problematiku se snazi text reagovat prostrednictvim postupné se prohlubujicich
reflexi vztahu literarniho kanonu a spontdnniho psani nebo neptimych,
nezamySlenych dasledkt centralizace a institucionalizace, pripadné potencidni
decentralizace a deinstitucionalizace literarniho procesu, jak ji reprezentuje préavé

praxe tvaréiho psani.

Po dvou Uvodnich kapitolach zabyvajicich se raznorodymi metodickymi, ale téz
kulturnimi  kontexty vyuky tvaré¢iho psani, naptiklad dramatickou vychovou,
rétorikou, arteterapii a zenovou filosofii tvorby, se predloZzend préce zamétuje
zeimeéna na neuropsychologické souvidosti kreativity, specifické postaveni textu a
textovych struktur v praxi tvirciho psani, tvorivé vyuzti egodokumentzz a dalSich
autobiografickych metod, naratologickych a poetickych pristup: v tvorbeé autorskych
textii stgjné jako na metodologicky podnétné interdisciplinarni pozadi twirc¢iho

psani.

Hlavni text doplnuje fada rozSitujicich odkazi, prace je v piiloze vybavena dvéma
dodatky zamérenymi na hermeneutiku volného psani, respektive kreativni praci
sprostorovymi  strukturami. Kompozicni a stylistickd pluralita textu vytvari
predpoklady pro setkdvani raznorodych diskursi a mysSlenkovych hledisek
projevujicich se mimo jiné v prubézné symbi6ze odborného a esgjistického pristupu
k probiranym tématim. Praxe tvar¢iho psani neni orientovéna na vyrobu novych
spisovateli ani se nesnazi vézt na modni ving virtudni grafomanie, jejim cilem je

ozZivit cestu psani jako svébytny druh smérovani ksobé a zaroven obohatit
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postmoderni literarneteoreticky diskurs o vyukou twvirciho psani tematizované a

reflektované kreativni aspekty.
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LANGUAGE DRAMAS. Theory of Literature and Creative Writing Practice -
Abstract

The coexistence and cooperation of theory of literature and creative writing practice
is based on the necessity to build up a reliable methodological background for
literary oriented creative writing itself. At the same time however this type of
relation enables us to improve contemporary literary thinking with some new aspects
derived from the vivid and authentic creative process dealing with specific literary
forms and genres. In any case, the fundamental question of nowadays literary culture
reamins the same, that is how to introduce at least some of the groundbreaking
achievements of postmodern theory of literature to the institutionalized context of
more or less traditional school system. Presented text reflects this kind of topic
through the continuous comments on relationship between literary canon and
spontaneous writing, and indirect, unconscious consequences of centralization and
institucionalization or decentralization and deinstitucionalization of literary process

represented mainly by creative writing practice.

Two introductory chapters focused not only on methodic but also various cultural
context of creative writing teaching, for example education through drama,
rhetorics, therapy through art and zen aspects of creative activities, are followed
with passages concentrating in particular on neuropsychological conditions of
creative work, specific position of text and textual structures in creative writing
practice, creative application of ego-documents and other autobiographical
methods, narratologic and poetical aproaches to writing together with extremely
ingpiring interdisciplinary basis of creative writing as awhole.

The main body of the text is supplied with many interdisciplinary references, there
are two essays dealing with hermeneutics of creative writing and creative activities
based on spacial forms added. Compositional and stylistic plurality of the text offers
a posibility to combine different discourses and viewpoints, manifested first of all in
creative symbiosis of scientific and artistic expression. Creative writing practice
focus is not on manufacturing new writers or trendy easy writing, but it tries to
reinvent the way of writing as a specific path to selfreflection, and last but not lest to
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extend and increase postmodern literary thinking with creative aspects and

approaches.
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