Nazev

Vliv zatizeni na specifické fotbalové dovednosti.

Cil prace
Sledovani intraindividualnich zmén piedevsim v technické zpusobilosti hrace a v rychlostnim

testu, pii dlouhodobé zapasové zatézi, ve forme¢ modifikovaného fotbalového utkani.

Metoda

Vybrana sledovana skupina se skladala z 20 hraci véku 17-18 let ligové dorostenecké urovné.
Tato skupina 20 hract absolvovala testovani technickych dovednosti v priubéhu
modifikovaného fotbalového utkani. Hrac¢i byli monitorovani celkem tfikrat. Pfed zacatkem
utkani, béhem prvniho polocasu a behem druhého polocasu. Sledovala se uroven tii
specifickych fotbalovych dovednosti: vedeni mice, rychlost stfely a pfesnosti nahravky.
Soucasti testovani byl také 10 m test bézecky test. Pouzili jsme kvantitativni metodu
vyzkumu. Ziskand data, z c¢asovych zaznamu, videozdznamu a monitorovani tepovych

frekvenci potizenych béhem testovani byla nasledné statisticky zpracovana.

Vysledky

Vysledky podéavaji informace o celkové délce zatizeni a jeho vlivu na specifické testované
dovednosti. V ramci hodnoceni technickych dovednosti bylo zjisténo, Ze hraci tvofili veelku
homogenni skupinu. V ramci intraindividualniho hodnoceni nebyly zjistény patrné zmény ve
zhorSeni technické zpiisobilosti hrace vlivem stoupajiciho zépasového zatizeni, ani vyrazné

ovlivnéni rychlostnich schopnosti.
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