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Posudek diplomové priace ,,Vliv zatizeni na specifické fotbalové dovednosti*

Ondiej Koubik

Predlozena diplomova prace obsahuje 82 stran a je ¢lenéna do 11 kapitol, nichz prvnicH Sest o
stankovém objemu 45 stran jsou teoretické, zbylé kapitoly se vénuji experimentu. Autor si za
téma vybral herni zatizeni jednotlivce a jeho vliv na specifické fotbalové dovednosti.
V uvodni Casti je zpracovana teorie jak z oblasti fyziologie, tak z oblasti specifik zatiZeni
fotbalisty v zdpase. PfestoZe na toto téma neni zpracovano mnoho praci povedlo se
diplomantovi zpracovat velmi slusnou reersni ¢ast prace (37 citaci je na diplomovou praci
velmi slusny podil)

Vlastni prakticka ¢éast za¢ina kapitolou 7 na strané 45 a rozsah i koncepce je na velmi dobré
urovni. Vlastni realizaci je potfeba velmi pochvalit, protoZe organizace sbéru dat ve formé
soucasného herniho zatiZeni a testovani vybranych testi predstavuje velikou zatéz. Metodick4
Cast je popsana pfehledné a'dava moznost &tenafovi pochopit cil vlastni prace. Vysledkova
Cast je rovn€Z velmi prehlednd a pres nesporné veliké mnoZstvi naméfenych dat se podatilo
piedlozit z vétsi ¢asti souhrnné vysledky jednotlivych testi.

Diskuze je vécné vedena k ziskanym vysledkii a tak nejvice piekvapivym momentem prace je
vyvraceni hypotéz. Ty mohli v prvnim okamzZiku pasobit az piili§ samoziejmé, ale vysledky
zv1asté u rychlostniho testu ukéazaly néco jiného.

Cela prace tak paradoxné na zavér piinasi vice otazek nez odpovédi, ale na druhou stranu to
1ze povazovat ze velky piinos préace, protoZe se ukazuje jak dileZitou a nosnou problematikou

Je sledovani herniho zatiZeni a jeho vlivu ne ¢innost jedince.

Diplomant prokézal schopnost pracovat s literaturou a schopnost samostatné fesit zadané

tkoly. Praci jako celek hodnotim vyborné.

V Praze 20.9.2009 Ing. FrantiSek Zahalka Ph.D.
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