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Ondrej Koubik .
Vliv zatiZeni na specifické fotbalové dovednosti

Zamérem diplomové prace bylo zjistovani intraindividudlnich zmén v technické
zpusobilosti a rychlostnim projevu hrace pfi hernim vykonu v utkéani. Dany problém autor
strukturované uvedl na 82 strankach textu véetné tabulek, grafii, foto a rozsahlé bibliografie.

Teoreticka Cast pfehledné vymezuje nektera vychodiska pro piipravu vyzkumného
zaméfeni s cilem oziejmit n€které oblasti tykajici fyziologickych zakonitosti zatizeni hrace.
Fyziologicka vychodiska jsou uvedena pfevazné v obecné roviné (svalovy, kardiovaskularni,
dychaci systém apod.) bez specificky zaméfenych reSer$nich podkladii s konkrétnimi udaji,
tykajici se vlivu zatiZeni, potazmo tnavy na pohybovou aktivitu hrage ( herni dovednosti).
Napt. pro¢ autor bliZe neuvadi testovani inavy prostfednictvim uvedeného testu na 30m, pfip.
existuji dal3i indikdtory unavy pfi testovani akceleraéni rychlosti (napf. frekvence a délka
kroku apod.)? Podobné mohl autor lépe postihnou oblast nervosvalové koordinace v tinavé i
pregnantnéji posoudit pouzitelnost baterie testi z hlediska validity ( ve vztahu k tnave).
Obecné Ize konstatovat, Ze diplomant mohl n&ktera vychodiska uvadéna v teoretické &asti
Iépe zhodnotit z pohledu disledki na herni vykon. Diisledngjsi propracovanost odbornych
vychodisek by autor mohl pak Iépe zurogit pfi stanoveni cile, ptipadné i formulace hypotéz.

Vlastni metodologické a vysledkova ¢ast krok za krok postihuje souvislosti s danym
vyzkumnym zaméfenim a prehledné uvadi ziskana data. Pro vlastni obhajobu, vedle vyse
uvedenych kritickych pfipominek k teoretickym vychodisktim, doporucuji nasledujici otazky:

1. Jak byla zjistovana aktudlni vykonnostni uroveti hra¢ vyzkumného souboru?
2. Je test rychlosti stfelby vhodny jako indikator zmén v nervosvalové koordinaci?
3. Jak byly vyuzity hodnoty srde¢ni frekvence v prib&hu utkéani ve vztahu k unave,
zatizeni hrace, ¢i vlivu na Groveni zvladnuti testi?
Hodnoceni:

Diplomant naro¢nou problematiku zpracoval velmi pfehledné a naznaéil urité
moznosti prohloubené analyzy zatiZeni hra¢e v utkani. Posoudil vliv zatiZeni na nékteré dil&i
parametry herniho vykonu, jak v oblasti technické zpiisobilosti, tak kondi¢ni slozky. Nazna¢il
moznosti testovani v inavé a z toho plynouci vychodiska pro zaméfeni tréninkového procesu.
Po formalni strance nemd prace zasadnich nedostatkii, pouze nékteré pouzité pojmy ( napf.

nahravka, modifikované utkani, zdpas) mohl autor nahradit odborng&jsimi terminy.
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