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diskem u reprezentanti vozickaru klasifika¢nich trid F 55, F56%

Cilem prace bylo analyzovat a srovnat aktualni Grovné techniky hodu diskem u paraplegiki
dvou klasifika¢nich tfid. Hlavnim zdrojem pro analyzu byla publikace Atletické vrhy a hody
od Simona (2004). Mimo to si v§imala i dal§ich fixa¢nich pomticek, které pomohou
vozickarum realizovat diskarsky pohyb z vrhaéské zidle. Podnétem pro feseni DP byla
skuteCnost, Ze na atletickych zavodech se slucuji vozickafi s odlinymi kategoriemi postiZeni.
Analyza by méla ukazat rozdily v motorické dovednosti vozic¢kait dvou klasifikacnich tfid a
tak prispét ke zdokonaleni bodovaciho systému a hodnoceni (umisténi) zavodnika.

Ocenuji u autorky, ze na feSeni ukolu pracovala samostatné, zorganizovala si veskeré
podkladové materidly s osobni Gi¢asti na MR vozi¢kait v Pardubicich.

Za hlavni pfinos povazuji, ze se pokusila analyzou odborné literatury a vlastni zavodni
zkuSenosti v hodu diskem (vrcholovy trénink, reprezentace na svétové univerziadé) vytvofit
zdarily obecny model techniky hodu diskem u vozi¢kart (str.17). Velmi zdafilym vyutsténim

materialu. Tato ¢ast je vhodnym materidlem pro zdjemce o problematiku.

V teoretické ¢asti podrobn€ zpracovala problematiku techniky hodu diskem, problematiku
vozickaru ve vrhacskych disciplinach a charakterizovala jejich zdravotni postiZzeni.

Z metodologického hlediska pouzila metodu analyzy, srovnani a syntézy.

Zavér: Struktura prace je pfijatelna a odpovida pozadavkim kladenym na diplomové prace a
pies drobné nepfesnosti bych ji oznacila za velmi zdatilou.
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