Abstrakt

Nazev
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F56.

Cile prace
S ohledem na vypracovani vlastniho podkladového materialu, kterym byl kinogram ziskany

z potizené¢ho videozdznamu hodu diskem atlet reprezentantli, zpracovat aktualni techniku
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klasifika¢nich tfid a objasnit dilezitost materialnich a technickych pomiicek.

Metoda

Pro vypracovani aktudlni urovné techniky hodu diskem atletli vozickait jsem si zvolila
metodu srovnavaci pohybové analyzy, s vyuzitim kinogramu u 3 atletd vozickari
kvalifikac¢nich tfid F55, F56, ktefi dosahuji vynikajicich vysledki na vrcholové trovni v
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dostupné literatury techniky zdravych sportovct a jednak hodnocenim jejich kinogramii v

hodu diskem.

Vysledky

Z vysledki je patrné, ze aktudlni Girovei techniky u hodu diskem atleti vozickaiu je stabilni
motorickd dovednost podminéna stupném zdravotniho postizeni a vyuzitim kompenzacnich
pomiicek. Jsou zde patrné charakteristické faze hodu a technické prvky jako u zdravych

sportovcu.
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