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Posudek vedouciho diplomové prace

na diplomovou préci Be. Pavly Pavelkové a ndzvem ,,Srovnavaci kineziologické analyza
hodu o$tépem a vybranych tréninkovych cvi€eni®.

Diplomova prace (déle jen DP) fesi situaci, kdy na zéklad€ svych zkuSenosti sportovci a
trenéfi intuitivné citili uréité koordina¢ni odliSnosti mezi provedenim cilového pohybu, tedy
odhodu ostépu z diagonélniho postaveni na jedné strané a pripravnymi a posilovacimi cviky
na strané druhé. Pokousi se dostupnymi vyzkumnymi prostfedky objektivizovat miru
odlisnosti koordinace mezi hodem diagonalniho postaveni, hodem z ¢elniho postaveni,
obdobnymi hody mickem, posilovacimi cviky s terabandem, na posilovaci kladce a hodem
z diagondlniho postaveni, ale s odliSnym tchopem o§tépu.

DP je vypracovéana na 123 stranach textu doplnéného tabulkami, grafy a fotografiemi.
Seznam literatury obsahuje 81 titult.

Autorka v DP zkouma pomoci povrchové polyEMG praci pohybové soustavy ramenniho
pletence pii fazické ¢innosti, hodu nacinim a pii napodobivém posilovacim cvieni.

Teoreticka ¢ast DP obsahuje velmi pec¢livou kineziologickou charakteristiku oblasti plexus
brachialis prezentovanou zde s ohledem na zkoumanou problematiku. Znaény obsah kapitoly
je vSak ¢lenén velmi piehledné a Ctenaf se v textu neztraci.

Pouzité metody - povr¢hova polyEMG kombinovana se synchronizovanym videozaznamem
je na naSem pracovisti jiz zavedenou a osvéd¢enou metodou objektivizace prace pohybové
soustavy ¢lovéka v terénu. Nové bylo pfidano pouziti grafického programu Dartfish, ktery
umoznil synchronizaci EMG zéznamu videozabéry pro prezenta¢ni ucely.

Evaluaci EMG zdznamu provedla autorka zhodnocenim ploch pod EMG kfivkou pracovnich
cykld, stanovenim lokalnich maxim a jejich porovnani prostfednictvim korela¢nich matic.

Za nejptinosnéjsi ¢ast DP povazuji diskuzi, ve které autorka na zékladé svych bohatych
teoretickych znalosti i vlastnich zkuSenosti z provozovani atletiky podrobné pfinasi
kineziologickou charakteristiku sledovanych déjii v oblasti ramenniho kloubu. Poznatky
nejsou srovnany s jinymi studiemi. Jak bylo spravné uvedeno a vyplyva to ostatné i z rederse
literatury, vyzkumu podobného charakteru opravdu chybi.

V zavérech autorka DP uvadi , Ze ,.timing svalové aktivace pfi hodu o§tépem je jiny nez pii
vybranych tréninkovych cvicich hodu o§tépem z Eelniho postaveni, hodu mi¢kem z &elniho a
bo¢niho postaveni, simulaci hodu s pomoci gumového expanderu a na horni kladce. Je podobny
pti hodu ostépem jinych tchopem, vidli¢kou.*

V zavérech autorka vhodné odpovida na stanovené hypotézy prace a glosuje miru splnéni
ukolt DP.

DP je svym obsahem i zplisobem zpracovani velkym pfinosem pro trenérskou a didaktickou
praxi. Diky pohledu fyzioterapeuta pomiiZe sniZit riziko urazi, plynoucich z nékterych
tradi¢nich, avSak fyziologicky ne zrovna nejvhodnéjsich tréninkovych postupi v atletice.
Préce tak potvrzuje myslenku nutnosti jednotného nahledu na praci pohybové soustavy
Cloveka, at’ uz se jedna o oblast 1écebné rehabilitace, ¢i sportovni didaktiky a praxe.




DP je jasnym piikladem funkéniho kineziologického néhledu na problém, postaveného na
vyvojovych principech. Ukazuje, jak poznatky z oblasti fyzioterapie mohou byt profylakticky
uzity v oblasti sportu.

Spolupréce pii koncepci, ziskavani, zpracovani, interpretaci dat i pfi samotném zpracovani
DP byla s vedoucim préace velmi dobra.

Prace s literaturou a dal$imi zdroji se drzi stanovenych norem.

V DP neshledavam zavaznéjsich chyb, povazuji ji za jednu z nejkvalitnéjich, se kterymi jsem
se setkal. Autorka splnila viechny formalni pozadavky kladené na tento typ zavérecné prace.

DP doporuéuji k obhajobé. Pisemnou ¢ast prace hodnotim vyborné.
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