
Posudek vedouciho diplomove prace

na diplomovou praci Be. Pavly Pavelkove a nazvem ,,Srovnavaci kineziologicka analyza
hodu ostepem a vybranych treninkovych cviceni".

Diplomova prace (dale j en DP) fesi situaci, kdy na zaklade svych zkusenosti sportovci a
trenefi intuitivne citili urcite koordinacni odlisnosti mezi provedenim ciloveho pohybu, tedy
odhodu ostepu z diagonalniho postaveni na jedne strane a prupravnymi a posilovacimi cviky
na strane druhe. Pokousi se dostupnymi vyzkumnymi prostfedky objektivizovat miru
odlisnosti koordinace mezi hodem diagonalniho postaveni, hodem z celniho postaveni,
obdobnymi body mickem, posilovacimi cviky s terabandem, na posilovaci kladce a hodem
z diagonalniho postaveni, ale s odlisnym uchopem ostepu.

DP je vypracovana na 123 stranach textu doplneneho tabulkami, grafy a fotografiemi.
Seznam literatury obsahuje 81 titulu.

Autorka v DP zkouma pomoci povrchove polyEMG praci pohybove soustavy ramenniho
pletence pfi fazicke cinnosti, hodu nacinim a pfi napodobivem posilovacim cviceni.

Teoreticka cast DP obsahuje velmi peclivou kineziologickou charakteristiku oblasti plexus
brachialis prezentovanou zde s ohledem na zkoumanou problematiku. Znacny obsah kapitoly
je vsak clenen velmi pfehledne a ctenaf se v textu neztraci.

Pouzite metody - povrchova polyEMG kombinovana se synchronizovanym videozaznamem
je na nasem pracovisti jiz zavedenou a osvedcenou metodou objektivizace prace pohybove
soustavy cloveka v terenu. Nove bylo pfidano pouziti grafickeho programu Dartfish, ktery
umoznil synchronizaci EMG zaznamu videozabery pro prezentacni ucely.
Evaluaci EMG zaznamu provedla autorka zhodnocenim ploch pod EMG kfivkou pracovnich
cyklu, stanovenim lokalnich maxim a jejich porovnani prostfednictvim korelacnich matic.

Za nejpfinosnejsi cast DP povazuji diskuzi, ve ktere autorka na zaklade svych bohatych
teoretickych znalosti i vlastnich zkusenosti z provozovani atletiky podrobne pfinasi
kineziologickou charakteristiku sledovanych deju v oblasti ramenniho kloubu. Poznatky
nejsou srovnany s jinymi studiemi. Jak bylo spravne uvedeno a vyplyva to ostatne i z reserse
literatury, vyzkumu podobneho charakteru opravdu chybi.

V zaverech autorka DP uvadi, ze ,,timing svalove aktivace pfi hodu ostepem jej iny nez pfi
vybranych treninkovych cvicich hodu ostepem z celniho postaveni, hodu mickem z celniho a
bocniho postaveni, simulaci hodu s pomoci gumoveho expanderu a na horni kladce. Je podobny
pfi hodu ostepem jinych uchopem, vidlickou."
V zaverech autorka vhodne odpovida na stanovene hypotezy prace a glosuje miru splneni
ukolu DP.

DP je svym obsahem i zpusobem zpracovani velkym pfinosem pro trenerskou a didaktickou
praxi. Diky pohledu fyzioterapeuta pomuze snizit riziko urazu, plynoucich z nekterych
tradicnich, avsak fyziologicky ne zrovna nejvhodnejsich treninkovych postupu v atletice.
Prace tak potvrzuje myslenku nutnosti jednotneho nahledu na praci pohybove soustavy
cloveka, at' uz se jedna o oblast lecebne rehabilitace, ci sportovni didaktiky a praxe.



DP je jasnym pfikladem funkcniho kineziologickeho nahledu na problem, postaveneho na
vyvojovych principech. Ukazuje, jak poznatky z oblasti fyzioterapie mohou byt profylakticky
uzity v oblasti sportu.

Spoluprace pfi koncepci, ziskavani, zpracovani, interpretaci dat i pfi samotnem zpracovani
DP byla s vedoucim prace velmi dobra.

Prace s literaturou a dalsimi zdroji se drzi stanovenych norem.

V DP neshledavam zavaznejsich chyb, povazuji ji zajednu z nejkvalitnejsich, se kterymi jsem
se setkal. Autorka splnila vsechny formalni pozadavky kladene na tento typ zaverecne prace.
DP doporucuji k obhajobe. Pisemnou cast prace hodnotim vyborne.

Bronislav Kracmar,
vedouci diplomove prace

25. zafi 2009


