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Abstrakt:

Nazev prace :
Porovnani olympijské ptipravy v Judu na OH v Soulu v roce 1988 s ptipravou na OH

v Pekingu v roce 2008.

Cile prace:

Cilem této diplomové prace je popsat, porovnat a vyhodnotit pfipravy jednotlivych
zavodnikl v Judu na OH v Soulu v roce 1988 a na OH v Pekingu v roce 2008. Zaroven
porovnat ob¢ pfipravy na uvedené Olympijské hry. Z tohoto vyhodnotit jaké tréninkové
metody vedly k uspéchu ¢i neuspéchu na Olympijskych hrach, a na zékladé toho

doporucit efektivni tréninkové metody.

Metoda :
Pro svou diplomovou praci pouZziji typ vyzkumu, ktery se opirda o komparaci a

dotazovani. Metoda dotazovani je zaloZzena na narativnim rozhovoru.

Vysledky:

V této praci jsem popsal ptipravu naSich judistickych reprezentantl, ktefi zavodili na
letnich Olympijskych hrach v Soulu vroce 1988 a na letnich Olympijskych hrach
v Pekingu vroce 2008. Piipravy a celkovy vysledek na Olympijskych hrach
jednotlivych zavodnikd jsem porovnal mezi sebou. Nakonec jsem vyhodnotil, které

ptipravy vedli k aspéchu na Olympijskych hrach.

Klicova slova:
Judo, Olympijské hry, motoricky test, VO2/max, obecné tréninkové ukazatele,

specifické tréninkové ukazatele.



Abstract

Title:

The comparison of judo preparaitions for Seoul Olympic games in 1988 and Beijing

Olympic games in 2008.

Objective:

The thesis objectives are description, comparison and evaluation of single competitor
preparations for Seoul Olympic games in 1988 and Beijing Olympic games in 2008 and
at the same time the thesis compares preparations of both mentioned events. It
consequently analyses which training methods led to success respective to non-success.

The result is recommendation of efficient training methods.

Method:

In the dissertation I am using a kind of research based on comparison and questioning.

The questioning metod is based on ,,narativ* interview.

Results:

I have described preparation of our judo competitors, that have joined Seoul Olympic
games in 1988 and Beijing Olympic games in 2008. I have compared the preparations
and overall results with each other. At the end I have analyzed, what preparations had

led to the success at Olympic games.

Key words:

Judo, Olympic games, VO2/max, general training indicants, specific training indicants
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1. Uvod

Téma porovnani piipravy Ceskoslovenské reprezentace v Judu na Olympijské hry v
Soulu v roce 1988 s piipravou Ceské reprezentace v judu na Olympijské hry v Pekingu
2008 jsem si vybral, nebot’ se jiz od zakovskych kategorii vénuji Judu jak na zavodni
urovni, tak v poslednich letech na rekrea¢ni urovni. Vzdy mé zajimaly jednotlivé
tréninkové metody a postupy v Judu. Vzdy mé zajimalo, jaké tréninkové metody

v jednotlivém ro¢nim cyklu je tfeba pouzit pro spravny rozvoj judisty.

Ve své diplomové préci se budu zabyvat pfipravou reprezentantli v Judu na Olympijské
hry v Soulu a na Olympijské hry v Pekingu. Myslim, ze bude velice zajimavé sledovat,
jak se zménila v prubéhu dvaceti let priprava ¢eské (dfive Ceskoslovenské) reprezentace
na Olympijské hry. Tento vysledek bude, dle mého soudu, i jistym voditkem pro Cesky
svaz Juda vtom smyslu, jaké tréninkové metody vedly k uspéchu na Olympijskych

hrach.

Svou diplomovou praci bych chtél vyhodnotit, jaky rozvoj v pfipravé prodé€lala naSe
judistickd reprezentace v priabchu dvaceti let. Chtél bych zjistit, zda ptfiprava na
Olympijské hry se zasadnim zplsobem vyviji nebo zda zlstala stejna celych dvacet let.
Také bych chtél pfiblizit, jaké tréninkové metody vedly kuspéchu a k dobrému
vysledku na Olympijskych hrach.

Zakladni informace o pfipravé ceskoslovenské reprezentace v Judu na Olympijské hry
v Soulu v roce 1988 byly poskytnuty tehdejSim trenérem ceskoslovenské reprezentace
v Judu Mgr. Michalem Vachunem, ktery vedl ¢tyfi roky ¢eskoslovenskou reprezentaci
v Judu a v souasné dobé pracuje jako svazovy trenér Ceského svazu Juda. Informace o
ptipravé ceské reprezentace v Judu na Olympijské hry v Pekingu vroce 2008 byly

poskytnuty sou¢asnym trenérem Ceské reprezentace Mgr. Petrem Lacinou.

Jednim z dilezitych zdroji informaci pro mou praci bude naS nejznaméjsi byvaly
reprezentant v Judu — Jifi Sosna (m.j. mistr a vicemistr Evropy, 3.misto na MS, 5. misto

na OH v Soulu v roce 1988).
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Ve své praci bych chtél nejprve vyhodnotit a porovnat jednotlivé pfipravy
reprezentantdl, ktefi reprezentovali Ceskoslovenskou republiku na Olympijskych hrach
v Soulu v roce 1988. Poté porovndm a vyhodnotim jednotlivé pfipravy reprezentanti,
ktefi reprezentovali Ceskou republiku na Olympijskych hrach v Pekingu v roce 2008.
Nakonec porovnam a vyhodnotim ob¢ pfipravy, kdy se zaméfim na porovnani objemu
tréninkovych jednotek, porovnani skladby tréninkovych jednotek a porovnani silové a
funkéni pfipravenosti jako je motoricky test a VO2/max reprezentantii zavodicich na

uvedenych Olympijskych hrach.

V této praci také pocitdm s tim, ze mezi nékterymi posuzovanymi zavodniky byly a jsou
velké vahové rozdily, kdy toto je proménna, kterou pii vyhodnoceni ptipravy zdvodnikt

beru na zfetel.
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Teoreticka Cast

2. Judo od historie k soucasnosti

2.1. Historie Juda

Vsechny upolové (bojové) sporty, a tedy i Judo, se rozvinuly ze starobylych zptisobii
boje a bojovych uméni. Zakladatelem moderniho juda je profesor Dzigoro Kano (1859
— 1938). Zil v dobé, kdy v Japonsku zanikal feudalni ¥ad a s nim vse, co ho provazelo,
tedy 1 Skoly dziu — dzitsu, které v této dobé byly u vefejnosti ve znacné neoblibé, nebot’
bojové dovednosti byly ¢asto zneuzivany.

U Dzigora Kana byl motivem ke studiu dziu-dzitsu jeho vstup na stfedni $kolu, kde
musel snaSet mnohé kiivdy a Ustrky od silnéjSich spoluzékl a tomuto také nepomohla
jeho subtilni postava, kdy vézil necelych 50kg. Poznatky, které Dzigoro Kano
shromazdil pfi své praxi u mistri dziu-dzitsu studiem rukopisit mnoha dalSich skol a
rovnéz studiem tehdejSich evropskych télovychovnych systémi, tvir¢im zptisobem
pfepracoval na vlastni t€lovychovny systém pfipravy, ktery nazval JUDO KODOKAN.
Timto ndzvem ho chtél pfedev§im pro vefejnost odlisit od tehdy neoblibenych metod
dzui-dzitsu a poukazat na nové kvality svého systému, ktery kladl diraz na vychovu
cviencl, na jejich mordlni a intelektudlni rozvoj. Byla stanovena etiketa chovani
v doz¢6 k spoluzdklim i mistrovi, kterd zarucovala radostné ovzdusi pii vycviku a Gplnou

bezpecnost zaka. ( Srdinko, 1987)

Vzdyt sam Dzigoro Kano charakterizuje sviij systém jako princip nejucinnéjsiho vyuziti
(maximalni efektivnosti) ducha a téla, zatimco staré¢ dziu — dzitsu je pouhym vyuzitim
této vSeobecné platné zasady jen pro obranu a utok. Kazdy zdk Judo trénuje své télo a
rozviji — tedy také trénuje — svého ducha nacviovanim rtznych zplsobl obrany i
utoku. Dzigoro Kano vyjadril extrakt filosofie svého uceni dvéma struénymi hesly:
,maximalni vyuziti ducha i téla“ a ,,vzajemné dobro a vSeobecny prospéch. (Lebeda,

1960)
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Dzigoro Kano se osobn¢ znal se v§emi tehdy zijicimi mistry japonskych bojovych méni.
Uvédomil si vSak, Ze budou postupné umirat a Ze je potieba zachovat jejich védéni
pfiStim generacim. Proto Kano zalozil oddéleni vyzkumu a studii starych bojovych
uméni (Kobudd kenkjukai), nebot’ néktera ze starych bojovych uméni se v Japonsku
povazuji za kulturni pamatky.

Kano zavedl ve svém Judu systém technickych stupiiti Zdkovskych (kj1) a mistrovskych
(dan), které pfevzala vétSina systémui bojovych uméni. Pracoval jako vysokoskolsky
ucitel a jako Ufednik ministerstva Skolstvi. M¢l velky vliv v organizaci Dai Nippon
Butoku Kai, kratce zvanou Butokukai, povéfenou katalogizaci a sjednocovanim rtiznych
vojenskych umeéni v Japonsku. Dzigoro Kano byl také prvnim ptedsedou Japonského
olympijského vyboru.

Obecna historie Kodokan Judo (nékdy téZ nazyvaného vysokou Skolou Judo) se uvadi
jako datum vzniku 5. Cervence 1882, coz je den ptfichodu Dzigora Kana do chramu
Ei86dzi. Nékteré historické prameny uvadéji i datum 1884 jako vznik Kodokan Judo.

(Foitik, 2001)

Dzigoro Kano na zaklad¢ shrnuti poznatkli ze $kol dziu-dzitsu a svého vlastniho studia
stanovil dva zakladni principy Juda. Za rozhodujici princip povazoval Dzigoro Kano
princip nejvyssi ucinnosti, kdy timto mél na mysli dosazeni maximalniho vysledku
nejmens$im moznym Usilim. Druhy z principli nazval Kano vSeobecné blaho a vzijemny
prospéch. Oba principy ukazuji zaméfeni Judo smérem zadoucim pro jakoukoliv
lidskou cinnost. Lze je tedy uzivat jako sport, jako sebeobranu a nebo jako zpusob
Zivota.

Mezi Kanovi myslenky patfi, Ze existuje jednak tzv. malé Judo, jehoz cilem je pouze
vitézstvi v utkéni, a jednak tzv. velké Judo, pro néz je charakteristické a dilezité uzivani
principti Judo v celém zivoté a ke splnéni jakychkoliv cili. Pro feSeni bojovych,
sebeobrannych a sportovnich situaci Dzigoro Kano stanovil dvé hlavni zasady. Prvni
zasadou je zasada povolnosti a ustupnosti a druhou zisadou je zdsah maximdlni

ucinnosti v uziti télesnych a dusevnich sil. (Fojtik, 2001)

Kdyz tedy Dzigoro Kano zalozil v roce 1882 svou Skolu Kodokan Judo, musela tato

dokazovat ostatnim uéinnost svych technik. Cleny Kodokan Judo Gasto vyzivali na
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souboje prislusnici ostatnich $kol dziu-dzitsu. Souboje méli ¢asto drsny prubéh. Tento
boj vyvrcholil v okamziku, kdy prezident tokijské metropolitni policie zacal vybirat
nové ucitele pro vycvik policisti. V roce 1886 usporadal znamy turnaj Dojo yabury, kde
na jedné strané stali mistfi jiu-jutsu a na stran¢ druhé mistii Kodokan Juda. Vysledek
byl takovy, ze z patnacti zapast ¢lenové Kodokan Judo dva prohrali, dvanact vyhrali a
jeden skoncil po 55 minutich remizou. Po tomto turnaji si Kodokan Judo ziskalo
respekt a uznani ostatnich mistrii bojovych uméni. Dokonce byl povazovan za lepsi nez

ostatni styly Jiu-jutsu. (zdroj www.kodokan-judo.cz)

2.2. Pravidla a tréninkové zpusoby Juda

Pti zapasech v Judu jde o pfekonani soupete fyzickou a technicko taktickou ptevahou.
Zavodnici nastupuji v kimonech. Zépasi$té¢ (tatami) je dle platnych pravidel o
rozmérech nejméné 14 x 14 m a maximalné 16 x 16 m. Zapasisté se déli na dvé plochy
vzajemné odlisSné barvy. Prostor uvnitf zapasisté se nazyva zapasova plocha a ma
rozméry nejméné¢ 8m x 8m a nejvyse 10m x 10m. Prostor vné zapasové plochy se
nazyva bezpecnostni plocha, kterd je Siroka minimalné 3m. Soutézi se pouze v halach.
Konaji se soutéze jednotlivell, druzstev muza a zen v 8 + 8 hmotnostnich kategoriich
(vahach). Pravidla jsou takova, Ze k boji se pouzivaji piedeviim chvaty. Udery, kopy a
tlaky na citlivd mista jsou v Judu zakadzany. Zplsob boje se vyznacuje snahou o
zachovani dynamické stability v postoji a snahou o naruseni rovnovahy protivnika.
Pravidla urcuji moznosti jenom vitézstvi jednotlivcl a nerozhodny vysledek u druzstev.
Bodové ohodnoceni je od 1 do 10 bodt (kinza, koka, juko, wazari a ipon, coz je nejvetsi
ocenéni chvatu, jehoZ udé€lenim konéi zépas). Zéapas je dlouhy u muzi Smin, u Zen 4min
Cistého casu. Vysledek druzZstva je dan souctem vitézstvi jednotlivel, pifipadné u

nerozhodného stavu souc¢tem pomocnych bodi.

V ramci tréninku Juda miZeme rozlisit zptisoby jakymi je mozno cvicit techniky Juda.
Mezi témito zplsoby jsou cesty k dosazeni dokonalosti nebo cesty k dosazeni vrcholu
v tréninku Juda. Prvni zptsob cvieni je UCI KOMI — opakované nastupy. Jde o

cviceni, pfi kterém judista zprvu na stojicitho soupetfe a pozdé€ji na pohybujiciho se
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soupete riznymi sméry nastupuje do urcité chvatové techniky tak dlouho, az si zafixuje
nutné pohybové navyky vsech c¢asti téla, potfebnych k provedeni dané techniky. Tento
zpusob nécviku je dosti jednoduchy, jelikoz se vzdy jednd o jeden urcity chvat a je také
dosti stereotypni. Je to vSak velmi dilezita forma tréninku, zvIasté pro zavodniky.
Druhy zptisob cviceni je RANDORI — volné cviceni. RANDORI je dalsi vys$si forma
tréninku chvatovych technik v Judu. Trénink formou RANDORI klade zna¢né naroky
na respiracni a obéhové schopnosti organismu trénujicich judistd. Vyzaduje také vétsi
naroky na télesné (silové, vytrvalostni, rychlostni) a pohybové schopnosti trénujicich.
RANDORI je velmi naro¢né forma cvic¢eni pohybové koordinace, rychlého a ucelného
rozhodovani a moraln¢ volnich vlastnosti potiebnych ve skute¢ném zapase.

Tteti zpisob cviceni je forma KATA. KATA je programové spojend fada vybranych
chvatovych technik spfedem piesné urCenou névaznosti a zplsobem realizace.
Chvatové techniky jsou vybrany tak, aby reprezentovaly principialné ptibuzné skupiny
chvati. Opakované a pfesné provadéni méa vést cviCence k pochopeni

antropomotorickych zakonitosti a k jejich nejraciondlnéjSimu vyuziti. (Stankovic, 1985)

Nejmladsi cvicenci si osvojuji Judo pii hrach, star§i a pokrocilejsi se vénuji cvi¢enim
zvanym KATA (soubory chvati) a RANDORI (rGzné druhy cviénych zapasi). Judisté,
kteti jsou dokonale piipraveni psychicky i kondi¢n¢ a kteti jsou vybaveni dostate¢nymi
technicko — taktickymi znalostmi a dovednostmi, se zcastiuji fady soutézi rozdilné
urovné. Od pratelskych utkdni mistniho vyznamu, jednotlived i druzstev, az po
vrcholové soutéze, mistrovstvi svéta a Olympijské hry. Ani ti nejmladsi, kteti nemohou
jesté absolvovat fadnou soutéz, nejsou o zazitek ze zavodéni piipraveni. Zucastiiuji se
soutézi v boji na zemi ( NE WAZA), které jsou pro né¢ zcela bezpecné. Také stafi
judisté, jimz pokrocily veék nedovoluje ucast v fadné soutézi, vyuzivaji boje na zemi

jako vydatného cviceni k udrzeni télesné zdatnosti a bojové ducha. ( Srdinko, 1987)

2.3. Etika juda

Pro rozvoj mladych zédvodnikii v Judu nesmime opomenout pro spravné a bezchybné

rozvijeni jejich sportovnich dovednosti, jejich vychovu v etice Juda. Eticka pravidla
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byla v klasickych skolach bojového uméni shromazdéna v podobé ptikazéani, ktera byla
zavazna. V téchto pravidlech se objevovala i1 ptikdzani tykajici se Zivotospravy. Tato
pravidla byla pfesné definovana a piisn¢ dodrZovdna. Motivem byla stfidmost a
zdrzenlivost a striktné se vyzadovala ucta ke starSim a respekt ke vSemu zivému.

Etika ma byt prostiedkem vychovy. Dilezité je, aby zasady spravného chovani byly
v Doju vyZadovany jiz od prvniho vstupu na tatami. Trenérem Juda musi byt pfisné
vyzadovano, aby se stalo samoziejmosti, ze na trénink pfichazeji vSichni zdvodnici a
svéfenci vcas, v Cistém kimonu a tak, jak to pfedepisuji pravidla Juda. Samoziejmosti
musi byt piezouvani, sprchovani a dalsi hygienické pozadavky jedince.

Pti vstupu do Doja je dle etiky Juda sportovec povinen pozdravit malym pozdravem —
uklonem hlavy. Pozdrav v Judu je ur€itym symbolem vzdani ucty jeden k druhému.
Malym pozdravem se rovnéz zdravi pii soutézi, tréninku, pfi osloveni trenéra a dalSich
prilezitostech. Podle pravidel Juda prvni pozdravi nositel nizsiho technického stupné.
Toto pravidlo nemé za cil vynucovani kazné, ale jde o projev ucty a vzdani pocty
trenérovi za jeho praci, nebo partnerovi za pomoc k dosazeni vlastni mistrovské cesty.
Velky pozdrav, ktery je slavnostni — ZAREI — provadime pii zahijeni a ukonceni
tréninkové jednotky, pti cviceni KATA a podobnych prilezitostech. Maly pozdrav -
RITSUREI - provadime pii ostatnich prilezitostech.

Chovani v Doju vyZaduje ptatelskou, radostnou a pracovni atmosféru, ke které by méli
prispét vSichni zdvodnici a svéfenci vcetné trenéra svym soustfedénim. Je tieba, aby si
vSichni uvédomili, ze jsou povinni pfispét k této atmosfére svym dilem. Zavodnici a
sveétenci plni vSechny pokyny trenéra a nerozptyluji se ni¢im, co s tréninkem nesouvisi.
Je dilezité, aby vSichni zavodnici a svéfenci plnili cile pfi kazdém cviceni, bojovali
v duchu pravidel fair play, byli skromni a ochotni pomoci méné vyspélym svéfenctim.
Musi byt samoziejmosti, ze se judisté omluvi za pozdni pfichod na trénink, nebo za
nesplnéni jiné povinnosti.

Pro spravného judistu nekonéi etika Juda tim, Ze opusti po tréninku Dojo, ale dodrzuje
etiku Juda 1 na vefejnosti. Je tieba, aby judisté dodrzovali jednu z hlavnich myslenek
zakladatele Juda Dzigora Kana, kterou bylo ,,vzajemné blaho, vS§eobecna prospésnost®.
Pro trenéra je dulezité, aby dohled nad svymi svéfenci neskoncil odchodem z Doja. Je
nutné, aby trenér védél, jak se jeho mladi svéfenci chovaji na vefejnosti, jaky maji

prospech ve skole nebo zaméstnani a nebyl k tomu lhostejny. Trenér si musi uvédomit,
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ze vychova sportovce do znaéné miry ovliviiuje jeho vykonnost, ale 1 pozdéjsi
rozhodovéni vlastni orientace. Trenér tedy ovliviiuje jiz v Zakovském a zejména
dorosteneckém véku, zda - 1i jeho svéfenec na urCitém rozhrani da pfednost sportu nebo
jinym ¢innostem. Trenér by si mél uvédomit, ze kvalita vychovy zavisi na dodrzovani
drobnych - n¢kdy podcenovanych pokyntl a zasad, jako je pfezouvani, zdraveni, vlastni

skromnost, apod. (zdroj Cesky svaz Juda)

2.4. Rozvoj Juda v Ceskoslovensku

Historie Juda v Ceskoslovensku za¢ina v roce 1919, kdy Vysokoskolsky sport Praha
zahdjil prvni kurzy dziu-dzitsu. Na né navazala v roce 1922 armada kursy sebeobrany.
Byly vydany i prvni pfirucky o sebeobrané, coz ptispelo k lepsi informovanosti $irsi
vefejnosti. Rok 1933 byl vyznamny tim, Ze Ceskoslovensko navstivil zakladatel Juda
profesor Dzigoro Kano. Svou navstévu opakoval vroce 1936. V tomto roce byl i
zalozen Ceskoslovensky svaz jiu-jitsu.

Prvni mistrovstvi Evropy se konalo v Drdzd’anech v roce 1934. Zde poprvé vystoupili
naSi borci na stupné vitézi. Ziskali druhé misto v soutézi druzstev a dvé bronzové
medaile ze soutézi jednotlivct si odnesli F. S. Dobd a Alois Cigner.

Velky rozvoj Juda u nas zacal az po druhé svétové valce a zejména v padesatych letech
dvacétého stoleti, kdy v roce 1953 byl zfizen Statni vybor pro télesnou vychovu a sport
a jeho sekce Juda. Nové vlna zajmu o Judo nastala v roce 1964, kdy bylo Judo poprvé
zafazeno do programu letnich Olympijskych her. Nasi reprezentanti se zucastnili OH az

v roce 1972 a na prvni olympijskou medaili jsme ¢ekali do roku 1980. Tehdy Vladimir

vvvvvv

vvvvvv

MS 1981 stiibrnou medaili v kategorii do 60 kg. ( Srdinko, 1987)
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Tehdejsi Ceskoslovenskd armada meéla velky zijem o bojovy systém Juda.
Ceskoslovensk4 arméada nejprve zatadila do svého branné — t&lovychovného programu
cviceni dziu-dzitsu, které do roku 1922 nejdiive vedl anglicky instruktor a pozdé&ji

skpt.Novak s nacelnikem COS Frantiskem Pechatem. V roce 1925 vydava Ministerstvo
narodni obrany piedpis tykajici se boje zblizka, avsak tento je pojat jako ucebnice

,»Sluzebni predpisy branné moci“. Tato ucebnice byla Ministerstvem narodni obrany
vyhradné urcena pro potieby vyuky ve vojenskych Skolach, avSak méla velky vliv i na

Sifeni Juda mimo tehdejsi ¢eskoslovenskou armadu. (zdroj www. sakura.dragon.cz)

Velkym ptinosem pro rozvoj Juda v Ceskoslovensku bylo, Ze nejlepsi sportovci véetnd
judistl byli umisténi ve vojenském sportovnim klubu Dukla. Historie sportovniho klubu
Dukla saha do roku 1945, kdy po osvobozeni Ceskoslovenska vzniklo na Ministerstvu
narodni obrany (MNO) telovychovné oddéleni s tkolem fidit a rozvijet télesnou
vychovu a sport varmadé. Od poloviny roku 1946 byli armadni sportovci
soustfed'ovani u Posadkového velitelstvi Velka Praha, kde nejlepsi sportovci tvofili
cetu. V zavé€ru roku 1946 ministerstvo rozhodlo vytvofit obdobné cety v Brné,
Bratislavé a Téabote. V roce 1956 vznikl jako specialni télovychovny vojensky utvar
Vojenska télovychovna kola Miroslava Tyrse (VTS MT). Vydané ,smérnice pro
masovou sportovni ¢innost* ukladaly zfizovat v celé armadé vojenské télovychovné
jednotky (VTJ) sjednotnym nazvem Dukla a uvedenim mista posaddky. Armadni
vrcholovi sportovei byli od tohoto roku zafazovani do armadnich sportovnich druzstev
(ASD). V roce 1963 byla VTS MT zru$ena a misto ni vzniklo Armadni stiedisko Dukla
(AS Dukla) Praha. Kromé& armadnich sportovnich druzstev vybranych sportovnich
odvétvi sem patfil 1 Vojensky obor Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy (VO FTVS UK), organiza¢né¢ metodicka skupina, skupina zahrani¢nich stykt a
skupina pro zabezpeCeni celoarmadnich a celostatnich télovychovnych akci. (Benes,

2003)
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Prakticka ¢ast

3. Cile prace

Cilem této prace je popsat, vyhodnotit a porovnat piipravy ¢eskoslovenské reprezentace
v Judu na Olympijské hry v Soulu v roce 1988 s ptipravou ¢eské reprezentace v Judu na

Olympijské hry v Pekingu v roce 2008.

3.1. Pouzité metody

V této diplomové praci je pouzit predev§im typ vyzkumu, ktery se opird o komparaci a

dotazovani. Metoda dotazovani je zaloZena na narativnim rozhovoru
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4. Olympijské hry v Soulu v roce 1988

Poprvé od OH v Mnichové v roce 1972 nebyl v Soulu organizovan bojkot letnich
Olympijskych her. Kuba a Etiopie nepodporovaly Severni Koreu (MOV zamitl zadost
Severni Koree o pofadani her, a proto se her nezucastnila). Vice zemi (159) poslalo vice
sportovcl (9,465) do Jizni Koree, nez tomu bylo na vSech ptedeslych hrach. Byla zde
rovnéz veétsi ochrana (100.000 osob), nez kdy diive z divodu blizkosti Soulu a Severni
Koree (45 km) a moznym demonstracim volajicim po znovu sjednoceni Koree.

Letni Olympijské hry vroce 1988 byly zndmy pod oznafenim XXIV. Olympiada.
Jednalo se o druhé Olympijské hry konané v Asii, kdy prvni Olympijské hry v Asii se
konaly v Tokiu v roce 1964. Severni Korea byla v dobé poradani téchto Olympijskych
her oficialn¢ ve vale¢ném stavu ze Severni Koreou. Slavnostni zahajeni se uskutecnilo
dne 17. zati 1988 a zaveéreény ceremonial se odehral dne 2. fijna 1988.

SoutéZe Juda na Letnich Olympijskych hrach v Soulu v roce 1988 se konaly v sedmi
hmotnostnich kategoriich. Zde poprvé byly prezentovany soutéze v Judu u zen, kdy
zenské Judo se na této letni olympiadé poprvé ukazalo jako tzv. demonstracni sport.
VSechny zépasy Juda na Olympijskych hrach v Soulu hostilo Jangchung Gymnasium,
kdy se jednd o zakryté sportovi§té¢ umisténé v Soulu. Kapacita tohoto sportovisté je
7.000 divaki a pro sportovni ucely bylo postaveno v roce 1963.

Za tehdejsi Ceskoslovensko se pies nominaci probojovali tfi zavodnici — Jifi Sosna ve

vaze do 95 kg, Pavel Petiikov starsi ve vaze do 65 kg a Petr Sedivak ve vaze do 60 kg.

4.1. Piiprava Jiftho Sosny

Jifi Sosna patfi mezi naSe neusp&$ncjSi judisty historie. Narodil se 19.1.1960 ve
Vimperku, kde také ve svych osmi letech sjudem zaclinal. Sosna ma pro svou
vyjimecnou stabilitu pfi zapase, kdy s nim maloktery soupet dokazal zatias, prezdivku
»Strom®. Po skonceni své zavodnické kariéry se vénoval vycviku policisti Policie
Ceské republiky na Prazském hradg, kde cviéil ochranou sluzbu tstavnich &initelti. Od

roku 2000 vlastni a provozuje obchod s pomtickami pro bojova uméni ve StraSnicich.
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Jifi Sosna prevaznou vétSinu své sportovni kariéry zavodil ve vaze do 95 kg. Mezi jeho
nejveétsi uspéchy patii tfeti misto na mistrovstvi svéta v Barceloné v roce 1991, paté
misto na mistrovstvi svéta v Soulu vroce 1985, paté misto mistrovstvi svéta
v Bélehrad¢ v roce 1989, paté misto na letnich Olympijskych hrach v Soulu v roce
1988, tieti misto na hrach Dobré viile v Moskveé v roce 1986, prvni misto na mistrovstvi
Evropy v Pamploné (Spanélsko) vroce 1988, druhé misto na mistrovstvi Evropy
v Helsinkach v roce 1989, tfeti misto na mistrovstvi Evropy v Bélehradé v roce 1986,
paté misto na mistrovstvi Evropy Liege (Belgie) v roce 1984 a paté misto na mistrovstvi

Evropy v Pafizi v roce 1987.

Jifi Sosna v dobach Ceskoslovenského socialismu byl oficidlné zaméstnan u Potravin
Praha a jeho matefskym klubem byly Vysoké Skoly Praha. Tehdejsi judistické tréninky
byly pro vrcholové sportovece dvoufazové, kdy ranni trénink zacinal od osmi hodin a
trval do deseti dopoledne. Réno se vzdy zavodnici vénovali béhiim, rozvoji fyzické
kondice a posilovani. Odpoledni trénink zacinal v pil paté a trval do pll sedmé a tento
odpoledni trénink byl vZdy zaméfen na randori, na nacvik judistickych technik v postoji
a na zemi. Takovy to trénink byl naordinovan od pond€li do patku, v sobotu méli
zavodnici individudlni trénink — vétSinou vybéh v terénu. Nedéle byla volna. Regeneraci
meéli zdvodnici uréenou tak, ze po kazdém tréninku méli mozZnost zajit na masaz, do
sauny nebo do vifivky. Regeneraci nebyla urCena zddnd cast dne ztydenniho

tréninkového cyklu.

Tabulka 1: Piehled tydenniho tréninkového cyklu reprezentanta Jitiho Sosny

dopoledni trénink odpoledni trénink
Pondéli Kondice — béhy, posilovani | Randori + TE/TA
Utery Kondice — béhy, posilovani | Randori + TE/TA
Streda Kondice — béhy, posilovani | Randori + TE/TA
Ctvrtek Kondice — béhy, posilovani | Randori + TE/TA
Pétek Kondice — béhy, posilovani | Randori + TE/TA
Sobota Individudlni trénink

TE/TA — technicko takticka priprava
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V ramci ptipravy na Olympijské hry v Soulu v roce 1988 byla tehdej$im reprezentaénim
trenérem Mgr. Michalem Vachunem provedena funkéni vySetfeni reprezentacnich
zavodnikl, kdy do vySetfeni spadal motoricky test a VO2/max. Déle byly zaevidovany
obecné tréninkové ukazatele a specifické tréninkové ukazatele, jejichz prehled uvadim

v nize uvedenych tabulkach.

Tabulka 2: Piehled obecnych tréninkovych ukazatelti reprezentanta Jifiho Sosny za

cely rok pted olympiddou v Soulu v roce 1988

Dny z. Jednotky z. Hodiny z. Regenerace N/ZO
Plan 188 317 572 128
Skute¢nost | 221 356 604 152 0/13

N —nemoc

7.0 — zdravotni omezeni

Tabulka 3: Piehled specifickych tréninkovych ukazatelii reprezentanta Jifiho

Sosny za cely rok pied olympiadou v Soulu v roce 1988

Posilovani ~ Béhy UJGN KWAZ RAKG
Plan 71 48 74 37 100
Skutecnost | 72 64 74 34 91

UJGN - techniky v postoji
KWAZ — techniky na zemi
RAKG - Randori + Kakari geiko - cviény boj s ¢astecnym odporem soupere bez

protiutoku

Tabulka 4: Prehled silové a funké¢ni pripravenosti reprezentanta Jiriho Sosny

MOTORICKY TEST VO2/max

2,7 58,3

Pro posuzovani motorického testu byly v tehdejsi dobé pouzivany tabulky, které byly
pfevzaty z tehdej$i Némecké demokratické republiky (NDR), kdy tento motoricky test

nasi judisté pouzivaji dodnes, pouze se misto sed-lehti pouzivaji prednosy za 30 sekund.
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Soucésti motorického testu jsou vyskoky na piekdzku, premisténi ¢inky, shyby, vytlak
pazemi vleze (bench press), pfednosy za 30 sekund a Splh. Z kazdé discipliny se dle
tabulky ud€li znamka a znamky za vSechny discipliny se zprimériuji, a timto je dan
vysledek motorického testu

Zde si pro predstavu uvedeme v tabulce piehled judistického motoristického testu a jeho

znamkovani. Jedné se o motoricky test, ktery je uréeny muziim od 21 let a starSim.

Tabulka 5: Piehled motorického testu pro hodnoceni judisti — muzi 21 let a starsi

Motoricky test Judo -

Muzi Hmotnostni kategorie v kilogramech

Nézev testu Hodnoceni |-60 |-66 |-73 |[-81 |-90 |-100 |+100

1) 1 110 [ 115 | 120 | 130 |135 |145 | 160

Vytlak paZzemi vleze (kg) | 2 105 | 110 |115 | 125 | 130 |140 | 150
3 100 | 105 |110 |[120 | 125 |135 | 145
4 90 95 100 | 110 | 115 | 125 | 130

2) 1 45 45 47,5 | 47,5 | 50 52,5 | 52,5

Leh sed se zatézi (kg) - 42,5 | 42,5 |45 45 47,5 |50 50

(Soul) 40 40 42,5 | 42,5 |45 47,5 | 47,5

W N

Zménéno na prednosy za

30s — (Peking)

32,5 | 32,5 |35 35 37,5 |40 40

3) 1 475 [50 |525 |55 |60 |60 |50

Shyb se zatézi (kg) 45 47,5 |50 52,5 | 57,5 | 57,5 | 47,5

425 (45 475 |50 |55 |55 |45

E-N VST 9}

35 375 |40 [425 [475 [475 375

4) 1 &5 90 95 100 | 105 |110 | 120

Piemisténi ¢inky na prsa 80 85 90 95 100 | 105 | 115

(kg) 75 80 85 90 95 100 | 110

N ST \S)

65 70 75 80 &5 90 100
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)

Vyskoky na prekazku /|2 32 32 32 32 32 29 26
30 sec. 3 20 |29 [29 [29 |29 [26 |23
(pocet) 4 25 |25 |25 |25 |25 [22 |19
6) 1 6 6 6 6 55 |55 [3,75

Splh na lané 5m / min.

(pocet)

55 |55 |55 |55 |475 [475 |3

45 145 (45 |45 |35 |35 |2

W

30 {3,0 |30 (30 |2 2 0,75

4.2. Piiprava RNDr. Petra Sedivaka

Petr Sedivak je vyborny ¢esky judista, ktery nejen ziskal n&kolik vynikajicich uspéchi
na mezinarodnim poli v Judu, ale také do sou¢asné doby vyborné reprezentuje Ceskou
republiku ve veteranském Judu. Petr Sedivak se narodil 13.11.1963 v Plzni, kde také ve
svych deseti letech s judem zadinal. V soudasné dobé pracuje RNDr. Petr Sedivak u

Policie Ceské republiku - ochranné sluZby jako terénni pracovnik hygieny.

Petr Sedivék prevaznou vétinu své sportovni kariéry zavodi ve vaze do 60 kg. Mezi
nejvétsi uspéchy Petra Sedivdka patfi sedmé misto na Olympijskych hrach v Soulu
v roce 1988, druhé misto na akademickém mistrovstvi svéta v roce 1988 v Thbilisi, tieti
misto na mistrovstvi svéta vroce 1986 v Saul Paulo, paté misto na akademickém
mistrovstvi svéta v Jyviskyld (Finsko), druhé misto na mistrovstvi Evropy v roce 1989
v Helsinkach, tfeti misto na mistrovstvi Evropy v roce 1979 v Edinburgu, prvni misto
na policejnim mistrovstvi Evropy v roce 1999 v Praze, prvni misto na mistrovstvi
Evropy veteranil v roce 2006 v Praze a druhé misto na mistrovstvi svéta veterant v roce

2008 v Bruselu.
Pii vy&tu tspéchu RNDr. Petra Sedivéka je ziejmé, Ze jeho vynikajici uspdchy skvéle

reprezentovaly nasi republiku. Na rozdil od Jitiho Sosny se v kniznich publikacich ani

na internetu nedozvime o tomto skvélém zdvodnikovi moc informaci. Myslime si, Ze by
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se vedle Jifiho Sosny a Pavla Petiikova starSiho mélo také informovat o vysledcich
sportovni kariéry Petra Sedivaka.

Petr Sedivak trénoval od roku 1977 do 1993 ve stiedisku vrcholového sportu v Praze.
Ptipravu na Olympijské hry v Soulu prozil na zakladni vojenské sluzbé v Dukle
v Banské Bystrici, kde byl od roku 1987 do 1988. Zrozhovoru ani z dostupnych
materialii od Petra Sedivéka se nepodafil zjistit pfesny tydenni mikrocyklus k p¥ipravé
na Olympijské hry v Soulu v roce 1988. Petr Sedivak uvedl, ze musel kviili udrzeni své
vahové kategorie, béhat kazdé rano mezi 07:00 hod az 08:30 hod priimérné asi sedm
kilometrti. Dale zrozhovoru sPetrem Sedivikem bylo zjisténo, Ze tehdejsi
reprezentacni trenér Mgr. Vachun se snazil ménit v rizném rocnim cyklu tréninkové

metody dle metod riznych zemi jako napft. tréninkovd metoda némecka, nebo ruska.

Bylo zajimavé sledovat, jak Jifi Sosna vypravél o své ptipravé na Olympijské hry Soulu
v roce 1988 a o své pfipravé na jiné vrcholné soutéze. Mluvil velice skromné, az z toho
vyplynul pocit, ze vlastné Jifi Sosna skoro viibec netrénoval. Naopak Petr Sedivik o
Jitim Sosnovi mluvil s velkym respektem k jeho pfipravé stim, ze Jifi Sosna travil
v posilovné nékolik hodin navic oproti pfedepsanym tréninkovym davkam a také i1 diky

tomu byl Jifi Sosna vyborn¢ silovée piipraven na své zapasy v Judu.

Tabulka 6 : Piehled obecnych tréninkovych ukazatelii reprezentanta Petra Sedivaka za

cely rok pted olympiddou v Soulu v roce 1988

Dny z. Jednotky z. Hodiny z. Regenerace N/ZO
Plan 196 322 563 124
Skutecnost | 209 344 551 105 13/13
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Tabulka 7 : Prehled specifickych tréninkovych ukazateli reprezentanta Petra

Sedivika za cely rok pied olympiadou v Soulu v roce 1988

Posilovani ~ Bé¢hy UJGN KWAZ RAKG
Plan 68 56 69 36 93
Skutecnost | 45 82 55 26 107

UJGN - techniky v postoji
KWAZ — techniky na zemi
RAKG - Randori + Kakari geiko - cviény boj s ¢astecnym odporem soupere bez

protiutoku

Tabulka 8: P¥ehled silové a funk&ni piipravenosti reprezentanta Petra Sedivaka

MOTORICKY TEST VO2/max

2,1 63,3

Petr Sedivak skon¢il na letnich Olympijskych hrach v Soulu v roce 1988 na sedmém

miste.

4.3. Piiprava Pavla Petiikova starSiho

Pavel Petiikov star§i je vynikajici judista nasi historie i soucasnosti. Pavel Pettikov
starSi se narodil 1.7.1959 ve Slaném. S Judem zacinal v Kralupech nad Vltavou, kde se
Judu vénoval od svych osmi do Sestnacti let. Pavel Pettikov star$i od Sestnacti let do
osmndcti let trénoval za Vysoké Skoly Praha. V roce 1978 nastoupil jako judista do
vojenské Dukly Banska Bystrica, kde vydrZel do roku 1986. V roce 1987 pokracoval ve
své zavodnické kariéfe v Hradci Kréalové, kde plisobil do roku 1992 jako zdvodnik, kdy
po skonceni letnich Olympijskych her ve Spanélské Barceloné skoncil se svou
zavodnickou kariérou. Po skonceni své zavodnické kariéry se Pavel Petiikov starsi
vénuje tréninkem talentovanych judistii pod zastitou odd¢€leni sportu Ministerstva vnitra

v Hradci kralové.
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Mezi nejvétsi judistické uspéchy Pavla Petiikova starSiho patii druhé misto na
mistrovstvi svéta v roce 1981 v nizozemském Maastrichtu, paté misto na mistrovstvi
svéta v Bélehrad¢, treti misto na mistrovstvi Evropy ve finskych Helsinkach v roce
1989, treti misto na mistrovstvi Evropy v mad’arském Debrecenu v roce 1991, paté
misto na letnich Olympijskych hrach v Moskvé v roce 1980, sedmé misto na letnich
Olympijskych hrach v Soulu v roce 1988, devaté misto na letnich Olympijskych hrach
v Barceloné v roce 1992. U Pavla Petiikova je také zajimavy fakt, Ze tento vynikajici
zavodnik vyhral mistrovstvi Ceskoslovenské republiky v Judu ve vahach do 60 kg, 65
kg a 73 kg. V historii naseho Juda, bychom nenasli podobného zavodnika, ktery vyhral

ve tfech riiznych vahovych kategorii mistrovstvi Ceskoslovenské republiky v Judu.

Kdyz se zaméfime na tréninkovy mikrocyklus — konkrétné tydenni, tak pfi ptipravé na
letni Olympijské hry v Soulu v roce 1988 mél Pavel Petiikov starsi od svého trenéra
Mgr. Vachuna tzv. volnou ruku, kdy si Pavel Petfikov starsi mohl svij tydenni
mikrocyklus pfizptsobit svym potfebam. Tréninky si Pavel Pettikov star$i naordinoval
tak, ze dopoledni tréninky zacinali v 09:30 hod a konc¢ili kolem 11:00 hod. Odpoledni
tréninky byli od 18:00 hod do 20:00 hod

Pavel Petiikov star§i zacinal tydenni mikrocyklus pondé€lnim dopolednim tréninkem,
ktery byl zaméten na posilovani, kdy toto mélo byt do 80% maxima. Pondé€lni vecerni
trénink byl zaméten na randori s diirazem na rozvijeni stfedné¢ rychlostnich schopnosti —
3-4 minuty randori s kazdym soupefem a minimalni celkovy €as randori trval 40 minut.
Uterni dopoledni trénink za¢inal technicko — taktickou piipravou, kdy po technice
nasledoval béh terénem. Vecerni trénink byl rovnéZz zaméfen na rozvoje technicko —
taktické stranky, kdy zde byl dan diraz na nastupy jednotlivych technik po tfech
minutach. Stfeda dopoledne byla uréena posilovacimu tréninku rychlostniho charakteru,
kdy po tomto posilovacim tréninku nasledoval ,,vyklus* terénem. Stfede¢ni odpoledne
bylo zamé&feno na regeneraci. Ctvrteéni dopoledni trénink za¢inal rozvojem technicko —
taktické ptipravy Juda, avSak tato technika byla trénovana do rychlosti. Po tomto sprinty
— 15 minut. Vecerni trénink byl uréen nastupim jednotlivych technik v postoji a
posléze randori. V patek dopoledne probihal kruhovy trénink, poté nastupy judistickych

technik mezi dvéma soupefi, pfebihdni a nastupy jednotlivych technik mezi dvéma
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soupefi do dvou minut a pilovani kondice. Pate¢ni vecerni trénink byl zaméfen na

nacvik technik podle videa. Sobota dopoledne byla zaméfena na beh, nebo plavani.

Tabulka 9: Prehled tydenniho tréninkového cyklu reprezentanta Pavla Pettikova

star§iho
dopoledni trénink odpoledni trénink
Pondéli Posilovna do 80% Randori — stfedné
rychlostni —  3-4minuty
s kazdym soupefem
Utery TE/TA poté — béh TE/TA
Streda Posilovani — rychlostni | Regenerace
charakter
Ctvrtek TE/TA —rychlost, sprint TE/TA, randori
Pétek Kruhovy tréninky + TE/TA | TE/TA
Sobota Vybeh, plavani

TE/TA — technicko takticka pfiprava

Rovnéz u reprezentanta Pavla Petiikova star§iho byla od tehdejSiho reprezentaéniho

trenéra Mgr. Michala Vachuna provedena funkéni vySetfeni jako je motoricky test,

VO2/max, a dale byly zaevidovany obecné tréninkové ukazatele a specifické tréninkové

ukazatele, kdy ptehled uvadim v nize uvedenych tabulkéach.

Tabulka 10: Prehled obecnych tréninkovych ukazatelii reprezentanta Pavla Petiikova

starSiho za cely rok pted olympiaddou v Soulu v roce 1988

Dny z. Jednotky z. Hodiny z. regenerace ~ N/ZO
Plan 211 352 610 126
Skutecnost | 202 324 616 97 15/5
N — nemoc

7.0 — zdravotni omezeni
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Tabulka 11: Prehled specifickych tréninkovych ukazatelii reprezentanta Pavla

Petrikova starSiho za cely rok pred olympiiadou v Soulu v roce 1988

Posilovani ~ Bé¢hy UJGN KWAZ RAKG
Plan 97 64 67 38 99
Skutecnost | 107 70 58 30 85

UJGN - techniky v postoji
KWAZ — techniky na zemi
RAKG - Randori + Kakari geiko - cviény boj s ¢astecnym odporem soupere bez

protiutoku

Tabulka 12: Prehled silové a funkéni pripravenosti reprezentanta Pavla Petfikova

starsSiho
MOTORICKY TEST VO2/max
2.4 76,8

Kdyz Pavel Petiikov star§i vypravél o tehdejsi reprezentaéni piipravé vrcholovych
judistd, shodl se s ndzorem Petra Sedivaka. V té dobé reprezentacni trenéii piebirali
jednotlivé tréninkové metody dle zemi, které tvofily v tehdejsi dobé Spicku ve
vrcholovém Judu. Diive metodik Ceskoslovenského svazu Juda uréil, Ze se musi
odtrénovat tolik a tolik hodin randori, kakari geiko a dalSich dilezitych judistickych
metod, kdy zavodnik toto musel odtrénovat bez ohledu na to, jak se citil nebo zda mu
tato konkrétni metoda vyhovovala, a nikdo ze zodpovédnych osob nekontroloval, zda to
vede kuspéchu ¢i nikoliv. Naptiklad diive tvofili absolutni $picku judisté z byvalé
NDR, kdy jejich Judo bylo postaveno na sile a zdvodnici odtrénovali neuvéfitelnych
hodin silové pfipravy v tréninkovém mikrocyklu. Proto naSi zdvodnici museli
odtrénovat stejny pocet hodin silové ptipravy jako zavodnici z tehdejsi NDR. Nasledné
pomysin¢ na svétové Spicce vystiidali zdvodniky z NDR zavodnici z Francie, jejichz
Judo bylo zalozeno na technicko — taktické pfipravé a na randori. Proto se 1 u nés pieslo

na francouzsky model tréninku. Po Gspéchu Francie, pfisel tspéch Japonska a pteslo se
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tedy na Japonsky model tréninku. Timto zplisobem to pokracovalo v tréninkovych
metodach dale. Zde je dulezité¢ doplnit, Ze Japonci jiz nc¢kolik desetileti neméni své
tréninkové metody v Judu a jejich tréninkové metody jsou zaloZeny na obrovskych

objemech v randori.

Od Pavla Petiikova star§iho se podatilo ziskat udaje z poslednich tréninkovych dnil pted
odletem na letni Olympijské hry v Soulu v roce 1988, kdy par tydnl pfed uvedenou
olympiadou se snizovaly tréninkové davky, ubirala se silova pfiprava a pieslo se na
rychlostni a dynamickou piipravu s 60% rychlostniho maxima. Mezi tréninky se
zatrazovaly béhy do 400metrt, které se postupné rovnéz zkracovaly. Ptiprava zamétena
na randori se pfed uvedenou olympiddou zkracovala z piivodnich péti minut zapasu na
minutu a poté se postupné opét prodluzovala az na tfi minuty. Tato randorové pfiprava
nabirala rychlostni charakter. Tyden pifed Olympijskymi hrami v Soulu byly tréninky

zaméteny na shazovani vahy, bez silové ptipravy.

Pavel Petiikov star§i skoncil na letnich Olympijskych hrach v Soulu v roce 1988 na

sedmém miste.

4.4, Porovnani piiprav Petra Sedivaka a Pavla Petiikova star$iho

Jako prvni porovnani pfipravy tehdejSich reprezentantii jsme si vybrali porovnani Petra
Sedivaka a Pavla Petiikova star$iho a to z toho diivodu, Ze tito zavodnici si byli vahové
nejblizsi, kdy dokonce jedno obdobi zavodili ve stejné vahové kategorii do 60 kg. Kdyz
se podivame na napldnované obecné tréninkové ukazatele, tak zjistime, Ze od tehdejSiho
trenéra Mgr. Vachuna méli tito borci naplanované pifiblizné€ stejné mnoZstvi obecnych
tréninkovych ukazatel. Kdyz si shrneme skute¢nost, tak u dnii zatizeni mél Petr
Sedivak odtrénovano 209 dnii a Pavel Petiikov stari 202 dnil. U jednotek zatiZeni byl
vysledek takovy, ze Petr Sedivak odtrénoval 344 jednotek zatizeni a Pavel Petiikov
star§i 324. Hodiny zatizeni byly u Petra Sedivaka v hodnot¢ 551 hodin a u Pavla
Petiikova star§iho 616 hodin. Regeneraci se Petr Sedivak vénoval 105 hodin a Pavel

Petiikov star$i 97 hodin. Kdyz pfihlédneme k tomu, ze se jedna o vysledky za cely rok
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pred letnimi Olympijskymi hrami Soulu v roce 1988, tak mtizeme konstatovat, ze Petr
Sedivak a Pavel Petiikov star$i odtrénovali pfiblizné stejné mnoZstvi dnii a jednotek a
s ohledem na ro¢ni cyklus se 1i§i velice minimaln¢. Rovnéz ve zdravotnim omezeni byli
na tom borci podobng, kdy Petr Sedivak byl omezen na tréninku celkové 26 dnti a Pavel
Pettikov star§i 20 dnt. Jediné, v ¢em bychom mohli spatfit rozdil v obecnych
tréninkovych ukazatelich, je pocet odtrénovanych hodin, kdy Pavel Petiikov starsi
odtrénoval o 65 hodin vice nez Petr Sedivak. Kdyz si ale vezmeme k ivahu, Ze se jedna

o cely ro¢ni tréninkovy cyklus, neni tento rozdil az tak markantni

U specifickych tréninkovych ukazateld méli uvedeni zavodnici rovnéz naordinovano
podobné zatizeni. Ve vysledku specifickych tréninkovych ukazatel se vSak tito
sportovci ligili. Petr Sedivak stravil posilovanim s ¢inkami 45 hodin a Pavel Petiikov
star$i 107 hodin. Dale Petr Sedivak b&hal cely rok 82 hodin a Pavel Petiikov starsi 70
hodin. Techniky v postoji trénoval Petr Sedivdk 55 hodin a Pavel Petiikov star§i 58
hodin. Techniky na zemi mély vysledek takovy, Ze Petr Sedivak odtrénoval 26 hodin a
Pavel Petiikov star$i 30 hodin. Pii cviéném boji proti soupefi natrénoval Petr Sedivak
107 hodin a Pavel Petiikov starsi 85 hodin.

Kdyz si toto shrneme, tak zjistime, ze Pavel Petiikov starsi stravil v posilovné s ¢inkami
daleko vice &asu nez Petr Sedivdk a byly zde dany podminky pro lepsi silovou
piipravenost Pavla Petiikova. Naopak Pavel Pettikov star§i nab&hal méné hodin, nez
Petr Sedivak. Toto je zajimavé, nebot’ dle slov Pavla Petiikova star§iho, mél tento velké
problémy vzdy pied turnajem se shazovanim své vahy na rozdil od Petra Sedivéka.
Z tohoto bychom mohli usoudit, Zze Petr Sedivak piistupoval k shazovani své vahy
zodpovédnéji. U technik v postoji a na zemi natrénovali oba zavodnici piiblizné stejné
mnozstvi hodin. Oproti tomu u cviéného boje proti soupefi natrénoval Petr Sedivak
vyrazn¢ veétsi mnozstvi hodin. Z vysledki vSech specifickych ukazateli mutzeme
usoudit, Zze Pavel Pettikov starsi m¢l daleko lepsi silovou ptipravu. Tréninkové piiprave

boje proti soupefi se vénoval vice Petr Sedivak.
Mezi zédvodniky Petrem Sedivakem a Pavlem Petfikovem star§im nemizeme porovnat

tydenni tréninkovy mikrocyklus, nebot nejsou k dispozici tidaje od Petra Sedivaka.

Proto pro dalsi srovnani mezi t€émito zdvodniky pouZijeme ukazatel VO2/max, ktery je
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cennym ukazatelem pro vytrvalostni schopnosti. Populacni hodnoty u muzi jsou kolem
45ml/kg/min, kdy u trénovanych osob mohou dosahovat hodnoty az 80 ml/kg/min.

Petr Sedivak mél v piipravé na letni Olympijské hry v Soulu vroce 1988 hodnotu
VO2/max 63,2 ml/kg/min a Pavel Petfikov starS$i hodnotu 76,8 ml/kg/min. Z téchto
udaji muzeme ucinit zavér, ze zavodnik Pavel Petiikov star$i byl na tom ohledné
vytrvalostnich schopnosti daleko lépe nez Petr Sedivak. Pavel Petfikov star§i mél tedy
1épe zkonstruovany tréninkovy program na rozvoj vytrvalostnich schopnosti nez Petr
Sedivak.

Vysledky VO2/max jdou sice oproti vysledkiim hodin, které nabéhal Petr Sedivak a
Pavel Petiikov starsi, kdy Petr Sedivdk nabéhal daleko vice hodin v ramci piipravy na
Olympijské hry, avSak vytrvalostni schopnosti se nevytvareji pouze béhem. V Judu
muzeme rozvijet vytrvalostni schopnosti napt. randori. Z tohoto mizeme usoudit, ze
Pavel Pettikov star§$i mél samotny judisticky trénink vice zaméfen na rozvoj

vytrvalostnich schopnosti nez Petr Sedivak.

KdyZ u téchto sportovcli porovname vysledky motorického testu, ktery je u Juda
nékolik desetileti stejny a tento test by mél byt koncipovan tak, aby otestoval
schopnosti, které jsou nejdalezitéjsi pro judistu, tak zjistime, Ze Petr Sedivak mél
vyslednou znamku - 2,1 a Pavel Pettikov star§i znamku 2,4. Z téchto vysledki mizeme
ucinit zavér, ze Petr Sedivak mél v pfedmétny rok o néco lépe rozvinuty schopnosti,

které jsou dulezité pro judistu.

Kdyz tedy vezmeme celkové porovnani zavodniku Sedivaka a Petiikova stariiho, tak
nelze jednoznacné urcit, ze prvni nebo druhy zavodnik mél lepsi piipravu, ¢i byl na tom
vyrazné 1épe. Je pravda, ze Pavel Pettikov star§i mél oproti Petru Sedivékovi lepsi
VO2/max, ale oproti tomu mél Petr Sedivak lepsi vysledky z motorického testu. Ten
samy zavér muzeme ucinit ohledné vysledkii obecnych a specifickych tréninkovych
ukazateld. Celkovy vysledek do znacné miry souvisi s faktem, Ze tehdy byly tréninkové
metody a vysledné srovnani dany a kdyz zavodnik nesplioval uréité tréninkové

ukazatele, tak ho ¢ekal postih.
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Kdyz porovname vysledkovou listinu z letnich Olympijskych her v Soulu v roce 1988,
tak zjistime, Ze oba zavodnici jak Petr Sedivék, tak Pavel Petiikov starsi skonéili ve

svych vahovych kategorii na sedmé pozici.

4.5. Porovnani piiprav Jitiho Sosny a Petra Sedivaka

Srovnani Jitiho Sosny a Petra Sedivéka neni tak jednoznacné jako u srovnani Petra
Sedivdka a Pavla Petiikova star§iho. Jifiho Sosnu a Petra Sedivdka déli ve svych
vahovych kategorii vice nez 35 kg. Kdyz porovname odtrénované obecné tréninkové
ukazatele, tak zjistime, Ze u dnli zatizeni odtrénoval Jifi Sosna 221 dnti a Petr Sedivak
209 dnii. Dale Jiii Sosna odtrénoval 356 jednotek zatizeni a Petr Sedivak 344 jednotek
zatizeni. U hodin zatizeni byl vysledek takovy, ze Jifi Sosna odtrénoval 604 hodin
zatizeni a Petr Sedivak 551 hodin zatiZeni. Regeneraci se Jiti Sosna vénoval 152 hodin a
Petr Sedivak 105 hodin. Kvili zdravotnimu omezeni nemohl Jifi Sosna trénovat 13 dni
a Petr Sedivak 26 dni. KdyZ se na obecné tréninkové ukazatele podivame z pohledu
obou reprezentantil, tak zjistime, ze Jifi Sosna odtrénoval pomérné vétsi mnozstvi dnti
zatizeni, jednotek zatizeni a hodin zatizeni. Jifi Sosna se z pohledu obecnych
tréninkovych ukazatelli vénoval pfipravé na letni Olympijské hry v Soulu v roce 1988

daleko objemnéji nez Petr Sedivék.

U specifickych tréninkovych ukazatelti miizeme fici, ze Jifi Sosna posiloval s ¢inkami
72 hodin a Petr Sedivék 45 hodin. Naopak Petr Sedivak nab&hal vice hodin, nez Jiii
Sosna, kdy Petr Sedivdk nabéhal 82 hodin a Jifi Sosna 64 hodin. Technik v postoji
odtrénoval Jifi Sosna 74 hodin a Petr Sedivdk 55 hodin. Technikdm na zemi se Jiii
Sosna vénoval 34 hodin a Petr Sedivak 26 hodin. P¥i cviéném boji proti soupefi Jifi
Sosna trénoval 91 hodin a Petr Sedivék 107 hodin.

Kdyz shrneme specifické tréninkové ukazatele, tak ohledné posilovani a béhu je
vysledek celkem logicky, nebot’ Jifi Sosna nemél ve vétSin€ turnajli problém se vejit do
své vahové kategorie, takZe na rozdil od Petra Sedivaka nenabéhal tolik hodin. Naopak
Jiti Sosna ziskal pfezdivku ,,Strom* pro své silové schopnosti. Proto vysledek

specifickych tréninkovych ukazatelli ohledné posilovani je ocekavatelny. Je zajimavé,
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7e technik v postoji a na zemi odtrénoval Jifi Sosna daleko vice hodin nez Petr Sedivék,
kdy naopak Petr Sedivak mél natrénovano daleko vice hodin pfi cviéném boji proti
soupefi. Z tohoto miizeme uéinit zavér, ze Petr Sedivak byl v judistickych technikach na
tom daleko 1épe nez Jifi Sosna, a proto se ,,Strom* (Jifi Sosna) musel daleko vice

vénovat tréninku a nacviku judistickych technik.

Zde rovnéz nemiizeme porovnat ndpli tydenniho tréninkového mikrocyklu, nebot’

tydenni tréninkovy mikrocyklus u Petra Sedivaka neni k dispozici.

Pro dalsi srovnani obou borciti pouzijeme ukazatel vytrvalostnich schopnosti VO2/max.
Pii vyctu vysledkd zjistime, Ze ,,Strom* — Jifi Sosna mél vysledek VO2/max 58,3
ml/kg/min a Petr Sedivak vysledek 63,2 ml/kg/min. Zde je tedy jasny vysledek tykajici
se vytrvalostnich schopnosti, kdy Petr Sedivak byl na tomto daleko 1épe néz Jifi Sosna.
Silovou a funkéni pfipravenost porovname provedenymi motorickymi testy
reprezentant(i Jifiho Sosny a Petra Sedivaka. Jifi Sosna mél vysledek motorického testu
2,7 a Petr Sedivak 2,1. Zde je tedy opét pomérné velky rozdil mezi Sosnou a
Sedivakem.

Vyjadfit vysledek mezi Jifim Sosnou a Petrem Sedivakem vtom smyslu, Ze Petr
Sedivak byl daleko lépe piipraven na letni Olympijské hry v Soulu v roce 1988, by byl
sice pravdivy, ale po objektivni strdnce neni vhodné srovnavat zdvodniky, které mezi
sebou déli vahovy rozdil 35 kg. Toto nam také potvrzuje celkovy vysledek z letnich
Olympijskych her v Soulu v roce 1988, kdy Jifi Sosna skoncil ve své vahové kategorii

na paté pozici a Petr Sedivak ve své vaze na sedmé pozici.

4.6. Porovnani priprav Jiftho Sosny a Pavla Pettfikova star§iho

Porovnani ptiprav na letni Olympijské hry v Soulu v roce 1988 mezi zavodniky Jifim
Sosnou a Pavlem Petfikovem star§im neni stejné jako se srovnanim Sosna — Sedivak
uplné tak jednoznacné, nebot’ oba sportovce dé€li rovnéz velky vahovy rozdil ¢inici

35kg.
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K porovnani obecnych tréninkovych ukazatelti opét pouzijeme jako prvni dny zatiZeni,
kdy Jifi Sosna odtrénoval 221 dnl a Pavel Petfikov star§i 202 dntl. Jednotky zatiZeni
méli vysledek takovy, Ze Jifi Sosna mél odtrénovano 356 jednotek a Pavel Petiikov
starSi 324 jednotek. Hodin zatiZzeni odtrénoval Jifi Sosna 604 a Pavel Petiikov starsi
616. Jifi Sosna regeneroval 152 hodin a Pavel Pettikov starsi 97 hodin. Omezen
v tréninku byl Jifi Sosna 13 dnii a Pavel Pettikov starsi 20 dn.

KdyZ vyhodnotime obecné tréninkové ukazatele, miZzeme konstatovat, ze Jifi Sosna
odtrénoval daleko vice dntli a jednotek zatizeni oproti Pavlu Petiikovovi star§Simu. Také
se Jifi Sosna vénoval vice regeneraci nez Pavel Petiikov star§i. V omezeni tréninku se
oba borci 1isi o sedm dnti, kdy Pavel Petfikov star§i nemohl trénovat o sedm dni vice
nez Jifi Sosna. Kdyz by ale Pavel Pettikov star$i odtrénoval rozdil téchto sedmi dnii, tak
by se stejné nepiibliZil k odtrénovanému mnoZzstvi dnil a jednotek zatizeni Jifiho Sosny.

Jifi Sosna tedy ptedcCil v obecnych tréninkovych ukazatelich Pavla Pettikova starSiho.

Vysledek specifickych tréninkovych ukazatelli doklada vysledek posilovani, kdy Jifi
Sosna posiloval 72 hodin a Pavel Pettikov star$i 107 hodin. Béhu se Jifi Sosna vénoval
64 hodin a Pavel Pettikov star§i 70 hodin. Judistické techniky na zemi méli vysledek
takovy, ze Jifi Sosna natrénoval 74 hodin technik na zemi a Pavel Petfikov star§i 58
hodin. Technik v postoji odtrénoval Jifi Sosna 34 hodin a Pavel Petiikov star$i 30
hodin. Pfi cviéném boji proti soupeti Jiti Sosna trénoval 91 hodin a Pavel Petiikov starsi
85 hodin.

U specifickych tréninkovych ukazatelti je celkem zajimavé, ze i pies fakt, ze si Jifi
Sosna zakladal na silové ptiprave, tak Pavel Pettikov starsi stravil daleko vice hodin
posilovanim, nez Jifi Sosna. Béhu se oba vynikajici zavodnici vénovali piiblizné stejné,
kdyz ptihlédneme k tomu, Ze se jedna o udaj za cely rok. Celkem vysoky rozdil je u
judistickych technik na zemi, kdy odtrénoval Jifi Sosna vyrazné¢ véts§i mnozstvi hodin
neZ Pavel Petiikov star§i. Divodem tohoto je, ze Jifi Sosna bojoval ve vyssi vahové
kategorii, kde je dobré zvladdnuti techniky na zemi rozhodujici. Technik v postoji a

cvi¢ny boj proti soupefi odtrénovali oba reprezentanti piiblizné stejné mnozstvi hodin.

Kdyz porovname tydenni tréninkovy mikrocyklus u obou zavodniki, tak muizeme

konstatovat, Ze Pavel Pettikov star§i mél na rozdil od Jitiho Sosny tydenni tréninkovy
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mikrocyklus zajimavéjsi. Jifi Sosna mél tydenni tréninkovy mikrocyklus nastaven tak,
ze se kazdy den v dopolednim tréninku vénoval kondici — behu a posilovani. Odpoledne
se vzdy Jifi Sosna vénoval randori a nacviku technicko — taktickych cviceni v Judu.
Naopak Pavel Petiikov star§i mél tydenni mikrocyklus napaditéjsi v tom smyslu, ze se
kondice a technicko — taktické nacviky v Judu kombinovaly v dopolednich a vecernich
trénincich, takze tréninkovy tydenni mikrocyklus Pavla Pettfikova star§iho nebyl tak
monotonni. Kdyz porovname odtrénované technicko — taktické cvi€eni v Judu, tak toto
nam da vysledek takovy, Ze Jifi Sosna se v tydennim tréninkovém mikrocyklu vénoval
technicko — taktickym cvi¢enim pét tréninkd a Pavel Pettikov starsi Sest tréninkd tydné.
Naopak randori se Jifi Sosna vénoval pét tréninkd tydné a Pavel Petfikov star$i dva
tréninky tydné. V randori tedy pomyslné zvitézil Jifi Sosna nad Pavlem Petfikovem
starSim, ale toto do znacné miry opét souvisi s rozdilem véhové kategorie, kdy ¢im lehci
vahova kategorie, tim vice je tfeba judistické techniky k porazce soupere.

Ohledn¢ kondice v tydennim mikrocyklu obou zavodnikl byl vysledek podobny, kdy
tedy rozdily v pfipravach obou borcti spatfujeme hlavné v ptipravé technicko — taktickeé,
kde Pavel Petiikov starsi m¢l vice tréninkli vénované technice, naopak ohledné randori
Jifi Sosna odtrénoval, slovnikem judisty ,,odtahal®, daleko vice tréninkovych jednotek

zaméfenych na randori.

Kdyz si vezmeme k ruce vysledky silové a funkéni pfipravenosti, mezi které patii
VO2/max, tak zjistime, ze Jiii Sosna mél pted OH v Soulu vysledek 58,3 ml/kg/min a
Pavel Petiikov starsi 76,8 ml/kg/min. Toto je veliky rozdil, ktery dé€lil oba zdvodniky ve
vytrvalostnich schopnostech. Z téchto vysledkii bychom mohli usoudit, ze Pavel
Pettikov starS$i mél daleko lepsi a kvalitn€jsi ptipravu tykajici se vytrvalosti. Vysledky
VO2/max také souvisi s tim, ze Pavel Petfikov starSi si musel daleko vice hlidat svou
vahovou kategorii. Pavel Petiikov star§i musel béhat, vénovat se aerobnim cvic¢enim a
dal$im cviklim, které mu zarucovaly velky vydej energie a ztratu svych kilogramii.
Naopak Jifi Sosna nemél takové potize se vejit do své vahové kategorie do 95 kg. Toto
je také jeden zdavodu velkého rozdilu VO2/max mezi Jifim Sosnou a Pavlem
Petiikovem starSim.

KdyZ pouzijeme vysledky z motorického testu, kdy Jiti Sosna mél zndmku 2,7 a Pavel

Petiikov starsi 2,4, tak zjistime, Ze opét pomysIné vyhral Pavel Pettikov star$i nad Jifim
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Sosnou. Méli bychom si ale uvédomit, Ze stejné jako u porovnani Sosna vs. Sedivak, tak
u porovnani Sosna vs. Pettikov, déli tyto borce 35 kg a kazdy z téchto zavodniki by mél
svou piipravu na vrcholné soutéze ptizpusobit v tom smyslu, aby nejlépe uspél ve své

vahové kategorii.

4.7 Vyhodnoceni piipravy Ceskoslovenskych reprezentanti v Judu na letni

Olympijské hry v Soulu v roce 1988

KdyZz bychom méli vyhodnotit ptipravu vSech tfi reprezentantd — Jiftho Sosny, Petra
Sedivika a Pavla Petfikova star§iho, ktefi na3 stat reprezentovali na letnich
Olympijskych hrach v Soulu v roce 1988, tak mtizeme konstatovat, ze jejich pfiprava
probihala centrdln€¢ a nebyl ze strany tehdejSiho svazu Juda bran ohled na osobni
potfeby a pocity pii tréninku jednotlivych zdvodnikli. Byly pievzaty tréninkové
systémy z tehdej$i Némecké demokratické republiky, poté z Francie, Japonska a takto
to pokrac¢ovalo s piebirdnim tréninkovych systéma dle zemé, kterd byla ve svétové
Spi¢ce v Judu. Tito zavodnici pfi osobnim rozhovoru pfiznali, Ze v tehdejsi dobé bylo
potteba vzdy splnit dané tréninkové limity a normy a tyto normy mnohdy plnili v§emi

moznymi prostiedky. Pokud by pfedepsané normy neplnili, ¢ekal by je citelny postih.

Na druhou stranu méli tito zAvodnici usneseni strany a vlady tehdejsi KSC, a pro
potieby tréninkové piipravy a reprezentace Ceskoslovenského statu, byly uéinény
kroky, které tehdejSi zdvodnici potiebovali pro svoje tréninky, a to zejména v oblasti
zahrani¢nich soustfedéni. Tehdy ze strany stitu byly podnikany vSechny opatfeni
vedouci k tomu, aby vSichni sportovci a samoziejmé i judisté dobie reprezentovali
Ceskoslovenskou socialistickou republiku. V té dobé byl samoziejmé pomyslny boj
mezi tzv. vychodem a zdpadem.

Drive také bylo daleko vice centralnich soustfedéni v Judu, které poradal tehdejsi svaz
Juda, kde se zavodnici stietavali a predavali si své zkusSenosti. Dale dle slov téchto
uvedenych vynikajicich zavodnikG méli diive trenéfi Juda povinnost mezi sebou

spolupracovat a predéavat si zkuSenosti a fungovala zde hierarchie svazu Juda. Také bylo
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daleko vice penéz ze strany statu na tréninky a vSechno jako soustfedéni, zahrani¢ni

cesty a potfebnou podporu hradil svaz Juda.

Do jihokorejského Soulu zavodnici cestovali letecky. Leteckd pfeprava vsech
reprezentantli sportujicich na letnich Olympijskych hrach v Soulu v roce 1988 byla pies
Paiiz a let trval celkem 19 hodin. Casovy posun Soulu oproti Praze je osm hodin. Dne
15.9.1988 priletéli vSichni ceskoslovensti reprezentanti do Soulu, kdy judisté méli po
odpocinku lehky trénink — jednalo se o b¢h terénem. Spanek byl judistim nafizen od
21:30 hod do 08:00 hod.

Dne 16.9.1988 byl pro reprezentanty budi¢ek v 08:00 hod, kdy tento den byl piedepsan
specialni trénink za ucelem dostat zdvodniky do tempa. Zavodnici méli problémy
s velkym pocenim. Pfi tréninku méli sluSnou koordinaci, ale ne rychlost.

Dne 17.9.1988 byl budi¢ek v 07:00hod, poté reprezentanti odjeli na oficidlni zahéjeni
her, které bylo zdlouhavé a nasi zédvodnici museli ¢ekat od 08:30hod do 13:00hod na
vedlejsi plazi, nez se dostali na oficidlni zahajeni téchto her.

Od 18.9.1988 do 24.9.1988 byly pro jednotlivé reprezentanty tréninky podobné, kdy
rano byl béh a individudlni posilovani kvili shazovani vdhy a odpoledne od 16:50hod
byl judisticky trénink na randori, kakari geiko, technik v postoji a na zemi. Zde bylo
zajimavé, Zze ve stiedu 21.9.1988 méli vSichni zévodnici trénink od 12:30hod, ale
vzhledem k tomu, Ze Jifi Sosna zapasil jako prvni uz v sobotu, mél volno a vydal se na
prohlidku firmy Samsung, ktera se mu dle jeho slov velice libila, kdy tehdy tam jiz méli

vS§e vyrabéno pomoci robotd.
Vysledky zletnich Olympijskych her v Soulu vroce 1988 byly takové, ze Pavel

Petiikov starSi s Petrem Sedivakem obsadili shodné sedmé misto ve své vahové

kategorii a Jifi Sosna se umistil na krasném patém miste.
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5. Olympijské hry v Pekingu v roce 2008

Letni Olympijské hry v Pekingu se konali v terminu od 8. srpna do 24. srpna 2008
v Cing. Olympijskych her v Pekingu se t¢astnilo 10200 sportovcid a 5500 funkcionat z
90 zemi sv¢ta, ktefi byli ubytovani ve tfech olympijskych vesnicich: v Pekingu, v Hong
Kongu a v Quingdao.

Zapasy Juda se na Olympijskych hrach v Pekingu konali v hale Védeckotechnické
univerzity (University of Science and Technology Beijing Gymnasium), kterd méla
kapacitu 4.000 stalych a 3.956 docasnych sedadel. Hala Védeckotechnické univerzity
byla dobrou volbou pro judisty z Japonska, ktefi si odvezli ¢tyfi zlaté medaile. Druha
v poétu medaili skonéila Cina. Program Juda byl napldnovan na Olympijskych hrach
v Pekingu v terminu od 9. srpna do 15. srpna 2008.

Za Ceskou republiku se pfes nominaci probojovali na Olympijské hry v Pekingu dva
zavodnici. Prvni znich byl Pavel Petfikov mladsi ve vaze do 60 kg a druhym ze
zavodnikli byl Jaromir Jezek ve vaze do 73 kg. Pavel Petfikov mlad$si mél na
Olympijskych hrach v Pekingu jedno vitézstvi a jednu prohru. Pavel Petiikov mladsi
m¢él v prvnim kole volny los a ve druhém kole porazil Brazilce Lourenca. Pavel Pettikov
mladsi ve tietim kole smolné¢ tficet sekund pfed koncem ztratil napominanim vedeni nad
Uzbekem RiSodem Sobirovem a poté v prodlouzeni druhym napominadnim prohral cely
zépas a umistil se na celkovém devatém misté ve vaze do 60 kg. Mala naplast na tuto
porazku by mohl byt celkovy uUspéch uzbeka RiSoda Sobotova, ktery se umistil na
konec¢ném tietim misté spolecné s Nizozemcem Rubenem Houkesem ve vaze do 60 kg.
Na druhém misté skoncil RakuSan Ludwig Paischer a prvni skoncil vynikajici borec
z Koree Cche Min-ho.

Druhy z naSich reprezentantli v judu Jaromir Jezek ve vaze do 73 kg byl vytrazen
v prvnim kole, kdy ve svém zapase s Uzbekem Muminovem Jezek vedl o bod, vzapéti
vSak chvile nepozornosti znamenala pred¢asny konec nadéjim na dobry vysledek.
Reprezentaénim trenérem Ceské reprezentace v Judu muzi je absolvent Fakulty t&lesné

vychovy a sportu Univerzity Karlovy Mgr. Petr Lacina.
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Na Olympijské hry v Pekingu 2008 probihala nominace tim zplisobem, ze se mohli
zavodnici nominovat tak, ze museli skoncit do devatého mista v celkovém potadi
svétového poharu. Déle nominace probihala na dvou evropskych Sampionatech v roce
2007 a 2008, a na mistrovstvi svéta v roce 2007 v Brazilském Riu, kde se zavodnici
pokud pomysleli na pfimou nominaci na Olympijské hry v Pekingu museli umistit do
patého mista ve své vahové kategorii. Pokud zavodnici, ktefi se na mistrovstvi svéta
vJudu vroce 2007 v Brazilském Riu umistili do patého mista a soucasné¢ byli
v celkovém potadi svétového poharu do devatého mista (¢ili nominovani na Olympijské
hry v Pekingu), tak se pomysIné vyskrtli a z zebticku svétového pohéaru se nominovali
v potadi dal§i zavodnici na Olympijské hry v Pekingu. Diky tomuto systému se
nominoval na Olympijské hry v Pekingu nas zavodnik do 60 kg Pavel Pettikov mladsi,
ktery skoncil na celkovém jedendctém misté svétového poharu.

Daleko 1épe se umistil v celkovém poradi svétového poharu v Judu na§ druhy
reprezentant z Olympijskych her v Pekingu Jaromir Jezek, ktery ve véaze do 73 kg
skon€il na vyborném tfetim misté. Bohuzel svoji vynikajici formu a vysledky
z ptedchozich dvou sezon nezuzitkoval na Olympijskych hrach v Pekingu.

Pii nominacich na Olympijské hry v Pekingu v prubéhu svétového poharu Slo o
nominaci na stat. V praxi to znamenalo, ze zévodnik, ktery vybojoval nominaci na
Olympijské hry v Pekingu se téchto nemusel ani ztcastnit. Mohlo se stat, Ze dana zemé
mohla na tyto Olympijské hry vyslat jiného zadvodnika dle vlastniho uvaZeni, nebo ze

zdravotnich duvodu.

5.1. Priprava Pavla Petfikova mladsiho

Pavel Pettikov mladsi se narodil 20.6.1986 v Hradci Kralové. V soucasnosti je Pavel
Petiikov mladsi ¢lenem PSK ministerstva vnitra Hradec Kralové. Mezi jeho nejvétsi
uspéchy patii 5. misto na Mistrovstvi svéta juniorti v Budapesti v roce 2004, 5. misto na
Mistrovstvi Evropy juniort v Sarajevu v roce 2005, 5. misto na Mistrovstvi Evropy do
23let v Moskve v roce 2006, 1. misto ve svétovém poharu v Rotterdamu v roce 2006, 3.
misto ve svétovém poharu v Lisabonu vroce 2006, 2. misto ve svétovém poharu

v Bukuresti v roce 2007, 2. misto ve svétovém poharu v Thilisi v roce 2008 a nesmime
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zapomenout na reprezentacni ucast na Olympijskych hrach v Pekingu v roce 2008, kde
se umistil na celkovém devatém misté.

BéZny tydenni tréninkovy rezim mimo soutéz je Pavlu Petfikovi mlad$imu stanoven
tak, ze tréninky jsou dvoufazové, kdy dopoledni ¢ast tréninku je v dobé od 09:30hod do
11:30hod a odpoledni ¢ast tréninkové jednotky je od 16:00 hod do 18:00hod. Prvni
pondé€lni dopoledni trénink u Pavla Petiikova mladsiho zacina kondi¢nim tréninkem.
Odpoledni trénink je zaméfen na tzv. TE/TA, kdy se jedna o technicko — taktickou
stranku pfipravy juda. Do této mlzeme zafadit nastupy do chvatii, hody, zapasové
situace. Uterni dopoledni trénink je uren technicko — taktické strance piipravy Juda.
Odpoledni trénink je zaméten na RANDORI. Stfede¢ni dopoledni trénink ma za ucel
rozvoj kondice a stiede¢ni odpoledne je zaméfeno na regeneraci. Ctvrtek zadina
tréninkem na technicko — taktickou stranku ptipravy judisty a odpoledne jsou zapasové
sittace — RANDORI. Dopoledni patecni trénink je urCen kondici a odpoledne je

tréninkova jednotka zaméfena na hry. Sobota je urcena k rozvoji individualni kondice.

Tabulka 13: Ptehled tydenniho tréninkového cyklu reprezentanta Pavla Petiikova

mladsiho
dopoledni trénink odpoledni trénink
Pondéli Kondice Technicko — takticka ptip.
Utery Technicko — taktickd ptip. | Randori
Streda Kondice Regenerace
Ctvrtek Technicko — taktickd ptip. | Randori
Pétek Kondice Hry
Sobota Individualni kondice

V dobé¢ pripravy pfed Olympijskymi hrami v Pekingu v roce 2008 byly u zavodnika
Pavla Petiikova mladSiho provedeny funkéni vysetfeni. Pro potieby funkéniho vySetfeni
byly zvoleny parametry jako je zatéz, tepova frekvence, maximalni spotfeba kysliku
(VO2/max), a hodnota laktatu. Tyto funk¢ni vySetfeni byly provedeny t&€sné pied
Olympijskymi hrami v Pekingu a to v lednu roku 2008 a kvétnu roku 2008.
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Tabulka 14: Piehled funkéniho vySetfeni reprezentanta Pavla Petfikova mladsiho —

maximalni hodnoty

DATUM Zatéz Tep. frek. VO2/max Laktat
1/2008 375 188 61 12,2
5/2008 350 187 57 10,7

Pro potieby motorického a funkéniho vysetieni byl zvolen jako ukazatel motoricky test.

Tabulka 15: Motoricky test reprezentanta Pavla Petfikova mladsiho

DATUM

znamka

1/2008

1

,8

Tabulka 16: Prehled obecnych tréninkovych ukazatelti reprezentanta Pavla Petiikova

mladsiho rok pfed Olympijskymi hrami v Pekingu v roce 2008

Obdobi Dny z. Jednotky z. Hodiny z. regenerace ~ N/ZO
1.10 - 31.12.07 | 67 101 169 17 0/5
1.1.-29.2.08 35 51 85 11 10/14
3.3.-13.4.08 20 32 59 15 0/10
28.4.-11.8.08 |89 120 180 23 5/8
Celkem1.10.07 | 211 304 493 66 15/37
- 11.8.08

Tabulka 17: Prehled specifickych tréninkovych ukazatelii reprezentanta Pavla

Petfikova mladsiho rok pied Olympijskymi hrami v Pekingu v roce 2008

Obdobi Posilovani vytrvalost techniky randori
1.10 - 31.12.07 | 41 46 20 28
1.1.-29.2.08 26 20 16 12
3.3.-13.4.08 20 15 10 14
28.4.-11.8.08 |26 28 23 30
Celkem1.10.07 | 113 109 69 84

- 11.8.08
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Pavel Petiikov mladsi skoncil na letnich Olympijskych hrach v Pekingu v roce

2008 na devatém misté.

5.2. Priprava Jaromira Jezka

Jaromir JezZek se narodil 13.11.1986 v Hradci Kralové, kdy v soucasnosti je ¢lenem
judistického oddilu Sokol VrSovice a jako sportovec je zaméstnan pod
Ministerstvem vnitra. Mezi jeho nejvétsi uspéchy patii 3. misto na Mistrovstvi
Evropy junioru v Zahtebu v roce 2005, 3. misto ve svétovém poharu v Leondingu
v roce 2006, 1. misto ve svétovém poharu v Birminghemu v roce 2007, 1. misto ve
svétovém poharu ve Vidni v roce 2008, 3. misto ve svétovém poharu v Praze v roce
2008, 5. misto na Mistrovstvi Evropy v Lisabonu v roce 2008, 3. misto na svétovém
poharu v Rotterdamu v roce 2008.

BéZzny tydenni tréninkovy reZim stejné jako u Pavla Petfikova mladSiho je
stanoven tak, Ze tréninky jsou dvoufazové, kdy dopoledni ¢ast tréninku je v dobé
od 09:30hod do 11:30hod a odpoledni ¢ast tréninkové jednotky je od 16:00 hod do
18:00hod. Na rozdil od Pavla Petfikova ma Jaromir JeZek pondélni dopoledne
volné a zacina tyden aZ odpolednim tréninkem, kdy je na programu TE/TA —
technicko — takticka p¥iprava. Uterni dopoledni trénink je u Jaromira Jezka
zaméifen na rozvoj kondice a odpoledni trénink jsou RANDORI. Stifedecni
dopoledne ma Jaromir Jezek volné a odpoledne je technicko takticka priprava
judisty. Dopoledni trénink ve ¢étvrtek je veden k rozvoji kondice a odpoledni
k judistickému RANDORI. V patek ma Jaromir JeZek odpoledni trénink zaméien

na rozvoje kondice.

Tabulka 18: Prehled tydenniho tréninkového cyklu reprezentanta Jaromira Jezka

Dopoledni trénink odpoledni trénink
Pond¢li Technicko — takticka pfip.
Utery Kondice Randori
Stieda Technicko — takticka ptip.
Ctvrtek Kondice Randori
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Patek

Kondice

U Jaromira Jezka byly dob¢ ptipravy pied Olympijskymi hrami v Pekingu v roce 2008,

provedeny funkéni vysetieni. Pro potfeby funkéniho vySetieni byly zvoleny parametry

jako je zatéz, tepova frekvence, maximdlni spotfeba kysliku (VO2/max), a hodnota

laktatu. Tyto funkéni vysetfeni byly provedeny tésné pred Olympijskymi hrami

v Pekingu a to v lednu roku 2008, v beznu roku 2008 a c¢ervnu roku 2008.

Tabulka 19: Piehled funkéniho vySetfeni reprezentanta Jaromira JezZka — maximalni

hodnoty

DATUM zatéz tep. frek. VO2/max laktat
1/2008 375 198 53 11,1
3/2008 360 194 51 7,8
6/2008 400 189 45 6,0

Stejné jako u Pavla Pettfikova byl u Jaromira JeZka zvolen pro potifeby motorického a

funkéniho vySetieni jako ukazatel motoricky test.

Tabulka 20: Motoricky test reprezentanta Jaromira Jezka.

DATUM znamka
1/2008 2,6
6/2008 2,6

Tabulka 21: Prehled obecnych tréninkovych ukazateli reprezentanta Jaromira Jezka

rok pfed Olympijskymi hrami v Pekingu v roce 2008

Obdobi Dny z. Jednotky z. Hodiny z. regenerace  N/ZO
1.1-3.2.08 34 34 53 5 0/0
4.2.-2.3.08 35 28 26,5 3 0/0
3.3.-13.4.08 |42 53 80 7 0/0
14.4.-11.8.08 | 120 107 160,5 22 0/4
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Celkem1.1.08 | 231 222 320 37 0/4
-11.8.08
Jaromir JeZek skoncil na letnich Olympijskych hrach v Pekingu v roce 2008 bez

umisténi.

5.3 Porovnani priprav Pavla Petrikova a Jaromira Jezka

Pii srovnani tréninkového mikrocyklu a to konkrétné v tydennim rozpisu
tréninkového zatiZeni zjistime, Ze Pavel Petfikov mladsi oproti Jaromiru JeZkovi
rozpisu Ctyri tréninkové jednotky zamérené na rozvoj fyzické kondice. Jaromir
JeZzek ma v tydennim mikrocyklu tfi tréninkové jednotky zaméiené na rozvoj
fyzické kondice. PFi srovnani technicko — taktické pripravy zjistime, Ze Pavel
Petiikov mladsi ma za tyden tfi tréninkové jednotky zamérené na rozvoj techniky
a taktiky. Jaromir JeZek ma dvé tréninkové jednotky tydné zamérené na rozvoj
technicko - taktické pripravy. Jediné co maji oba zavodnici v poctu
odtrénovanych tréninkovych jednotek stejné je, Ze maji dva tréninky tydné
zaméiené na randori. Co se tyka casu zacatku a konce tréninkovych jednotek
v tydennim mikrocyklu, tak toto maji oba zavodnici rovnéz shodné. Dopoledni
trénink zacina v 09:30 hod a kond¢i v 11:30 hod. Odpoledni trénink za¢ina v 16:00
hod a kon¢i v 18:00 hod.

Pro dalSi srovnani priprav mezi zavodnikem Pavlem Petfikovem mladSim a
Jaromirem JeZkem na Olympijské hry v Pekingu v roce 2008 miiZeme pouZit
pi‘ehled obecnych tréninkovych ukazateli. Zde mame pro srovnani tudaje od
reprezentacniho trenéra Mgr. Laciny a to u zavodnika Petfikova mladSiho za
obdobi od 1.10.2007 do 11.8.2008 a u zavodnika Jaromira JeZka za obdobi od
1.11.2007 do 11.8.2008. Jako obecné tréninkové ukazatele mame k dispozici dny
zatiZeni, jednotky zatiZeni, hodiny zatiZeni, regeneraci a dny nemoci ¢i zdravotniho
omezeni. Zde je tfeba poznamenat, Ze mame Kk dispozici udaje u zavodnika

Petiikova mladsiho od 1.10.2007, tzn. o mésic delSi obdobi nez u zavodnika Jezka u
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kterého mame udaje od 1.11.2007. Toto také musime zohlednit p¥i vyhodnoceni

obecnych tréninkovych ukazateli.

KdyZ vyhodnotime dny zatiZeni u obou zavodnikii, tak zjistime, Ze Pavel Peti'ikov
mladsi odtrénoval 211 dna zatiZzeni a Jaromir JeZek 231 dnua zatiZeni. Zde tedy
Jaromir JeZek vyraznym zpisobem pred¢il v dnech zatiZzeni Pavla Petrikova
mladSiho. DalSi obecny tréninkovy ukazatel jsou jednotky zatiZeni. Pavel Petrikov
mladsi mél za sledované obdobi 304 jednotek zatiZeni a Jaromir JeZek odtrénoval
222 jednotek zatiZeni. Pavel Petfikov mladSi v jednotkach zatiZeni relativné vysoko
pomysiné porazil Jaromira Jezka. V hodinach zatiZeni byl vysledek takovy, Ze
Pavel Petiikov mladsi za uvedené obdobi mél zatéZz 493 hodina a Jaromir Jezek
320 hodin. Pavel Petiikov mladsi tedy porazil a to dost vyrazné Jaromira jezka i
v hodinach zatiZeni. Regeneraci se Pavel Petiikov mladsi vénoval 66 dnt a Jaromir
JeZek 37 dni. Vice tedy regeneroval Pavel Petiikov mladsi nez Jaromir Jezek, kdy
regenerace rovnéz zavisi také na jednotkach a hodinach zatiZeni, které mél Pavel
Petfikov mladSi daleko vysSi neZ Jaromir JeZek. Nemoc a zdravotni omezeni

postihlo Pavla Petfikova mladSiho celkem v 52 dnech a Jaromira JeZka ve 4 dnech.

Pokud se tedy podivime na obecné tréninkové ukazatele obou zavodniki, tak
zjistime, Ze Pavel Petfikov mladsi vyrazné predcil Jaromira Jezka v jednotkach
zatizeni, v hodinach zatiZeni a v regeneraci. KdyZ pouZijeme dny zatiZeni, tak
zjistime, Ze rozdil mezi Petfikovem mladSim a JeZkem neni tak velky jako u
jednotek a hodin zatiZeni. Pokud bychom zohlednili nemoc a zdravotni omezeni,
které bylo u Pavla Petfikova mladSiho 52 dni a u Jaromira Jezka 4 dny, tak za
predpokladu, Ze by dny které stravil Pavel Petfikov mladsi nemoci odtrénoval, tak

by i v tomto ohledu Pavel Petiikov mladsi Jaromira Jezka predcil.

Dalsi tréninkovy ukazatel, ktery pouZijeme pro srovnani zavodnika Pavla
Petiikova mladSiho a zavodnika Jaromira Jezka je laktat. Obecné o laktatu
muZeme uvést, Ze je laktat soli kyseliny mlécné. Laktat vznika pri intenzivni
svalové praci ze spotiebovaného svalového glykogenu nebo 2z glukézy

transportované krvi.
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V téle je stile tvofeno malé mnozZstvi kyseliny mlééné, tzv. klidovy laktat, jehoZz
hodnota se pohybuje od 0,5 do priblizné 1,5 mmol/l. Podobné hodnoty vykazuje
organismus pri Cisté aerobnim zatiZeni.

Pii vyhodnoceni udaji zjistime, Ze reprezentant Pavel Petfikov mladsi mél
vlednu roku 2008 hodnotu laktitu ve vysi 12,2 mmol/l a v kvétnu roku 2008
hodnotu 10,7 mmol/l. Naproti tomu reprezentant Jaromir JeZek mél v lednu roku
2008 hodnotu laktatu 11,1 mmol/l, v bifeznu 2008 hodnotu 7,8 mmol/l a v ¢ervnu
2008 hodnotu 6,0 mmol/l.

Abychom mohli spravné porovnat hodnoty u zavodnikii, musime si uvédomit, Ze
hodnota laktatu je odezvou organismu na zatiZeni, a proto vzdy musime
vyhodnocovat a posuzovat jeji iroven ve vztahu k podavanému vykonu, pripadné
tepové frekvenci. Reprezentant Pavel Petiikov mladsi mél v lednu 2008 pri zatézi
375W, tepovou frekvenci 188 tepi za minutu a laktat v hodnoté 12,2 mmol/l.
V kvétnu 2008 mél Pavel Petiikov mladsi zatéz 350W, tepovou frekvenci 187 tepi
za minutu a laktat v hodnoté 10,7 mmol/L.

Reprezentant Jaromir JeZek mél vlednu roku 2008 pri zatézi 375W a tepové
frekvenci 198 tepii za minutu, hodnotu laktatu ve vysi 11,1 mmol/l. V bfeznu roku
2008 mél Jaromir Jezek pii zatézi 360W, tepovou frekvenci ve vysi 194 tepi za
minutu a hodnotu laktatu 7,8 mmo/l. Posledni udaj pfed Olympiadou v Pekingu
mél reprezentant Jaromir JeZek v ¢ervnu roku 2008, kdy pri zatizeni 400W a

tepové frekvenci 189 tepii za minutu, byla hodnota laktatu ve vysi 6,0 mmol/l.

Zde je treba pripomenout, Ze hodnota laktiatu primarné nesouvisi s hodnotami
VO2/max, ale zileZi do znacné miry na typu svalovych vliken zivodnika.
Napriklad, kdyZ ma zavodnik pomala svalova vlakna (Cervena), tak jeho télo tvori
méné laktatu. Naopak zavodnik s rychlymi svalovymi (bilymi) vlakny tvori daleko
vice laktatu. Hodnota laktatu by se také neméla ménit, napriklad kdyz by byla pri
prvotnim funk¢énim vySetieni namérena hodnota laktatu 12 mmol/l, tak pri dalSich
funkénich vySetieni by se tato hodnota neméla prili§ ménit.

Z tohoto miiZeme ucinit zavér, Ze pro posouzeni kvality tréninkové metody mezi

zavodnikem Pavlem Petrikovem mladsSim a Jaromirem JeZkem, neni vhodné zvolit
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jako ukazatel laktat. Pokud bychom tedy udélali u téchto zavodniki test, jehoz
cilem by bylo zjistit jaky typ svalovych vlaken ma zavodnik Petfikov mladsi a
zavodnik Jezek, zjistili bychom Ze zavodnik Petfikov mlad$i ma s nejvétsi
pravdépodobnosti rychla (bilad) svalova vlidkna a zavodnik JeZek disponuje
pomalymi (Cervenymi) svalovymi vlikny, nebot’ jeho télo tvori daleko méné
laktatu. Proto pro objektivni porovnani priprav uvedenych zavodnikii neni

rozhodné vhodné zvolit jako ukazatel hodnotu laktatu pri zatiZeni.

Pro srovnani dalSiho tréninkového ukazatele pouZijeme VO2/max, ktery je
cennym ukazatelem pro vytrvalostni schopnosti. Zde si pfipomeneme populacni
hodnoty u muzi, které jsou kolem 45 ml/kg/min, kdy u trénovanych osob mohou
dosahovat hodnoty aZ 80 ml/kg/min.

Zavodnik Pavel Petfikov mlads$i mél v lednu roku 2008 hodnotu VO2/max 61
ml/kg/min a v kvétnu roku 2008 hodnotu VO2/max 57 ml/kg/min. Z téchto hodnot
miiZeme usuzovat, Ze vytrvalostni schopnosti se u zavodnika Pavla Petfikova

mladsiho v obdobi od ledna do kvétna roku 2008 snizili.

Zavodnik Jaromir JeZek mél v lednu roku 2008 hodnotu VO2/max 53 ml/kg/min,
v bi‘eznu roku 2008 hodnotu VO2/max 51 ml/kg/min a v ¢ervnu roku 2008 hodnotu
VO2/max 45 ml/kg/min. Z toho vyplyva, Ze stejné jako u zavodnika Pavla
Petiikova mladSiho dochazelo pied olympiadou v Pekingu, ktera se konala v srpnu
roku 2008, u Jaromira Jezka k poklesu vytrvalostnich schopnosti. Dale z téchto
vysledkii miizeme ucinit zavér, Ze zavodnik Pavel Petfikov mladS$i byl na
Olympijské hry v Pekingu daleko lépe vytrvalostné vybaven, nebot’ jeho hodnota
v kvétnu 2008 byla 57 ml/kg/min VO2/max, naproti tomu zavodnik Jaromir JeZek
mél v éervnu 2008 hodnotu VO2/max 45 ml/kg/min. Zde je tedy rozdil 12
ml/kg/min mezi obéma zavodniky. Vysledky VO2/max mezi zavodniky rozhodné
souvisi i s tydennim mikrocyklem, kdy jak bylo uvedeno, tak Pavel Petfikov mladsi
ma daleko naro¢néjsi tydenni tréninkovy cyklus a tedy i vice tréninkovych
jednotek zamérenych na rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Pavel Petfikov mladsi

ma o jednu tréninkovou jednotku tydné vice neZ Jaromir JeZek zaméienou na
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rozvoj fyzické kondice a to v nékolika mési¢ni pripravé hraje rozdil v kone¢ném

vysledku ukazatele VO2/max. .

Je znamo, Ze pro vrcholového sportovce jsou vyvrcholenim Olympijské hry. Pro
letni Olympijské hry v Pekingu v roce 2008 bylo urceno, Ze téchto Olympijskych
her se mohou zucastnit ti zavodnici, kteri se umistili na mistrovstvi svéta do patého
mista ve své vahové kategorii. Dale v evropském Zebricku bylo urcéeno, Ze
postupuje prvnich devét zavodniku v té dané vahové kategorii a pokud jsou
v prvnich deviti postupujicich na uvedené hry zivodnici, ktefi skon¢ili do patého
mista na mistrovstvi svéta, tak je Zebricek posouvan a postupuje desaty v Zebricku,
jedenacty atd. Zajimavé je, Ze vJudu vevropském ZebriCku se posuzuje
kvalifikace na stat. To v praxi znamena, Ze ve své vahové kategorii miiZe pro dany
stat vybojovat ucast na Olympijskych hrach zavodnik A, ale ve skutefnosti miZze
jet na dané Olympijské hry ziavodnik B, kterého ten dany stat urci dle aktualni
formy, ¢i jinych méritek.

Posuzovani zavodnici Pavel Petiikov mladsi a Jaromir JeZek skon¢ili v evropském
Zebticku v Judu dosti rozdilné. Pavel Petfikov mladSi ve své vahové kategorii
skondil celkové jedenacty a jeho celkovy bodovy soucet byl 114 bodi. Diky tomu,
Ze na prvnich tfech mistech ve vahové kategorii do 60 kg se umistili zavodnici,
kteri byly do patého mista na mistrovstvi svéta v Judu, tak celkové na Olympijské
hry do Pekingu v roce 2008 postupoval i dvanacty zavodnik z evropského Zebricku.
Naopak Jaromir Jezek se o ucast na Olympijskych hrach v Pekingu v roce 2008
obavat nemusel. Ve své vahové kategorii do 73 kg obsadil Jaromir JeZek celkové

tieti misto a jeho celkovy bodovy soucet byl 178 bodii.

Z vysledkii evropského Zebricku a také z celkového vysledku Olympijskych her
v Pekingu v roce 2008 bychom mohli usoudit, Ze zavodnik Pavel Petfikov mladsi si
hlidal ve své vahové kategorii ucast na Olympijskych hrich v Pekingu a své
tréninkové davky a pripravu sméfoval pfimo na tyto hry, na rozdil od Jaromira
Jezka, ktery skondil jak bylo uvedeno na tietim misté v evropském Zebricku. U
upolovych sportii kam Judo patri, na rozdil od jinych sportovnich disciplin jako je

napriklad atletika, neni jednoduché Fici, Ze tréninkové davky a metody nutné
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vedou K tspéchu. V Judu hraje roli na vysledku zapasu nékolik proménnych, kdy
mezi hlavnimi je souperf, proti kterému ten dany ziavodnik nastoupi. Nelze tedy
Fici, Ze objem a rozsah tréninkovych davek a metod je pFimo iumérny uspéchu.
KdyZz ale vezmeme celkovy vysledek na Olympijskych hrach v Pekingu v roce
2008, kde zavodnik Pavel Petfikov mladsi ve své vahové kategorii do 60kg skoncil
celkové na devatém misté, kdy mél jednu porazku a jedno vitézstvi. Pavel Petrikov
mlad$i mél v prvnim kole volny los a ve druhém kole porazil brazilce Lourenca.
Pavlu Petrikovovi mladSim se na téchto Olympijskych hrach darilo, avSak po
dobrém vykonu prohral v prodlouZeni po hodné sporném napomenuti rozhodcich
s Uzbekem Sobirovovem. Uzbek Sobirovov skon¢il na téchto hrach nakonec na
tietim misté.

Zavodnik Jaromir JeZek ve své vahové kategorii do 73kg skoncil bez umisténi, kdy
prohral v prvnim kolem. Jaromir JeZek prohral rovnéz s Uzbekem Muminovem,

takZe uzbekové byli pro nase zavodniky Spatnym losem.

5.4. Vyhodnoceni piipravy Ceskych reprezentanti v Judu na letni

Olympijské hry v Pekingu v roce 2008

KdyZ vyhodnotime pripravu ceskych reprezentantii v Judu na letni Olympijské
hry v Pekingu v roce 2008, tak miiZzeme konstatovat, Ze priprava obou zavodniki
byla dosti odliSna a individualni. Pavla Petfikova mladsiho osobné trénuje jeho
otec Pavel Petrikov, kdy tito spole¢né trénuji pod Ministerstvem Vnitra v Hradci
Kralové. Dle slov Pavla Petfikova starSiho, ktery ma piehled o tréninkovém
pristupu svého syna a Jaromira Jezka, kdy Pavel Petfikov ml. oproti Jaromiru
JeZzkovi ma daleko zodpovédnéjsi pristup k tréninku, k Zivotospravé a také se snazi
Petiikov ml. hledat chyby ve své judistické technice a tréninku a tyto chyby
odstranovat.

Dle slov Pavla Petfikova starSiho mél jeho syn oproti Jaromiru Jezkovi nevyhodu,
Ze si Jaromir JeZek vybojoval kvalifikaci na OH v Pekingu na velkém turnaji a
Pavel Petfikov ml. 0 OH v Pekingu musel bojovat v evropském Zebri¢ku. Pavel

Petfikov mladSi nejdiive nasbiral v tomto Zebricku body a ¢ekal na ostatni
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vysledky souperii. Nakonec se Pavel Petiikov ml. probojoval na Olympijské hry
v Pekingu roku 2008.

Pavel Petrikov starsi - ucastnik letnich Olympijskych her v Soulu roku 1988, jenz
se jako trenér svého syna zihcastnil i letnich Olympijskych her v Pekingu 2008,
sdélil myslenku, Ze Olympijské hry v Soulu byly daleko lépe pf¥ipraveny v oblasti
tréninkovych prostor a prostor pro regeneraci. Olympijské hry v Soulu byly
daleko vstricnéjSi. Olympijské hry v Pekingu mély nevyhodu, Ze zde byl pro
zavodniky jeden bazén a jedna posilovna, kdy ¢asem jak prilétali dalsi zavodnici,
nebylo mozZné se dostat do posilovny, coZ pro zavodniky nebylo rozhodné idealni.
Tento samy problém byl i s jedinym bazénem, ktery byl urcéen pro nase zavodniky.

6. Porovnani piipravy Ceskoslovenské reprezentace v Judu na Olympijské
hry v Soulu v roce 1988 s pripravou Ceské reprezentace v Judu na
Olympijské hry v Pekingu v roce 2008

KdyZ se podivame na zakladni odliSnosti souvisejici s pripravou ceskoslovenské
reprezentace v roce 1988 a Ceské reprezentace v roce 2008, tak asi nejvétsi rozdil
ktery muZeme konstatovat je podpora ceského, tehdy ceskoslovenského statu.
Tehdejsi Ceskoslovenska republika se dle slov tehdejSich zivodniki a trenéru
snazila v ramci svych moZnosti podporit své sportovce, aby co mozna nejlépe
reprezentovali svoji vlast. Tehdy se nas stat snaZil v co moZna nejvétSi mire vyjit
vstiic svym reprezentantim, kdy na zikladé usneseni strany a vlady tehdejsi KSC,
byly prekonany skoro vSechny prekazky. DneSni reprezentanti si také troSku
stézuji, Ze napriklad kdyZ studuji vysokou $kolu, ktera je zamérena na sportovni
vyuku, tak stejné i pres jejich tspéchy jim nejsou udéleny ustupky, kdy jim
vyucujici pri zkouSkach nebo zapoctech Feknou, Ze maji sporovat a nebo studovat.
Nesmime také opomenout, Ze tehdejSi ceskoslovensky stat také daleko vice
finan¢né podporoval tréninky a zahrani¢ni tréninkové soustiedéni judisti.

KdyZ se s odstupem dvaceti let podivame obecné na rozvoj technik Juda, tak
musime konstatovat, Ze Judo pres velky odpor Japonska dostalo uplné jinou tvar.
Za toto do velké miry miiZe tzv. byvaly vychodni blok. Do techniky Juda byly pres
odpor Japonska protla¢eny nové prvky z jinych bojovych uméni, kdy jako priklad

miizeme uvést prevzaté techniky ze Samba a Jiu-jitsu. Konzervativni judisté dnes
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tvrdi, Ze pro obnoveni a {istotu tradi¢niho Juda, je tfeba tyto techniky z jinych
bojovych sportii zrusit a vydat rozhod¢im v Judu pokyn, aby tyto techniky
neuznavaly. Jako priklad, ktery nasi judisté pocitili na letnich Olympijskych hrach
v Pekingu v roce 2008 miiZzeme uvést judistické techniky zavodniki z Uzbekistinu
(oba naSi zavodnici prohrali na OH v Pekingu vroce 2008 s reprezentanty
z Uzbekistanu), kdy tito zavodnici pouZivaji spousty modifikaci z bojovych technik
Samba a Jiu—jitsu. S tim rovnéZ souvisi predchozi problém, kdy je tieba, aby nasi
zavodnici jezdili na tréninkové soustifedéni do Uzbekistanu, Mongolska a dalSich
téchto zemi, které pouzivaji judistické modifikace, které se v Evropé vubec
nevyskytuji a naSi reprezentanti nemaji Kkolikrat finan¢ni prostiedky, aby
tréninkové soustiedéni v téchto zemi mohli absolvovat a tudiZ bohuZel kolikrat
nedosahnout na pomyslnou svétovou Spi¢ku. NasSi reprezentanti pripravujici se na
OH v Soulu méli v téchto ohledech daleko vétSi moZnosti a zemé jako Uzbekistan a
Mongolsko bylo pro nase zavodniky i z diivodu jejich tehdejsi politické orientace
daleko lépe dosazZitelné a do téchto zemi jezdili na tréninkové soustiredéni. Také
v ramci pripravy na OH v Soulu bylo obecné daleko vice zahrani¢nich soustfedéni

a tréninkovych kempu.

KdyZ se podivime na naSe judistické oddily obecné s odstupem dvaceti let, tak
zjistime, Ze v tehdej$i dobé méli judistické oddily povinnost daleko vice mezi sebou
spolupracovat a piredavat si své zkuSenosti. Dnes kazdy judisticky oddil tzv. kope
za sebe a kolikrat nedba pokynii Ceského svazu Juda. BohuZel se stava, Ze kdyZ se
vrati jeden z naSich nejlepSich trenérii ze soustiedéni a Skoleni z Mongolska nebo
USA a chce predat zkuSenosti a nové trendy vJudu nékterym judistickym
oddiliim, tak to nékteré trenéry a jejich oddily viibec nezajima a tito trenéri razi
mySlenku, Ze ,,védi oni v§e nejlépe* a jejich tréninkové metody nepotiebuji zménu,
ani apravu. Kdyz se, ale podivame kde bylo nasSe Judo pred dvaceti lety, kolik jsme
méli Spickovych a vrcholovych judisti a kolik jich mame dnes, tak asi naSe
republika a nékteré judistické oddily zaspaly dobu a nové trendy. Je Skoda, Ze
pohled nékterych naSich judistickych trenéri, Ze vSechno védi nejlépe a maji
nejlepsi tréninkové metody, brzdi naSe Judo a neZ vyroste nova generace trenéri,

ktera bude sledovat svétové judistické trendy a novinky, tak se nase Judo bude
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pohybovat v pomysiné kruhu. Samoziejmé nemtZeme toto Fici o vSech naSich
trenérech, ale jak jsme jiZz uvedli, dfive byla dina povinnost trenérim
spolupracovat mezi sebou.

PFi porovnani tréninkovych piiprav obecné zjistime, Ze tehdej§i Ceskoslovenska
reprezentace méla vSe jasné nalajnované, musela plnit piesné obecné a specifické
tréninkové ukazatele a nebyl bran ohled na potieby a pocity sportovci. DneSni
trenéri a konkrétné Pavel Petiikov starSi se napriklad u svého syna snazi v dobé
pripravy vést tréninkovy cyklus podle sebe, ale jakmile se blizi néjaky vrcholny
turnaj, tak hodné dava na osobni pocity a tréninkové potieby svého zavodnika.
Pavel Petfikov starSi razi tréninkovou teorii, Ze se mizZe odtrénovat maximalné
kolem 20% tréninkovych ukoli, které nechce jeho svérenec, ale v Zzadném pripadé
se nesmi jit do konfrontace. Toto se drive dle jeho slov nedélo, tréninky byly
presné nalajnované a vSichni zavodnici je museli spliiovat.

VSichni tehdejsi vrcholovy reprezentanti a dnesni vrcholovy trenéri se shodnou, Ze
pred dvaceti lety se trénovali daleko vétsi tréninkové objemy a davky, oproti tomu
dneSni zavodnici trénuji daleko ucelnéji a kvalitnéji. DneSni judisticky trénink je
bran daleko vice védecky a ma tréninkové postupy, které se opiraji o posledni

sportovni vyzkumy.

6.1. Porovnani priprav Pavla Petrikova starSiho a jeho syna Pavla

Petrikova

Myslenku naSich vyznamnych judistickych trenéri, Ze tehdejsSi reprezentanti
trénovali daleko vétSi tréninkové objemy a davky si pokusime ovérit na tydennim
tréninkovém mikrocyklu a u obecnych tréninkovych ukazatelii, kdy pouZijeme
srovnani téchto ukazateld u Pavla Petfikova star§iho a jeho syna. Tuto dvojici
jsme vybrali zaimérné, nebot’ je velice zajimavé porovnat uspésného otce a neméné
uspésného syna a také z diivodu, Ze jak Pavel Petiikov starsi, tak jeho syn zavodili
na letnich Olympijskych hrach v podobné vahové kategorii.

KdyZ pristoupime k porovnani tydenniho tréninkovy mikrocyklus, tak miZeme

konstatovat, Ze Pavel Petrikov starSi mél ve svém tydennim tréninkovém
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mikrocyklu Sest tréninki vénovanych technicko — taktické pripravé. Jeho syn se
vénoval technicko — taktické pripravé tri tréninky tydné. Kondici se Pavel Petfikov
starSi vénoval tfi tréninkové jednotky tydné a jeho syn Ctyfi jednotky tydné.
Randori se Pavel Petiikov star$i vénoval 2x za tyden a jeho syn se vénoval rovnéz
2x v tydennim mikrocyklu randori. V ¢em Pavel Pettikov starsi pired¢il svého syna
byla silova priprava, kdy Pavel Petfikov star§Si mél zarazeny tri tréninkové
jednotky tydné vénované silové pripravé a jeho syn Ziadnou jednotku. Kdyz
vyhodnotime tydenni tréninkovy mikrocyklus, miZeme konstatovat, Ze Pavel
Petfiikov starsi pomyslné porazil svého syna v technicko — taktické pripravé judista
a také v silové pripravé. Je zajimavé, Ze Pavel Petiikov starSi mél ve své pripravé
zarazeno deset tréninkovych jednotek tydné a stejné mnoZstvi tréninkovych
jednotek tydné ma zarazeno ve své pripravé i jeho syn. Zde bychom si také méli
vS§imnout toho, Ze Pavel Petiikov mladSi ma ve svém tydennim tréninkovém
mikrocyklus zafazeny hry a to konkrétné ve ¢tvrtek odpoledne. Trénink vénovany
pouze hram nebyl zarazen u Zadného z reprezentantii zavodicich na OH V Soulu
v roce 1988. Z vyhodnoceni tydenniho mikrocyklu Pavla Petrikova starSiho a jeho
syna nemuZeme potvrdit nazor naSich trenéri, Ze drive reprezentanti trénovali
vétsi objemy. Toto do zna¢né miry souvisi s tim, Ze Pavel Petiikov starsi trénuje
svého syna a tydenni tréninkovy mikrocyklus predava dle svych zkuSenosti na
svého syna. Z tydenniho tréninkového mikrocyklu bychom mohli vyzdvihnout
pravdépodobny posun v pripravé v tom smyslu, Ze jeden trénink tydné vénuje
Pavel Petiikov mladsi hram. Do jaké miry vSak hry slouzi k rozvoji judisty, ¢i zda
slouzi k rozvoji vytrvalostnich ¢i jinych sportovnich schopnosti, by si asi zaslouzilo

samostatny rozbor.

Déle pristoupime Kk porovnani obecnych tréninkovych ukazateli obou
reprezentantii. PFi vyhodnoceni téchto obecnych tréninkovych ukazatelit nesmime
opomenout, Ze u Pavla Petfikova mladSiho mame k dispozici udaje od 1.10.2007 do
11.8.2008 a u jeho otce mame k dispozici idaje za rok pred letnimi Olympijskymi
hrami v Soulu v roce 1988. KdyZ porovnime dny zatiZeni, tak zjistime Ze Pavel
Petiikov star$i odtrénoval 202 dnti a jeho syn 211 dni. Jednotek zatiZeni mél

Pavel Petiikov starsi 324 a jeho syn 304. Hodin zatiZeni se vénoval Pavel Petrikov
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starsSi 616 hodin a jeho syn 493hodin. Pavel Petrikov star$i regeneroval 97 hodin a
jeho syn 66 hodin. Zdravotni omezeni omezovalo v tréninku Pavla Petfikova
starSiho 20 dnii a jeho syna 52 dnii. Tyto ¢isla nAm potvrzuji subjektivni nazory
nasSich vrcholovych trenéri. Z téchto Cisel je zi‘ejmé, Ze Pavel Petiikov starsi
pomysiné porazil svého syna v jednotkach a hodinach zatiZeni.

KdyzZz prihlédneme ke specifickym tréninkovym ukazateliim, tak doba stravena
posilovanim méla vysledek takovy, Ze Pavel Petfikov starSi stravil posilovanim
107hodin a jeho syn 113hodin. Béhu se Pavel Petiikov starsi vénoval 70hodin a
jeho syn mél ve své pripravé 109 hodin béhu. Judistickych technik v postoji
natrénoval Pavel Petfikov star§i 58 hodin a jeho syn 69 hodin. Randori se
v tréninku vénoval Pavel Petfikov star$i 85 hodin a jeho syn 84 hodin. Kdyz
vyhodnotime specifické tréninkové ukazatele, tak kromé judistickych technik
v postoji a hodin stravenych béhem, je vysledek téchto ukazateli aZ zajimavé
podobny. Odbéhanych hodin v tréninkové piipravé mél Pavel Petiikov mladsi
oproti svému otci daleko vice. Toto mozZna souvisi s tim, Ze soucasny judista musi
byt po strance kondice vyborné pripraven.

K porovnani silové a funk¢ni pripravenosti Pavla Petiikova starSiho a jeho syna
pouZijeme motoricky test, ktery je aZ na drobnou tpravu nékolik desetileti u
judisti stejny a také pouZijeme ukazatel VO2/max.. Pavel Petifikov star§i mél
vysledek motorického testu 2,4 a jeho syn 1,8. Zde Pavel Petfikov mladSi vyrazné
porazil svého otce a dle tohoto vysledku bychom mohli ucinit zavér, Ze Pavel
Petiikov mladsi je silové a funk¢éné pro judo pripravenéjsi, nez byl jeho otec. Kdyz
si vezmeme Kk ruce vysledky VO2/max obou reprezentanti, tak Pavel Petfikov
starSi mél vysledek 76,8 ml/kg/min a jeho syn nejlepsSi vysledek 61 ml/kg/min. V
hodnotach VO2/max naopak porazil otec svého syna. Z vysledku VO2/max
miZeme ulinit zavér, Ze Pavel Petiikov starS§i mél daleko vétsi vytrvalostni
schopnosti, neZ mél jeho syn v pripravé na letni Olympijské hry v Pekingu v roce
2008.

Takze jednoznacného vitéze u silové a funkéni pripravenosti Pavla Petfikova
starSiho a jeho syna nemame. Pavel Petiikov mladsi porazil svého otce vyrazné u

vvvvvv

Petrikova starsSiho.
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Z pohledu a subjektivniho nazoru Pavla PetFikova starSiho bychom vyzdvihli, Ze si
mysli, Ze oproti svému synovi diive trénoval vice, ale ne tak ucelné. Pavel Petrikov
mladsi trénuje i s ohledem na studium vysoké §koly méné nez jeho otec, ale trénuje
daleko ucelnéji a kvalitné&ji. U¢elnost a kvalitu miiZeme uvést na piikladu, Ze Pavel
Petiikov mladsi hodné pracuje na rozboru videa soupei‘e a rozboru svych technik.
Pii porovnani jednotlivych sportovnich schopnosti, tak dle subjektivnich nazori
jsou na tom otec se synem po strance kondice stejné. Samoziejmé u Pavla
Petfikova starSiho bereme v uvahu obdobi pripravy na letni Olympijské hry
v Soulu v roce 1988. Pavel Petrikov starsi si mysli, Ze jeho syn je na tom po strance
silové daleko 1épe, nez byl on a veliky rozdil vidi Pavel Petfikov starsi u judistické
techniky svého syna, kdy jeho syn umi vyborné judistické techniky na obé strany,
na rozdil od svého otce, ktery juditické techniky zvladal vyborné na jednu stranu.
KdyzZ se podivime na celkovou pripravu Pavla Petiikova starSiho a jeho syna na
letni Olympijské hry, tak miiZeme konstatovat, Ze v obecnych i specifickych
tréninkovych ukazatelich jsou na tom oba podobné.

Z rozhovoru s Pavlem Petiikovem star§im na toto téma miiZeme udéinit zavér, Ze
svoji pripravu na letni Olympijské hry v Soulu v roce 1988 si upravoval podle
svych potieb a na tehdejsi podminky trénoval oddélené a individualné. Silova a
funkéni pripravenost vySla u motorického testu vitézné pro Pavla Petfikova
starSiho, ale u vytrvalostnich schopnosti, které reprezentuje VO2/max naopak
Pavel Petrikov starsi porazil vyrazné svého syna. Ze subjektivniho hlediska je po
strance silové pripravenosti a judistické techniky na tom daleko lépe Pavel
Petiikov mladsi, nez jeho otec.

KdyZz porovname vysledky zletnich Olympijskych her, tak zjistime, Ze Pavel
Petiikov starsi se na letnich Olympijskych hrach v Soulu v roce 1988 umistil na
sedmé pozici a jeho syn se umistil na letnich Olympijskych hrach v Pekingu v roce

2008 na devatém misté.

6.2. Porovnani p¥iprav Petra Sedivika a Pavla Peti‘ikova mlad$iho
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Dile porovname piipravy zavodnika Petra Sedivika a Pavla Petiikova mladsiho.
Tito uvedeni zavodnici rovnéZ zavodili v podobné vahové kategorii. Petr Sedivak
zavodil ve vaze do 60kg a Pavel Petiikov mladsi také ve vaze do 60kg.

Tydenni tréninkovy mikrocyklus u téchto reprezentantii nemiiZeme porovnat,
protoZe nejsou k dispozici tdaje od Petra Sedivika. Proto p¥istoupime
k porovnani obecnych tréninkovych ukazatelii. Zde musime opét pripomenout, Ze
mame k dispozici iidaje od Petra Sedivika za cely rok p¥ipravy na OH v Soulu
v roce 1988 a u Pavla Petfikova mladSiho mame k dispozici iidaje od 1.10.2007 do
11.8.2008. Jako prvni obecny tréninkovy ukazatel pouZijeme dny zatiZeni, kdy
Petr Sedivik odtrénoval 209 dni a Pavel Petiikov mladsi 211 dnii. Jednotek
zatiZzeni mél vysledek takovy, Ze Petr Sedivak mél v pfipravé 344 jednotek a Pavel
Petiikov mladsi 304 jednotek zatiZeni. Hodin zatiZeni odtrénoval Petr Sedivak 551
hodin a Pavel Petiikov mladsi 493 hodin. Regeneraci se Petr Sediviak 105 hodin a
Pavel Petiikov mladsi 66 hodin. Zdravotni omezeni zabranilo v tréninku Petru
Sedivakovi 26 dnii a Pavlu Petiikovovi mladsimu 52 dnii. KdyZ porovniame obecné
tréninkové ukazatele, miiZeme konstatovat, Ze mira zatiZeni tréninkovych davek je
pomérné stejna. Je pravdou, Ze u Pavla Petfikovova mladsiho nemame k dispozici
tidaje za cely rok, jako u Petra Sedivika, aviak nam chybi pouze udaje od Pavla
Petiikovova mladSiho asi za mésic a pul, abychom méli celou rocni pripravu.
Tento mésic a pil by nam u Pavla Petifikova mladSiho pravdépodobné hodnoty
zatiZeni vyraznou mérou nezvySil. Proto miiZeme Konstatovat, Ze oba zavodnici
méli v tréninkovych davkach a to konkrétné v dnech zatiZeni, stejné tréninkové
objemy. V jednotkach zatiZeni rozdil miiZeme pricist chybéjicim ddajim od Pavla
Petiikova mladSiho a pokud by byly k dispozici udaje za cely rok u tohoto
reprezentanta, pravdépodobné by byl vysledek podobny jako u Petra Sedivika.
Podobny zavér miiZeme udinit u hodin zatiZeni obou reprezentanti. TakZe
z obecnych tréninkovych ukazatelii mezi Petrem Sedivikem a Pavlem Petiikovem
mladSim se nam nepotvrdil nazor, Ze by tehdejSi reprezentanti trénovali vétsi
objemy neZ soucasni reprezentanti.

Pro dalsi srovnani pouZijeme specifické tréninkové ukazatele, kdy zde mame opét
k dispozici u Petra Sedivika udaje za cely rok pted OH v Soulu v roce 1988 a u

Pavla Petiikovova mladSiho tudaje od 1.10.2007 do 11.8.2008. Posilovani se Petr
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Sedivak vénoval 45 hodin a Pavel Petiikov mlad3i posiloval 113 hodin. Petr
Sedivak nabé&hal ve své piipravé 82 hodin a Pavel Petéikov mlad$i 109 hodin.
Judistickym technikam v postoji se Petr Sedivak vénoval 55 hodin a Pavel Petiikov
mladsi 69 hodin. Randori do své p¥ipravy zaiadil Petr Sedivak v po¢tu 107 hodin a
Pavel Petiikov mladSi 84 hodin. Pokud vyhodnotime specifické tréninkové
ukazatele, miZeme konstatovat, Ze se nam v téchto ukazatelich nepotvrdil nazor
nasSich respektovanych judistickych trenérii, nebot’ Pavel Petiikov mladSi mél
daleko vyssi tréninkové davky jak v posilovani, tak v béhu a v technikach v postoji.
Ze specifickych tréninkovych ukazatelii miZeme udinit zavér, Ze Pavel Petiikov
mladsi mél vys3i tréninkové davky nez Petr Sedivika a je na misté pfipomenout, Ze
u Pavla Petiikova mladSiho mame k dispozici Gdaje za deset a pil mésice
tréninkového cyklu. Pokud bychom méli k dispozici u Pavla Petifikova mladsiho
udaje za cely rok, byl by pravdépodobné rozdil daleko vétsi.

Pro dalSi srovnani obou reprezentantii pouZijeme vysledky silové a funk¢ni
pFipravenosti. Jako prvni pouZijeme judisticky motoricky test. Petr Sedivak mél
v dobé své pripravy na OH v Soulu v roce 1988 znamku z motorického testu 2,1.
Pavel Petfikov mlads$i mél v dobé své pripravy na OH v Pekingu v roce 2008
znamku z motorického testu 1,8. Z vysledku motorického testu miuZeme ucinit
zavér, Ze Pavel Petfikov mladSi byl po vSech strankach, které hodnoti judistu
daleko lépe piipraven neZ Petr Sedivak. Pro dalsi hodnotici kritérium pouZijeme
vysledky VO2/max. Petr Sedivik mél v dobé své piipravy hodnotu VO2/max 63,2
ml/kg/min a Pavel Petfikov mladsi hodnotu 61 ml/kg/min. Hodnoty VO2/max jsou
u obou zavodniki podobné a zde nespatiujeme vyrazny rozdil.

KdyZ tedy vyhodnotime celkovou piipravu Petra Sedivika a Pavla Petiikova
mladSiho, tak miiZzeme konstatovat, Ze Pavel Petiikov mladsi piedcil vyrazné u
specifickych tréninkovych ukazateli a u motorického testu Petra Sediviaka. U
obecnych tréninkovych ukazateli a u hodnoty VO2/max byl vysledek obou

reprezentantii podobny a nemél pomysiného vitéze.

6.3. Porovnani priprav Jiriho Sosny a Pavla Petrikova mladsiho
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KdyZ porovniame oba reprezentanty, tak musime konstatovat, Ze porovniavame
z nasich nejvétSich judistickych talenti od kterého se v budoucnosti ¢ekaji vyborné
vysledky a mél by byt Pavel Petiikov mladsi velky prislib do budoucnosti pro nase
Judo. Po strance typologie posuzujeme uplné dva odlisné judisty, kdy JiFi Sosna
zavodil ve vaze do 95 kg a jeho Judo bylo zaloZeno na vyborné silové pripravenosti
a oproti tomu Pavel Petfikov mladsi zavodi ve vaze do 60 kg a z tohoto také
vyplyva, Ze jeho Judo musi byt daleko technic¢téjsi.

KdyZ porovname tydenni tréninkovy mikrocyklus obou reprezentantii, musime
konstatovat, Ze Jifi Sosna mél tydenni tréninkovy mikrocyklus monoténné
upraven, kdy dopoledni trénink byl vZdy vénovan kondici a posilovani a odpoledni
trénink byl zaméren na technicko — taktickou pripravu a na randori. Oproti tomu
Pavel Petiikov mlads$i ma svij tydenni tréninkovy mikrocyklus daleko pestreji
upraven. KdyZ porovname tréninkové davky, musime konstatovat, Ze Jifi Sosna
mél ve svém tydennim mikrocyklu jedenact tréninkovych jednotek tydné a Pavel
Petiikov mladsi jich mél deset. KdyZ porovname technicko — taktickou pfipravu,
tak zjistime, Ze JiFi Sosna mél tydné pét tréninkovych jednotek zamérenych na
techniko — taktickou pripravu a Pavel Petiikov mladsi mél t¥i tréninkové jednotky
tydné zaméreny na rozvoj techniky a taktiky judisty. Randori se Jiri Sosna vénoval
v péti tréninkovych jednotkach tydné a Pavel Petfikov mladSi ve dvou
tréninkovych jednotkach. Kondici se Jifi Sosna vénoval v péti tréninkovych
jednotkach a Pavel Petiikov mladSi ve ¢tyfech. Zde je opét na misté pripomenout,
Ze je zajimavé, Ze Pavel Petfikov mladS$i ma ve svém tydennim tréninkovém
mikrocyklu, zarazen trénink vénovany hram.

KdyZ vyhodnotime tydenni tréninkovy mikrocyklus obou reprezentantii, miZeme
konstatovat, Ze nazor soucasnych trenérii o vétSich objemovych davkach
tehdejSich reprezentantii se nam v tomto ohledu celkem potvrdil. Jifi Sosna mél o

wewr

néco objemnéjsi tréninkovy mikrocyklus, nez Pavel Petrikov mladsi.
DalSim Kritériem, které pouZijeme pro dalsi srovniani obou reprezentanti jsou

obecné tréninkové ukazatele. Zde opét pripomeneme, Ze mame k dispozici idaje

od Pavla Petiikova mladsiho za obdobi od 1.10.2007 do 11.8.2008. U reprezentanta
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Jifiho Sosny mame k dispozici udaje za cely rok pired OH v Soulu v roce 1988.
Jako prvni obecny tréninkovy ukazatel pouZijeme dny zatiZeni, kterych mél Jiri
Sosna ve své pripravé 221. Pavel Petifikov mlads$i mél ve své pripravé 211 dni
zatiZeni. Dale pouZijeme jednotky zatiZeni, kterych mél Jifi Sosna 356 a Pavel
Petfikov mladsi 304 jednotek. Hodin zatiZeni odtrénoval Jifi Sosna 604 a Pavel
Petfikov mladsi 493. Regeneraci se Jifi Sosna vénoval 152 hodin a Pavel Petfikov
mladSi 66 hodin. Zdravotni omezeni limitovalo Jifiho Sosnu 13 dni a Pavla
Petfikova mladSiho 52 dnii. KdyZ si shrneme obecné tréninkové ukazatele a
porovname je mezi uvedenymi reprezentanty, miZeme konstatovat, Ze se nam u
téchto ukazateli potvrdil nazor naSich Spickovych trenéri, Ze tehdejsi
reprezentanti trénovali daleko vétSi objemy, nez trénuji soucasni reprezentanti.
Toto muZeme konstatovat i pres to, Ze u Pavla Petfikova mladSiho nam chybi

udaje asi za mésic a piil, které nam chybi do celého tréninkového roku.

Pro dalS$i porovnani pouZijeme specifické tréninkové ukazatele Jiriho Sosny a
Pavla Petfikova mladSiho. Posilovani se Jifi Sosna vénoval 72 hodin a Pavel
Petiikov mladsi 113 hodin. Jifi Sosna se vénoval béhiim a vytrvalosti 64 hodin a
Pavel Petrikov mladSi 109 hodin. Judistické techniky v postoji odtrénoval Jiii
Sosna v poctu 74 hodin a Pavel Petifikov mladsSi v poctu 69 hodin. Cviénému boji
proti souperi se Jifi Sosna vénoval 91 hodin a Pavel Petfikov mladsi 84 hodin.
KdyZ vyhodnotime specifické tréninkové ukazatele, tak miZeme udinit zavér, Ze
zde vysledek neni tak jednoznacny jako u obecnych tréninkovych ukazateld. Jiri
Sosna pomyslné porazil Pavla Petfikova mladSiho v hodiniach vénovanych
judistickym technikdm v postoji a v hodinach vénovanych cviénému boji proti
souperi. Naopak Pavel Petiikov mladsi porazil Jifiho Sosnu v posilovani a ve
vytrvalosti. To, Ze Pavel Petiikov mladsi pomyslné porazil Jifiho Sosnu v hodinach
stravenych posilovanim, je velice zajimavé, protoZe Jiri Sosna byl znam pro svou
vybornou silovou pripravenost a tato mu vynesla i prezdivku ,,Strom*. TakZze
jednozna¢ného vitéze specifické tréninkové ukazatele nemaji a zde se nam

nepotvrdil nazor nasich judistickych trenéru.
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Mezi poslednimi ukazateli, které pouZijeme pro srovnani mezi reprezentantem
Jifim Sosnou a Pavlem Petfikovem mladSim patii motoricky test a hodnota
VO2/max. KdyZz se podivaime na vyslednou znamku motorického testu, tak
zjistime, Ze Jifi Sosna mél ve své pripravé znamku 2,7 a Pavel Petiikov mladsi
znamku 1,8. Toto je veliky rozdil vzniamce z motorického testu mezi obéma
reprezentanty, kdy tento rozdil miZeme pripsat k velkému vahovému rozdilu mezi
obéma reprezentanty, které déli bezmala 35 kg. Posledni ukazatel, ktery
porovname je hodnota VO2/max. Jifi Sosna mél ve své pripravé hodnotu
VO2/max ve vysi 58,3 ml/kg/min a Pavel Petfikov mladsi ve své pripravé hodnotu
61 ml/kg/min. Zde opét pomysiné vyhral Pavel Petiikov mladsi, kdy rozdil
v hodnotaich VO/max neni tak rozdilny jako u znamky z motorického testu.
Z vysledku VO2/max muZeme usoudit, Ze Pavel Petfikov mladsi byl po strance

vytrvalostnich schopnosti 1épe pripraven nez Jiri Sosna.

KdyzZ si vyhodnotime vSechny tréninkové ukazatele, které mame pro porovnani
k dispozici, mezi reprezentantem Jifim Sosnou a Pavlem Petfikovem mladSim, tak
miZeme konstatovat, Ze u obecnych tréninkovych ukazatelich se nim do znacné
miry potvrdil nazor, Ze tehdejsi reprezentanti trénovali daleko vétsi objemy, nez
soucasni. U specifickych tréninkovych ukazatelii se nam tento nazor nepotvrdil.
Specifické tréninkové ukazatele nam neprinesli pomysiného vitéze. U vysledku
silové a funk¢ni pripravenosti miZeme konstatovat, Ze Pavel Petfikov mladsi byl
pripraven po sportovnich schopnostech dilezité pro Judo, které méii motoricky
test, daleko lépe pripraven nez Jifi Sosna. Toto samé miiZeme konstatovat u
vytrvalostnich schopnosti, kdy v hodnotaich VO2/max porazil Pavel Petiikov

mladsi Jiriho Sosnu.

6.4. Porovnani priprav Pavla Petrikova starsSiho a Jaromira Jezka
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Pro dalsi vyhodnoceni pouZijeme porovnani priprav reprezentanta Pavla
Petiikova starSiho a Jaromira Jezka. Pavel Petfikov star$i reprezentoval naSi
zemi na letnich Olympijskych hrach v Soulu v roce 1988 ve vahové kategorii do 65
kg a Jaromir jeZek reprezentoval na letnich Olympijskych hrach v Pekingu v roce
2008 ve vahové kategorii do 73 kg.

KdyzZ se podivame na tydenni tréninkovy mikrocyklus, tak miZeme konstatovat, Ze
Pavel Petifikov mél ve svém tydennim tréninkovém mikrocyklu Sest tréninki
vénovanych technicko — taktické pripravé. Naopak Jaromir JeZek mél ve své
pripravé zahrnuto pouze dvé tréninkové jednotky vénované technicko — taktické
pripravé. Kondici se Pavel Petfikov starsi vénoval tFi tréninkové jednotky tydné a
Jaromir JeZek také tri jednotky tydné. Stejné vyrovnany vysledek byl v randori,
kdy oba reprezentanti méli zarazeny dvé tréninkové jednotky tydné vénované
randori. V ¢em Pavel Petiikov starsi pred¢il Jaromira Jezka byla silova priprava,
kdy Pavel Petrikov star§i mél zarazeny tri tréninkové jednotky tydné vénované
silové pripravé a Jaromir JeZek Zadnou jednotku. KdyZz vyhodnotime tydenni
tréninkovy mikrocyklus, miiZeme konstatovat, Ze Pavel Petfikov star$i pomyslné
porazil Jaromira Jezka v technicko — taktické pripravé judisti a také v silové
pripravé. Dale Pavel Petfikov starsi porazil Jaromira Jezka i v poctu tréninkovych
jednotek, kdy Pavel Petfikov star$Si mél tydné zarazeno deset tréninkovych
jednotek a Jaromir JeZek sedm tréninkovych jednotek. Z vyhodnoceni tydenniho
mikrocyklu, bychom mohli souhlasit s nidzorem, Ze tehdejSi reprezentanti méli
vétsi tréninkové davky, nez soucasni reprezentanti.

DalSim ukazatelem, ktery pouZijeme pro porovnani obou reprezentanti jsou
obecné tréninkové ukazatele. Pavel Petiikov starSi se vénoval v pripravé 202 dntim
zatizeni a Jaromir JeZek 231 dnum zatiZzeni. U Jaromira JeZka je také na misté
pripomenout, Ze u tohoto zavodnika jsou k dispozici udaje za obdobi od 1.1.2008
do 11.8.2008. Dale Pavel Petrikov starsi odtrénoval 324 jednotek a Jaromir JeZek
222 jednotek. Hodin zatiZeni mél v pripravé na Olympijské hry Pavel Petiikov
star$i 616 hodin a Jaromir JeZek 320 hodin. Regeneraci se vénoval Pavel Petiikov
star$i 97 hodin a Jaromir JeZek 37 hodin. Zdravotni komplikace omezovali Pavla
Petfikova starSiho 20 dnit a Jaromira Jezka 4 dny. KdyZ vyhodnotime obecné

tréninkové ukazatele, tak mimo dnu zatiZeni miZeme opét konstatovat, Ze Pavel
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Petrikov star$i mél daleko vétsi objemové tréninkové davky a tento rozdil byl
velice velky v jednotkaich a hodinach zatiZzeni. Tento vysledek obecnych
tréninkovych ukazateli nam potvrzuje nazor naSich vybornych trenéri, Ze
tehdejSi reprezentanti trénovali daleko vétSi tréninkové davky, neZz soucasni
reprezentanti.

BohuZel pro dalSi srovniani nemiZeme pouZzit specifické tréninkové ukazatele,
nebot’ specifické tréninkové ukazatele nejsou k dispozici u reprezentanta Jaromira
Jezka.

Proto pro dal$i srovniani obou reprezentantii pouZijeme silovou a funkéni
pripravenost obou borci. Jako prvni pouZijeme judisticky motoricky test, kdy
Pavel Petfikov starsi ve své pripravé na letni Olympijské hry v Soulu v roce 1988
mél znamku 2,4 a Jaromir JeZek mél v pripravé na letni Olympijské hry v Pekingu
vroce 2008 znamku 2,6. Z vysledku motorického testu miZeme ucinit zavér, Ze
Pavel Petiikov starsi byl po strance judistickych ukazateli, daleko lépe pFripraven
nez Jaromir Jezek.

DalSim ukazatelem, ktery pouZijeme pro srovnani je hodnota VO2/max, kdy Pavel
Petfikov star$i mél hodnotu VO2/max ve své pripravé 76,8 ml/kg/min a Jaromir
JeZek hodnotu 53 ml/kg/min. Ve vysledku VO2/max mezi obéma reprezentanty je
pomérné velky rozdil. Z tohoto rozdilu bychom mohli ufinit zavér, Ze Pavel
Petrikov starsi byl daleko lépe pripraven po strance vytrvalostnich schopnosti.
KdyZ vyhodnotime celkovy vysledek na letnich olympijskych hrach, tak vysledek
Pavla Petiikova starSiho bylo sedmé misto na OH v Soulu v roce 1988 a vysledek
Jaromira JeZzka na OH v Pekingu v roce 2008 byl bez umisténi.

Tento vysledek by nas mohl svadét k jednoduchému vyhodnoceni, Ze objemnéjsi
tréninkova priprava u Pavla Petiikova starSiho vedla k vétSimu dspéchu na letnich
Olympijskych hrach. Objemnéjsi tréninkovou pripravu Pavla Petiikova starSiho
nam dokladaji i vysledky silové a funkéni pripravenosti, v nichZ vyrazné porazil
Jaromira Jezka. V Judu ale nejde jednoduse konstatovat, Ze objemné;jsi
tréninkova priprava a lepSi vysledky ze silové a funk¢ni pripravenosti vedou
k jednozna¢nému uspéchu. Jak jiz bylo konstatovano, vysledek zapasu Juda zavisi
na mnoha proménnych, kde velkou roli zde hraje jakého soupere si zavodnik

vylosuje. Proto nemiiZzeme udinit jednoduchy zavér, Ze diky objemnéjsi pripravé
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Pavla Petfikova starSiho, byl jeho vysledek na letnich Olympijskych hrach daleko

vvvvvv

6.5. Porovnani priprav Petra Sedivaka a Jaromira Jezka

Pro dal§i porovnani priprav jednotlivych reprezentaci pouZijeme porovnani
zavodnika Petra Sedivaka, ktery zivodil na letnich Olympijskych hrach v Soulu
vroce 1988 ve vahové kategorii do 60 kg a zavodnika Jaromira Jezka, ktery
zavodil na letnich Olympijskych hrach v Pekingu v roce 2008 ve vahové kategorii
do 73 kg.

K porovnani téchto zavodnikii nemiiZeme pouzit tydenni tréninkovy mikrocyklus,
protoZe tento u zivodnika Petra Sedivika nemame k dispozici. Proto p¥istoupime
k obecnym tréninkovym ukazateliim, kdy u Petra Sedivika jsou k dispozici idaje
za cely rok pred OH v Soulu v roce 1988 a u Jaromira Jezka jsou k dispozici udaje
za obdobi od 1.1.2008 do 11.8.2008. Petr Sedivak ve své pFipravé odtrénoval 209
dnii a Jaromir JeZek 231 dni. Jednotek zatiZeni mél ve své piipravé Petr Sedivak
344 jednotek a Jaromir JeZek 222 jednotek. Dile se Petr Sedivak vénoval zatiZeni
551 hodin a Jaromir JeZek 320 hodin. Petr Sedivak regeneroval 105 dnii a Jaromir
JeZek 37dni. V tréninku omezovalo zranéni & nemoc Petra Sedivika 26 dni a
Jaromira JeZka 4 dny.

KdyZ vyhodnotime obecné tréninkové ukazatele obou reprezentantii, tak miiZeme
konstatovat, Ze kromé dnii zatiZeni, kterych mél Jaromir JeZek daleko vice nez
Petr Sedivik, tak v ostatnich obecnych tréninkovych ukazatelich porazil vyrazné
Petr Sedivak Jaromira Jezka. To, Ze Petr Sedivak odtrénoval méné dni zatiZeni,
ale daleko vice jednotek zatiZeni neZ Jaromir JeZek, miiZeme pricist k tomu, Ze
Jaromir JeZek dle tydenniho tréninkového mikrocyklu ma relativné velké
mnoZstvi tréninkovych dnii, kde je pouze jedna tréninkova jednotka. Naopak
z vysledku dnii a jednotek zatiZeni Petra Sedivika miiZeme usoudit, Ze tento mél
v dnech zatiZeni vice tréninkovych jednotek. Je Skoda, Ze nemame Kk dispozici
udaje za cely tréninkovy rok Jaromira Jezka, nebot’ srovnani celého roku Petra

wewr

Sedivaka a Jaromira Jezka by bylo objektivn&j§i. Takto miZeme samoziejmé
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konstatovat, Ze Petr Sedivak natrénoval daleko vice jednotek a hodin zatiZeni a
tréninkové objemy byly daleko vétsi, nez jsou v soucasné dobé. Toto, ale objektivné
konstatovat nemiiZeme, protoZe nelze Fici kolik jednotek a hodin by ve zbylych

¢tyrech mésicich Jaromir JeZek odtrénoval.

Specifické tréninkové ukazatele nemiiZeme u obou reprezentantii porovnat, nebot’
bohuZel u zavodnika Jaromira Jezka nemame k dispozici specifické tréninkové
ukazatele. Proto pristoupime k porovnani silové a funkcni pripravenosti obou
zavodniki. KdyZ porovname vysledky motorického testu, tak zjistime Ze Petr
Sedivak mél znamku 2,1 a Jaromir JeZzek vyslednou znamku 2,6. Z tohoto miiZeme
uinit zavér, Ze Petr Sedivak byl po judistické strance daleko lépe piipraven a
vybaven, nez Jaromir JeZek. DalSim ukazatelem silové a funkcni pripravenosti
judistid je VO2/max, kdy Petr Sedivik mél v pFipravé na letni Olympijské hry
v Soulu v roce 1988 hodnotu 63,2 ml/kg/min a Jaromir JeZek v piipravé na letni
Olympijské hry v Pekingu v roce 2008 mél nejlepsi hodnotu 53 ml/kg/min. Zde je
opét pomérné veliky rozdil mezi Petrem Sedivikem a Jaromirem JeZkem. Petr
Sedivak dle vysledku VO2/max mél tedy daleko lepsi vytrvalostni schopnosti neZ
Jaromir JeZek a tento rozdil byl pomérné velky.

Z vysledki silové a funkéni pripravenosti miizeme uéinit zavér, Ze Petr Sedivak byl
po vSech strankach daleko lépe vybaven nezZ Jaromir Jezek. Pro celkové objektivni
srovnani obou zivodnikii je $koda, Ye nemame u Petra Sedivika k dispozici
tydenni tréninkovy mikrocyklu. Dale Ze u Jaromira JeZka nemame Kk dispozici
obecné tréninkové ukazatele za cely rok a dale nemame k dispozici specifické

tréninkové ukazatele tohoto zavodnika.

6.6. Porovnani priprav Jiriho Sosny a Jaromira Jezka

DalSim srovninim je porovnani pripravy reprezentanta Jifiho Sosny a Jaromira

Jezka. Jifi Sosna reprezentoval nasi zemi na letnich Olympijskych hrach v Soulu
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v roce 1988 ve vahové kategorii do 95 kg a Jaromir JeZek reprezentoval na letnich
Olympijskych hrach v Pekingu v roce 2008 ve vahové kategorii do 73 kg.

KdyZ srovniame tydenni tréninkovy mikrocyklus obou sportovci, tak miiZeme
konstatovat, Ze na prvni pohled mél Jifi Sosna daleko nirocnéjsi a objemnéjsi
tréninkovy mikrocyklus, nez Jaromir JeZek. Pokud porovname technicko —
taktickou pripravu obou zavodnikii, tak miiZeme konstatovat, Ze Jifi Sosna
odtrénoval pét tréninkii tydné na tuto problematiku a Jaromir JeZek dva tréninky.
Randori se Jifi Sosna rovnéZz vénoval pét tréninki tydné a Jaromir JeZek
odtrénoval dva tréninky. Kondici JiFi Sosna vénoval pét tréninki tydné a Jaromir
Jezek tii.

Pokud srovname tedy tydenni tréninkovy mikrocyklus obou sportoveu, tak
miiZeme konstatovat, Ze se nam u této tématiky potvrdil nazor judistickych
trenéri, Ze tehdejsSi reprezentanti trénovali daleko vétSi objemy, neZ soucasni

reprezentanti.

Pro dalSi srovnani obou sportovci pouZijeme obecné tréninkové ukazatele. Jiri
Sosna se vénoval v tréninku 221 dniim zatiZeni za rok a Jaromir JeZek odtrénoval
231 dnt za obdobi od 1.1.2008 do 11.8.2008. Dale mél Jiii Sosna v pripravé 356
jednotek zatiZeni a Jaromir JeZek 222 jednotek. Hodin zatiZeni mél Jifi Sosna
v po¢tu 604 a Jaromir Jezek 320. Regeneraci se Jifi Sosna vénoval 152 hodin a
Jaromir Jezek 37. Zdravotni omezeni limitovalo Jifiho Sosnu 13 dnii a Jaromira
Jezka 4 dny.

KdyZ vyhodnotime obecné tréninkové ukazatele, tak opét miiZeme konstatovat
pravdivost nazoru naSich trenéri o tréninkovych objemech naSich minulych a

soucasnych judistickych reprezentanti.

Pro dalsi srovnani obou sportovci nemtuZeme bohuZel pouzit specifické tréninkové

ukazatele, protoZe nejsou tyto ukazatele k dispozici od Jaromira Jezka.
Jako posledni srovnavaci ukazatel pouZijeme silovou a funk¢ni pripravenost. Kdyz

vyhodnotime vyslednou znamku z motorického testu, tak Jifi Sosna mél ve své

pripravé znamku 2,7 a Jaromir JeZek 2,6. Vysledek motorického testu byl
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podobny a nelze z ného vyvodit jednozna¢ny zavér, zda Jifi Sosna nebo Jaromir
Jezek byly lépe pripraveni. U vySetfeni VO2/max mél Jifi Sosna hodnotu 58,3
ml/kg/min a Jaromir JeZek hodnotu 53 ml/kg/min. U vysledku VO2/max miZeme
konstatovat, Ze Jifi Sosna byl po strance vytrvalostnich schopnosti 1épe pFipraven

neZ Jaromir Jezek.

Jaromir JeZek skoncil na OH v Pekingu v roce 2008 bez umisténi a Jifi Sosna
skondil na OH v Soulu vroce 1988 na paté pozici. Z tohoto bychom mohli
vyhodnotit zavér, Ze objemnéjsi priprava Jifiho Sosny vedla k vétSimu tspéchu na

Olympijskych hrach.

7. Diskuse

Judo patii mezi sporty, kde velkou roli a nékdy i neznamou hraje soupef a jeho
aktudlni forma. Judistim se miZe stat, Ze poctivé trénuji podle nejnovéjSich
tréninkovych metod, vyhybaji se jim zranéni a citi se skvéle, ale pak prijde souper,
ktery ma ,, sviij den“ a muZe byt veskera priprava v zapase k nicemu. S timto ale
judisté, stejné jako ostatni sportovci pocitaji.

NaSe Judo ma bohatou historii a co se tyka uspéchu, tak je rozhodné na co
navazovat. V soucasné dobé se velice dobie daii Pavlu Petiikovovi mladSimu,
ktery sbira uspéchy na svétovych poharech.

Kdyz bychom se vyjadrili k vykonim ceskoslovenské reprezentace v Judu na
letnich Olympijskych hrach v Soulu v roce 1988, tak muZeme konstatovat, Ze si
naSe reprezentace nevedla Spatné. Dvé sedma mista, ktera obsadil Pavel Petiikov
star§i a Petr Sedivak a dale paté misto, které vybojoval JiFi Sosna, muZeme
povaZovat za Gspéch.

Je Skoda, Ze se naSim reprezentantiiom na letnich Olympijskych hrach v Pekingu
v roce 2008 nepodarilo navazat na dobré vysledky z OH v Soulu.

KdyZz bychom na jednotlivé pripravy reprezentace pohliZeli dosti zjednodusené,

tak by nas to svadélo k nazoru, Ze reprezentace pripravujici se na OH v Soulu

67



vroce 1988 méla daleko objemnéjSi pripravu vobecnych a specifickych
tréninkovych ukazatelich. Tim, Ze tato reprezentace méla daleko objemnéjsi
pripravu, tak dosahla lepSich umisténi neZ reprezentace pripravujici se na OH
v Pekingu v roce 2008. Toto je ale dosti zjednoduSeny pohled na celou pFipravu
obou reprezentaci.

KdyZ se podivime na porovnani obou reprezentaci z jiného uhlu pohledu, tak
musime konstatovat, Ze judisté ktefi naSi zemi reprezentovali na OH v Soulu
vroce 1988 byli starSi nez judisté, ktefi reprezentovali na OH v Pekingu v roce
2008. Jifimu Sosnovi bylo na OH v Soulu 28 let, Petru Sedivakovi bylo 25 let a
Pavlu Petiikovovi starS§imu bylo 29 let. Naopak obéma reprezentantiim, zavodicich
na OH v Pekingu bylo v dobé téchto her 22 let. Z tohoto bychom mohli udinit
jednoznacny zavér, Ze reprezentace z OH v Soulu v roce 1988 bylo na tom po vSech
strankach lépe. Nejenom, Ze statni podpora byla daleko lepSi, nezZ v souc¢asné dobé,
ale také i vékova vyzralost zavodniki jisté hrala velkou roli na dobrém vysledku
z téchto her. O objemnéjsi pripravé této reprezentace jsme se jiZ zminovali.

Pro dalsi velké uspéchy nasSeho Juda je vSak pozitivni, Ze Pavel Petfikov mladsi a
Jaromir JeZek sbirali cenné zkuSenosti na Olympijskych hrach jiz ve svych 22
letech a tyto zkuSenosti by poté mohli zuZitkovat na dalSich Olympijskych hrach, ¢i
na jiné velké soutézi.

Mezi Pavlem Petfikov mlad$im a Jaromirem JeZkem je na prvni pohled pomérné
jasny rozdil v tréninkové pripravé. Z tohoto pohledu zjistime, Ze Pavel Petrikov
mladsi ma daleko objemnéj§i pripravu, neZ Jaromir JeZek. Z toho je mozné ucinit
jednoduchy zavér, Ze objemnéjSi priprava vedla klepSimu umisténi na
Olympijskych hriach. Nesmime ale opomenout, Ze oproti tomu mél Jaromir Jezek
daleko lepsi umisténi v Evropském poharu judisti. To, Ze Jaromir JeZek ,,stiha“
svétovou Spicku v Judu s menSimi tréninkovymi didvkami nez Pavel Petfikov
mladsi, bychom mohli prisoudit tomu, Ze Jaromir JeZek ma pravdépodobné lepSi

komplex piedpokladi pro Judo, které oznacujeme jako talent.
Mezi velké problémy naseho Juda pat¥i, Ze priprava uspéSnych judistickych oddili

neni koordinovana a kazdy judisticky oddil si tzv. ,,hrabe na svém pisecku“.

DalSim problémem je, Ze néktefi naSi trenéri, i kdyZ maji nadéjného svérence,

68



nemysli dopredu, tj. sta¢i jim, kdyZ jejich svéfenec sbira uspéchy na regionalni
urovni a dale uZ nerozvijeji jeho schopnosti a talent pro budouci vrcholové
soutéZe. Judisticky svétovy trend je, Ze kdyZ je talentovany sportovec dorostencem,
mél by se zacit prat za juniory a kdyZ je junior, mél by se zalit prat za muZe.
Bohuzel takto nepremysleji néktefi naSi trenéfi a brani to rozvoji naSich
judistickych talentdi a timto ztracime krok se svétovou $pitkou. Uspéchy Pavla
Petiikova mladsiho, ktery patfi jednozna¢né k naSim soucasnym nejlepSim
judistiim, miiZeme do velké miry pricist tomu, Ze jeho otec ho vedl tak, Ze kdyz byl
dorostencem, tak se pral za juniory a kdyZ byl juniorem, tak se zacal prat za muZe.
Tento piechod je pro judistu samoziejmé téZky a nékteré judisty miiZe od dalsiho
rozvoje odradit, ale jedna se o nejlepsi zptisob rozvoje judisty. Nejvétsi judistickou
silu ziska judista, kdyZ se pere a zapasi se starSimi a lepSimi. Tim, Ze se judista
pere se starSimi a lepSimi, dava zaklady pro budouci uspéchy v soutézi muzi. Toto
je pravé ,, achillovou patou* naseho Juda.

8. Zaveér

Cil, ktery jsme si zadali v této diplomové praci, bylo popsat, porovnat a
vyhodnotit, jaké tréninkové metody vedou k uspéchu a vitézstvi pri zapasech Juda
na letnich Olympijskych hriach. KdyZ se podivime na celkové vysledky naSich
reprezentantii na letnich Olympijskych hrach v Soulu vroce 1988 a letnich
Olympijskych hrach v Pekingu v roce 2008, miiZeme konstatovat, Ze nejlepSi
vysledek dosahl Jifi Sosna v Soulu, kde obsadil paté misto. Dale Pavel Petiikov
starsi a Petr Sedivak ve svych vahovych kategoriich obsadili shodné sedmé misto.
DalSim uspéchem muZeme oznacit devaté misto na letnich Olympijskych hrach
v Pekingu v roce 2008 Pavla Petrikova mladsiho. U Jifiho Sosny, Pavla PetFikova
star§iho a Petra Sedivika miZeme konstatovat, Ze jejich tréninkova pFiprava se
vyznacovala pomérné velkymi tréninkovymi davkami. Podobné tréninkové davky
vS§ak mél i Pavel Petfikov mladsi, u kterého jsou tréninkové davky dany tim, Ze
tohoto trénuje jeho otec Pavel Petiikov starsi a predava mu tréninkové zkusSenosti.
Tyto tréninkové zkuSenosti Pavel Petfikov mladsi dale rozviji a vice se vénuje

rozboru svych judistickych technik a rozboru technik svych souperi. V tomto
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muZeme spatiit jeden z rozdilii mezi tehdejSimi a soucasnymi reprezentanty, kdy
tento rozdil do zna¢né miry souvisi s rozvojem moderni techniky.

KdyZz se podivime na obecné tréninkové ukazatele, které vedly k tspéchu na
letnich Olympijskych hrach, tak zjistime a miZeme tyto hodnoty brat jako hranici,
Ze v pripravé na tyto hry nesmi klesnout tréninkové objemy pod 209 dni zatiZeni.
Jednotek zatiZeni museji reprezentanti odtrénovat minimalné 304. Hodin zatiZeni
se museji reprezentanti vénovat ve své pripravé v minimalnim poctu 493 hodin.
Regeneraci museji reprezentanti vénovat alespon 66 hodin. K regeneraci bychom
méli doplnit, Ze je samoziejmé u kazdého sportovce individudlni.

U specifickych tréninkovych ukazateli miZeme brat jako hranici tréninkového
zatiZeni v posilovani 45 hodin. Pfiprava zamérena na béhy a rozvoj kondice by
neméla klesnout pod 64 hodin. Rozvoji judistickych technik v postoji a na zemi by
se méli reprezentanti vénovat minimalné 69 hodin ve své pripravé. Randori a
cviény boj proti souperi by méli reprezentanti odtrénovat minimalné 84 hodin.

U obecnych a specifickych tréninkovych ukazateli musime samoziejmé pocitat
s tim, Ze jsou zavodnici, ktefi ve své pripravé na vrcholné soutéZe potiebuji daleko
vétsi zatiZeni a na druhé strané jsou zavodnici oznacované za ,talenty od boha*,
kterym sta¢i menS$i tréninkové davky a zatizeni. Toto je samoziejmé dosti
individualni. V této praci jsme se snazili nastinit jaké minimalni tréninkové
zatiZeni je tfeba k uspéchu na vrcholnou soutéz, jakou bezpochyby Olympijské hry
jsou. NaSim cilem bylo vytvorit doporuceni pro priprava dalsi judistické

reprezentace na vrcholné soutéze.

Zajimavé je, Ze reprezentanti, ktefi byli uspéSni na letnich Olympijskych hrach
neméli horsi znamku z judistického motorického testu nez 2,7. Z tohoto bychom
mohli u¢init zavér, Ze judisticky motoricky test je koncipovan spravné a odrazi
poti‘ebné ohodnoceni, které je diilezité pro judistu a pro schopnosti, které vedou
k uspéchu pri zapasu Juda. Myslime si, Ze znamka z judistického motorického
testu by neméla byt podceifiovana a mélo by byt prihliZeno k této vysledné znamce
a dle vysledku uvedeného testu by méla byt upravena tréninkova priprava.

Dale bychom méli uvést, Ze zavodnici, ktefi uspéli na letnich Olympijskych hrach

v Judu, neméli hodnotu VO2/max pod urovni 58,3 ml/kg/min. Z tohoto ukazatele
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by si mohli rovnéz trenéri trénujici judisti vzit priklad. Je jasné, Ze v Judu
vytrvalostni schopnosti hraji velkou roli. V samotném zapase, kdyZ sportovec
fyzicky tzv. ,,odejde*, tak se jiz soustiedi na to, aby co nejdrive skoncil zapas a uz
se tak nevénuje judistickym technikam, kterymi by mohl porazit soupefre.

K tomuto bychom méli doplnit, Ze minimalni hodnota VO2/max a znamka
z motorického testu, kterou jsme zde uvedli jako minimalni hodnotu, je hodnota
kterou dosahl Jifi Sosna. Jifi Sosna zavodil ve vaze do 95 kg a mél nejlepSi
vysledek na OH z hodnoticich reprezentantii. Jifi Sosna obsadil paté misto ve své
vahové Kategorii. Je jasné, Ze Petr Sedivak, Pavel Petiikov mladsi a jeho otec
mohli mit a kolikrat méli lepSi hodnoty VO2/max a znamku z motorického testu,
nebot’ zavodnici z nizs$i vahové kategorie museji mit jiné hodnoty silové a funkéni
pripravenosti, nez zavodnici vy$§i hmotnostni kategorie. Je ale nesporné, Ze
v kazdé z vahovych Kkategorii jsou vyborni zavodnici a nelze Fici, Ze zavodnici
v té€Z§i vahové Kkategorii mohou mit lehéi ¢i méné objemnéjsi pripravu, nez
zavodnici z nizsi vahové kategorie.

Pro zavodniky z nizS§i vahové kategorie bychom mohli uréit vychozi hodnoty
VO2/max, které by neméli klesnout pod 61 ml/kg/min. Znamka z motorického

testu by u zavodniki z nizsi vahové kategorie neméla stoupnout nad 2,4

Trenéri by rozhodné neméli v pripravé podcenovat judistické testy ze silové a
funkéni pripravenosti mezi které patfi motoricky test, hodnota VO2/max a
hodnota laktatu v krvi. Specifickym ukazatelem u judisti je hodnota laktatu.
Hodnota laktatu u sportovce je dosti individualni a vice nez s kvalitou tréninku
souvisi s tim, jaky typ svalového vlikna ma ten dany sportovec. = Hodnota
VO2/max je jasnym ukazatelem vytrvalostni pripravenosti. Vrcholovi judisté by
méli vytrvalostni schopnosti rozvijet. Zavodnici museji byt nejen technicky
vyborné pripraveni, ale museji byt dobie vybaveni i po fyzické strance. Fyzicka
stranka u vrcholovych judistii, ktefi jsou na tom kolikrat velice podobné po
technickeé strance, hraje velikou roli.

Motoricky test, ktery byva radou trenéri podceiiovan, by mél obsahnout

vvvvvv

judistu. Z vysledku hodnocenych judistii v této priaci miiZeme Kkonstatovat, Ze
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reprezentanti, ktef'i byli aspésni na letnich Olympijskych hrach, méli velice dobrou
znamku z motorického testu. Proto by nasi trenéri neméli vysledky z judistického

motorického testu podcenovat.
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