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Abstrakt: 
 

Název práce :  

Porovnání olympijské přípravy v Judu na OH v Soulu v roce 1988 s přípravou na OH 

v Pekingu v roce 2008. 

 

Cíle práce:  

Cílem této diplomové práce je popsat, porovnat a vyhodnotit přípravy jednotlivých 

závodníků v Judu na OH v Soulu v roce 1988 a na OH v Pekingu v roce 2008. Zároveň 

porovnat obě přípravy na uvedené Olympijské hry. Z tohoto vyhodnotit  jaké tréninkové 

metody vedly k úspěchu či neúspěchu na Olympijských hrách, a na základě toho 

doporučit efektivní tréninkové metody. 

 
Metoda : 

Pro svou diplomovou práci použiji typ výzkumu, který se opírá o komparaci a 

dotazování. Metoda dotazování je založena na narativním rozhovoru. 

 
 

Výsledky:  

V této práci jsem popsal přípravu našich judistických  reprezentantů, kteří závodili na 

letních Olympijských hrách v Soulu v roce 1988 a na letních Olympijských hrách 

v Pekingu v roce 2008. Přípravy a celkový výsledek na Olympijských hrách 

jednotlivých závodníků jsem porovnal mezi sebou. Nakonec jsem vyhodnotil, které 

přípravy vedli k úspěchu na Olympijských hrách.  

 
 

Klíčová slova:   

Judo, Olympijské hry, motorický test, VO2/max, obecné tréninkové ukazatele, 

specifické tréninkové ukazatele. 

 


