Abstrakt:

Nazev prace :
Porovnani olympijské ptipravy v Judu na OH v Soulu v roce 1988 s ptipravou na OH

v Pekingu v roce 2008.

Cile prace:

Cilem této diplomové prace je popsat, porovnat a vyhodnotit pfipravy jednotlivych
zavodnikl v Judu na OH v Soulu v roce 1988 a na OH v Pekingu v roce 2008. Zaroven
porovnat ob¢ pfipravy na uvedené Olympijské hry. Z tohoto vyhodnotit jaké tréninkové
metody vedly k uspéchu ¢i neuspéchu na Olympijskych hrach, a na zékladé toho

doporucit efektivni tréninkové metody.

Metoda :
Pro svou diplomovou praci pouZziji typ vyzkumu, ktery se opirda o komparaci a

dotazovani. Metoda dotazovani je zaloZzena na narativnim rozhovoru.

Vysledky:

V této praci jsem popsal ptipravu naSich judistickych reprezentantl, ktefi zavodili na
letnich Olympijskych hrach v Soulu vroce 1988 a na letnich Olympijskych hrach
v Pekingu vroce 2008. Piipravy a celkovy vysledek na Olympijskych hrach
jednotlivych zavodnikd jsem porovnal mezi sebou. Nakonec jsem vyhodnotil, které

ptipravy vedli k aspéchu na Olympijskych hrach.

Klicova slova:
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specifické tréninkové ukazatele.



