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Oponentsky posudek diplomove prace posluchace Marka Stockingera ,,Testovani a
porovnavani kondicnich schopnosti hracu fotbalu ve veku 16-18 let"

Pfedlozena prace formou i obsahem pine odpovida pozadovanym normam.
Diplomant si vytycil cil - zjistit a porovnat uroveri kondicnich schopnosti u

dvou dorosteneckych fotbalovych tymu rozdilne vykonnosti (1. dorostenecka liga x
krajsky pfebor dorostu).

V teoreticke casti charakterizoval kondicni pfipravu v obecne rovine,
pfehledne a detailne popsal faktory individualniho a tymoveho herniho vykonu ve
fotbale. Venoval pozornost oblasti rozvoje rozhodujicich pohybovych schopnosti i
s pfihlednutim k mladeznickym kategoriim. V kapitole zamefene na testovani
motoricke vykonnosti chybi pfiklady testu pro zjist'ovani zmifiovanych kondicnich
schopnosti.

Metodologickou cast zpracoval pfesne, srozumitelne popsal pracovni postup
s charakteristikou zkoumanych souboru a popisem ctyf vybranych testu - skok do
dalky z mista, clunkovy beh 4x1 Om, Cooperuv test a sestiskok stfidave.

Vysledky j sou doplneny grafy (cast uvadi v textu) a tabulkami (viz pfilohy),
autor dospel k obdobnym vysledkum jako napf.Psotta - hraci s vyssi herni vykonnosti
maji i lepsi kondicni testy.

Pfipominky:
1. Prace je psana bez chyb az na 3 vyjimky: s. 34 - ,,Cile siloveho treninku by se dali
shrnout..", s. 60, 61 - ,,Dosazene vysledky potvrdili obe hypotezy" a s. 63 ,,Nejcaste]i
se jejich vykony nachazeli...".
2. Formulacni nepfesnost je na s. 63 - ,,V poslednim z testu ma vykonnost hracu TJ
Sokol Bedfichov klesajici uroveri...".

Otazky pro obhajobu:
1. Vysvetlete, v jakem vztahu jsou a jak ovlivfiuje delka kroku a frekvence kroku

maximalni a akceleracni rychlost?
2. Vysvetlete pojem frekvencni rychlostni schopnost. Jak se tato schopnost uplatnuje

v clunkovem behu 4x10 m?

Hodnoceni:

VPrazedne 14.9.2009

/I
Petf-KMtky

oponent jprace


