Abstrakt

Nazev prace:

Testovani a porovnavani kondi¢nich schopnosti hraca fotbalu ve véku 16 - 18 let

Cil prace:

Cilem prace bylo testovani a nasledné porovnani kondi¢nich schopnosti hraca fotbalu

ve véku 16 — 18 let, v riznych vykonnostnich kategoriich.

Metoda:

Vyzkum byl proveden formou testovani podle testové baterie obsahujici 4 cviceni na
zjisténi kondi¢nich schopnosti — Cooperuv test, skok snozmo z mista, ¢lunkovy béh na 4 krat

10m a opakovany 6-ti skok.

Vysledky:

Vysledky by mély odhalit, jak se li§i kondi¢ni schopnosti u hracl riznych

vykonnostnich kategorii.
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