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Abstrakt

Prehledova studie tvorby tréninkovych programi u déti

ve véku 8 — 10 let v CR a v zahrani¢i

Cil prace: vytvofeni piehledové studie o soucasnych pfistupech pii tvorbé
tréninkovych programit v CR a zahrani¢i. Poukazat na rozdilnost, vyhody a
nevyhody programl a sestavit seznam doporuceni jako inspiraci pro trenéry pii

tvorbé jejich vychovné strategie.

Metoda: Pti zkoumani dokumentii vyuzivam metod kvalitativni obsahové analyzy

Zjisténé strukturni a obsahové ukazatele nasledné popisuji a interpretuji.

Vysledky: Piehled informaci o tréninkovych programech ve fotbale pro kategorii 8 —
10 let vCR a ve vybranych zahrani¢nich zemich. Seznam doporuéeni pro

tréninkovou praxi.

Kli¢ova slova: fotbal, ontogeneze, sportovni vykon, sportovni piiprava déti,
pohybové dovednosti, trenér fotbalu, herni formy, soutézni formy, pravidla

minifotbalu



Abstract

An overview study of the creation of training programs for children

aged 8 to 10 years in the Czech and abroad

Objective: creation of an overview study of present approaches in the development
of training programs in the Czech and abroad. Highlight the differences, advantages
and disadvantages of programs and compile a list of recommendations as an

inspiration for trainers in developing their educational strategies.

Method: In examining the documents I use methods of qualitative content analysis

identified the structural and content characteristics, then describing and interpreting.

Results: Summary of informations about training programs for U9 — U11 youth
fotbal players in Czech and selected foreign countries. List of recommendations for

training practices.

Keywords: football, ontogenesis, sports performance, sports training of children,
movement skills, coach football, game forms, forms of competition, rules for

minifootball
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Predmluva

Kazdy clovek jisté najde ve vzpominkach na své détstvi n€jaky nezapomenutelny
radostny okamzik. Ne ndhodou jsou tyto vzpominky spojené pravé s pohybovou
aktivitou, hrou ¢i soutézi. At uz sam nebo v kolektivu svych blizkych, tyto okamziky
prozival velice intenzivné a touzil je zazivat znovu a znovu, pokud mozno jesté
intenzivnéji. Da se fici, ze hra patii neodmyslitelné k détstvi. Dité Casto stiida rizné
¢innosti, coz je zptisobeno potiebou stale objevovat nové véci, ale také nizkou urovni
jeho zamérné pozornosti. Nékteré podnéty vSak jeho pozornost dokazi upoutat na
celé hodiny. Mista, kde jsme si kdysi mohli hrat uz ¢asto neexistuji, prostiedi
k volnému pohybu ubyvéd a pfibyva aktivit, které jsou méné¢ fyzicky namahavé.
V pojeti sportovni vychovy mladeze a predevsim déti je v soucasnosti trendem zacit
s tréninkem v utlém véku, naptiklad ve tiech, Ctyfech, Sesti letech a pomalu ,,ucit*
déti pohybovym aktivitam. At uz chceme déti ovlivitovat, vychovavat nebo jakkoliv
usmérnovat, vzdy musime mit na paméti, jejich stavajici fyzickou a mentalni
vyspélost. Domnivam se, ze jedinym jistym klicem k dosazeni vysledkli vychovy je
vhodné zvolena a pouzita hra. Hra je cesta, kterou déti pfirozen¢ ziskavaji informace
a skrze ni mlizeme aplikovat rizné zdmeéry vychovy. Pokud déti v tomto obdobi
budou v tréninku prozivat dlouhodobé pozitivni, radostné emoce, je velmi
pravdépodobné, Ze si vybuduji kladné postoje a navyky k provadéné cinnosti a

pohybovym aktivitdm. Nekteti si je dokonce budou pamatovat cely Zivot.
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1 UVOoD

Téma problematiky pfistupu v tréninku fotbalové mladeze jsem zvolil z divodi
nékterych nedostatkll, které jsem vypozoroval v pribéhu mé hracské i zacinajici
trenérské kariéry.

Jako aktivni fotbalista jsem prosel tréninkovou pfipravou vsech vékovych kategorii
v amatérském fotbalovém klubu a jako trenér se dnes vénuji piipravé mladeze
v profesionalnim klubu. Z mého pohledu je v ¢eskych podminkach na obou pdlech
této vykonnostni urovné¢ obdobny trend, kdy je nejvétsi podpora a pozornost
vénovana pievazné kategorii dospélych.

I kdyz se situace v poslednich letech zlepSuje, naptiklad nové vznikla licence CMFS
Trenér mladeze je toho jasnym dikazem, stile jeSté neexistuje jasny koncept pro
budoucnost, kterého by se mély kluby a trenéfi drzet pfi realizaci vychovy fotbalové
mladeze. V naSich podminkach zatim asi nejsme schopni vybudovat tréninkova
“supercentra“ tak, jak je tomu v nékterych vyspélych zemich, ale muzeme jisté
vylepsit n¢které dil¢i faktory, které jsou soucasti tohoto procesu.

V této diplomové praci se zamétuji na kategorii piipravky 8 — 10 let, u kter¢ jiz treti
sezonu pusobim jako asistent trenéra v klubu SK Slavia Praha. V tomto obdobi
mladsiho Skolniho véku se ve vyvoji organizmu vyskytuji ur¢ita neopakovatelna
senzitivni obdobi, kdy je organizmus pfipraven piijmout obrovské mnozstvi
informaci, kterda maji zdsadni vliv na pozdé¢jsi vykonnost. K tomu, aby bylo
maximalné vyuzito téchto moznosti, je tieba zabezpecit fadu faktort. Jednim z velice
dalezitych shledavam trenéra, jenz je spojujicim ¢lankem celého fetézce mezi teorii a
praxi, a ktery by mél mit o této problematice dokonaly piehled. Jedin¢ tak muze
zabezpecCit maximum pro piipadné dosazeni vrcholové trovné hrace v pozdéjsSim
veku.

Cilem moji prace je poskytnout piehled informaci o vychové fotbalové mladeze
vybrané vékové kategorie u nés a v zahranici jako zdroj pro trenéry a fotbalové kluby

pfi tvorbé jejich vychovné strategie.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Ontogeneze

Jak je mozné, ze déti stejného veku, ktefi prochazi stejnou sportovni piipravou
dosahuji rozdilné vykonnosti? Détsky vyvoj je charakteristicky stfidanim obdobi
ristu a zdanlivé stagnace. Kazdé toto obdobi probiha u déti odlisné a jejich prechod
je plynuly. Nékdo vyspéje diive, n€kdo pozdéji. Rozdilem u téchto déti stejného
kalendarniho véku je tzv. v€k biologicky, ktery ukazuje skutecnou troven fyzické
vyspélosti mladého jedince. Trenér mladdeze by tak mél presné védét v jakém
vyvojovém obdobi se jeho svéfenci nachdzi, aby mohl sestavit odpovidajici
specificky trénink (Bishops,1999).

Vysledky méfeni mladych hraca fotbalu z Evropy a Ameriky ukézaly, Ze primérna
vyska ve véku 8 — 14 let kolisa nad a pod primérem, naproti tomu priimérna vaha u
kategorie 9 — 13 let se blizi priméru. Vysledky také poukazaly na moznost, ze
vyvojové opozdéni chlapci jsou z ditvodu rostouci specializace z fotbalu postupné
vylouceni. Informace o mladych hrackach fotbalu jsou zatim velmi omezené (Reilly,

2003).

Obrazek €.1: Graf prumérné vysky hraci fotbalu (Reilly, 2003)
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Obrazek €.2: Graf primérné vahy hraca fotbalu (Reilly, 2003)
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Odpovéd na uvodni otazku mtizeme nalézt také v publikaci Jansy a Dovalila (2007).
Caste¢nou piiginou jsou tzv. faktory vyvoje, za které jsou oznatovany dédi¢nost,
vychova a vlivy prostiedi. Nékteré¢ dédicné faktory se zamérné pozoruji a slouzi
k vybéru jedince pro urCity sport. Dédi se predevSim fyzické znaky, psychické
vlastnosti (napf. temperament), ale také motorické predpoklady (anatomicko
fyziologické), které maji vliv na rozvoj pohybovych schopnosti. UZ na zaklad¢ téchto
informaci by si m¢l kazdy uvédomit, jak velkou ulohu hraje v Zivoté ditéte vychova,
ktera by méla byt dobfe promyslend, zdmérna tedy intencionalni. Divodem je i to, ze
veskeré zmény ve vyvoji jedince (morfologické, fyziologické, mentalni, psychické ¢i
socialni) probihaji vzdy soubézné avsak nestejnomérné. Trenér tak musi byt
pfipraven na vSechny dil¢i faktory vyvoje, aby mohl byt organizmus ditéte rozvijen
efektivné. Nepfitelem mu jsou vnéjsi vlivy prostiedi, které plisobi naopak zcela
nezamérné, funkciondlné a jeho vychovné snahy mtizou zcela narusit.

Dalsi pfic¢inou rozdilnych znakt déti jsou individualni zvlastnosti. Tyto ukazatele se
podili na vykonnosti jedince v rizné mife, avSak trenér by je m¢l umét dobie

diagnostikovat a analyzovat, nebot mu budou napomocné k lepSimu vyuziti
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potencidlu jednotlivych hract. Pii této ¢innosti se trenér musi zamétit na nasledujici

specifika svych svéfenci:

= vlastnosti osobnosti - se projevuji jako opakované projevy v urcité situaci,
délime je na:
- temperament
- charakter
- schopnosti — ¢aste¢né vrozené predpoklady, které je mozno dale rozvijet
vhodnou a pestrou ¢innosti
* nadéani — obecnéjsi predpoklady jako je periferni vidéni, technika s mi¢em, atd.
= talent — pfedpokladem dalSiho zlepSeni po dosazeni vysoké vykonnosti
= hracska inteligence — hodnoceni mechanické paméti, logického mysleni ¢i
prostorové¢ orientace
* zijem — stala orientace pozornosti, dobrovolna
= postoj — zobecnénd zkusenost vytvarejici vztah k dané osobé ¢i situaci
= vzor — konkrétni osoba, které se snazim pfiiblizit

» idedl — spojeni znakd riiznych vzort

S témito terminy by se m¢l trenér naucit pracovat a ptifazovat jejich hodnoty svym
svéfencim.

Nase zvolend veékova kategorie spadd do obdobi mladsiho skolniho véku (6 — 11 let),
obdobi pozdniho détstvi a prepubescence. T€lesny vyvoj vtomto obdobi
charakterizuji podobné Peri¢ (2004), Buzek (2007) i Jansa (2007) jako relativné
stabilizované z hlediska télesného vyvoje. Nervova soustava se vyznacuje znacnou
plasticitou a toto obdobi se jevi jako pfiznivé pro rozvoj koordinacnich a
rychlostnich schopnosti.

Rast ditéte vSak doprovazeji strukturalni a funkcionalni anatomické zmény, které
jsou velmi obtizn€ pozorovatelné.

Ackoli tyto zmény umoziuji postupné zvySovani intenzity zatéze, vyzaduji soucasné
vysoké energetické vydaje. Dilezité pro zabezpeceni spravného rlstu jsou cviceni

zahrnujici stfidani intenzity a konkrétni zaméteni zatcéze.
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Trenér by tedy mél tyto naroky v obdobi rustu respektovat, aby nedoslo k pretizeni
organizmu. Rizeny trénink by mél byt zapo&at v obdobi 10 — 12 roku véku u chlapcti
1 divek (Peric, 2004).

V nasledujicim piehledu jsem vybral nékteré dilezité vyvojové charakteristiky ve
sportovni pfipravé déti mladsiho Skolniho véku, které by mél mit kazdy sportovni

trenér na paméti a zohlednovat je:

Télesny vyvoj
= NS - zrala i pro koordina¢né narocnéjsi pohyby
* mozek — rychle nastupujici inava
= kostra — osifikace nedokoncena
= svalstvo — omezena jemna koordinace

* srdce — malé k poméru téla — funkce obéhového systému sniZzena

Psychicky vyvoj
= rychly narist novych védomosti
» pouze konkrétni (redlné¢) mysleni
» chépani od celku k ¢astem
* impulzivni jednani
= rychla ztrata koncentrace
Pohybovy vyvoj
* vyrazna spontanni pohybova aktivita
= nesoulad mezi percepci a prvnimi pokusy nacvi¢ovaného pohybu
= ndacvik pohybovych dovednosti pomoci imitacniho uceni
* $patna ekonomika pohybu
= Casté podrazdéni pfevlada nad Gtlumem
Socialni vyvoj
= piechod od her k u€eni (ve skole 1 na tréninku)
* od spontanni aktivity k systematické pohybové pripravé
* rozvoj koncentrace

» navyk kolektivniho souziti a dodrzovani mravnich norem
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2.2 Faktory sportovniho vykonu

Tyto faktory tvoti komplex pozadavkd, jejichz vyznamnost se v pribéhu vyvoje
jedince méni. Pro dosazeni budoucich vrcholnych vykont je tfeba zabezpecit soubor
vnéjsich a vnitinich podminek, které ovliviuji sportujiciho jedince. Vnitini
podminky chapeme jako talent ¢i zdravotni stav jedince. Vliv prostfedi a rodiny

oznacujeme jako vngjsi. Dal§imi faktory jsou technika, taktika, psychika a kondice

(Fajfer, 2005).

2.3 Podstata sportovniho tréninku v obdobi mladsiho $kolniho
véku

Obdobi 6 — 10 let oznaCujeme za zacatek systematické sportovni pfipravy tzv.

etapa seznamovani se sportem. Hlavnimi tkoly této etapy je rozvijet optimalni

psychicky a télesny stav ditéte, upeviovat zdravi a vytvoreni kladného vztahu ke

sportovni ¢innosti. Zaméteni sportovniho tréninku je shrnuto v nasledujici tabulce .

Tabulka €. 2: Zaméreni sportovniho tréninku

Technika Taktika Kondice

Vsestranny pohybovy rozvoj se Na konci etapy zvladnout zakladni  Pravidelny trénink

zéklady techniky dané discipliny pravidla, obecné zasady Cviceni nizké intenzity
sportovniho boje Pozvolné zvySovani zatizeni

Zpracovano podle Perice, 2004

V dlouhodobém tréninku se nabizi dvé zakladni koncepce. Ranna specializace, jenz
je zaméfena na okamzity a co nejvyS$i vykon, détsky organizmus je nucen se
adaptovat na vysokou zatéz, coz mize vést i k trvalému poskozeni organizmu.
Z tohoto diivodu se jevi jako mnohem vhodnéjsi trénink priméreny véku, ktery se
snazi vytvofit optimalni podminky pro pozdéjsi rozvoj.

Nutno dodat, ze pravdépodobnost dosazeni vrcholné vykonnosti je u obou koncepci
pfiblizné stejna. U ranné specializace hrozi vétsi riziko predcasného odchodu ze

sféry vykonnostniho sportu. Divodem jsou naptiklad emoc¢ni problémy. Zabezpeceni
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dostate¢ného pohybového zakladu v tréninku vtomto obdobi je dosahovano
vSeobecnou a vsestrannou piipravou (Peric, 2004).

Tabulka €. 1: Koncepce dlouhodobého tréninku
VSeobecna piiprava VSestranna piiprava

Nevztahuje se k dané specializaci  Rlznorodé pohybové ¢innosti
Zahrnuty jiné sportovni aktivity V zavislosti na senzitivnich obdobich

Vytvafti zaklad pro budouci specializaci

Zpracovano podle Perice, 2004

2.4 Zvlastnosti sportovni pripravy déti ve fotbale

Je diilezité si uvédomit, Ze sportovni trénink zahrnuje jak adaptace biologické tak i
socialni.Ve fotbale je organizmus vystaven témto procestim:
= morfologicko funk¢éni adaptace (napt. zvySovani anaerobni, aerobni kapacity
organizmu)
* motorické uceni (ndcvik a zdokonalovani pohybovych dovednosti)

= psychosocidlni interakce (vytvareni mezilidskych vztaht, vztaht k prostiedi)

Zvlastnosti sportovni ptipravy kategorie ptipravky 6 — 10 let (prepubescence) ve
fotbale:

* etapa seznamovani se sportovni aktivitou

= zacit v nizkém veku je dulezité pro dosazeni maximalnich vykonti v dospélosti

= cviceni vSeobecného charakteru — 1 jiné pohybové aktivity

= déti jsou citlivé vii¢i nadmeérné specializované zatézi

* uplatnéni spontanni pohybové aktivity ma intermitentni charakter zatizeni —

sttidani kratkodobého zatizeni vysoké intenzity s nizkou (odpocinek, chiize)

= jedinec¢na senzitivni obdobi ovliviiujici efektivitu tréninku

= pro senzitivni obdobi je urcujici biologicky vek
VéEk 6 - 12 let je také nazyvan ,,obdobim zlatého véku motoriky*.Ve fotbale to
znamena cilené zaméfeni tréninku na rozvoj koordina¢nich schopnosti, rychlostnich

schopnosti a vybusné sily pfi¢emz pomér herniho a kondi¢niho tréninku ¢ini
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ptiblizné€ 4:1. Kondic¢ni trénink je vSak zdkladem pro provadéni hernich dovednosti.
Je tedy nutné respektovat i senzitivni obdobi pro rozvoj kondice (Fajfer, 2005).

Nasledujici tabulka pfinasi prehled optimalniho véku rozvoje kondi¢nich schopnosti.

Tabulka €. 3: Optimalni vék rozvoje — efektivita tréninku (Bedrich, 2006)

vék — |7 |8 ({9 |10 |11 (12 |13 {14 |15 |16 |17 |18 (19 |20 | —

vytrvalost

anaerobni

sila

zakladni

vytrvalostni

rychla

vybusnost

Maximalni

svalovy objem

Rychlost

frekvence

pohybu

zrychleni

maximalni

akéni

koordinace

zakladni

kombinace

rovnovaha

presnost

pohybu

flexibilita

efektivita: mala — stiredni — velka
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2.5 Rozdil tréninku déti a dospélych

Vzhledem k citlivosti mladého organizmu mizeme pozorovat Castéjsi vykyvy ve
vykonnosti hract druzstva. V takovém piipadé by jsme jako trenéti meli zvazit
moznosti pfi¢in takového stavu. Nejde vzdy o netrénovanost, opak mize byt
pravdou.

Castymi pfi¢inami jsou naptiklad piilisné pozadavky v tréninku a utkanich, které dité
nemuze zvladnout. Dale nedostate¢né nacvic¢eni nekterych dovednosti ¢i ustaleni
vykonnosti v pribéhu dlouhodobého tréninku, znamé jako Plato efekt. Tyto
rozdilnosti je tfeba respektovat (Prochazka, Buzek 1999).

Tyto informace jsou dikazem nutné diferenciace v zaméteni jak tréninku hract
stejného veku, tak hrach vyssich vékovych kategorii. S piibyvajicim vékem a
modernim pojetim hry fotbalu pozadavky na vykonnost stale stoupaji . Proto je

dilezité diferencovat mnohem diraznéji trénink mladeze a dospélych.

Tabulka ¢. 4: Pirehled rozdili tréninku mladeZe a dospélych (Fajfer 2005)

Faktory Trénink mliadeZe Trénink dospélych
Hlavni cil Rozvoj herniho vykonu Uspéch v soutézi
Tréninkové rysy Ucebni, vychovné Zdatnostni, pracovni
Priorita herniho vykonu Individualni herni vykon Tymovy herni vykon
Vychova Spolupréce s rodici Osobni nezévislost hrace
Vyznam utkani Kontrolni a rozvijejici Cilova ¢innost
Hodnoceni vykonu v utkani Po utkani bez dlouhych rozbord S ¢asovym odstupem
Didakticka ¢innost trenéra Odlisné naroky na vedeni tréninkové jednotky, pestiejsi Skala

didaktickych a fidicich styl

Obsah tréninku Mensi vliv periodizace Vétsi vliv periodizace
Konecné vysledky trenérské Viditelné obvykle az Viditelné témei soubézné
prace s viceletym odstupem s tréninkovym procesem
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2.6 Didaktické pojeti tréninku déti a mladeze

Pokud chceme tvofit tréninkovy program, musime vychazet z Sirokych znalosti
fungovani lidského organizmu, znalosti sportovniho tréninku a struktury sportovniho
vykonu daného sportu, které ndm pomohou zaméfit cile, ikoly a obsah tréninku. Jak
ale tyto informace a zameéry v praxi systematizovat? K tomu jsou napomocné
didaktické technologie tréninkového procesu, které ve fotbale vychazi z koncepce

individudlniho a tymového herniho vykonu.
2.6.1 Tymovy a individualni herni vykon

Tymovy herni vykon (THV) je zaloZen na individudlnich hernich vykonech (IHV)
jednotlivych hract druzstva, které se vzajemné ovlivituji. Analyzou byly zjistény

nasledujici determinanty THV:

» socidlné¢ psychologické - tymova dynamika, socidlni koheze, komunikace a
motivace, trenér v tymové komunikaci
= ¢innostni - ¢innostni koheze, ¢innostni participace
IHV je projevem specialnich hernich dovednosti a vykonnostni kapacity hrace. Je

tvofen témito determinanty:

* bioenergetické - zpUsobilost aktivace energetického systému pro thradu
energie

= biochemické - motorické provedeni, kvalita koordinace

= psychické - rozhodovani, regulace motorického provedeni hernich ¢innosti

(Fajfer, 2005)

Z nazora vySe uvedenych autorti vypliva, Ze trénink zacinajicich fotbalisti je tieba
zaméfit zpo€atku na THV. Diivodem je ptedevsim pfekonani zacate¢nickych chyb
jako je shlukovani hraci kolem mice, které brani ve hte. I kdyz hraci dychti po
vstreleni golu a vitézstvi, vysledky v soutézich a zapasech by nemély byt hlavnim

cilem trenéra.
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IHV vsak nesmime piehlizet ptedev§im z dlivodl senzitivnich obdobi uceni se
motorickym dovednostem, na které se orientujeme po piekonani t€chto uvodnich

problému.

2.6.2 Druhy tréninkového procesu ve fotbale

Tréninkova Cinnost je zaméfena na rozvoj energetickych systémt zajistujicich
naroky dané pohybové ¢innosti a zaroven na zpusobu vyuziti specifickych a
nespecifickych prostfedk. Specifické prostiedky pohybového zatizeni ve
sportovnich hrach tvofi herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy,
které jsou analogické s finalni herni ¢innosti. Nespecifické zatizeni se neshoduje
s herni ¢innosti, slouzi vsak k cilenému ovliviiovani bioenergetickych kapacit. Patfi
mezi n¢€ posilovani s vnéjsim ptidavnym odporem, béhy na draze a v terénu nebo
skokové cviceni (Dobry, 1988).
V kategorii zacinajicich fotbalistl se uplatiiuji nespecifické metody z diivodu rozvoje
mysleni, vnimani, komunikace a citu pro hru. Krom¢ gymnastiky, atletiky ¢i
lyZzovéni jsou doporucovany 1 ostatni sportovni hry. Vzhledem k tomu, ze zéklady
sportovnich her jsou podobné, bude nasledn¢ snazsi naucit hrace specifickym
dovednostem. Na zaklad¢ vySe uvedenych kritérii rozdélujeme druhy tréninkového
procesu na:
* herni trénink - komplexni psychofyziologicky adaptacni proces, zahrnujici
zdokonalovani hernich dovednosti, stimuluje vSechny bioenergetické systémy
s vyuzitim specifickych prosttedkli rozvoje
= ndacvik - otevieny proces, vytvaii podminky pro motorické uceni, osvojovani
dovednosti, koordinaci, neni zaméfen na konkrétni stimul bioenergetickych
systémt, vyuziva specifickych prostiedkti
* kondi¢ni trénink - psychofyziologicky adaptacni proces pro vytvafeni
nespecifické zakladny herniho vykonu, vyuziva nespecifickych prostredkt

(Fejfer, 2005).
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2.6.3 Nacvik pohybovych dovednosti

Néacvik pohybovych dovednosti probihd ve ¢tyfech etapach jejichz doba trvani je

rizna, ale jejich posloupnost se neméni. Jedna se o tyto faze:

Tabulka €. 6: Nacvik pohybovych dovednosti (Jansa, 2007)

faze projevy Doporuceni pro praxi
1.seznameni Prvni nekoordinované pokusy Vyznam ma motivace
2.nacvik a opakovani  Zlepseni kvality pohybu Pochvala, zpétnd vazba

3. Zdokonalovani Ekonomizace pohybu, automatizace Mnohonasobné opakovani

4. transfer

Vyuziti nauceného v jinych situacich ~ Variabilita cviceni

2.6.4 Vyuziti didaktickych forem

Tréninkovy proces je zna¢né¢ zavisly na znalostech, zkuSenostech a kvalité fidici

¢innosti trenéra, materialnim zabezpeceni a sportovni trovni svéfenct. Pro zvySeni

efektivnosti fizeni tréninkové ¢innosti je vhodné vyuzit didaktickych forem, které

jsou navodem jak usporadat vnéjsi podminky tréninku pro dosazeni vytycenych cili.

D¢li se do tiech skupin (Votik, 2005):

1) Metodicko - organizac¢ni formy (MOF)

Zahrnuje Ctyfi situané herni podminky, které se bézn¢ vyskytuji v utkani:

a)

b)

Pohybové cviceni - jednoduché pohybové cinnosti (honicky,
Stafety) zamétfené predevSim na rozvoj pohybu hrace bez mice,
klamavé pohyby, rychlost reakce. Zahrnuji i zdkladni manipulaci
s mic¢em bez soupere.

Pripravna cviceni - predem urcené situacné herni podminky bez
soupete, k nacviku techniky hernich ¢innosti, zvySeni narocnosti

cviceni dosdhneme urc¢enim promeénlivych podminek
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c)

d)

Herni cviceni - vyuziva pfitomnosti soupefe s piedem urcenymi
situacné€ hernimi podminkami jenz umoziuji nacvik feSeni situace
opakovan¢ nebo nahodné promeénlivymi situacné hernimi
podminkami, které jsou vSak ¢asove€ a prostorové omezeny

Pripravné hry - pfitomnost soupefe a proménlivost podminek
umoziuji zdokonalovani hernich dovednosti totoznych nebo velmi
blizkych redlnému utkani. V jejim pribéhu dochazi ke zménam
roli hract. Vnéjsi podminky pripravné hry lze upravovat podle

potieby zaméfeni tréninku.

2) Socialné interak¢ni formy

Vyjadiuji vztahy trenér - hraci, hraci - hrac¢i v tréninku. RozliSujeme tyto formy:

a)

b)

Hromadna - vykonava celé druzstvo, pouziva se napiiklad pii
nacviku hernich systémt, nesmi vSak v tréninku prevladat,

z diivodi nizké interakce trenér - hrac je tato forma nejméné bohata
na emocionalni podnéty.

Skupinova forma - vhodna pro nacvik hernich kombinaci,
standardnich situaci a podobné¢. Umoznuje dobfe manipulovat

s bioenergetickym zatizenim, interakce trenér - hrac je
intenzivnéjsi, coz umoziuje 1épe organizovat trénink a zefektivnit
proces uceni.

Individuélni forma - poskytuje nejvice emocionalnich podnéti,
vyuziva se pii odstraniovani individualnich nedostatki, pti
pteruseni tréninku, kdy trenér dava pokyny jednotlivym hracim.
Ve sportovnich hrach je tato forma z organiza¢nich divodi

nejméné pouzivana.

3) organizacni formy

Vymezuji trénink po strance ¢asové, mistni a obsahové.
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Zakladni organizacni formy jsou:

= tréninkova jednotka (TJ) - strukturovand do tfech nebo vice casti
podle obsahu a zamé&feni.

= tréninkovy cyklus - TJ tvoii mikrocykly (tydenni) a makrocykly (3-4
tydny)

= tréninkové a soutéZni utkani

Tabulka €. 7: Schéma tréninkové jednotky podle ukoli a jejich posloupnosti
(Dovalil, 2005)

Uvodni ¢ast seznameni s ukoly, organizace tréninkové jednotky, rozcviceni - zahtati + strecink

dynamicka ¢ast a specidlni zaméreni
Hlavni ¢ast a) tréninkova jednotka monotematicka

b) vice ukolt v potadi: nové dovednosti, koordinacni a rychlostni schopnosti, silové
a vytrvalostni schopnosti, stabilizace a variabilita dovednosti v inavé

Zavérecna Zotaveni, uvolnéni svalového a psychického napéti
cast

Kristofic (2006) rozdéluje navic tvodni Cast tréninkové jednotky na uvodni a
pripravnou. Uvodni ¢ast by méla byt preventivni piipravou hybného systému na
pozdéjsi pohybovou ¢innost (prokrveni, zvySeni svalového tonu). Honicky nejsou
Cast je zaméfena na protazeni a dynamické rozcviCeni smeétujici k metabolické a

nervove aktivaci pro nasledné zatizeni.

Tréninkova jednotka musi kromé fyziologickych narokt spliovat 1 pozadavky na
rozvoj technické, taktické a psychologické stranky IHV a THV. Z tohoto hlediska lze

tréninkovou jednotku dale délit na:

1) nacvicnou
2) zdokonalovaci
3) kondic¢ni
4) smiSenou

5) regeneracni
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V praxi je nejcastéjsi TJ smiSend, kterd splituje pozadavky komplexniho rozvoje IHV
a THV (Votik, 2005).

U druzstev vyssich kategorii a vykonnostnich tirovni se planuje predevsim

v mikrocyklech, které jsou zavislé na vykonu v utkénich. Trenéfi piipravky a
mladSich zak nemusi pfipravovat tréninky se specialni periodizaci. V tréninkové
¢innosti je dilezity predevsim dlouhodoby vychovné vzdélavaci proces, ktery trenér
kontroluje prostfednictvim zlepSovani vykonnosti IHV a THV v utkani (Fajfer,

2005).

2.7 Uloha trenéra

Piisobeni trenéra v tymu je spjato s obrovskou zodpovédnosti, proto by mél projit
specidlnim systémem vzdé¢lani. Trenérské licence jsou vyzadovéany piedevsim
v profesionalnich klubech, ale mély by se stat pravidlem na vSech trovnich.

Piisobeni trenéra v pribehu tréninkového procesu ¢leni Cook (2006) do sedmi ¢asti:

1) Planovani

2) Organizace
Tyto ¢asti predchazeji tréninkovy proces. Planujeme na zakladé predchazejiciho
zapasu ¢i tréninku. [ kdyz mame vypracovany dlouhodoby plan, ptece jen zapas je
pro trenéra voditkem pro zjiSténi irovné naucenych dovednosti. VSechny lekce by si
mél peélivé piipravit. Cast organizaéni zahrnuje piijezd na trénink v dostate¢ném
casovém piedstihu pro zajisténi veskerého vybaveni (voda, rozliSovaky, 1ékérna,
kuzely) a ptipadn€ zorganizovat aktivity pro diive pfichozi. Trénink musi zacit v¢as.

3) Ptiprava

4) Komunikace

5) Vyuka

6) Motivace
Tyto Ctyfi €asti trenér zabezpecuje v pribchu TJ. V piipravné ¢asti je ukolem
seznamit s obsahem tréninku, zdiivodnit vybrané cile a nechat hrace vytvofit jejich

vlastni dil¢i cile pro trénink. Diikladné zahtati a prapravné cviceni piipravi hrace na
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hlavni cile tréninku. Komunikace provazi cely proces piisobeni na hrace. V tréninku
déti je vhodné volit jasnou, jednoduchou a vécnou fec.

Diilezita je pozitivni komunikace zaméfena pouze na klicové faktory cviceni.
Tomuto procesu dominuje ndzorna ukazka, kterd casto predc¢i veskeré nase primé
komunikac¢ni schopnosti. Méné mluvit a vice demonstrovat je tedy dilezitd zasada

v tvodni ¢asti nacviku. Pro udrZeni koncentrace je vhodné utajit nékteré prvky
cviceni a nechat hra¢e samotné nalézt kli¢ k feSeni. Déti bud’ hledaji feSeni metodou
pokus - omyl a pokud se nedaii, mizeme je navést na spravnou cestu pomoci
doplnujicich otazek.

Vyuka znamena volit efektivni metody a prostfedky pro trénink. Je zapotiebi zvazit
velikost a pocet mich pro vybrané cviceni, vhodny rozmér hfisté a prostoru pro
realizaci, pocet hract ¢i metodu vyuky (naptiklad v celku nebo po Castech).

Nemén¢ dulezita je motivace, jejiz vyznam stoupa s pribyvajicim ¢asem a naro¢nosti
tréninku. VSichni hra¢i musi byt aktivné zapojeni pii cvi¢eni. Nevhodné jsou
vytazovaci hry delSiho trvani, kdy Casto slabsi hra¢ tymu vytazeny hned v pocatku
necinng piihlizi i celé minuty. VZdy zalezi na trenérovi jak jednotku dokéaze
pfipravit, vést, korigovat ¢i pfipadné zmeénit. Déti v mladSim Skolnim véku udrzi
,»pfirozenou® pozornost asi jen 10 minut. Zbytek je na trenérovi a jeho schopnostech
vhodné vyuzit didaktickych znalosti ¢i zkuSenosti. Pozitivni ptistup a elan je vzdy ku
prospéchu. Trénink vzdy zakonc¢ime hrou, pti které trenér zasahuje pouze v piipadé

urazu, ¢i vyfeSeni sporu mezi hraci.

7) Hodnoceni
V této zaverecné Casti volime cviceni pro zklidnéni organizmu, strecink a regeneraci.
Vhodné je pokladat hra¢lim otézky, které maji vliv na prohloubeni pamét'ovych stop
a doplnéni informaci. Nésleduje stru¢né hodnoceni jejich vykonu a chovani
v tréninku a kratké informace o programu na dalsi dny. Lekce je tieba zakoncit vcas.
K této kapitole bych doplnil vyrok Juergena Klinsmanna, ktery nazval fotbal ,,a self-
learning game*. Toto prohlasent jisté neni cestou k tomu jak vybudovat dobie
fungujici tym. Do trenérské praxe jej miizeme prevést tak, ze déti se u¢i hrou sami.
Pokud tedy trénink zorganizujeme prostiednictvim dobie zvolené hry a doplnime

spravnym ,.koucingem*, miizeme ocekavat jen dobré vysledky (Mc Shanes, 2002).
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3 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem moji prace je vytvoieni piehledové studie, kterd se zaméfuje na
soucasné trendy ve vychové fotbalové piipravky kategorie 8 — 10 let. Analyzou
tréninkovych programti vyuzivanych u nas a ve vybranych zahrani¢nich zemich jsem
ziskal poznatky, které se nasledné¢ snazim vyhodnotit a sestavit seznam doporuceni
pro praktickou aplikaci v ¢eskych podminkach. K dosazeni téchto cilti bylo tieba

stanovit dil¢i ukoly prace:

= zjistit hlavni zaméfeni obsahu tréninkovych programli (pomér technika,

taktika, kondice) stanovenych fotbalovymi svazy vybranych zemi

= vytvorit prehled pozadavkii na trenéry v jednotlivych zemich — systémy

trenérskych licenci

= porovnat a zhodnotit pravidla minifotbalu

= zjistit a zdGvodnit vhodnost pouziti hernich forem minifotbalu

= zhodnotit pouzivané soutézni systémy — jejich vyuziti pro praxi

* moznost vyuziti ziskanych poznatkii pro praxi v domécich podminkach

29



4 METODOLOGIE

4.1 Zaméreni prace

Vyzkum je zaméfen na zmapovani soucasnych vychodisek pro tvorbu tréninkovych
programti ve fotbale u zvolené vékové kategorie 8§ — 10 let. Zajimaji mé poznatky,
trendy a piistupy ve vychové téchto mladych sportovetl v CR a ve vybranych zemich
v obdobi pfiblizn€¢ poslednich 10 let. Dosazeni vytyCenych cili zahrnuje studii
dostupnych védeckych praci, Casopist, filmovych nahravek zabyvajicich se danou
problematikou, dale informaci z webovych stranek ¢i materidli jednotlivych

fotbalovych svazii a skol.

4.2 Pouzité metody

Ptehledova studie je odborny dokument, ktery sumarizuje a interpretuje existujici
informace. Nejprve je tieba nashromdzdit dostatecné mnozstvi dokumentt
souvisejicich s oborem. Dokumentem se rozumi nejen listinné zdroje, ale také filmy,
vSe psané nebo zaznamenané, co lze podrobit analyze. Z duvoda jiz piedem
urcenych dil¢ich cili vyzkumu davam piednost ucelovému vybéru dokumentt, které
pfinasi informace piimo se vztahujici k tématu. Ziskané informace dale zpracovavam
pomoci metody kvalitativni obsahové analyzy. Jak wuvadi Pricha (1996),
v pedagogické veédeé patii vyzkum dokumenti k zdkladnim praktikdm. Obsah
dokumentti Casto odrazi zastaralé¢ védecké poznani, a proto aktualizace jejich obsahu
je nutnad. Vyzkum pfitom vyuziva rizné metody, napiiklad kvalitativni obsahové
analyzy. Ziskané informace jsou nasledné operativné vyuzivany pro praxi.

Etapy identifikace problému, védecké otazky, sbéru dat a jejich vyhodnocovani se
pfitom vzajemné prostupuji. Kvalitativni vyzkum ptedpoklada urcit¢ myslenkové
zpracovani (analyza, syntéza, interpretace), nelze tedy fici, ze je pii takovém
vyzkumu vyuzivano pouze jedné metody (Hendl, 2002).

Pro potieby této prehledové studie jsem analyzoval vybrané tréninkové programy.
Z hlediska jejich struktury vyplynuly nésledujici podminky, které je nutné vymezit

pro tvorbu programii:
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= obsah a zaméreni tréninku
» vzdé¢lani trenéra

= pravidla hry

= herni systém

= soutézni systém

= bezpecnost tréninkového prostredi
Tyto podminky jsem dale analyzoval z hlediska jejich obsahu. Z tohoto Setfeni

vyplynuly zajimavé odliSnosti, které ¢asteCné popisuji a interpretuji ve

vysledcich prace a v ¢asti diskuse.
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5 VYSLEDKY

5.1 Postoj FIFA

Mezinarodni fotbalova federace vydala eticky kodex, ktery mimo jiné zahrnuje
zakladni pravidla platna pro vSechny aktéry, ktefi se angazuji v déni ve fotbalovém
svete.

Funkcionafi by si mély byt védomi vyznamu jejich funkce, zavazkl a povinnosti.
Jejich chovani odrazi skutecnost, ze podporuji zasady a cile FIFA, jejich konfederaci,
svazl, soutézi a klubl ve vSech smérech a méli by se tak zdrzet vSeho, co by mohlo
byt skodlivé pro tyto cile. VSichni funkcionati musi spliiovat zdvazek k etickému
chovani pii plnéni jejich ukoli. Nikdo nesmi v zddném ptipad¢ zneuzivat svého
postaveni v ramci své funkce, a to zejména vyuzivat jejich funkce pro soukromé cile

nebo zisky.

Zdroj: http://www.fifa.com/aboutfifa/federation/administration/codeethics.html

5.2 Postoj UEFA

UEFA stanovuje pro trenéry a rodice seznam dtilezitych zasad, které je tieba
dodrzovat pti vychoveé mladych sportovci. Zdiraznovan je individudlni ptistup k
hraci, hra pro zabavu a ne jen pro vitézstvi, vSestranny pfistup v tréninku, radostné
zazitky, respekt pfed soupefem a rozhod¢im a v neposledni fad¢ také vhodné

vybaveni pro zajisténi bezpecnosti.

Zdroj: http://www.thefa.com/GetIntoFootball/Players/MiniSoccer.aspx

5.3 Postoj UCFT

Unie Ceskych fotbalovych trenér si klade dva hlavni ukoly mladeZnického fotbalu:
1) ziskavani stale novych déti pro fotbal
2) vychovu hract schopnych prosadit se v mezinarodni konkurenci at’
jako jednotlivei v zahrani¢nich klubech nebo tymové

v reprezentacnich druzstvech dospélych nebo v klubovych tymech.

Zdroj: http://www.nv.fotbal.cz/scripts/detail.php?id=45237 &tmplid=2141
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5.4 Piistupy ve vychové fotbalové mladeze v CR

Déti, které se néjakym zpiisobem rozhodnou pro tento sport prochazi systémem
vykonnostniho a amatérského fotbalu. Moznosti je jist¢ dostatek, protoze travnata
hiisté dnes najdeme témei v kazdém meésté i na vesnicich. Mladeznicka hracska
zakladna je velice pocetna a tento cil jist¢ mizeme v soucasné dobé povazovat za
splnény. Budoucnost a profesionalni fotbal v§ak vyzaduji vynikajici péc¢i v ptiprave
hraét a sportovnich talentii. Pro tyto potieby v CR byl ziizen systém sportovnich
center mladeze (dale jen SCM) a sportovnich tiid (ST). Finance statu a fotbalového
svazu dotuji vice nez 50 fotbalovych ST pro vékové kategorie 11 — 14 let a 40 SCM
pro kategorii 14 — 19 let. Vyuku zajist'uji trenéfi s kvalifikaci UEFA Profi Licence
nebo Trenér mladeze CMFS. Ukolem je napliiovéni cilt CMFS ve smyslu vychovy
reprezentantli pro kategorie U15 — U19. Funkce ST a SCM jsou v soucasné dobé
diskutovany a pravidla pro ziskéani tohoto statutu se zptisiiuji. Dlivodem je neustaly
vyvoj fotbalu, inovace a stale neuspokojivé vysledky na mezinarodni scén¢ (Buzek,

2007).

5.4.1 Pozadavky na trenéry

V CR je rozvinut cely systém UEFA licenci. Ve vrcholovych klubech jsou u trenéri
mladeze tyto licence vyzadovany, aviak existuji i vyjimky. Nejnovéjsi je Rad
licenéniho studia ,, Trenér mladeze CMFS®, ktery byl schvalen 19.6.2006. Je uréen

pro trenéry, ktefi pracuji v klubech fizenych CMFS.

Vstupni poZadavky licence Trenér mlideze CMFS:
= platny prikaz licence UEFA ”A*
= potvrzeni o prokazatelné jednom roce trenérské praxi s licenci UEFA A
= ]ékarské potvrzeni o zplsobilosti ke studiu, ne star§i 3 mésict
» doklad o zaplaceni poplatku za piijimaci fizeni
» zaznamnik trenéra (tréninkovy denik) za posledni soutézni rocnik

= vypis Rejstiiku trestii ne starsi tfi mesici (v ptipadée prijeti)
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Absolventi licencniho studia mohou pracovat jako hlavni trenéii ST, SCM, vsech
mladeznickych soutézi a mladeznickych reprezentacnich celkli. Vzdélavani trenért je
doplilovéano potadanim organizacnich a vzdélavacich seminaiti specialné pro vedouci
trenéry stiedisek, které poradaji ve spolupraci Komise Mladeze CMFS, Oddéleni
neprofesionalniho fotbalu a Odd¢leni vzdélani trenéri (OVT), ptipadné také Skolici a

doskolovaci aktivity OVT.

Zdroj: http://nv.fotbal.cz/scripts/detail.php?id=9723 &tmplid=1417

5.4.2 Zaméreni tréninku

Nejvice informaci o tréninku mladeze nalezneme v publikacich Prochazky (1999),
Fajfera (2005), Buzka (2007), Votika (2001), Bedticha (2006). Stanovené cile pro
trénink mladeze jsou v soucasnosti inspirovany zanalyz MS a ME ve fotbale
poslednich deseti let. V nasledujici tabulce jsem vybral nckteré soucasné trendy

vyvoje fotbalu, které uvadi Fajfer.

Tabulka €. 8: Soucasné trendy ve vyvoji fotbalu

Hra- utkani  Vysoké herni tempo, vysoka takticka flexibilita druzstva a jednotlivych hracu, hra
s liberem je minulosti, extrémni zvySeni poctu osobnich souboji, optimalni kooperace
hract, kolektivni uto¢nd i obranna hra, situacni presing v obranné fazi, triumf
kolektivniho ducha

Hraci Zvladnuti techniky s micem ve vysokém tempu, na malém prostoru a pod ¢asovym
tlakem, vyspélé skupinové i tymové taktické jednani, vysoka kondi¢ni pfipravenost,
rezistence proti fyzické zatézi, rychlost rozhodovéani v hernich situacich, schopnost

vzit na sebe riziko.

Trenéii Schopnost transferu znalosti do praxe, kreativita, vysoka komunikaéni iroven s hraci
i s vefejnosti, schopnost tlumeni vlastnich negativnich emoci, jasna herni filosofie,

mentalni sila ma vliv v meznich situacich, schopnost efektivniho ¢teni hry

Ve vyukovém videopotadu doporuc¢enym komisi mladeze ,,Jdi a udélas ho®, je

kladen diraz obdobn¢ koordinacni pripravu nohou a téla, perfektni zvladnuti
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fotbalové techniky s mi¢em (HCJ) a jeji preneseni do hry. V pribéhu motorického

uceni vyuzivaji metodu blokové a rozptylené praxe. Napiiklad pfi nacviku

obchazeni soupefe provadime jednu klicku nékolikrat za sebou - v bloku. Po

zvladnuti hrubého osvojeni procvicujeme vice klicek po sobé — rozptylené, pii ¢emz

klademe duraz na Casovy rytmus provadéného pohybu. Techniku zdokonalujeme

v riznych ménicich se situacich s naslednym pienesenim do hry — rozptylena praxe.

V nasledujicim piehledu nabizim nékteré hlavni cile a obsahy sportovni piipravy

kategorie starsi ptipravka (8 — 10 let), tak jak je uvadi vySe zminéni autofi:

Cile tréninku:

vychova a hygiena

radost ditéte z trénovani

nacvik nejCastéji pouzivanych uto¢nych 1 obrannych hernich cinnosti
jednotlivce s pfenesenim do hry

rozsifovat spektrum pohybovych dovednosti, jednoduchych kombinaci
spojovat v pohybové fetézce

koordina¢ni schopnosti spojovat s dovednostmi

zaklady taktického jedndni — rozestaveni hraci, herni spolupraci skupiny i
druzstva

utvaret psychické vlastnosti sportovce — soutézivost, odolnost proti
nepfijemnym pocitim

vSestrannost

budovat v hra¢ich zodpovédnost a samostatnost pfi plnéni tréninkovych cilt

Obsah tréninku:

zdméerny rozvoj vnimani

zdokonalovani hernich c¢innosti jednotlivee v ménicich se podminkach a
v pripravnych hréach - sttelba po bézeckém souboji, po pfihravce, stielecké
soutéze, stielba na cil, hra hlavou

herni kombinace — obranné — vzajemné zajiStovani
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» zdokonalovani motorického uceni — souboje 1:1 na jednu/dvé branky
s vysokou intenzitou pohybu

» zaklady individudlniho taktického jednani — brankaf, obranci, stiedovi hraci,
utocnici

= stiidani hraci na riznych postech véetné brankare

= feSeni standardnich situaci v obranné i1 uto¢né fazi — kop od branky, kop
z rohu, vhazovani

= gsystematicky trénink brankafe — stavéni se, chytdni na dvoji kryti mice,
chytani na misté a za pohybu

= koordina¢ni schopnosti - s mi¢em, bez mice, hry s prvky obratnosti

= kondice — rychlost — herni ¢innosti jednotlivce od 3 sec, vytrvalost — malé
nebo pripravné hry na 2 branky 10 — 15 min. s prestavkami

» doplnkové sporty — minihdzend, minibasketbal, rugby, gymnastika,

atletika

Cinnost trenéra v tréninkovém procesu je nejen planovani, vedeni a organizace, ale
také diagnosticka Cinnost. Lékatfska diagnoza se zaméiuje na rozbor zdravotniho
stavu pacienta pokud mozno po vSech strankach s cilem urceni nedostatkii (nemoci)
a postupu navraceni k optimalnimu stavu, ptipadné zvyseni odolnosti organizmu. Ve
sportovni diagndze je to podobné. Evidujeme tréninkové ukazatele, stav trénovanosti
(individudlni a tymovy herni vykon), vykonnost a provaddime testovani hract. Na
zéklad¢ vyhodnoceni pak muzeme realizovat zmény, které povedou ke zlepSeni

vykonnosti, popiipad¢ negativnim projevim i piedejdeme (Prochézka, 1999).

5.4.3 Organizace soutézi

V Ceské Republice je stejné tak jako v zahrani¢i hlavnim cilem zavedeni minifotbalu
celoplosné ve vsech krajich a okresech. Toto je u nas zajiStovano predevSim

prostifednictvim krajskych odbornych komist, tj. STK a komisi mladeze.
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Strucény prehled specifik pro poradani turnaji nebo soutézi mladeze

v minifotbalu:

VSsichni hra¢i musi byt starsi 6ti let a jsou povinni prokazovat rozhod¢imu
svou registraci u CMFS.

Povinnosti druzstev uvadi Soutézni fad fotbalu, pfi cemz muiiZze byt povolena
vyjimka pokud je poddna pisemnd zadost ptislusné tidici STK VV OFS
nejpozdéji 14 dni pied zahdjenim soutéze.

Hraje se dle platnych pravidel fotbalu s odliSnostmi pro minifotbal a
SoutéZzniho fadu fotbalu.

Soutéze v minifotbalu jsou urCena rozlosovanim, hraje se dvoukolovym
systtmem kazdy skazdym nebo formou turnaji. Vitéz kazdého okresu
postupuje do turnaje o prebornika kraje.

Hodnoceni vysledki se provadi podle Soutézniho fadu CMFS.

Pro ,.krajsky piebor minifotbalu® se povoluje vyjimka hrat na hraci plose

fotbalového hiisté dveé utkdni minifotbalu soubézné (Kures, 2009).

5.4.4 Pravidla hry

Minifotbal ma sva zjednodusend pravidla, kterd vychazeji z Pravidel fotbalu a

odpovidaji jeho struktute. V nasledujicim ptfehledu uvadim pouze pravidla, ktera se

v minifotbalu 1i$i od Pravidel fotbalu:

Tabulka €. 8: Pravidla minifotbalu (Kures, 2009)

Pravidlo Ustanoveni pro minifotbal
1. Hraci Viz ptiloha €. 1
plocha
2. Mié Hraje se s mi¢em velikosti ¢. 4.

3. Pocet hra¢ia Nejvyse 16 hract v druzstvu, hraje 8 hract v poli (jeden je brankar).

Utkani je ukonceno pokud klesne pocet hract pod 6. Stiidani probiha

z vymezeného prostoru podél ty¢i normalnich branek, je libovolné tzv.
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Pravidlo

4. Vystroj
hracua

6. Asistent

rozhod¢iho

7. Doba hry

9. Mic ve hi'e

a ze hry

11. Ofsajd
12. Zakazana

hra a
nesportovni

chovani

13. Volné kopy

14. Pokutovy kop
16. Kop od branky
17. Kop z rohu

5.4.5 Grassroots -

Hletmé® = stfida se i v nepterusené hie. Poruseni tohoto pravidla se tresta

nepfimym kopem ve prospéch soupefe.
Ustanoveni pro minifotbal

Neni dovoleno hrat s kopackami s vyménitelnymi koliky.
Asistenti se nedeleguji

2 x 25 minut, polocasova prestavka 10 minut

Mic¢ ze hry rozehrava brankar z pokutového tizemi vyhozem nebo
vykopem z ruky. Kroky v pokutovém tuzemi se mu nepocitaji, jakmile
polozi mi¢, mize hrat jen nohou. Hrac¢i soupete musi byt mimo pokutové
uzemi.

V minifotbalu toto pravidlo neplati

Plati ustanoveni Pravidel fotbalu vyjimkou pravidla o ,,malé domt“.
V minifotbalu mtize brankar chytit do ruky zpétnou ptihravku od

spoluhrace.

Hraci soupefe musi stat pfi rozehrani nejméné 3 metry od mista
prestupku.

Znacka pokutového kopu je vzdalena 8 m od brankové Cary.
Viz pravidlo 9. Mi¢ ve hie a ze hry

Provadi se ze vzdalenosti 12 m od pravé (levé) tyce branky.

Projekty s podporou CMFS

Rad bych zminil i nékteré projekty spojené s vychovou fotbalové mladeze u nas,

které p¥inasi trochu jiny thel pohledu na vyznam fotbalu.Cesko-némecka fotbalova

Skola je soucasti celoevropského projektu na podporu mladych talenti. Ceské a

némecké déti spolecné trénuji fotbal a navstévuji jazykovy kurz, ¢imz rozvijeji nejen

svlj fotbalovy talent, ale také svoje jazykové schopnosti v prostiedi rodilych mluvci.

Skola spolupracuje s klubem FC Bayern Mnichov, ktery poskytuje vzdélani jejich

trenéru.

Zdroj: http://www.dtfs.de/index.php?lang=cz&obsah_id=10
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Zajimavy ptispévek do fotbalového prostiedi vnasi naptiklad projekt Fotbal pro
rozvoj. Vyuziva fotbalu jako silného integracniho fenoménu pro rozvoj spolecnosti
v celém svété. Je realizovan ve spolupraci s kefiskou organizaci MYSA s kampani
Cesko proti chudobé, kdy mladi lidé a déti z Kefii jsou zvani na pobyty do Ceské
republiky. V jejim prabéhu sehraji fotbalové turnaje a ucastni se seminaiti a
kulturnich akci. Cilem je dozvédét se o zivoté lidi a déti zijicich v rozvojovych
statech Afriky na pokraji chudoby a zvysit tak vzajemnou spolupraci a porozuméni
na mezinarodni urovni. Projekt je pifevazné financovéan z programu Sport pro rozvoj
Ministerstva zahrani¢nich véci CR, strategickym partnerem je CMFS. Myslim, Ze jde
o genidlni myslenku jak vyuzit potencidlu fotbalu. Tyto a mnohé dalsi projekty jsou
ukazatelem toho, ze ve fotbale déti a mladeze nejde jen o to strilet goly, ale také

pusobit na celkovou osobnost jedince.

Zdroj: http://www.fotbalprorozvoj.org/?page id=2
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5.5 Pozadavky pfri tvorbé tréninkovych programii ve vybranych

zemich
5.5.1 Anglie

5.5.1.1 Pozadavky na trenéra

Trenérské vzdelani spadd do systému trenérskych licenci UEFA. Pravidla
minifotbalu anglické fotbalové asociace obsahuji ¢ast nazvanou Pravidla chovani

zodpovédného trenéra. Tento prvek se v pravidlech CMFS neobjevuje.

5.5.1.2 Soutéze

Mini-soccer (minifotbal) byl predstaven jiz vroce 1990. Vyvoj ukézal, Ze tato
zjednodusSena hra maze byt vhodnym prostfedkem pro vychovu fotbalové mladeze a
v zati 1999 byl zatazen ve vSech v€kovych kategoriich U10 a mladSich. V sezéné
2002 — 2003 se zacalo uvazovat také o hie 9:9, ktera byla nakonec pfijata pro hrace,
ktefi dosdhnou véku 10 let nejpozdéji 31. srpna. Je tak vyuzita u kategorii Ull —
Ul4.

Vyhody, které z minifotbalu plynou pro mladé zacinajici hrace jsou spatfovany

pfedevsim v téchto parametrech:

= mens$i hfi$t€ znamena vetsi koncentraci a zdjem mezi hraci

*  méné hracl znamena lepsi pochopeni a orientaci ve hie

= osobni uspéch vtahne dit¢ do hry

= vice kontaktu s mi¢em znamena vice zkuSenosti a pozitku ze hry
= d¢&ti jsou schopny si ji zorganizovat téméef sami

» dochézi k formovani individualniho herniho vykonu

» je zachovéna herni spolupréace celého druzstva

Minifotbal je diky své zjednoduSenosti také moznosti sportu pro mladé chlapce a

divky s postizenim nebo poruchami u€eni. Pfi organizaci aktivit s détmi tohoto véku
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musime brat zietel na to, ze jsou velice citlivé a jakykoliv nevédomy zasah muze
situaci jen zhorsit. Trenéfi by méli byt pfipraveni na takovou praci nejen po strance
didaktické, ale také pedagogické a psychologické. Ditlezitou roly zajistuje i
rozhod¢i, ktery ma podpofit fair play, zdbavu, respekt, pochopeni pravidel a tymovou
préci.

Zdroj:http://www.thefa.com/GetIntoFootball/Players/MiniSoccer.aspx

5.5.1.3 Pravidla minifotbalu Anglické fotbalové asociace (The FA)

V Anglii jsou pravidla pro nejmladsi hrace stanovena pon€kud specifictéji. Zapsana
koncilem fotbalové asociace 15.5. 2008 a jsou platna jak pro chlapce tak divky ve
veku 6 — 10 let. Veékové kategorie U7 a U8 nejsou opravnény ucastnit se soutézi kde
se s¢itaji vysledky nebo se hraje o celkové vitézstvi. To je povazovano ze nevhodné a
nesluCuje se jak s vyvojem ditéte, tak hry samotné. Pravidla minifotbalu jsou
strukturovana stejné¢ jako Pravidla fotbalu, tam kde neni uvedeno plati usneseni

Pravidel fotbalu.

Tabulka €. 9: Pravidla Minifotbalu The FA

Pravidlo Ustanoveni pravidla

1. Hraci plocha Viz ptiloha €. 2

2. Mi¢ Kategorie U9 — U10 hraje s mi¢em velikosti ¢. 4
Kategorie U8 hraje s mi¢em velikosti €. 3

3. Pocet hraci Kat. U7 — U8: 4:4, 5:5, 6:6 nebo 7:7 véetné€ brankare
Kat. U9 — U10: 6:6 nebo 7:7 vCetné brankare

4. vystroj hraca Povinné jsou chraniée holeni piekryté stulpnami a brankai musi nosit
rozliSovaci pasku.

5. Rozhodc¢i Zapasy jsou kontrolovany rozhod¢im, ktery ma plnou odpovédnost zajistit

A%

pravidla. Ridi utkani se spolupraci s asistentem nebo casoméfi¢em - pokud je

povolan.
6. Asistent V utkani muze byt povolan ¢asométic, zapisovatel skore nebo asistent
rozhodciho rozhodciho, kteti pomahaji hlavnimu rozhod¢imu fidit utkani.
7. doba hry U7 a U8= 40 minut

U9 a U10= 60 minut - polo¢asova prestavka minimalné¢ 5 minut.
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Pravidlo

8. Zahajeni hry

9. Mic¢ ve hre a ze

hry

10. Dosazeni

branky
11. Ofsajd

12. Zakazana hra
a nesportovni

chovani

13. Volné kopy

14. Pokutovy kop

16. kop od

branky

17. Rohové kopy

Zadny z hra&t nesmi piekroéit tuto délku hraci doby v jeden den.

Ustanoveni pravidla
Pfi zah4ajeni hry po gélu musi byt protihraci vzdaleni minimalné 4,5 m od
mice. Pfi zahdjeni nebo znovuzahéjeni hry nemuze byt pfimo dosazeno gélu.
Mic¢ je ze hry pokud piesel brankovou nebo postranni ¢aru celym svym
objemem.
Mic je ve hte i po odrazu od rohového praporku, rozhod¢iho ¢i asistenta

rozhodc¢iho jestlize jsou na hraci plose.

Pokud je vysledek utkéni nerozhodny, soutézni pravidla povoluji prodlouzit
utkdni nastavenym casem, abychom rozhodli o vitézi.
Pravidlo o ofsajdu neplati.
Vsechny volné kopy jsou ptimé.
Volny kop je nafizen ve prospéch soupete v pripadé, Ze brankar:
- drzi mi¢ déle nez 6 sekund
- jestlize se dotkne mice rukou znovu poté, co ho polozil na zem aniz
se ho dotkl jiny hrac
- jestlize chyti mi¢ po pfimé ptihravce od soupefe - ,,mala domi

- chyti mi¢ pfimo z autového vhazovani spoluhrace

Volny kop bude zahravat souper z ¢ary pokutového uizemi rovnob&zné

s brankovou ¢arou v nejbliz§im bodé prestupku.

Soupefi musi byt vzdalen nejméné 4,5 m od mice

Narizuji se za prestupky podle pravidla 12. Vsichni hrac¢i kromé brankaie a
kopajiciho musi byt mimo pokutové tizemi vzdaleni minimalné 4,5 m od
znacky pokutového kopu.

Hrac provadi kop od branky z jakéhokoliv mista v pokutovém tizemi. Soupef
musi byt mimo pokutové uzemi nebo nejmén¢ 4,5 m od mista odkud se kop
provadi az do doby kdy je mic ve hte.

Protihra¢ musi byt vzdalen nejméné 4,5 m od mice, dokud neni mi¢ ve hfte.

Zdroj:http://www.thefa.com/GetIntoFootball/Players/MiniSoccer.aspx

Obdobn¢ jako v ¢eském textu je s pravidly uvadén seznam 11 boda zdlraziujicich
pravidla a pozadavky na chovani fotbalovych trenérii a ostatnich ¢inovniki.
V porovnani je kladen jesté vice diiraz na individualitu kaZdého jedince, kterou by

mél trenér nadevse respektovat.
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5.5.1.4 Bezpecnostni pravidla pro pouzivani tréninkového vybaveni

Fotbalovad asociace ve spolupraci s Department of Culture, British Standard
Institution a dalSimi organizacemi upozoriiuji na bezpecnostni pozadavky pii
pouzivani a manipulaci s tréninkovymi brankami. Dlivodem je pfedejit mnoha
zranénim a nebezpeci, ke kterému v minulych letech dochazelo.

Ptenosné branky musi byt vzdy zabezpeceny tak, aby nedoslo k jejich pievraceni. Je
zakdzano Splhat, houpat se nebo si jakkoli hrat s konstrukci branky. Pravidelné musi
byt provadéna jejich revize. Pokud nejsou pouzivany musi byt bezpecné
skladovany. Poskozeni sit¢ 1ze opravit pouze plastovymi hacky ¢i plastovou lepici
paskou. Nelze pouzivat jakékoliv branky ,,domaci vyroby“. Ty byly jiZ v minulosti
pfi¢inou smrti ¢i zranéni. Fotbalovd asociace doporucuje pouzivani vyhradné
kovovych ¢i plastovych brankovych konstrukei. Anglicka fotbalova asociace zalozila
v minulych letech kampan na vyvoj bezpecnych brankovych konstrukci ,,Goalpost
Safety Campaign®, diky které zacaly atestace a vSechny nevyhovujici konstrukce by

mély byt nahrazeny.

Zdroj: http://www.thefa.com/GetIntoFootball/Players/MiniSoccer.aspx

5.5.2 Holandsko

Pomérné podrobné je popsand Holandska fotbalovd vize, v USA rozsifena pod

nazvem ,,The Dutch Vision®.

5.5.2.1 Zaméreni tréninku

Trénink mladeze vychdzi z feSeni situacnich problémi, které vychazi ze hry.
Samostatny nacvik pouze technickym ¢innostem zabrafnuje rozvoji herniho vykonu
v utkani.

Pti rozboru herniho vykonu je kladen diraz na feSeni ,,malych her®.

Tim jsou na mysli situace 1:1, 2:2, a piecisleni. V tréninku jsou tyto situace

realizovany pomoci pripravné hry a modifikovaného utkani.
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Dv¢ formy prapravnych her:
1) snavratem do stejného vychoziho postaveni — spise herni cviceni, opakovani
hlavniho u¢ebniho problému v kratkém useku, okamzité znovuzahajeni
2) volna pripravna hra — emotivni, bez zasahu trenéra
V prapravné hie je nezbytné vymezit:
- herni kol
- pocet hracu, branek a jejich velikosti
- rozméry hfisté, zony
- druh mice — velikost, futsalové, futebols, volejbalové
- pravidla — pocet dotykt, piihravek, zakaz zpétnych ptihravek
Jednotlivé prvky je Casto nutné pozménit k tomu, abychom dosahli potifebného
ucinku prapravné hry.

Postupné zvySovani zatiZeni je dosahovano:

zména poctu opakovani

- intenzita hry — pf. Vice micl ve hie

- doba trvani souvislé ¢innosti — pozor na nardst unavy
- zvySovani odporu — handicapy

- vyuziti co nejmens§iho poctu hracli — organizovat vice her soucasné

Hned po néacviku zédkladni techniky s mi¢em se hraci uc¢i zvladnout situaci 1:1, kdy se
hra¢ uci zvladnout stres a ovladani mice v prostoru. Situace 2:2 umoziuje ucit se
tymové spolupraci ve vysokém tempu ¢innosti. Prohlubovani spoluprace poskytuje
situace 3:3, vyzaduje jiz urcitou Uroven mysleni a zvySené ndroky na koncentraci.
Cviceni s pocetni pfevahou jednoho druzstva je nutno usmérnovat stiidanim hraca.

Zdroj:http://www.fotbal-
trenink.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=23 &Itemid=84>.
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5.5.2.2 Coerver metoda

Tato metoda byla predstavena v roce 1984 holandskym trenérem Wiel Coerverem a
stala se tréninkovym fenoménem uznavanym po celém svéte. Jedna se o tréninkové
programy pro vSechny vékové kategorie, specielné pro kategorii 6 — 14 let. Tréninky
jsou zamé&feny na individualni dovednosti a jejich rozvoj v malych skupinovych
hrach (1:1, 2:2, 3:3). Programy jsou uzptisobeny dle véku a schopnosti hrace, kteti

musi splnit Sest navazujicich trovni:

* uméni s mi¢em — zonglovani obéma nohama s rizn¢ velikymi mici

» zpracovani a piihravka — zaméteno na 1. dotek a pfesnou ptihravku

=  pohyb 1: 1 - cCasova a prostorova orientace

= rychlost — hbitost, zrychleni, reaktivni rychlost, zména rychlosti s a bez mice

= zakonceni — technika a podpora zakonceni

* hra — kombinace a rychly protittok

Trénink je organizovan formou cviceni a malych her, ktera jsou pouzitelna u
zacCateCnikl 1 pokrocilych. Po shlédnuti instruktazniho CD je zfejmé, Ze nejvetsi
diaraz je kladen na techniku a rychlost provedeni cviceni. Nepfeberné mnozstvi
pohybti s a bez mice, kli¢ek, klamavych pohybii propracovanych do detailu, které se
s ptibyvajici obtiznosti stupiiuji do plné automatizace. Program jisté velmi naro¢ny
na opakovani, pozornost a trpélivost hract. Proto je také vedeny specidlné

vyskolenymi trenéry, ktefi jsou kvalifikovani fotbalovou asociaci:

= F.A. qualified - kvalifikovany rozhod¢i

= F.A. Child Protection Qualified — mizeme chapat jako trenér mladeze
= F.A. Ist Aid Qualified — zkouska z prvni pomoci

* F.A. CRB Checked — ovéfenost trestniho rejstiiku

» FACA Members — ¢lenstvi v trenérské asociaci

= Sportcoach UK members — ¢len sportovnich trenérit Velké Britanie

Zdroj: http://www.coerver-coaching.com/coaches.html
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5.5.3 Irsko

DalS$im programem spadajicim pod UEFA Grassroots je Co-operative Insurance,

ktery byl spustén ve spolupraci s Irskou fotbalovou asociaci (IFA).

Cilem programt pro déti 6 — 12 let je poskytnout tréninkové a herni prostiredi pro
zlepSeni prace s mi¢em (technika), herni uvédoméni a posouzeni riskantni situace

v utoku béhem pripravnych her. Ty poskytuji vyssi kontakt s mi¢em jak v utoku, tak
v obran¢ bez taktického rozhodovani, které¢ odpovida hie 11:11. Hlavnim elementem
vyvoje hracl je soutéz, soutézni prostiedi, ale ne orientované na vysledky.

Soutézeni podporuje rozhodovani hrace i trenéra takovou mérou jako zaméteni se na

vykon a vysledek.

Vyhody hry na malych hristich:

zrunost

vice zkuSenosti vlastnim rozhodovanim

individueln&jsi ptistup trenér — hrac¢

vice prilezitosti hrat atok i obranu

vice goli

svoboda herniho projevu — zadné dané posty

efektivnéji vyuzity prostor — na velkém hfisti se hraje vice zapast
mensi tlak na hrace

hra je jednoducha zabavna i bez vstupu dospélych
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Tabulka ¢. 9: Formy malych her

Popis Herni Max velikost Hraci doba Velikost Velikost
forma hristé branky mice
U7 5:5 40 x 30 36 min 3,6x1,8m 3
vapno 6 x 10 3 x 12 (3 min pauza)
stf. kruh 5m
U8 5:5 40 x 30 36 min 3,6x1,8m 3
3 x 12 (3min pauza)
U9 7:7 60 x 40 45 min 3,6x1,8m 4
vapno 12 x 8 3 x 15 (3min pauza)
vapno 12 x 8
uio 7.7 60 x 40 45 min 5x2m 4
3 x 15 (3 min pauza)
Ul1 9:9 70 x 50 50 min 5x2m 4
vapno 14 x 10 2 x 25 (Sminpauza)
kruh 7 m

Zdroj: http://www.irishfa.com/filestore/documents/Games_Dev_Application.pdf

5.5.3.1 Pravidla

Hraje se v licencovanych centrech majici vztah s Co-operative Insurance.
Ridici ¢innost méa vytvoteny vybor.

Tymy podléhaji Football Asociation of Ireland (FAI) a rozhodnuti Local
Games commitee ( mizeme chéapat jako komise soutézi), jenzZ mé konecné
rozhodnuti.

Déti pod 6 let nesmi hrat v téchto centrech.

Venku se nesmi hrat v prosinci a lednu a za extrémnich podminek.
Disciplina!

Tymovy manazer nebo trenér je povinen vysttidat hrace, ktery porusuje prava
a fair play. VSechny disciplinarni piestupky budou predlozeny Local Games
Committee

VSichni hraci jsou povinni predlozit kopie pojisténi pokryvajici nehody,

zranéni a nemoci.
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Tabulka €. 10: Pravidla hry 5
(vSechny ostatni pravidla se shoduji s pravidly minifotbalu v CR)

Pravidlo

1. Hraci plocha
2. Mi¢

3. Pocet hracu

4. Vystroj hracia
5. Rozhodc¢i

6. Asistent
rozhod¢iho

7. Doba hry

8. Zahdjeni a
znovuzahajeni hry

11. Ofsajd

Pravidlo

11. Zakézana hra a
nesportovni chovani

12. Volné kopy
13. Pokutovy kop

16. Odkop od branky

Ustanoveni

Viz ptiloha ¢. 3

velikost €. 4.

U7-U10 — maximaln¢ 3 hraé¢i mizou rotovat béhem celé hry, stiidaji kdyz je
mic ve hie a hra¢ nastoupi az kdyz stiidajici opusti hiisté. U1l — max. 4
stfidajici za stejnych podminek. Trenér musi zajistit stejny hraci ¢as vSem.
Stridajici hra¢ se mize vratit zpét do hry.

chranice pod ,,Strupnou®, a bez fetizkli

registrovany rozhod¢i, zvlaste tfidy 9 nebo trenér, rodic, asistent

Nevyzaduje se

2 x 25 minut, polo¢asova prestavka 5 minut

dle FIFA, vyjimkou je vzdalenost hrace 8 yardu (7 m) od mice pfi rozehravani
(nez je mi¢ ve hie)

Neplati.
Ustanoveni
vSechny volné kopy jsou piimé
soupefi musi byt vzdaleni 5 metrt
znacka pokutového kopu na lajné brankovisté naproti stfedu branky

z jakéhokoliv mista v brankovisti, soupef mimo brankovist¢ a nejméné 5 m od
mice dokud neni ve hie, U7 — U9 muze vykopavat z ruky

Zdroj: http://www.irishfa.com/filestore/documents/Games_Dev_Application.pdf

5.5.3.2 Role a odpovédnosti trenéra

Role trenéra je striktn¢ vymezena v dokumentech, které uvadim nize. Vysoky

7 wo

standard chovani je vyZadovan i ze strany hract, rodict a opatrovniki.

= Kodex chovani trenéra

* Kodex chovani mladého hrace — zahrnuje prava a povinnosti déti

=  Kodex chovani a odpovédnosti rodict, ucastnikti

48



» Doporuceni pfi prepravé déti pro trenéry, rodice,ucastniky
= Zdravotni a bezpeCnostni piedpisy — bezpecnost pii pouzivani, ukotveni a
skladovani branek (nelze pouzit branky doméaci vyroby)

= Politicka rovnopravnost a metody
Tyto dokumenty upozoriiuji na rovnost prilezitosti, respektovani vékovych hranic,
pohlavi, rodinnych nebo materidlnich podminek, barvy pleti, rasy, etnického
puvodu, vyznani, nezpusobilosti, socialniho postaveni a sexudlni orientace. Pro
dosazeni téchto cili IFA monitoruje a hodnoti vhodnost a spravnost veskerych
postuptl, aby tak zajistila doslovné Fotbal pro vSechny.
Kli¢ovou roli uspéchu kazdého klubu je zvysit povédomi ve svém okoli, které
dosahne prostfednictvim médii. Ptilaka déti, rodice a sponzory.
Systém vzdélani trenérii je rozdélen do 5 turovni podle veékovych kategorii a
zaméteni. Uroven 0 zahrnuje zakladni certifikaty do nichZ patti i Levell Certificate
in Coaching Football pro kategorii 9 — 12 let. Absolvent kurzu musi zvladnout rozbor
vykonu, pldnovani, pfipravu a organizaci vhodného tréninkového programu
zam¢efeného na zdokonalovani zakladnich a rozvoj specifickych fotbalovych
dovednosti s vyuzitim cvi¢eni a malych forem hry. Vyss§i vzdélani poskytuji kurzy

UEFA B,A a Pro Diploma.

Zdroj: http://www.irishfa.com/grassroots/coach-education/

5.5.4 Italie

Soucasti Italské fotbalové asociace je Oddéleni fotbalu mladeze, které piebirad
zodpovédnost za ,,zdkladni fotbal 6 - 12 let a za mladeZnicky fotbal 12 — 16 let. Ridi
viechny mladeznické soutéze v Italii a spravuje tii Fotbalové $koly v Rimé, Tirrenii
(Livorno) a Katanii. Je také zodpovédné za propojeni fotbalu s ndrodnim
vzdélavacim systémem, kdy kazdorocné pofdda turnaje, kterych se ucastni déti ze
zékladnich a stfednich Skol. Nejde jen o to hrat fotbal, program je doplnén
vzdélavacimi projekty, které maji také soutézni charakter (napt. Zurnalistika). Timto
se snazi fotbalova asociace vyuzit fotbalu jako vyznamného spolecenského
fenoménu pro rozvoj vzdélani a v neposledni fadé k vzbuzeni zdjmu o fotbal mezi

nejmladSimi (FIGC,2008).

49



5.5.4.1 Vzdélavani trenéru

Zajemci o trénovani mladeze musi projit zdkladnim kurzem ,,Instruttore di Giovani
Calciatori*“ — ,,Instruktor fotbalové mladeze*, ktery je vstupnim kreditem pro kurz
UEFA — B licence. Zakladni kurz zahrnuje 80 hodin vyuky zaméfenych na
technické, fyzické a psychologické predméty vztahujici se k vyvoji mladého hrace.
Trenéti kategorie U13 — U19 musi byt drziteli nejméné UEFA — B licence, UEFA -
A licence je vyzadovana u trenért nejvyssi profesiondlni soutéze (Série A a Série B).
Mlédez je rozd€lena do nasledujicich vékovych kategorii:

- Piccoli Amici (U9) — herni systém 5:5

- Pulcini (U11) — herni systém 7:7

- Esordienti (U13) — herni systém 9:9

- Giovanissimi (U15) — herni systém 11:11, hraci doba 30+30 minut

- Allievi (U17) — herni systém 11:11, hraci doba 40+40 minut
Kategorie U15 a U17 maji i své profesiondlni soutéze. Pro profesiondlni mladeznické
tymy jsou pofadany narodni mistrovské turnaje.
Ugast na nich je povinna (celkem 132 klubt), takze kazdy profesionalni klub musi
dostate¢n¢ zabezpecit nejméné tyto tii kategorie mladeze U15, U17, U19, pro které
se turnaje potadaji. Kluby vétsinou maji k dispozici vice nez tfi tymy, vétSina zacina

s vychovou ve véku 8 nebo 9 let (FIGC, 2008).

Tabulka €. 10 Herni formy a stru¢na pravidla hry pro kategorii Pulcini

Pulcini 1°anno Pulcini 2°anno Pulcini Pulcini 3°anno
Rok narozeni 2000 1999 1998/1999/2000 1998
Utkani 5 proti 5 6 proti 6 6 proti 6 7 proti 7
Cas hry 3 x 15 minut 3 x 20 minut

30-45x20-25m  40-50x25-30m  40-50 x 25-30 m 55-65 x 40-45 m
Usporadani htist pro kategorii Pulcini 1°,2° viz ptiloha ¢. 4
4 x 2 nebo 3,60 4x2nebo 3,80 4x2nebo 4,50x 4x2nebo 5,50

Rozméry hristé

Rozméry branky x 1,80 x 1,85 1,90 x2
Mi¢ ¢. 4
Trestné kopy Vsechny trestné kopy jsou povazovany za piimé (zed ve vzdalenosti 6 m).

Pokutové kopy  Je nafizen pokutovy kop.
Dle dohody je mozné provadét jak rukama tak nohama (na kratkou vzdalenost

Aut bez zachyceni soupetem)
W NeprevdV1’daJ1 se. Pokud jsou, postupuje se nasledovng: 1. napomenuti — 2.
vylouceni na 4 min (oslabeni)
Vylouéeni Vylouceni = 3. napomenuti
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Nastaveni Nastavuje se jen v pripade vyuziti Time-outu.

Ofsajd neni
Zpétna prihra Brankai miZe pouzivat ruce po zpétné prihravce nohou od spoluhrace.
brankari

Je mozné a vhodné pouzit jeden Time-out v trvani 1 minuty pro kazdé druzstvo

LBLICO LS v pribéhu jednoho utkani.

Vsichni hraci zapsani do zapisu by meli hrat alespon 1 polocas z prvnich 2,
takze po skonceni prvniho musi byt povinné provedena vSechna stfidani a novi
hraci nesmi byt vystiidani az do konce druhé ¢asti, pouze v pripade zdravotnich
obtizi. Ve tfeti asti musi byt provedena stfidani zpisobem tzv. “Letmé” ¢imz je
Stiidani zaruceno kazdému hraci zapsanému v zapise co nejvyssi ucast v utkani.
Pulcini 5x5 - pokud béhem oficialniho zapasu je rozdil 5 goli, to druzstvo, které
je v nevyhodé miize ptidat jednoho hrace,az do okamziku, kdy rozdil dosahne 3
g0ly.

Je bezpodminecné zakazano, aby hrac nastoupil ve stejném dni ve dvou
zapasech soutéze. Vzhledem k veéku je vhodné, aby hraci nehrali vice nez 1
Utast hradi zapas v sobotu a nedéli jednoho tydne. Toto pravidlo plati jak v pfipade, ze
druzstva jednoho klubu jsou zapsané do riznych skupin, tak v ptipade , Ze jsou
zapsany do stejné skupiny.
Po skonceni utkani vedouci obou druzstev musi podepsat zapis o uskute¢néni

Zapis o utkani . - et Bl Ao I 2
P zapasu. Zapisuji se vylouceni a chovani druzstva (nedostatecné - vyborné)

Ziskavaji se za ni body, které pripocitané k technickym bodum prispivaji

Zelena Kkarta k zvySeni bodového ohodnoceni druZstva, coZ ovlivni poradi v konecném
Zebiic¢ku a ovliviiuje také priznani ¢i znovu uznani statutu fotbalové Skoly.

Zdroj: http://www.calciogiovanile.net/regolamento_attivit%C3%A0 _di_base.htm

5.5.5 Némecko

Podobné problémy jako v soucasnosti u nas, feSil Némecky fotbalovy svaz (DFB) jiz
na prahu nového tisicileti. Hlavnim problémem mladeznického fotbalu bylo
neprosazovani se mladych talentovanych hraci v reprezentatnim druZstvu.
Navrhované zmény se tykaly pfedev$im jednozna¢ného vymezeni pojmu talent,
vramci trenérskych kvalifikaci nutnost pripravit specialisty pro mladeZnicky

trénink a stanovit katalog pozadavku v tréninku mladeze. (Fajfer, 2000).

5.5.5.1 Pristupy ve vychové

Nejnovejsi pristupy ve vychové fotbalisti v kazdé vékové kategorii piinasi
»Ausbildungskonception des DFB* (Vzd¢lavaci koncepce Némeckého fotbalového
svazu) vydana vroce 2008. Tento dokument je doporucenim pro trenéry, jakou
cestou vést sportovee ke spoleCnym cilim. Tato koncepce ma jasné dané dlouhodobé

cile, kterymi chce zajistit budoucnost némeckého fotbalu. Dil¢imi cily jsou:
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1) vrcholna pozice ve svétovém fotbale — ziskani titult z MS,ME, OH
2) Fascinace fotbalem — radost na fotbalovém hfisti od zacatecnikii az po
Spickové hrace

3) Motivace k pohybu — dozivotni nadSeni pro sport a zdravotni prevence

Vid¢imi motivy k dosazeni téchto cili spatiuji predevsim v podpoie celé osobnosti
hrace, ¢imz je minéno piipravit hrace nejen na fotbal, ale také na zivot. Dale silny
individualni pFistup ve vychovném procesu, kdy kli¢ovou roli hraje trenér.

Vychova je obsahové a organizacné Clenéna do 7 stupni dle vékovych hranic.
Veékova kategorie 7 — 10 let je 2. vychovnym stupném tohoto konceptu, ktera je

rozdélena na F — junioren (U8 — U9) a E junioren (U10 — U11) (DBF, 2008).

5.5.5.2 Hlavni principy tréninku

Systemati¢nost. Tento princip ma dlouhodoby charakter. DFB si uvédomuje, ze
uspéch na MS 2026 zajisti hraci, kterym je dnes 3 — 6 let, proto je nutné vykonnost
zacit budovat jiz dnes. Trénink priméreny véku. Postup odpovidajici teorii
sportovniho tréninku. Zaklad vykonnosti je vSestranna sportovni priprava.
Individuélni ptistup. Respektovani psychomotorické a fyzické zralosti organizmu

(DBF, 2008).

5.5.5.3 Zaméreni tréninku

Vykonnostni pozadavky kategorie E — junioren jsou piedevSim mnohostranné
technicko — herni dovednosti (pfihravka, vedeni, zpracovani mice), vSestranné
sportovni aktivity organizované jak v klubu, tak ve Skole. Zaméfeni tréninku této
kategorie znazorfiuje nasledujici graf, dominujici je volnd hra fotbalu v malych

skupinach.
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Graf ¢. 1: Obsah tréninku E — Junioren (DBF, 2008)

15% O1. mnohostranné
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5.5.5.4 Struktura soutézi mladeZe a herni formy

Systém soutézi je odlisny od ¢eského predevsim z diivodl rozlohy zemé. Z divodi
naro¢nosti cestovani a tim padem i ekonomickych hraji druzstva U8 — U13 oblastni
soutéze a turnaje. Kategorii U8 a U9 ani neni doporuceno hrat mistrovska utkani.
Tento systém vSak zptisobuje nedostatek konfrontace mezi hraci predevSim
profesiondlnich klubt. Proto jsou asi 4 -5 krat za rok potaddany turnaje za ucasti vice
spolkovych zemi.

Tyto turnaje jsou vhodnou alternativou, avSak je v nich kladen vétsi diraz na
vysledek, aby se tym udrzel v soutézi, coz by v této kategorii nemélo byt pravidlem

(Ondracka, 2005).

Soutéze se hraji podle platnych pravidel DFB. Odlisnosti od ¢eského systému je
pocet hracu a velikost hiisté. Kategorie E - Junioren hraje na zmenSeném hfisti 55 x
35 metri (viz Ptiloha ¢. 4). Herni forma 7:7 (vZzdy vcetné brankafe) s miCem
velikosti €. 4 na malé branky (5 x 2 m). Nejmladsi kategorie F - Junioren hraji na
jeste vice zmenSeném hfisti (viz Pfiloha ¢. 4) herni formou 5:5 — 7:7. Ostatni

parametry jsou obdobné jako u E — Junioren (DBF, 2008).

53



5.5.5.5 Doporuceni pro trenéry

Trenér by mél byt vzdy ptikladem, podporovat individudlni rozvoj jedince a byt ke
vSem hracim spravedlivy. V tomto obdobi v tréninku pokracovat v navaznosti na
predeslou kategorii v nacviku techniky s micem i bez mice. Prace trenéra také
zahrnuje detekci sportovnich talentli a prohlubovani znalosti ze specializovaného
tréninku (pfedevsim zacinajici mladi trenéfi). Zakladni licenci pro trenéra mladeze je
Lizenz Vorstufen, kdy podminkou pro ziskani je minimalni vék 15 let a absolvovani

kurzu (70 hodin) zakon¢eného zkouskou (DBF, 2008).

5.5.6 Svycarsko

Diky mezinarodnim turnajim, které¢ absolvuji se svymi svéfenci se mi podatilo ziskat
tréninkové plany pro mladez kategorie U10 (E-junioren) z klubu FC Basel 1893.
Materialy mi poskytl pan Benjamin Miiller, ktery v klubu ptisobi jako hlavni trenér u
mladeznickych druzstev. K dispozici jsem dostal ro¢ni a mésicni tréninkovy cyklus a
tydenni mikrocyklus. Dale také ptehled hlavnich tréninkovych cili. V nasledujici
tabulce je prehled hernich forem. Rozméry hraci plochy jsou dale znazornény

v Priloze ¢. 5.

Tabulka ¢€.11: Herni formy a hraci plocha pro E-junioren (U9, U10)

Popis Herni forma  Velikost hiisté Hraci doba Velikost branky Velikost mice
U9 7:7 min 45 x 30 m 60 min 5x2m 4
2 x 30 (10 min
pauza)
Ul10 7:7 max 50 x 35 m 60 min 5x2m 4
2 x 30 (10 min
pauza)
Zdroj:

http://www.usyouthsoccer.org/docs/coaches/education/international %20associations%20programs.pdf
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5.5.6.1 Zaméreni tréninku

Tydenni tréninkovy mikrocyklus obsahuje tfi tréninkové jednotky, jejichz hlavni ¢ast
je monotematicka:
1) Zakladni technika HCJ, cit pro mi¢
2) Reseni situace 1:1, 2:2 zaméfené na branéni, Gtok, obchazeni soupeie
3) Minifotbal formou 7:7, 4:4, ptesilové hry
Tento mikrocyklus se neustale opakuje samoziejmé s menici se intenzitou a
objemem zatizeni. Kazdad TJ je zakoncCena volnou hrou. V letnich obdobich je
zafazovan jednou mésicné nespecificky trénink, ¢cimz jsou sportovni hry jako rugby
¢i plazovy fotbal. V zimnim obdobi tento nespecificky trénink nahrazuje trénink
zékladni techniky a namisto sportovnich her je zatazovan box. Predpokladam, Ze se
jedna o zakladni prvky boxu jako koordinace, stabilita, rychlost. Jsem si jist, Ze
zatazeni takovych aktivit je velkym zpestfenim, které napomtize nejen rozvoji
pohybovych dovednosti, ale také umozni 1épe pfijimat tréninkové zatizeni, zmirnit
projevy psychického tlaku tréninku. Toto je podporovano i zafazenim mentalniho
tréninku jako dulezitého prvku ovliviiyjiciho sportovni vykonnost. V tréninku je
nutno pusobit a podporovat:
* Hravost a radost
= QOdvahu riskovat, chyby jsou povoleny
= Koncentrace na to nejpodstatnéjsi
» Pravidla chovani a atmosféru détské hry
*  Emoc¢ni vyziti
= Absolutni viile po vitézstvi a uméni smifit se s porazkou

» herni styl a,,duch® FC Basel

5.5.7 USA

United States Soccer Federation (Fotbalova Federace USA) je nejvysSim organem
spravujicim fotbal v USA. Jejim nejvétSim Clenem je US Youth Soccer Organization
(Organizace fotbalu mladeze USA), ktera ma 55 clend, jimiz jsou dalsi statni
asociace. Americky systém vychazi z holandské vize. Ze zkoumanych dokumentd,

které¢ jsem ziskal je patrné vyraznéj§i zamétfeni tréninkovych programi na
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psychosocialni vyvoj hrace. Diivodem jsou ptedevsim prava déti, kterd jsou striktné
dodrzovéana. Zajimavé pohledy ptinasi pfedevSim soutézni systémy, poZadavky na

trenéry ¢i rozhodci.

5.5.7.1 Zaméreni rozvoje hrace

Souvisi s fazemi rozvoje, kterymi vSechny déti prochéazeji. Jak déti postupuji t€mito
fazemi, roste jejich intelekt, fyzicky vyzravaji a stavaji se citové silné¢jsi. Kategorie
U10 (8 - 9 let) se zaméfuje na pokracovani v technickém rozvoji a do tréninku
vstupuje i jednoduchy takticky rozvoj. Hlavnim zaméfenim jsou herni ¢innosti
jednotlivee a jednoduché herni kombinace. Ty se nasledn¢ zdokonaluji formou
malych her, které poskytuji pfiilezitosti k CastéjSimu rozhodovani a posileni
zakladnich znalosti taktiky. V tréninku hracia do 12 let by mély byt ovlivilovany
nasledujici hodnoty:

» Individuality

= zvysit jejich pojeti sebe sama

» gspolupréci a soutézeni

* moznost pro kazdé dité ucastnit se, rozvoj motorického uceni a celkovy

psychomotoricky rozvoj v plné mifte

= cile rozvoje mohou byt dosazeny kazdou aktivitou, kterou si déti mohou zvolit

» déti maji zodpoveédnost za tcast v aktivitdich zamétenych na Gspéch

* rozvijet celou osobnost hrace

= malé hry si hraci fidi sami

= pokud jsou hraci motivovani k tréninku, vice se nauci
Tréninkovy program kategorie U10 doporucCuje dva tréninky tydné v délce trvani
60 — 75 minut a jedno soutézni utkani o vikendu.
Hlavni filozofii vyuziti her s malym poctem hraca jsou zcela logické. Pfedevsim je to
vice individualniho Casu, ktery trenér mtze hraci vénovat, coz zefektiviiuje edukacni
rozvoj hrace:

* rozvoj individudlni techniky, vice v kontaktu s mi¢em

= takticky rozvoj - aby hraci d¢lali dulezitd rozhodnuti béhem hry

= zmenSeni hraciho prostoru - fyzicky G¢innéjsi v prostoru
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= vice pfilezitosti k feSeni problému, které nabizi pouze hra
= vice prilezitosti v obou hernich ¢innostech (ito¢nych, obrannych situaci)

= vice prilezitosti ke vstieleni branky a také k chyceni mice (vzruSeni ze hry)

5.5.7.2 Pozadavky na trenéry a rozhod¢i

V kazdé vékové skupiné od U6 po Ul2 se lisi stupen trénovani program od
programu. US Youth Soccer siln¢ doporucuje, aby trenéii méli ptislusnou licenci
podle doporucéenych trenérskych licenci. Trenéii kategorie U10/U12 by méli byt
rodice/asistenti, ktefi navstivili trenérsky program pro U10/UI12. V této vekové
kategorii je vice koucovani nez u mladsich kategorii kvili zvySeni intelektudlniho,
emocionalniho a fyzického rozvoje hract. Trenéti pouzivaji vhodnd cviceni
pifiméfend veéku.. Tréninkové a zapasové prostiedi, které stimuluji hrace k feSeni
problém1, jsou klicové pro jejich rozvoj. Vyhodou je rozdé¢lit druzstvo v hraci den na
2 skupiny, jednu vede asistent a druhou sam hlavni trenér (individudlné&jsi ptistup).

Ptesto by se méli pouze divat, povzbuzovat hrace a zdrzet se ptiliSného koucovani.

Doporucené trenérské licence
= “A” License: licence profesionalniho §éftrenéra
= “B” License: trenér 1. stupné¢ kategorie U16 a starSich
= “C” License: trenér 1. stupné kategorie U13 a starSich
= “D” License: trenér 1. stupné kategorie U11 a starSich
= “E” Certificate: neprofesiondlni trenér kategorie U13 a star§ich
= U10/U12 Youth Module Certificate: hlavni trenér kategorie U10 a U12
=  U6/U8 Youth Module Certificate: hlavni trenér kategorie U6 a U8

Nasledujici certifikdty jsou vypsany pro ,all coaches working with teams®.
Vzhledem k pfedchazejicimu rozdé€leni, piedpokladam, Zze jde o certifikaty pro

trenéry brankail a asistenty trenéra.

= Level 1 Goalkeeper Certificate: trenér kategorie U10 — U19
= Level 2 Goalkeeper Certificate: trenér kategorie U10 — U19
= Level 3 Goalkeeper Certificate: trenér kategorie U10 — U19

Zdroj:http://www.ussoccer.com/Coaches/Licenses.aspx
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Obdobny systém je sestaven pro rozhod¢i a asistenty rozhodciho.
Rozhod¢i kategorie U10 a U12 miiZe jim byt rodi¢ / asistent nebo mlady fotbalista,
alespon cCtrnactilety, ktery navstivil kurz pro rozhod¢i stupné 9. Asistenti rozhod¢iho

se nevyzaduji, ale doporucuje se nékdo z mistniho klubu.

Doporucené certifikaty pro rozhod¢i
= Grade 9 Recreational Referee — zékladni stupenn - neprofesiondlni rozhod¢i
/asistent pro U14
» Grade 8 Referee — asistent rozhodc¢iho pro vSechny mladeznické kategorie
» Grade 7 Referee — rozhod¢i pro vSechny mladdeznické kategorie

= Grade 6 Referee — rozhod¢i pro vSechny mladeznické kategorie

Zdroj:www.nyswysa.org/pdf/SmallSidedGamesManual.pdf

5.5.7.3 Modifikovana pravidla

Tato modifikovand pravidla vydand US Youth Soccer jsou platné pro kategorii U6 —
Ul12. U10 hraje systémem 6:6 vcetné¢ brankaie, u nizs$i a vyssi kategorie je pocet

upraven dle potfeb. Kde neni uvedeno plati pravidla FIFA.

Tabulka €. 11: Modifikovana pravidla fotbalu mladeze USA

Pravidlo Ustanoveni

1. Hraci plocha délka: minimum 45 yardt maximum 60 yardt (40 x 55 m)
Sitka: minimum 35 yardd maximum 45 yardt (30 x 40 m)

Pokutové uzemi: 10 yardu (9 m) od vnittku brankovych ty¢i x 10 yardu do
vnitiku htisté, penalta 8 yardu (7m), oblouk vn¢ PU 8 yardu polomér od penalty
Branky: doporuceno 1,8 x 6 yardu (1,6 x 5,5 m), vzdy pfipevnény k zemi dle

bezpecnostnich ptedpist

2. Mi¢ Hraje se s micem velikosti ¢. 4.

3. Pocet hracu 2 druzstva, hraje 6 hraci (jeden je brankar). Hra nezane pokud neni pocet vice

jak 5. Stridani kdykoliv v pferusené hie a neomezené.

Hraci ¢as: vSichni hrat stejné. Tymy a zapasy mohou byt koedukované.

4. Vystroj hraca dle FIFA. V pripade $patného pocasi nemusi mit hracské dresy, ale musi byt

odliSeni.

5. Rozhodc¢i registrovany rozhod¢i, zvlaste tfidy 9 nebo trenér, rodic, asistent
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Pravidlo Ustanoveni

6.Asistent Nevyzaduje se

rozhod¢iho

7. Doba hry 2 x 25 minut, polo¢asova prestavka 5 minut

8.Zahajeni a dle FIFA, vyjimkou je vzdalenost hrace 8 yardu (7 m) od mice pii rozehravani

znovuzahajeni hry (nez je mi¢ ve hte).

11. Ofsajd Neplati.

12.Zakazana hra adle pravidel FIFA s vyjimkou, Ze je nafizen nepfimy volny kop soupefi ze
nesportovni chovani sttedu htisté v ptipadé, ze brankai vykopne mi¢ z ruky z vlastniho pokutového

uzemi do pokutového uzemi soupete

13. Volné kopy Dle FIFA. Hréci soupete musi stat pfi rozehrani nejméné 8 yardu od mista
prestupku.

14. Pokutovy kop Znacka pokutového kopu je vzdalena 8 yardu od stfedu brankové cary.

17. Kop z rohu dle pravidel FIFA s vyjimkou, ze protihra¢ musi byt nejméné 8 yardd (7 m) od

mice nez je mic ve hre.

Zdroj: www.nyswysa.org/pdf/SmallSidedGamesManual.pdf

5.5.7.4 SoutéZni systémy

V soucasné dob& probiha na oddéleni Komise mladeze CMFS diskuse na téma

hernich forem a systémil soutézi pro mladdez. V nasledujicim ptrehledu nabizim popis

soutéznich systému a turnajii organizovanych v USA, které by se mohly stét inspiraci

pro ¢eské podminky.

Dva zpusoby organizovani soutéZi:

Organizované kazdy tyden (soutéz tymu stejného véku)

= Intra-klubové (v ramci vlastniho klubu)

» Inter-klubové (mezi kluby)

Obvykle sezonni (podzim, zima, jaro, 1éto)

= Single game - metoda jednoho utkani - hraje se jedno utkdni na 1 hfisti
= Dual game - metoda soubéznych utkani — tym se rozdéli na 2, hraji se 2 utkani

na 1 hfisti
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Tabulka ¢. 12: Piehled hracich ¢asi pomérnych k hernimu systému a poctu

hraci
Single Pocet 6 7 8 9 10 11 12
game hraca
Systém  Hraci
hry cas
6vo6 2 x 100% 85% 75% 66% 60% 54% 50%
U9/10 25min 50 min 42 min 37 min 33 min 30 min 27 min 25 min

Zdroj:www.nyswysa.org/pdf/SmallSidedGamesManual.pdf

Tabulka ¢. 13: Piehled hracich ¢asti pomérnych k hernimu systému a poctu

hraca
Dual Pocet 12 13 14 15 16 17 18
game hracia
Syst¢é  Hraci
mhry cas
6v6 2 x 100% 92% 85% 80% 75% 70% 66%
u9/ 25min 50 min 46 min 42 min 40 min 37 min 35 min 33 min
U10

Zdroj:www.nyswysa.org/pdf/SmallSidedGamesManual.pdf

Tabulky vyjadifuji procentualni podil hraci doby a aktualni odehrané minuty
vzhledem k poctu hracl v tymu. Obé verze uvazuji rovnomérné stiidani hract. U
mladeznickych kategorii se doporucuje odehrat v zapase minimalné 70% hraci

doby.

Festivaly
Fotbalové festivaly piedstavuji nékolik mini-her s mensim poc¢tem hract (naptiklad
10 zapast x 10 minut) bez vyfazovani a bez celkového vitéze. Koucovani spociva

v pozitivnim hodnoceni hra¢ova snazeni a v povzbuzovani.

Turnaje
Také je podporovana mySlenka, aby se tymy U10 nezuacastiiovaly zapasi, kde
bude vitéz a porazeny a kde se davaji odmeény za vitézstvi, jenz maji negativni dopad

na rozvoj hrace.
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Casta iast na takovych turnajich ovliviiuje rozvoj hrace nasledujicim zptisobem:
a) mén¢ ¢asu na rozvoj (trénink)

b) nadmérné soutézeni na turnajich je skodlivé pro individualni rist a rozvoj

vvvvvv

Street Soccer (modifikovana hra) - organizace podle ¢isel hraci

V této verzi hry s malym poctem hraci je kazdému hraci piid€leno ¢islo, které ma po
celou dobu. Organizator vyhlasi tymy 4 hracd zvlast pro kazdou hru. Naptiklad
v prvnim zédpase budou hrat ¢isla 1, 2, 3 a 4 proti ¢islim 5, 6, 7 a 8 na hiisti A,
zatimco ¢isla 9 — 12 budou hrat proti ¢islim 13 — 16 na hfisti B. Ve druhém zapase
C¢isla 2, 6, 10 a 16 mizou hrat proti ¢islim 1, 5, 9 a 13 na hfisti A atd. Takto kazdy
bude hrat sriznymi spoluhrdci proti riznym protihrd¢im. Po kazdém zapase
organizator zapiSe skore kazdého hrace individualné na zadkladé nasledujiciho

bodového sytému:

* Vyhra=3
* Remiza=1
* Prohra=0
= Gol=1

= Piihravka =1

= Vitézstvi s nulou =1

o 24

DalSi prehled nabizi mozné modifikace ,,street fotbalu“:

= 4-8 minut jeden zapas, zalezi na celkovém poctu hraca

* 4 zépasy béhem hodiny...dava dostatek casu mezi zapasy k doplnéni tekutin a
k pfesunu na dalsi hfisté

* 4 :4 bez brankafe nebo 5 : 5 s brankare

= hraci si uréi pravidla (jak bude platit gol apod.)

* hraci se stiidaji sami

* hraci fesi spory (fauly)

= trenér sleduje ¢as a po kazdém zapase zaznamena body
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Pick-up

Znamena volna hra, kdy se maji moznost mixovat hraci rizné¢ho pohlavi a véku. Ve
veku 8 — 15 let nesmi byt mezi hraci tymu rozdil vétsi jak 2 roky, pro hrace 16+ je
piijatelny rozdil 3 let. Doporucuje se organizovat jednou tydn€ nebo pftilezitostné,
htisté zajisti klub a déti si hru organizuji sami (bez rozhodc¢ich).U¢i se tak
zodpoveédnosti za sebe sama , fair play a pfedpokladem je i zlepSeni konkurence a
motivace nenasilnou formou. Trenéfi jsou pfitomni pouze pro piipad zranéni nebo
vaznych problémi, poskytuji vybaveni a oznamuji zacatek a konec hry.

Tento systém ,,pick up“ fotbalu (volnd hra) je snahou dat prilezitost vSem,

poskytnuti volnosti a hlavn¢ prostoru kde si spolecné hrat.

Zde jsou typy k organizaci ,,pick — up* hry:

= vsichni hraji ve stejny ¢as

» brankaii dle domluvy

= kazdy hra¢ ma rizné spoluhrace v 5 zapasech

» zpas trva 10 minut, pouzivaji se malé branky

* muze se hrat i za brankovou ¢arou

= voln¢é kopy jsou vzdy nepiimé, vzdalenost hrace od mice je aspoii 3 metry.

= auty se nevhazuji, ale rozehrava se nohou

= 7adné ofsajdy

* penalty z pulky htisté do prazdné brany

= g6l plati odkudkoliv

» hraci si sami ur¢i pozice

* hraci si sami pocitaji skore, hraci si sami kontroluji pravidla

» 7adni rozhodci

= 5 malych hfist na jednom klasickém fotbalovém hftisti

= kuzele/praporky jako brany 2 — 3 metry od sebe

» pocet hracu se lisi od 16 az po 50, pokud je vice nez 50 hracu, je zapotiebi 2
velkych hfist

= 4 ¢lennd az 6 ¢lennd druzstva

» hraci se sami stiidaji
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»Akademicky pristup* k rozvoji hrace do 10 let

Tento pfistup kritizuje organizované soutéze zaméiené na vysledky, kdy trenéfi Casto
selhavaji a uptfednostnuji ve hie jen ty nejlepsi hrace. Pfinosem pro praxi je nabizena
struktura rozdéleni tymu v soutézi, které ma zvysit efektivitu vyuziti herniho ¢asu

v tréninku a zapasech.

Napftiklad u tymu U10 rozdélime 14 hract na polovinu, kdy ziskame 2 tymy a 2
nahradniky. Tyto tymy by sehrali 2 utkani, kdy trenér by sledoval oba dva zapasy
mezi hiisti a pouze by stiidal. Eventuelné€ by si tyto funkce rozd¢lili trenér a asistent.
Tato struktura soutézi umoznuje také individualné;si ptistup a zapojeni vSech hracu

ve hre.
Strukturace programu bez tvoreni tymi:

= Hréci budou rozdéleni dle ctvrti mésta / Skoly pro tréninkové ucely.
* Dané mistni skupiny budou po 24 — 32 hracich, trénovat na stejném misté ve
stejny cas.
= N¢kolik asistentti bude piidéleno ke skupindm. Kazdy trenér by m¢l 12 - 14
hraci.
* Nejméné jeden hlavni klubovy trenér bude dohlizet jednou tydné na kazdou
skupinu. Pfed tréninky pfipravi tréninkové plany a prodiskutuje je s asistenty.
= Zépasy by mély byt vyrovnané. Hraci by méli hrat po kazdé snovou
skupinou. Hraje se 2 x 25 minut.
» Tento ,,Akademicky pfistup* povoluje kdykoliv piijeti novych hracu.
* Pro kluby, které hraji zapasy pouze v rdmci svého klubu, plati 2 moZznosti:
- kazdy tyden soupiska hraca z celé skupiny bude nahodné rozdélena,
aby se zajistila vyrovnanost zapast. Seznam hracti bude vyvéSen na
webové stranky klubu ve stfedu pied sobotnim zapasem.
- tymy jsou sloZeny z mistnich / Skolnich skupin a udé¢la se rozvrh 3
zépast. Po tomto rozvrhu se udé¢la dalsi kolo zapast a nové rozlosovani

s myslenkou zachovani vyrovnanosti tymd.
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* Pro kluby, které hraji zépasy mezi sebou. Tymy mohou byt sestaveny
z mistnich / Skolnich skupin a poté rozfazeny. Doporucuje se pfipravit rozvrh

3 tymu pied soutézi, aby se zajistila vyrovnanost.

Zdroj:www.nyswysa.org/pdf/SmallSidedGamesManual.pdf
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5.6 Situace ve vybranych zahrani¢nich klubech

Jednim z dil¢ich cild moji prace je také zjistit piistupy vychovy mladeze piimo ve
fotbalovych klubech. Ne vzdy se kluby drzi ptredpist, které jim doporucuje prislusny

fotbalovy svaz a tak i zde je mozné setkat se s inspiraci pro trenérskou praci.

5.6.1 Priprava mladeze v Hamburger SV

Dtkaz o systematické praci s mladezi ptfinasi Ondracka (2005). Koncepci tréninku,
stejné jako v ostatnich klubech, je vychovat hrace svétového formatu, kteti se uplatni
v profesionalnim tymu nebo budou pro klub financnim piinosem z jejich prodeje.
V poslednich letech proto byla vybudovana Spickova tréninkova centra, ve kterych

pracuji odborné vzdélani trenéfi.

5.6.1.1 Trenéri a Clenové realiza¢niho tymu

HSV klade velky diiraz na kvalitu trenért. Od DFB obdrzel licenci provozovani
tréninkového centra mladeze — tzv. NWLZ (Nachwuchsleistungszentrum — obdoba
¢eského SCM) a prave jednou z podminek je trenérsky kadr s nejméné tfemi osobami
vlastnicimi licenci UEFA Profi. Pfevazna vétSina trenérd u mladeze v HSV ma
UEFA profi a A licenci, amatérsti trenéfi UEFA B licenci. U kategorii U8 — U16
pusobi trenéti v tiiletych cyklech, takze maji moznost s tymem koncepcné pracovat.
Poté tym ptedaji a vraci se zpét k mladSimu ro¢niku.

Jsou zaméstnani také trenéfi brankait, specidlni atleticky trenér, 2 externi lékafi,
ktefi maji v tréninkovém centru ordinaci. Dale 3 fyzioterapeuti, z nichz jeden je vzdy
pfitomen na odpolednich trénincich mladeze a pedagogicky pracovnik, ktery tesi
s hraci problémy vzniklé se Skolou. Klub ma i dva profesiondlni skauty, ktefi {idi asi
10 externich regiondlnich skauti, kteti vyhledavaji talenty pro cely klub (Ondracka,

2005).
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5.6.1.2 Tréninkovy proces

Prvni stupen je kategorie od U8 — U135, druhy stupeit U16 — U23 za ktery zodpovidaji
2 profesionalni trenéfi a sportovni feditel.

Nabor déti se kona ve veku 8 let, dit€ je zaregistrovano a presto mize kdykoliv a
zadarmo prestoupit (odliSnost od ¢eského systému). HSV tak podporuje malé kluby
hraci, ktefi se na vrcholné trovni neudrzeli.

Hlavni naplni tréninku U8 — U11 jsou zékladni herni dovednosti s mi¢em, vSeobecna
pohybova koordinace, porozuméni pravidlim fotbalu a role jednotlivce v tymu.
Nejcastéjsim prvkem jsou pak modifikovand utkani v nejriznéjSich formach.
Tréninky se konaji tikrat tydné, plus jednou tydné ,,Basistraining“. Tento genidlni
prvek, ktery se u nas téméf nevyskytuje je zaméten na flexibilitu, koordinaci, jemnou
techniku s mi¢em a také prvky juda. Trva 45 minut, pak nésleduje fotbal bez dohledu
trenéri. Tento princip je osvédceny predevsim z diivoda pocitu volnosti hraci, kteti

jsou pak schopni snaze ptijimat povinnosti v bézném tréninku (Ondracka, 2005).

5.6.1.3 Ekonomické a materialni zabezpeceni mladeze

Rozpocet amatérského a mladeznického tiseku byl v roce 2005 cca 4,5 mil. Euro na

sezonu. Za téchto podminek mohou v HSV hrat vSichni zdarma. Nejtalentovanéjsi

ey e

stovek eur (Ondracka, 2005).

5.6.2 Fotbalova Skola Ajaxu Amsterodam

Tato Skola jiz vychovala mnoho talenti. Talent se vSak nestavad talentem vlivem
tréninku, ale s témito dispozicemi se rodi. Proto je peclivé pfistupovano k selekci
talentil jiz pfed zahdjenim tréninkového procesu. Ajax si pribézné vybira talenty i ze
zahranic¢i dle systému TIPS, jehoz jednotlivé slozky maji pro vybér stejné hodnoty:

T = technika — cit pro mic¢

I = inteligence — piehled ve hfe, ,,uCitelnost™ jedince

P = personality (osobnost)

S = ,,speed” (rychlost rozhodovani) — provadi se také test zmény rychlosti

(5x10m)
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5.6.2.1 Zaméreni tréninku

Tréninkova vize vychdzi z detailni analyzy zdpasu a z anatomicko-biologickych
znalosti jednotlivych hract. Dalezitym kritériem pro rozvoj hrace je urceni
biologického véku. Dle posouzeni rustového zrychleni nebo zpomaleni, které je
spojeno s hormondlnim vyvojem je rozliSeno zaméfeni tréninku techniky, taktiky a
fyzické kondice. Mentalni trénink zasahuje vSechny vékové kategorie. Objem a
zaméfeni tréninku se zvySuje s vékem. Vékova kategorie 9 — 14 let trénuje 4,5
hodiny v tydnu, pfi¢emz trénink techniky a taktiky ¢ini 4 hodiny a fyzicka kondice
0,5 hodiny. S pfibyvajicim vékem roste objem tréninku spolu se zvysujicim se
podilem fyzické kondice. Trénink techniky a taktiky vSak pfevlada ve vSech
kategoriich. V nasledujicim pfehledu uvadim hlavni cile a obsah tréninkového

programu vékového obdobi 7 — 12 let.

Cile tréninku
= trénink odpovidajici specifickym funkénim obdobim
= vSestranny motoricky vyvoj
= perfektni zvladnuti techniky HCJ v rychlosti
* herni ptehled
» vybér talenti — selekce ve véku 1 -5,7, 9, 11 let

"  budovani tymového ducha

Obsah tréninku
= rozvoj motoriky - gymnastika (koordinace), judo (orientace, stabilita, balanc),
atletika (technika b&hu)
= technika — ovladani mice, ,,timing* v soubojich, vybér mista
= taktika — u nejmladsich individudlni prvky, star§i vyuziti malych forem 7:7,
8:8 a precisleni naptfiklad 6:7, kdy uto¢nika navic vyuzijeme pro rychly
protiatok, cirkulace mice
= fyzickd kondice — reak¢ni a akceleracni rychlost, vytrvalost opakovanych
kratkych sprintl
Hraci vyvojové akcelerovani jsou podporovani absolvovat trénink ve vyssi vékové

kategorii.
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5.6.2.2 Pozadavky na trenéry

Je vyzadovana licence Profesiondlniho trenéra mlddeze. Ukolem trenéra je
predevsim pfiprava tréninku odpovidajicimu vekové kategorii, stimulace a korekce
hraca.

Zdroj: De Wereldberoemde Ajax Opleiding
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6 DISKUSE

Prvotnim piekvapenim vyzkumu byla aktudlnost zahrani¢nich tréninkovych
programll. VétSina z nich byla publikovdna v roce 2008 nebo 2009, coz muzeme
vnimat jako silnou orientaci na vychovu mladeze. Viibec nejpropracovanéjsi material
o mléadezi ptfinasi Italskd fotbalova federace (FIGC), kterd obsahuje kompletni
piehled informaci o vychové a tréninku ve vSech mladeznickych kategoriich. Velky
prehled informaci také nabizi Anglicka fotbalova asociace. Jeji program je specificky
predevsim z hlediska zabezpeceni tréninkového prostfedi, pozadavki kladenych na
trenéry a rodi¢e. Programy v USA dominuji svym kategorickym systémem. Pro
kazdou vékovou kategorii je vypracovan specialni program, a kazdému programu
odpovida stupenl trenérské licence a licence rozhod¢ich. V tomto spatiuji jediné
pozitivni vliv pro zabezpefeni rozvoje odpovidajicimu vyvoji hract. Trenérim je
nejvice zdiraznovan individuélni ptistup k hrac¢tm.

Vseobecné lIze fici, ze jednotlivé tréninkové programy se nelis$i vyznamné jejich
strukturou, ale predevsim obsahem casti jednotlivych struktur. Kazdy fotbalovy svaz
vypisuje pozadavky na trenéry, zaméfeni a obsah tréninku, pravidla ¢i systém
soutézi. Pokud se zaméfim na trenéry, tak zjist'uji, ze v soucasné dobé zacina byt
trendem 1 ve fotbale déti zabezpecit nejen trenéry fotbalu, ale hlavné specializované
trenéry mladeze. V USA existuje systém licenci i pro asistenty trenéra a trenéry
brankaii pro jednotlivé vékové kategorie. Pozadavky postmoderni doby jsou jiz
takové. Riazné obory lidské Cinnosti se vétvi na podobory, jejichz specializace se
neustale zuzuje. Sport a jeho vrcholné vykony se neustale posouvaji a tak neni divu,
zZe se tato tendence projevi i v tréninku mladeze. V nasich domacich podminkéch se
zatim podafilo zavést prvni licenci Trenér mladeze CMFS, kterd viak mize byt
ktefi maji namiteno do ST nebo SCM. Z trenérské praxe vSak vim, Ze z klubt stale
nevymizeli takzvani trenéfi ,,tatkové®, ktefi jsou mozna spolehlivymi ochranci, ale
Spatnymi trenéry, ktefi Casto o aplikaci tréninkového zatizeni nevédi zhola nic.
Myslim si, ze by kazdy hlavni trenér i asistent plsobici u mlddeze mél mit

odpovidajici trenérské vzdélani. Je tfeba mit na mysli, ze v tuto dobu vyvoje jedince
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nastavaji senzitivni obdobi pro rychlost a koordinaci, dale je také tieba vénovat
pozornost vybéru talentt.

Obsah a zaméfeni tréninku jednotlivych programii je orientovano na vSestrannou
piipravu s vyuZitim nespecifickych prvki tréninku. Casto vyuZivané jsou prvky
juda. Programy navazuji na piedchozi kategorii. HCJ se zdokonaluji pomoci
prapravnych cviceni 1. a II. typu, HK pievazné 1:1, 2:2 s diirazem na provadéni
utocnych 1 obrannych cinnosti. VSe se nésledné procvicuje predevSim formou
prapravnych her a modifikovanych utkani. Zajimavé je také prevladajici zaméteni
tréninku. V Némecku je to z 50% herni trénink v malych formach (5:5 — 7:7), 20%
technika, ostatni tvofi jiné sportovni aktivity a hry s mi¢em. Fotbalova skola Ajaxu
uplatnuje predevSim trénink techniky a trénink taktiky (2 + 2 hodiny tydné).
Propracovany trénink techniky nabizi metoda Coerver. Dodnes asi neptekonany
program pro rozvoj pfedevs§im individudlnich dovednosti hrace s miCem, které se
rozviji pomoci hernich cvi€eni a pripravnych her. Pfekvapivé méné zdlraziovan je
trénink rychlosti. Kondice vSeobecné v tréninku ¢ini nejmensi podil. Domnivam se,
ze tento podil tvofi pravé trénink rychlosti. Vytrvalost je obsazena ve vSech
tréninkovych cinnostech dohromady. Naopak zdiraziiovan je mentalni trénink.
Termin, se kterym jsem se v prub¢hu své hracské kariéry téméf nesetkal a dovoluji si
tvrdit, Ze mnoho trenéri ¢asto nema presnou piedstavu dodnes o co se jedna. Jednou
z forem mentalniho tréninku jsou pravé ,malé hry“. Zahrnuji trénink techniky a
taktiky, poskytuji détem zabavu a uvolnéni pii neustdlém fyzickém zatizeni a
koncentraci na hru. Domnivam se, Ze toto je jeden z hlavnich divodi, pro¢ se
vétSina tréninkovych programul orientuje na hru, specielné hru v malych formach.
Jedna se o velice u¢inné feSeni, které vSak znacn€ zavisi na schopnostech trenéra
vytvofit vhodné prostiedi, kdy déti budou doslova hrou pohlceny. S timto problémem
souvisi 1 herni formy minifotbalu vyuzivané v soutézich. Kategorii U9 a U10 je
prevazné doporuCovana herni forma 7:7 (vCetné brankate), v Italii 6:6 podle
vykonnosti 1 5:5, pficemz pocet hract se zvysuje s vékem. Ptikladem je Italie, kde se
forma 11:11 hraje az v kategorii U15 a ptechod hraci na velké hiisté je plynuly.
Zamérn¢ jsem také zatadil do pfiloh této prace velikosti hraci plochy pro minifotbal,
tak jak je uvadi pravidla fotbalovych svazii. Vyhody malych her byly dostatecné

komentovany ve vysledkové Casti a z tohoto pohledu se jevi jako nejméné vhodna
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hraci plocha pouzivana v Irsku (Ptiloha ¢.3). Kategorie U9 v Irsku sice pouziva
mensi branky 3,6 x 1,8 m, avSak velikost htisté pro 6 hraca v poli ubira na hlavnich
principech minifotbalu. Snizuje se predevSim pocet feSeni situacné hernich
problémd, uto¢nych akci a moznosti zakonceni.

Praveé situace 1:1, 2:2, 3:3 , rychly protiitok a techniky s mi¢em patti k hlavnim
prvkiim moderni hry ve velkém fotbalu, a proto by jsme je méli v tréninku déti co
nejvice zatazovat. Z téchto diivodl se priklanim k vhodnosti italského ¢i némeckého
rozméru hraci plochy. Vice hracich ploch na stadionu také umoznuje zefektivnit
vyuziti herniho ¢asu. Pfi vyuziti napfiklad systému ,,Dual game™ dle US Youth
Soccer Organization dosdhneme rovnomérného zapojeni vice hrac¢t do hry (viz.
tabulka ¢. 12). Neodpustim si také poznamku k Ceské herni formé. Nevyhodu
¢eského programu vidim piedevsim v prechodu kategorie U10 do U11, kterd hraje jiz
formou 11:11 na celou herni plochu dle pravidel fotbalu. Trenér je pak nucen
zatazovat vice taktiky do tréninku, kterd je hraci obtizn€ chdpana, vice vytrvalostnich
prvkl, zvySuje se podil THV na ukor IHV. Hraci absolvuji sprintem opakované
velké vzdalenosti a Casto jim dochazi sily. Na htisti doslova trpi a diky omezenému
stiidani musi ve hfe pokracovat. Po piekondni vzdalenosti pii postupném i rychlém
protiutoku nezbyvaji sily na zakon&eni. Casto se utkavaji celky riiznych vékovych
kategorii. Velikost brankové konstrukce je nepfiméfena moznostem brankafe. Tato
forma tedy rozhodné neni v souladu srozvojem odpovidajicim vyvoji hrace a
nepodporuje ani samotnou hru.

V pravidlech se déle vyskytuji odliSnosti v hracim case, stfidani hraca a pravidle 12
tykajici se zakazané hry. Toto pravidlo o tzv. ,,malé¢ domu‘ bych ponechal k uvazeni
trenéram dle vyspélosti a herni trovné jejich svétencli. Myslim si, Ze je 1épe toto
pravidlo povolit a nechat mi¢ chytit po piihravce od spoluhrace. Brankafi tak ziskaji
vice jistoty a mlizou se vice pokouset zapojit do hry.

Stiidani letmym zpasobem v pribéhu celé hry je podle mého ndzoru vhodnéjsi
z hlediska vyssi intenzity herniho vykonu hra¢e béhem jednoho kratSiho stfidani.
Moznosti je 1 stfidani skupiny po tfetinach a zavérecnou tretinu stfidat letmo, ¢imz
pravdépodobné dosdhneme rovnomérného stiidani vSech hracu.

Soutéze orientované na vysledky je dalsi z témat, které nékteré asociace odmitaji. Je

pravdou, Ze jiz u této generace sportovcl probihd hon za prvenstvim. Tato tendence
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je zfejma naptiklad z prestupti a hostovani hraci v détskych tymech. Hra a soutézeni
je vsak pfirozenou zabavou déti a méli by jsme jim ji umoznit. Trenérim necht’ jsou
pifipominany jejich role a také to, Ze uspéch jejich plisobeni se projevi az
v budoucnu.

Koedukované¢ tymy a vékové kategorie. Predstaveny systém ,Pick up“ je
bezpochyby zpestienim tréninku, ale spie jednou za ¢as. Uspdch vsak nevidim
v pravidelné aplikaci, predev§im pokud méme pouze dvé TJ za tyden. Znevyhodnéni
mohou byt slabsi jedinci, ktefi nebudou ¢asto u mice. Vyborné¢ hodnotim myslenku,
ze si déti vSe tidi, samostatnost a zdravé sebevédomi mnoha détem schazi.

DalSim rozdilem tréninkovych programu byl pocet TJ v tydnu. Z hlediska dostate¢né
adaptace organizmu jsou doporuc¢ovany minimalné tfi tréninky tydné. Pokud budeme
o vikendech absolvovat ndro¢ny turnaj ¢i zapas, mizeme nasledné zaradit TJ
zaméfenou na regeneraci eventuelné na jiné aktivity (netradi¢ni sporty, bazén, vylet).

Tyto aktivity dobfe podporuji tymovou kohezi a participaci hraci v tymu.
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7 ZAVER

Trénink déti a mladeZe je dnes povazovan za neodd¢litelnou soucast piipravy pro
budouci dosahovéni vrcholovych sportovnich vykont. Zajmem CMFS je vychovat
hréc¢e konkurenceschopné zahranic¢ni tirovni. K dosazeni téchto cil je tfeba stanovit
presné strategie, které nutné musime smefovat k sou¢asnym pozadavkim fotbalu ¢i
pozadavklim budoucnosti.

At uz postupujeme pii vychové déti cestou ranné specializace nebo tréninkem
odpovidajicimu vyvoji, vzdy jsou na trenéry kladeny vysoké naroky. Aby jejich
prace mohla byt co nejefektivngjsi, je tieba vyuzit maxima dostupnych poznatkd.
Vysledky této prace ukazaly odlisné pifistupy pii tvorbé tréninkovych programti. Na
zéklad¢ jejich zhodnoceni nabizim stru¢ny seznam doporuceni pro zkvalitnéni

tréninkovych programti v ¢eskych podminkach:

» zavedeni specializovanych trenérskych licenci pro jednotlivé vékové
kategorie

= zefektivnéni soutéznich systémi ve smyslu vyuziti hraci doby (viz. ,,Dual
game*)

* v hlavnich soutézich zmenSit dosavadni herni formy a podpofit tak ve vétsi
mife rozvoj IHV, postupny piechod k formé 11:11

= zmenS$it dosavadni hraci plochu pro utkani

»  vyyuzivat ,letmé* stiidani

= sestavit nové konkrétni programy pro trénink jednotlivych v€kovych
kategorii

= zavést povinné doplnkové aktivity — judo, gymnastika, atletika,

C
,,Basistraining’
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8 PRILOHY

Priloha &. 1: Hraci plocha pro minifotbal v CR
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Piiloha €.2: Hraci plocha pro minifotbal v Anglii
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Priloha €. 3: Hraci plocha pro minifotbal v Irsku

Branka 5 x 2 m pro U10
3,6 x 1,8 mpro U9

Herni forma 7:7 pro U9, U10
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Priloha ¢. 4: Hraci plocha pro Pulcini 1°, 2° v Italii

NI
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Ptiloha €. 5: Hraci plocha pro E-Junioren a F-junioren v Némecku
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Piiloha &. 6: Hraci plocha pro E,F-Junioren (U9, U10) ve Svycarsku
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