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Ondrej Matlach
Tréninkové programy ve fotbale u déti 8-10 Iet v CR a v zahranici

Vedouci prace: PhDr. Mario Buzek, CSc.

Piedmétem diplomové prace bylo zkoumani problematiky, tykajici se organizace a
ptipravy mladych hrac¢i, pfedevsim ve vyspélych fotbalovych zemi s cilem nachazet nové
ptistupy pro aplikaci do naSich podminek. Diplomant pfehlednou praci zpracoval na 83
strankach textu s tabulkami, grafy i pfilohovou ¢asti. M& odpovidajici strukturu s prevladajici
vysledkovou ¢asti, coz pro tento druh zpracovani (prehledova studie) jistym piinosem.

Autor vécné uvedl stanoveny zamér a teoreticka vychodiska piehledné sestavil do
celkil pro orientaci i pfedstavu vlastniho Setfeni. Konkrétné se jednalo o postiZeni vékovych
zvlastnosti, faktord HV a né€kterych specifik sportovniho tréninku v¢etné alohy trenéra u
téchto mladych hrac¢t. V souvislosti s vytvafenim podminek pro cvi€eni v tréninkovém
procesu je tieba vysvétlit zafazeni tzv. ,,pohybovych cviceni* do M-O-F.

Cile a tikoly vystihuji zamér prace, stejn¢ jako metodologie s diirazem na kategorialni
piistup pfi vlastnim zkoumani. Vysledkova ¢ast postupné prezentuje oblasti uréené
kategorialnim vymezenim a reaguje pfedevs$im na aktuédlni pozadavky nebo nové skute¢nosti,
vhodné pro pouziti v naSem systému vychovy mladych hraci. Jako napi. ustanoveni kodexu
chovani pro vSechny ucastniky sportovni piipravy, v€etné rodi¢t.Totéz se tyka zavedeni
mentalniho tréninku se specifickym zaméfenim a diferenciované pro jednotlivé vékové

kategorie (v rdmci obhajoby vysvétlit moZnou realizaci tohoto pFistupu v nasich podminkdch,

vcetné charakteristiky ., basistraining" a vyuZiti juda). Déle je nutné vysvétlit pojem

,specifické funkéni obdobi* a v rdmci vymaéru talentu ,, selekci ve véku 1-5 let*,

Diskuze a zavéry sméfuji k obecnému i specidlnimu hodnoceni s poukdzanim na ty
oblasti vhodné pro ¢eské poméry. Zavéry konkrétné vymezuji néktera zaméfeni, tykajici se
nejen specidlniho vzdélavani trenéri, ale i tvorbé& programii se specialnim obsahem, vetng

uprav pravidel pro mladé hrace.
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