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Pfedmetem diplomove prace bylo zkoumani problematiky, tykajici se organizace a

pfipravy mladych hracu, pfedevsim ve vyspelych fotbalovych zemi s cilem nachazet nove

pfistupy pro aplikaci do nasich podminek. Diplomant pfehlednou praci zpracoval na 83

strankach textu s tabulkami, grafy i pfilohovou casti. Ma odpovidajici strukturu s pfevladajici

vysledkovou casti, coz pro tento druh zpracovani (pfehledova studie) jistym pfinosem.

Autor vecne uvedl stanoveny zamer a teoreticka vychodiska pfehledne sestavil do

celku pro orientaci i pfedstavu vlastniho setfeni. Konkretne se jednalo o postizeni vekovych

zvlastnosti, faktoru HV a nekterych specifik sportovniho treninku vcetne ulohy trenera u

techto mladych hracu. V souvislosti s vytvafenim podminek pro cviceni v treninkovem

procesu je tfeba vysvetlit zafazeni tzv. ,,pohybovych cviceni" do M-O-F.

Cile a ukoly vystihuji zamer prace, stejne jako metodologie s durazem na kategorialni

pfistup pfi vlastnim zkoumani. Vysledkova cast postupne prezentuje oblasti urcene

kategorialnim vymezenim a reaguje pfedevsim na aktualni pozadavky nebo nove skutecnosti,

vhodne pro pouziti v nasem systemu vychovy mladych hracu. Jako napf. ustanoveni kodexu

chovani pro vsechny ucastniky sportovni pfipravy, vcetne rodicu.Totez se tyka zavedeni

mentalniho treninku se speciflckym zamefenim a diferenciovane pro jednotlive vekove

kategorie (v rdmci obhaiobv vysvetlit moznou realizaci tohoto pristuyu v nasich podmfnkdch,

vcetne charakteristiky ,, basistraining" a vyuziti iuda). Dale je nutne vysvetlit pojem

,,specificke funkcni obdobi" a v ramci vy^eru talentu „ selekci ve veku 1-5 let".

Diskuze a zavery smefuji k obecnemu i specialnimu hodnoceni s poukazanim na ty

oblasti vhodne pro ceske pomery. Zavery konkretne vymezuji nektera zamefeni, tykajici se

nejen specialniho vzdelavani treneru, ale i tvorbe programu se specialnim obsahem, vcetne

uprav pravidel pro mlade hrace.
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