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Pfedlozena diplomova prace (dale DP), zpracovana vyse jmenovanym, je typem pfehledove
studie, zabyvajici se problematikou fotbalovych treninkovych programu mladeze. Jejich
obsahem je situacne aktualni vhled zajisteni treninkoveho procesu mladeznickych kategoriich
ve fotbalove vyspelych zemich Evropy vcetne USA. Autor v DP programy komparuje,
zjist'uje shodne momenty a diference mezi nimi. V diskusi poukazuje zejmena na pfednosti,
ale i dilci negativa nekterych z nich. V uplnem zaveru, opirajice se o vlastni zkusenosti
s trenovani mladeze, naznacuje tendence pro treninkovou praci s mladymi fotbalisty
sledovanych vekovych kategorii.
Tema, ktere si autor samostatne zvolil, fesi na 83 stranach textu, ktere rozdeluje do 7
pracovnich kapitol. Jiz v uvodu Ize konstatovat, ze pfedlozena prace je autorem zpracovana
pfehledne, ucelene a v patficne navaznosti kapitol. Uvod DP povazuji za zdafily, pfesvedcive
navozuje fesenou problematiku . Teoreticka cast ma dostatecnou navaznost a posloupnost.
Take rozliseni typu treninku i strukturu treninkove jednotky teto kategorie Ize z obsahoveho
hlediska pfijmout. Cile a ukoly prace jsou formulovany pregnantne i srozumitelne vcetne
deskripce uzitych metod. Diskutabilne pusobi uvedeny herni system vzhledem k sledovane
kategorii ( s. 31). Teziste vysledkove casti pfedstavuje prezentace dostupnych treninkovych
programu, ktere autor analyzuje, dokresluje relativne pfehlednymi tabulkami a vzajemne
porovnava. System uplatnovany v USA pusobi mozna az bipolarne (s. 63). V diskusi se autor
sice spravne koncentruje na teziste DP (komparaci pfedpokladu). Opomiji vsak zcela diskusi
k uvodni teoreticke casti vcetne splneni cilu a ukolu a uzitych metod, cozjekeskode DP.
Zaverecna doporuceni pro treninkovou praxi Ize povazovat za potfebne pfijatelna vzhledem
k situacnim podminkam ceskeho mladeznickeho fotbalu. Samotne vystupy z teto prace
shledavam pfinejmensim zajimave i pro soucasne fotbalove trenery a odborniky.

Hodnoceni:. DP od zacatku pusobi obsahove vyvazene, kapitoly na sebe navazuji v logicke
linii. Autor pfi zpracovani projevil samostatnost feseni zvoleneho tematu, schopnost
rozpoznat jak rozdily, tak pozitiva v kontextu ceskeho fotbalu techto vekovych kategorii coz
povazuji za cenne.. Pfedlozenou DP proto doporucuji k obhajobe. Konecny jeji vysledek
vyplyne z opovedi diplomanta na kladene otazky v jejim prubehu vis ultra.

otazky: - plato efekt
- herni system a dana vekova kategorie (s. 31)
- holandsky program: zvysovani odporu (s. 44)
- Coerver metoda
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