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Piedlozena diplomova prace (dale DP), zpracovana vyse jmenovanym, je typem ptehledové
studie, zabyvajici se problematikou fotbalovych tréninkovych program@ mladeze. Jejich
obsahem je situaéné aktualni vhled zajisténi tréninkového procesu mladeznickych kategoriich
ve fotbalové vyspélych zemich Evropy véetné USA. Autor v DP programy komparuje,
zjist'uje shodné momenty a diference mezi nimi. V diskusi poukazuje zejména na piednosti.
ale i dil¢i negativa nékterych z nich. V uplném zavéru, opirajice se o vlastni zkuSenosti

s trénovani mladeze, naznacuje tendence pro tréninkovou préaci s mladymi fotbalisty
sledovanych vékovych kategorii.

Téma, které si autor samostatné zvolil, fesi na 83 stranach textu, které rozdéluje do 7
pracovnich kapitol. Jiz v Gvodu Ize konstatovat, Ze predlozena prace je autorem zpracovana
prehledne ucelené a v patfi¢né navaznosti kapitol. Uvod DP povazuji za zdafily, piesvédéivé
navozuje feSenou problematiku . Teoreticka ¢ast ma dostate¢nou ndvaznost a posloupnost.
Také rozliSeni typt tréninku i strukturu tréninkové jednotky této kategorie 1ze z obsahového
hlediska piijmout. Cile a dkoly prace jsou formulovany pregnantné i srozumitelné véetné
deskripce uzitych metod. Diskutabilné pisobi uvedeny herni systém vzhledem k sledované
kategorii ( s. 31). Téziste¢ vysledkové Casti piedstavuje prezentace dostupnych tréninkovych
programi, které autor analyzuje, dokresluje relativné piehlednymi tabulkami a vzajemné
porovnava. Systém uplatiovany v USA plisobi mozna aZ bipolarné (s. 63). V diskusi se autor
sice spravné koncentruje na t€Zi§té¢ DP (komparaci pfedpokladi). Opomiji vSak zcela diskusi
k uvodni teoretické ¢asti vcetné€ splnéni cilt a ukolu a uzitych metod, coz je ke skodé¢ DP.
Zavéreéna doporuceni pro tréninkovou praxi lze povazovat za potfebné piijatelna vzhledem
k situaénim podminkam Ceského mladeznického fotbalu. Samotné vystupy z této prace
shledavam pfinejmensim zajimavé i pro soucasné fotbalové trenéry a odborniky.

Hodnoceni:. DP od zacatku ptsobi obsahové vyvazené, kapitoly na sebe navazuji v logické
linii. Autor pfi zpracovani projevil samostatnost feSeni zvoleného tématu, schopnost
rozpoznat jak rozdily, tak pozitiva v kontextu ¢eského fotbalu téchto vékovych kategorii coz
povazuji za cenné.. PiedloZzenou DP proto doporucuji k obhajobé. Kone¢ny jeji vysledek
vyplyne z opovédi diplomanta na kladené otazky v jejim pribéhu vis ultra.

otazky: - plato efekt
- herni systém a dana vékova kategorie (s. 31)
- holandsky program: zvySovani odporu (s. 44)
- Coerver metoda
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