Abstrakt

Prehledova studie tvorby tréninkovych programi u déti

ve véku 8 — 10 let v CR a v zahrani¢i

Cil prace: vytvofeni piehledové studie o soucasnych pfistupech pii tvorbé
tréninkovych programit v CR a zahrani¢i. Poukazat na rozdilnost, vyhody a
nevyhody programl a sestavit seznam doporuceni jako inspiraci pro trenéry pii

tvorbé jejich vychovné strategie.

Metoda: Pti zkoumani dokumentii vyuzivam metod kvalitativni obsahové analyzy

Zjisténé strukturni a obsahové ukazatele nasledné popisuji a interpretuji.

Vysledky: Piehled informaci o tréninkovych programech ve fotbale pro kategorii 8 —
10 let vCR a ve vybranych zahrani¢nich zemich. Seznam doporuéeni pro

tréninkovou praxi.
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