Posudek vedouciho prace

PhDr R. Voralek, PhD

Diplomova prace studenta Filipa Jachyma s nazvem ,,Charakteristika a srovnani druZstev,
vybranych hracek ve zvolenych ukazatelich z volejbalového ME Juniorek 2008 obsahuje

99 stran psané¢ho textu doplnéného tabulkami. Pouzita literatura ¢ita 20 publikaci prevazné
ceskych autorti.

Cilem préce byla charakteristika vybranych ¢innosti vrcholového volejbalu divek v juniorské
kategorii na reprezentacni Uirovni.

Teoreticka ¢ast je zpracovana na velmi dobré tirovni. Obsahuje hlavni kapitoly zabyvajici se
problematikou hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a systémti, herniho vykonu ve
volejbalu a jeho diagnostikou.

Vyzkumny soubor tvofila druzstva a vybrané hracky z ME juniorek 2008 ve véku

16 az 18 let.

Data byla ziskéna z pocitacového volejbalového programu DataVolley. Ty byly dale
analyzovany a statisticky zpracovany.

Ziskané vysledky podaly velmi zajimavé informace. Napftiklad, ze z hlediska porovnani
vySkovych hodnot je mozné konstatovat, Ze u sledovanych hracek nebyl nejdilezitéjSim
faktorem pro uspésné provadéni jednotlivych hernich ¢innosti maximalni vySkovy somatotyp.
Bylo zjisténo, Ze k nejvysSim hrackdm v jednotlivych druzstvech patfily blokaiky, i kdyz
rozdily oproti ostatnim hrac¢skym specializacim nebyly pfili§ vyrazné.

Ve srovnani s predeslymi Sampionaty doslo k nartstu vySkového somatotypu u nahravacek a
naopak k mirnému snizeni vysky smecarek, které mély za hlavni tikol pfedevsim kvalitni
ptihravku a poté utocily z rychlych nahravek ze zony IV.

Diagonalni hra¢ky na tomto Sampionatu neutoc€ily ze zadnich zon tak Casto jako tomu je napf.
v zenskych kategoriich, a tak se zde hraly a prosazovaly i hracky niz$ich postav.

Na tomto turnaji se na nejvyssi piicky v celkovém potadi dostala predev§im druzstva, ktera
meéla precizné zvladnuta piijem podéani a vyrovnané v§echny herni ¢innosti.

V zavéru autor prace dava doporuceni pro tréninkovou praxi, kdyz konstatuje:

,Pfinacviku tréninku (zejména u mladeznickych kategorii) by neméla byt Zadna z hernich
¢innosti preferovana oproti ostatnim, ale naopak, je tfeba se zaméfit na jejich komplexni
rozvoj.

Pfi u€eni hernich ¢innosti je nutné dbat predevsim na dislednost pfi jejich provadéni.

Do tréninku je moZzno zapojit i modernich technik, napt. videozdznamu, kdy hracky shlédnou
svou techniku odbiti a maji tak zpétnou vazbu.

Otazka: V jakém vékovém obdobi je mozné zacit s nacvikem volejbalovych dovednosti?

Otazka: V kterych hernich cinnostech Ceské reprezentacni druzstvo predevsim zaostdvalo
oproti ostatnim? V ¢em vidite pricinu?

Hodnoceni: Praci doporucuji k obhajobé.
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