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Posudek vedouciho diplomové prace Bc. Tomase Wolfa
“Korelace 30s anaerobniho Wingate testu a anaerobnim testem MM636“

Diplomova prace Bc. Tomase Wolfa se zaméfuje na aktualni tématiku kontroly
trénovanosti v lednim hokeji, kde se rutinné vyuzivaji standardni laboratorni testy
jako je test VO.max na bicyklovém ergometru a anaerobni 30-s Wingate test.
V odborné literatufe se nachazeji déletrvajici rozpory a rozdilné nazory na validitu
téchto laboratornich testl pro herni vykon hrace ledniho hokeje, resp. vztah tzv.
nespecifickych pfedpokladl k riznym faktorm specificky podminéné kondi¢ni
pfipravenosti hrace ledniho hokeje. Po SirSich uvahach se diplomant rozhodl zaméfit
na oblast anaerobnich pfedpokladi a pro svoji praci si zvolil ovéfeni validity a
reliability bruslafského anaerobniho testu MM636 (Sest opakovani 36 metrovych
useku ,modra-modra“) a porovnani vysledkl tohoto terénniho anaerobniho testu se
standardnim laboratornim 30-s Wingate testem. Reliabilitu testu MM636 diplomant
ovéfil v experimentu na souboru druholigovych hokejistd a vztah mezi terénnim
testem MMG636 a laboratornim Wingate testem u starSich dorostencu extraligy (HC
Sparta).

Diplomant v pfipravé své diplomové prace prokazal znacnou samostatnost a
nezavislost. Kladem diplomové prace je napf. kvalifikovany pohled zkuSeného hrace
ledniho hokeje resp. reprezentace na problematiku diagnostiky trénovanosti v lednim
hokeji, pfehledu a moznostech vyuziti dosud malo vyuzZivanych terénnich testd
provadénych pfimo na ledé. Na druhé strané je prace poznamenana fadou
problematickych momentu, teoreticka ¢ast je neumérné rozsahla a vlastni vyzkumna
¢ast naopak struéna, v praci se vyskytuje fada nevhodnych formulaci, nedodrzovani
odborného jazyka, v praci se vyskytuji i fada formalnich nedostatkl (zejm.
nejednotna Uprava tabulek, pfiloh a bibliografickych citaci), které jsou dany ¢asovou
tisni pfi kone€ném zpracovavani diplomové prace a nedostateCnym konzultacemi
pfed odevzdanim diplomoveé prace.

| pfes fadu formalnich nedostatki se domnivam, Ze diplomova prace, resp. jeji
vyzkumna cast, pilotni studie zmérena na reliabilitu a validitu terénniho hokejového
testu MM636 je cennou inspiraci a vychodiskem pro dalSi prace obdobného typu, a
proto ji doporuduiji, i pfes mnohé obsahové a zejm. formalni nedostatky, k dalSimu
fizeni resp. k obhajobé.
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