Abstrakt

Nazev: Diagnostika motorickych piedpokladii za¢inajicich sportovnich gymnastek.

Cil prace: Ovétit moznosti diagnostiky motorickych predpokladi zacinajicich

sportovnich gymnastek ve véku 6 — 9 let.

Metoda: Metoda komparace byla vyuzita pii srovnani dostupnych testovacich baterii
,»pohybového nadani* pro sportovni gymnastiku. Na zakladé zvolenych kritérii byly
vybrany vhodné testovaci baterie a nasledné aplikovany v praxi. Pro zji$téni souc¢asného
stavu diagnostiky motorickych ptedpokladi ve vybranych klubech sportovni gymnastiky

v Ceské republice jsem pouzila techniku strukturovaného rozhovoru.

Vysledky: V praxi se nejlépe osvédcila testova baterie, ktera kromé splnéni zadanych
Kritérii, postihuje vSechny Zadouci motorické schopnosti. Lze ji pouzivat pro vybér
pohybové nadanych déti pro sportovni gymnastiku. Vysledky rozhovorti poukazuji na
skutecnost, ze dotazované trenérky si uvédomuji nutnost diagnostiky motorickych

predpokladii, ale soucasné neexistuje jednotny zptisob testovani.
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