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Abstrakt

Nazev:

Analysis of use of space and form in choreography in aesthetic group gymnastics

Cile prace:

Rozbor prostorové a Gtvarové stranky choreografie sestav v estetické skupinové gymnastice,

vyvozeni souboru doporuceni vedoucich ke zlepSeni tohoto aspektu choreografii.

Metody:

Sledovani choreografii sestav ESG na narodnich a mezinarodnich soutézich. Nasledna
analyza vybran¢ho vzorku sestav z mistrovstvi svéta seniorek v ESG z roku 2006. Ziskané

vysledky jsem podrobili metod¢ srovnavani.

Vysledky:

Z analyzy a nasledného srovnavani jsme ziskali soubor poznatki, tykajicich se prostorové a
utvarové choreografie v ESG, kterd mohou byt vychodiskem pro vylepSeni choreografii

ceskych tyma ESG.

Kli¢ova slova:

choreografie, pohybova skladba, prostorovd a Utvarova choreografie, esteticka skupinova

gymnastika, analyza



Abstract

Objectives of work::

Analysis of use of space and form in choreography in aesthetic group gymnastics, drawing a

set of recommendations to improve this aspect of the choreography.

Method:

Monitoring ESG choreography on national and international competitions. Subsequent
analysis of the sample of teams from World Senior Championship in AGG 2006.

Comparison of obtained results.

Results:

From the analysis and subsequent comparisons, we obtained a set of knowledge concerning
the use of space and form in choreography of AGG, which may be a basis for improving

choreography of Czech AGG teams.

Key words:

choreography, motion composition, spatial and formational choreography, aesthetic group

gymnastics, analysis
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1 UvVOD

Esteticka skupinovéa gymnastika (dale jen ESG) je specifickym sportem skrze své naroky na
krasu pohybu, coz je patrno jiZ z jejiho nazvu. Zéklad pohybu v ESG vychézi z kombinace
prvkit moderni gymnastiky a vyrazového tance. Je rize Zenskym skupinovych sportem.
Hodnoceni sestav v ESG se sklada ze tfi slozek — technicka hodnota, umélecka hodnota,
provedeni. Ve této praci se budeme zabyvat aspekty spadajicimi pod umeéleckou hodnotu a
provedeni. Konkrétné se bude jednat o prostorové a Utvarové rozloZeni choreografie, coz

byva zna¢né problematicky choreograficky moment.

Tento aspekt skladeb ESG nebyl v CR prozatim nijak zkoumén. ESG je
celkové mladym sportem, v CR provozovanym néco malo pies deset let. Za tuto dobu se v
ramci seminaitt a Skoleni feSily prevazné otazky technické hodnoty a provedeni, tedy
zatazeni prvka do jednotlivych obtiznostnich skupin a jejich spravné predvedeni. V centru
z4jmu bylo predevsim spravné provedeni vin, swingovych pohybu, kontrakci, které jsou pro
vétsinu trenérek, zdvodnic 1 rozhod¢ich ESG, u nés se rekrutujicich z moderni gymnastiky,
neznamymi prvky. Tato problematika zabrala tolik prostoru a Casu, ze jiz nezbyl dalsi na
feSeni otazek jinych. Proto bychom v tomto okamziku oblast zkoumani radi rozsifili a
zaméfiili se na rozbor choreografie, jez je nedilnou soucasti skladby ESG a miize nemalou

mérou ovlivnit celkové hodnoceni tymu.

Zkoumani bude probihat formou rozboru videozdznami vybranych sestav
vybranych druzstev v ramci MS, kdy budeme zkoumat vyse uvedenou problematiku tutvart a
prostorového rozvrzeni skladeb. Vysledky zpracujeme do tabulek a provedeme srovnéni

tyml vzhledem k umisténi druzstev v soutézi.

Zamérem prace je, na zaklad¢ analyzy sestav a nasledného srovnani vysledkt
ceskych tymu s tymy absolutni svétové Spicky, odhalit ptipadné nedostatky sestav ¢eskych
tymil v otazce utvarové a prostorové choreografie a zavérem vyvodit pro ¢eské tymy soubor
doporuceni, kterak se mohou v dané oblasti posunout vpied, tyto aspekty choreografie

zlepsit a ziskat tak moznost lepSiho umisténi na mezinarodnich soutézich.



2 LITERARNI RESERSE

Vzhledem k naprostému nedostatku relevantni literatury k problematice ESG, jsme byli
nuceni sdhnout po literatufe z pfibuznych obort. Jediné informace, které jsme byli schopni
ziskat a které se ptimo tykaly ESG, byly z webovych stranek Mezinarodniho svazu ESG —
IFAGG, kde jsme dohledali historicky tivod ke studovanému sportu a par zakladnich
informaci a dale od Ceského svazu ESG, ktery vydal deskou verzi mezinarodni soutéznich

pravidel. Naprosta vétSina pouzité literatury tak pochazi z oblasti tance a pohybové skladby.

S velkou litosti musime konstatovat, ze naS plivodni pfedpoklad, ze o choreografii
nalezneme v literatuie s tanecni tématikou mnozstvi informaci, se ukéazal byt naprosto
mylnym. Po prohledani elektronickych katalogii fakultni knihovny, méstské knihovny,
narodni knihovny a souborného katalogu UK, jsme s absolutni odhodlanosti zapocali s
prohledavanim elektronického katalogu knihovny HAMU (Hudebni fakulta Akademie
muzickych uméni), na které je vyuCovan obor choreogratie. Na HAMU jsme sehnali vS§eho
vSudy 8 bakalaiskych a diplomovych praci a jednu cizojazy€nou knihu, které se tykaly
choreografie a pfitom neslo o hudebni ¢i videozdznam nebo o prosty zapis choreografického
dila. Cizojazy¢na kniha byla pouze souborem biografii jednotlivych choreografii, bakalafské
a diplomové prace byly povétSinou velmi uzce zaméfené. Podafilo se ndm ziskat urcita data,
ovSem jednalo se spiSe o pabérkovani. Nakonec nejpiinosnéjsi se ukéazala fakultni knihovna,
kde byly dostupné knihy a prace Novotné (1999; 2001), Appelta (1981), Jandové (2001) plus
v méstské knihovné publikace Nosalova (1984), které se staly opérnymi pilifi této prace. Z
této literatury jsme vytézili maximum informaci, o které jsme se byli v prubéhu prace
schopni opfit a které tvoii kostru celé prace. Vedle odborné literatury jsme se opirali

samoziejme o znalosti Mezinarodnich pravidel ESG.

Zaklad studované litratury se opiral o publikace a prace zaméfené na choreografii,
nebot’ choreografie je klicovym terminem celé¢ prace. Na§ piivodni plan vénovat se v
teoretické Casti predevSim choreografii prostorové a utvarové ztroskotal na absolutnim

nedostatku odborné literatury.
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Nézev choreografie vznikl spojenim dvou slov feckého plvodu, ,,choros® - tanec,
krok, pohyb a ,,graphein® - psat. Pivodné oznacovalo graficky zdznam tane¢nich krokt. Od
18.stoleti se slovo choreografie zacCalo pouzivat pro oznaceni sledu tane¢nich krokd,
kompozice. V soucasné¢ dob¢ pod timto pojmem rozumime tvofivy proces, umeéni tvofit,
komponovat pohybové dilo pro divéky, tvotfivé umeéni spojujici v sob€ slozky hudebni,
vytvarné opirajici se o dramaturgii, hudbu, vytvarnou stranku a interprety. ,,Uméni
choreografie je postavené na hudebne organizovanych vyrazovych pohybech lidského

téla. “ [Nosal, 1984, s. 16]

Choreografii v jejim zdkladé ovliviluje cvicebni prostor, tj. velikost plochy, umisténi
divakd, dimenze; pocet interpreti, jejich veék a pohlavi; vykonnost a iroven interprett, tcel

skladby; vyuziti nafadi ¢i nacini; barevné feSeni; délka skladby. [Novotna, 2001, s.61]

Uspé&sné taneéni ¢&i jakékoli jiné pohybové piedstaveni predstaveni je vysledkem
spolecného Usili choreografa a interpreta, v tomto piipad¢ tanecnika, spojenim
encyklopedické schopnosti choreografa a psychofyzickych vloh tanecnika. Je zapotiebi
zvlastniho druhu mentdlniho a emocionalniho ptizpisobeni, zpisobu vzajemného
porozuméni, ktery existovat miize a nemusi, je zapotiebi setkdni dvou vyraznych osobnosti.
[Konsulova In: Mlikovska, 1990, s. 12] ,, Tanecnik je sam sobé ndstrojem umélecké
vypovedi. Své nebo choreografovy. [Opavsky, 2003, s.38] Prace choreografa i tanecnika je

uméleckym pocinem, vysledkem uspésné spoluprace je pak umélecké dilo.

Aby mohlo vzniknout skutecné umélecké dilo, je zapottebi splnéni né€kolika faktora.
Témi zakladnimi jsou talentovany choreograf a talentovany a psychicky i fyzicky pfipraveny
interpet. Aby mohl byt interpret dokonale fyzicky pfipraveny, musi znat a uvédomovat si
svoje télo. Problematikou uvédomovani si pohybovych principt téla se ve své diplomové

praci zabyva Sykorova (2003). V této oblasti nastinila jisté¢ zasady:

> principy platné pfi uvédomovani si téla — uvédomeéni si toho, co se déje v nasem
nitru; nervovésvalovy systém = vizualizatni techniky, priace s predstavou,
kinesteticky systém = uvédomovani si polohy téla, rozsah a sila pohybt, napéti ve

svalech; dychani. [Sykorova, 2003, s. §]
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> pripravenost tane¢nika — télesny stfed, centrum = znamé v bojovych uméni,
anatomické a fyziologické centrum téla; vyvazena poloha téla = vyvarovat se
svalovych disbalanci; otevieni kloubti = uvolnéni svalového napéti, coz umozni
volny pohyb v kloubech; nasmérovani energie = dychani a psychické uvédomovani
téla; vyuziti opory ze zemé; vaha téla — optimalni svalovy tonus a hmotnost téla; télo

jako ziva energie= umoznuje ovliviiovat fyzikalni zakony. [Sykorova, 2003, s. 10]

Pokud disponuje choreograf dobte piipravenym tanecnikem, ptichazi okamzik, kdy
je potieba vytycit si cil budouci choreografie, tedy zvolit si ustfedni myslenku. Kazda dobra
choreografie by méla vznikat s ur€itym zamérem. Paklize za pohybovym ztvarnénim stoji
presvédceni, emoce, védomi co a pro¢ pohybem vyjadiuji, je to z pohybového projevu vzdy
citit. Stejné tak je z celého dila citit, zda ma skladba ukotveni v konkrétni myslence ¢i nikoli.
Do hry vzdy vstupuji emoce i raciondlni stranka lidské bytosti. [Nosal, 1984, s. 21]
Choreograf musi mit urCity cil, jasnou myslenku. Tuto prodchne emocemi a pohybové
ztvarni. Cim hlubsi je myslenka, tim propracovangjsi choreografie ma $anci vzniknout.
., U¢innosti pohybové skladby je predurcena mimo jiné téz jeji prokomponovanosti. Tviirce

skladby neradi proste vedle sebe jednotliva cviceni....“ [Appelt, 1981, s. 38]

2.1 Souhrn literarni reSerse

Ze zakladniho pohledu do prostudované literatury, jsme schopni se dozvédét jisté penzum
informaci tykajici se obecné charakteristiky choreografie, pfipadné¢ dohledat jeji tanecni
specifika. OvSem jiZ na prvni pohled je jasné, Ze literatury pfimo se vazici ke zkoumanému

tématu, je Zalostny nedostatek, resp. v CR neni v soucasné dobé k dostani zadna.

Pti kriti¢téjSim pohledu zjistime, Ze ani v piibuznych oborech neni odborné literatury
zabyvajici se potfebnym tématem dostatek. Shrneme-li nas$ literarni piehled a spokojenost se
ziskanymi informacemi, dovolujeme si oznagit situaci v CR jako neuspokojujici. V oblasti

choreografie tance ¢i gymnastiky nenalezneme takika zadné odborné zdroje. Paklize chceme
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ziskat utfidéné informace o choreografii, musime se obratit do publikaci o pohybové
skladbég, tedy do ucebnich texti Univerzity Karlovy, pfipadné¢ do knihy Nosalovy, ktera

ovSem vzhledem k datu vydani jiz neni zcela aktudlni.
Tedy celkové je mozZno fici, Ze v problematice choreografie ESG, potazmo tance, je

velmi narocné, v soucasné dob¢ patrné spiSe nemozné, narazit na skute¢né obsahlé odborné

publikace, ze kterych by zajemce mohl ve svém zkoumani cele vyjit.
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3 CiL A UKOLY

3.1 Cil prace

Prace si klade za cil prostfednictvim rozboru videozadznamu z vybranych zavoda v ESG,
prozkoumat prostorové a utvarové rozvrzeni sestav ESG. Studovéana budou vybrana ceska i
zahrani¢ni druzstva v ramci seniorského MS v ESG z roku 2006, vysledky jednotlivych
druZzstev budou mezi sebou porovnany. Rozborem choreografii a naslednym srovnanim
odhalime piipadné nedostatky v choreografiich. Za nedostatek budeme povazovat prvky
prostorové a utvarové choreografie, které neodpovidaji pozadavklim mezinarodnich pravidel
ESG ¢i se jinym zpiisobem odrazeji na vysledném hodnoceni tymu. Srovnanim choreografii
ceskych tymi s choreografiemi tymi svétové Spicky (které urcime dle bodového zisku a
umisténi na MS) zjistime, jakym zplsobem se od sebe tyto v otdzce prostorové a Utvarové

choreografie 1i$i a v ¢em spocivaji nedostatky ¢eskych sestav.

3.2 Ukoly

Abychom splnili stanoveny cil, museli jsme feSit nasledujici tikoly:

> Nastudovat relevantni literaturu, tedy odbornou literaturu z oblasti choreografie,
tance, gymnastiky, pohybovych skladeb, a ziskat odborné znalosti a podklady pro
vypracovani prace.

> UCinit rozbor soucasnych mezinarodnich pravidel ESG a sumarizovat pozadavky na
sestavy ESG z hlediska choreografie.

> Prostiednictvim e-mailu provést dotazovani tykajici se problematiky choreografie v
ESG s choreografkou a mezinarodni rozhod¢i Vladénou Hrbacovou.

> Pozorovat choreografie sestav na narodnich i mezinarodnich soutézich.

> Vybrat zkoumany vzorek.

> Shlédnout videozaznamy a analyzovat sestavy vybranych tymt z MS 2006.
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> Provést zhodnoceni vysledkd.

> Shrnout vysledky préce, vyvodit soubor doporuceni pro praxi.
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4 METODOLOGIE

4.1 Vybér a kritéria sledovani

Zaklad této prace tvoii rozbory choreografii sestav vybranych finalistek MS seniorek v ESG
z roku 2006 plus rozbory sestav Ceskych druzstev, kterd se MS v tomto roce zucastnila.
Tomuto rozboru piedchdzelo sledovani zavodi na narodni i mezinarodni urovni a vlastni

zavodni 1 choreografickd praxe.

4.2 Pouzité metody

V této praci jsme pouzili tyto metody: pozorovani priibéhu sestav, analyzu sestav z MS
seniorek v ESG z roku 2006, srovnavani (vzdjemné srovnavani choreografii sestav),

dotazovani s choreografkou a mezinarodni rozhodéi CR. [Jandova, 2001, s. 24]

> Pozorovani — pozorovani patii k zdkladnim obecnym metoddm védecké prace v prvé
etap¢ ziskadvani poznatkti. Druhem, ktery jsme vyuzivali v naSem pfipadée, je
poznavani druhych, neboli extrospekce. V letech 2005 — 2009 jsme zamérné
pozorovali sestavy ESG na ndrodnich 1 mezinarodnich soutéZzich a to jak osobné¢, tak
prostfednictvim videozadznamu.

> Participativni pozorovani - participativni pozorovani zahrnuje piimou tcast na déni a
je vhodné pro malo prozkoumané fenomény. [Hendl, 1999, s. 138] Osobni aktivni
ucast na sveétovych soutézich nam poskytla nenahraditelné zkuSenosti, které jsme
mohli nésledné vyuzit pti zpracovani této diplomové prace

> Analyza — metodu analyzy jsme pouzili k rozboru sestav z MS 2006, pozorovanych
prostiednictvim videozdznamu. ,, Analyza je rozbor viastnosti, vztahi, fakti, apod.,
postupujici zpravidla od celku k castem (nékdy také opacné).  [Blahus In: Jandova,

2001, s. 24]
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> Srovnavani — dals$i metodou je srovnavani. ,, PFi této cinnosti porovnavame vysledky
dvou nebo vice pozorovani a vyvozujeme z toho zavery. “ [Blahus In: Jandova, 2001,
s.24] Pro ptehlednost jsme vysledky zaznamenali pomoci tabulek.

> Dotazovani — metodu dotazovéani jsme pouzili ke zjisténi nazort a zkuSenosti s
tvorbou sestav v ESG dlouholeté zavodnice, choreografky, mezinarodni rozhod¢i a
pfedsedkyné svazu ESG Vladény Hrbacové prostiednictvim e-mailu. Dotazovani
znamena polozit nékomu otazku tak, abychom ziskali co nejptesnéjsi zpravu o tom,

co nas bezprostfedné zajima. E-mail uvadime v ptiloze. [Jandova, 2001, s. 24]
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5 TEORETICKA CAST

,,Jak jednou tanec zacne, nelze jej zastavit ¢i zpomalit; jak skonci, je obtizné jej znovu
vyvolat. “ [Anderson, 1987, s.3] Toto motto, byt’ se vztahuje k tanci, povazuji za vystizné k
uvedeni ¢asti prace vénujici se ptimo ESG, nebot’ velmi dobie vyjadiuje pocit, ktery by mél
divak pfti sledovani sestavy ESG mit. ESG by méla byt obrovskym estetickym tokem nikdy

nekoncici energie...

5.1 Esteticka skupinova gymnastika

., Gymnastika je sport zahrnujici provadeni cviku, které vyzaduji fyzickou silu, pruznost,

obratnost, koordinaci, rovnovahu a ladnost. “ [http://en.wikipedia.org/wiki/Gymnastics]

., Esteticka skupinova gymnastika je gymnastickou disciplinou zaloZenou na
stylizovaném, ale prirozeném komplexnim pohybu téla. Tento sport po zavodnicich vyzaduje
harmonické, rytmické a dynamické pohyby provadené s ekonomickym a prirozenym vyuZitim
viastnich sil. Zakladem je prirozené plynuti pohybii z jednoho do druhého, kdy kazdy prvek
je vytvoren na zdkladé prvku predchoziho. Veskeré pohyby musi byt provadeny plynule a

musi  prevadeét  bohatstvi a  rizmnorodost v dynamice a  rychlosti.

[http://www.ifagg.com/ifagg/]

., Kompozice skladeb zdiraznuje plastické, harmonické, ekonomické a rytmikco-
dynamické pohyby, které prechazeji prirozene jeden v druhy. Velky duraz je kladen na
stylizovany Zensky pohyb, v némz panev tvori zakladni pohybové centrum.“ [Panska In:
Kolektiv autorti, 2003, s. 37] Kompozice musi obsahovat proménlivé a riznorodé pohyby,
jako jsou vlny a swingy, vydrZze a piruety, skoky a poskoky, tane¢ni kroky a vyzvednuti
zavodnice (viz definice pojmi). Ty musi byt provadény v riznych smérech a rovindch a s
riznou dynamikou. Gymnastky musi disponovat fyzickymi vlastnostmi a schopnostmi jako
je flexibilita, rychlost, sila, koordinace, ladnost pohybu. Zakladem vykonu je jednotnost a

tymova prace. Choreografie musi vyuzivat expresivni intepretaci hudby, skrze pohyby je
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ztvarnén piibéh. ESG je kombinaci uméni, pohybového vyjadieni a emoci zasazenych do
vysoce naroéného soutézniho sportu. [http:/www.ifagg.com/ifagg/] , [Panské In: Kolektiv

autort, 2003, s. 37]

., Rozmanitost skladby i harmonické a synchronni provedeni se vyznamné podili na
originalite celé kompozice, ktera spociva v uziti novych prvkii nebo kombinaci, v novém
provedeni jiz znamych prvku, v pouziti novych formaci nebo v ceste, jak nové formace

ztvarnit. “ [Panska In: Kolektiv autorti, 2003, s. 37]

5.1.1 Historie

ESG je mezindrodné uznavana jako soutézni kategorie od roku 1996. Jeji pocatky vSak
nachazime jiz v 19.stoleti. Zaklad tohoto sportu &erpi z antického Recka z konceptu
prirozeného plynulého navazovani pohybti. Evropské zemé¢ jako Finsko ¢i Estonsko péstuji a

zdokonaluji tento sport jiz pies sto let a zadvody poiradaji od padesatych let minulého stoleti.

Prvni mezindrodni zavody se konaly v roce 1996 ve finskych Helsinkach. V
prabéhu dalSich tfi let postupné dozravala mysSlenka uspotfadani Mistrovstvi svéta (dale jen
MS), jehoz prvni ro¢nik se konal v roce 2000 opét v Helsinkach. Vitézkami se stal domaci
tym. Od té doby se kazdorocn& potdada MS v seniorské kategorii (poslednich nékolik let
ptibylo 1 MS v kategorii juniorské), kdy poradajici zemé se vybiraji ze zii€astnénych narodt
Finsko, Rusko, Bulharsko, Estonsko. Doneddvna patfila k aspirantim na finalové umisténi i

Ceska republika. [http:/www.ifagg.com/ifagg/]

5.1.2 Typy soutézi a soutéZni kategorie

V ESG se na mezinarodni urovni oficidln¢ soutézi ve dvou kategoriich, v seniorské a

juniorské. Pouze v téchto kategoriich je kazdoro¢né¢ potfadano MS. V seniorské kategorii
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probihd v prifezu celého roku taktéz svétovy pohdr sestavajici z péti kol. Zavod svétového

poharu zacind v inoru a kon¢i v fijnu. Mista konani se méni. [http:/www.ifagg.com/ifagg/]

Mezinarodn¢ uznavané soutézni kategorie jsou Ctyfi:

> Seniorky — od 16ti let vySe (dvé ¢lenky mohou byt o rok mladsi nez je limit)

> Juniorky — 14 -16 let (dv€ ¢lenky mohou byt o rok mladsi ¢i jedna o rok mladsi a
jedna o rok star$i nez je limit)

> 12-14let

10 - 12 let

A\

V ramci jednotlivych zemi mohou narodni federace poradat soutéze i pro mladsi
tymy. V kazdé kategorii je jeden rok prestupni, tedy v daném roce véku ma zavodnice na
vybér v jaké kategorii bude zavodit. OvSem v daném soutéznim obdobi smi zavodit pouze v
jedné z kategorii, tedy neni pfipustné, aby zavodila v juniorkach i seniorkach v ramci jedné

zavodni sezony. [CS ESG, 2005]

Nadale se budeme vénovat jiz pouze seniorské kategorii, nebot’ tato bude pozd¢ji v
praci feSena. SoutdZni druZstvo tvoii 6 — 10 zavodnic + jedna nahradnice. [CS ESG, 2005]
Na vrcholné svétové trovni se nejcastéji setkdme se sedmiclennymi tymy. Tento pocet je
idealni, zavodnic neni na ploSe vizualné¢ malo, zaroven vSak neni tym piilis velky a
nedochazi ke zvySené narocnosti v otdzce souhry. Sedm zavodnic miiZze tvofit nespocetné
mnozstvi zajimavych Utvari a je schopno provadét narocna vyzvednuti zavodnice. V piipadé
zranéni jedné zavodnice a nepfitomnosti ndhradnice, 1ze vzdy skladbu narychlo pietvofit na

Sest osob, coz je jeste piipustny pocet pro soutézni klani.

Typy soutézi:

> mezindrodni — oficidlné porddané mezinarodnim svazem ESG — I[FAGG.

> narodni — oficidlné pofadané nirodnim svazem — v piipadé CR je to Cesky svaz
estetické skupinové gymnastiky (CS ESG).

> narodni — potadané kluby, bez oficidlniho zastfeSeni narodnim svazem — tento piipad

byl donedavna v CR, neZ se podaiilo zastfesit CS ESG Ceskym svazem moderni
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gymnastiky (CSMG), kdy se odstranilo dvojité pofadani zavodii — jednou pod CS
ESG a jednou pod CSMG. Nyni je v CR situace ustalena a zavody jsou jsou jednotné
poradany pod zastitou CSMG.

5.1.3 SoutéZni pravidla

Povolena délka soutézni skladby je 2°15"" - 2°45"" s moZnosti zkraceni €1 prekroceni limitu o

5 sec. Cvici se na koberci o rozmérech 13 x 13 m v piedepsaném gymnastickém tboru.
Hodnoceni skladby v ESG se sklada ze tii zékladnich slozek:
> technicka hodnota (TV) — maximum 6 bodt

> umélecka hodnota (AV) — maximum 4 body

> provedeni — maximum 10 bodi [CS ESG, 2005]

Celkoveé nejvyssi znamka v ESG je tedy po souctu jednotlivych polozek 20 bodu.
Nejlepsi svétové tymy se pohybuji na rozhrani 18ti a 19ti bodi, tedy mezi 18,5 a 19,5 bodu.

5.1.3.1 Technicka hodnota

Technicka hodnota se sklada z predepsanych prvkl a doplitkovych obtiznosti. Jeji maximalni
hodnota po zapocitani bonifikace je 6,0 bodu. Pozadovanymi prvky jsou pohyby téla,
rovnovahy, skoky a poskoky a jejich kombinace. [CS ESG, 2005]

Pohyby téla se dé€li na dvé zakladni skupiny:
> viny — centrem pohybu je oblast panve. Tato musi byt do celkového provedeni
pohybu vzdy zapojena. Mohou byt provadény vykrokem vpied, vzad, stranou ¢i ve

stoji na misté. Stejné tak Ize vinu provést i vleze. Pohyb probihé od kolen k hlavé ¢i

naopak.
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swingy — Svihové pohyby, jejichz zédkladem je zména dynamiky pohybu. Zacinaji v
absolutnim napéti, vytazeni celého téla i pazi do dalky. Pfechdzeji do Svihové ¢asti,
kdy se trup a paze uvolni a provadé¢ji Svih. Cely pohyb kon¢i opét v napéti. Lze je

provadéet na miste, s pil obratem apod.

Dale se mezi pohyby téla tadi:

pohyby pazi - osmicky, Svihy, oblouky, kruhy, atd.

pohyby nohou - swingové pohyby, §vihy, podfepy atd.

kroky a poskoky - chtize, béh, rytmické kroky atd.

kontrakce — vychdzi z oblasti bficha, jedna se o prudké stazeni bfiSnich svall
provazené souCasnym zakulacenim zad. Je mozné je provadét vstoje, vklece 1 vleze.
Byvaji doprovazeny vyraznou praci pazi.

linie — poloha, kdy komplex paZe, hlava, trup, panev, volna dolni koncetina jsou v
jedné lini. Linie se provadi vstoje nejéastéji ve vypadu vpred, vzad ¢i stranou ¢i v
klece, kde je mozno vyuzit polohu vzporu lezmo

klony — ptedklony, uklony ¢i zaklony. Poloha téla, kdy toto je v oblasti pasu,

ptipadné hrudniku, vyboceno do nékterého ze smért vpied, vzad ¢i stranou

Mezi rovnovahy fadime, a to je rozdil oproti moderni gymnastice, vydrze a obraty.

Rovnovahy nemusi byt provadéné na vyponu. Jejich konkrétni bodové ohodnoceni 1ze nalézt

v pravidlech ESG. Stejné tak podrobny rozpis bodovanych skokti a poskoktli se naléza v

pravidlech ESG a my se jim, vzhledem k omezenému rozsahu prace, na tomto misté

nebudeme vice zabyvat. [CS ESG, 2005]

Kombinaci pohybli je mySleno spojeni dvou prvkil v t€sné navaznosti, povolen je

maximalné jeden mezikrok. Spojovany mohou byt riizné pohyby téla, rovnovahy, skoky a

poskoky ¢i kombinace téchto prvkii mezi sebou.

Pohyby téla:

> kombinace A — kombinace dvou rtiznych pohybt téla
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> kombinace B — kombinace tfi riznych pohybi téla

Povinné rovnovahy, skoky a poskoky:

> kombinuji se dva skoky a poskoky ¢i dvé rovnovahy

Doplitkové obtiznosti (obtiznosti jsou mysleny bodované prvky dle platnych

pravidel ESG):

> v ramci doplitkovych obtiznosti je nutno vytvaret kombinace, jednotlivé prvky zde
nejsou pocitdny. Lze kombinovat rovnovahy, skoky a poskoky a pohyby téla. Za
dopliikovou obtiznost se povazuje libovolna kombinace dvou odliSnych rovnovah,
skokt a poskokil nebo spojeni kombinace A ¢i kombinace B z oblasti pohybt téla s

rovnovahou, skokem ¢i poskokem.
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Hodnota povinnych prvki (minimalni poZadavky pro kompozici):

Pohyby téla Maximalni Celkem
hodnota
2 rizné viny ao,2 0.4
2 rtizné swingové (Svihové) pohyby a0,2 0,4
2 kombinace obtiznosti A 40,3 0,6
2 kombinace obtiznosti B a04 0,8
celkem 2,2
Rovnovahy
2 rizné rovnovahy A=0,1 max. 0,4
B=0,2
1 rovnovazna kombinace A=0,2 max. 0,4
B=0,3
C=04
celkem 0,8
Skoky a poskoky
2 rtzné skoky nebo poskoky A=0,1 max. 0,4
B=0,2
1 kombinace skokt A=02 max. 0,4
B=0,3
C=04
celkem 0,8
Tabulka ¢. 1

Maximalni pocet bodi za prredepsané prvky je 3,8.
Pozadovany prvek kompozice, ktery se bude ve skladbé opakovat, bude uznan pouze

jednou. Je vSak mozno prvek zatradit samostatné a poté jako soucast kombinace A nebo B, v

takovém piipadé bude uznan v obou p¥ipadech. [CS ESG, 2005]
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Dopliikové obtiznosti:

Ve scitani obtiznostnich prvka programu musi byt obsazeny doplitkové obtiznosti.
Doplnkové obtiznosti musi byt kombinovany jako série dvou odlisnych pohybovych skupin
(kombinace pohybt téla A nebo B, rovnovahy A nebo B, skoky, poskoky A nebo B). V

kombinacich je povolen 1 krok mezi jednotlivymi pohybovymi skupinami.

A=0.2 A+A=A
C=03 A+B=B+A=C
D=0,5 B+B=D

Maximalni pocet bodii za dopliikové obtiZnosti je 2,1.

Poslednich 0,1 bodu, lze ziskat jako bonifikaci za rtznorodost a pestrost tvorby

formaci a pouziti obtiznostnich prvk.

Maximalni polet bodi za technickou hodnotu je 6,0. [CS ESG, 2005]
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5.1.3.2 Umélecka hodnota

Znamka pro uméleckou hodnotu se pohybuje od 0,0 do 4,0 bodi. Sklada se z 3,9 bodu a 0,1
bodu bonifikace.

Gymnasticka kvalita v kompozici

Celkové technika pohybt estetické skupinové gymnastiky 0,2
Prvky na sebe navazuji plynule a pfirozené 0,2
Kombinace prvki na sebe navazuji plynule a pfirozené 0,2
Ptimétenost prvkl dovednostem skupiny 0,2
Svalova kontrola, napéti, pohyblivost, vytrvalost 0,3
Synchronni provedeni programu je u skupiny dominantni 0,2

celkem 1,3
Tabulka €. 2

Struktura kompozice

Kompozice je tvofena jako celek 0,1
Ruznorodost ve struktuie 0,1
Ruaznorodost v pouziti prvki raznych pohybovych skupin 0,1
Riaznorodost ve vyuziti predepsanych prvki - pohyby téla 0,1

- rovnovahy 0,1

- skoky a poskoky | 0,1

Proménlivé vytvéieni formaci 0,1
Piechody plynulé a riznorodé 0,1
6 formaci 0,1
Rozmanitost v rovinach 0,1
Rozmanitost ve smérech 0,1
Riaznorodost v tempu 0,1
Pestrost ve vyuziti sily a dynamiky 0,1
celkem 1,3
Tabulka €. 3
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Umélecky dojem

Plsobiva a vyrazova kompozice 0,1
Esteticky dojem kompozice 0,1
Vyraz a styl vhodny pro skupinu 0,1
Styl a dojem setrvava béhem celé kompozice 0,1

Umélecky dojem je soucasti pohybt a cvi€eni, neni odd¢len 0,1

Kompozice a hudebni doprovod spolu koresponduji 0,1
Hudebni doprovod je proménlivy 0,1
Struktura hudby podporuje kompozici 0,1
Nové a originalni pohyby, nové série nebo kombinace 0,1
Origindlni a zajimavé vyuziti formaci 0,1
Rozmanitost v tempu uvnitt pohybu nebo pohybové série 0,1

Rozmanitost v dynamice uvniti pohybu nebo pohybové série | 0,1

Hlavni namét (vyvrcholeni kompozice) je jasné viditelny 0,1

a zdiiraznény

celkem 1,3

Bonus: umélecky zazitek 0,1
Tabulka ¢. 4

Maximalni pocet bodii za uméleckou hodnotu je 4,0. [CS ESG, 2005]

5.1.3.3 Provedeni

V ramci provedeni se hodnoti provedeni veskerych prvkli zatazenych v soutézni skladbg.
Tedy jak pohybt téla jako jsou viny, swingl, kontrakci atd., tak prvkia obtiznosti — skoky,
rovnovazné prvky. Mimo samotného dokonalého provedeni dané¢ho prvku se téz hodnoti
synchronizace v provedeni mezi v§emi zavodnicemi. Prvky musi byt rovnocenné obtiZnosti,
provedené zaroven ¢i v té€sné navaznosti, pfechody mezi pohyby a formacemi musi byt

plynulé, formace a pfechody musi byt piesné.
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Provedeni se hodnoti formou od¢itani, nikoli pficitdni jako tomu bylo u dvou
predchozich slozek hodnoceni. Vychozi znamka je 10,0 bodt. Respektive 9,9 bodu + 0,1
bodu jako bonifikace. Od vychozi zndmky rozhod¢i pro provedeni odecitaji desetinky za
chyby, které zavodnice v pribéhu sestavy ucini. Maximalni zndmka za provedeni je 10,0

bodi. [CS ESG, 2005]

Z vyse uvedené¢ho kratkého nahledu do soutéznich pravidel vidime, Ze otazka
prostorového rozvrzeni soutézni skladby hraje pti celkové hodnoceni svou nezastupitelnou
roli. Formace, tedy prostorového rozvrzeni skladby, jsou hodnoceny v ramci umélecké
hodnoty a provedeni. Celkové srazky, které 1ze v obou slozkach nasbirat je 1,0 bod. Vedle
konkrétnich chyb, které rozhodc¢i sleduji béhem predvedeni skladby, mohou prostorové
usporadani a ptfechody mezi formace ovliviiovat celkovy esteticky dojem skladby a tak i
celkovy dojem, ktery rozhod¢i ze skladby ziska. Spravné vyuziti prostoru vyrazné zvysuje
emotivitu, silu, dynamiku skladby, coz pozitivn¢ ptisobi jak na divaka, tak samozfejmé i na
rozhod¢i a mize se poté projevit na celkové znamce 1 mimo piimo hodnocend specifika.
Jeden bod je na vrcholové trovni délitkem mezi postupem do finale a zakonceni zavodu v
kvalifikaci. Casto sta¢i i mnohem méné neZ jeden bod, mnohdy rozhoduje par desetin. Proto
budeme v této praci studovat problematiku prostorového rozvrzeni a piechodii mezi utvary a
zjistime do jaké miry tato sloZka choreografie realn¢ ovliviiuje konecné bodové ohodnoceni

a umisténi tymu.

5.2 Choreografie

., Rec je opravdu chuda ve srovnani s bohatstvim lidskych citii. Tanec miize vyjadrit nuance,
které rec postrada. A navic ma moznosti primého zasahu, miize, ale nemusi jit pres intelekt.

[Kylian In: Mlikovska, 1990, s. 7]

Choreografie je uméni navrhovat sekvence pohybt, ve kterych jsou specifikovany

pohyb, forma ¢i oboji. [http://en.wikipedia.org/wiki/Choreography]| Kazda choreografie vzdy
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sméfuje k vytvoreni urcitého pohybového celku a to at’ uz se jedna o choreografii tanecni,
gymnastickou ¢i jakoukoli jinou. Vysledné dilo se v kazdém odvétvi miize nazyvat odliSné —
sestava, pfedstaveni, spole¢na skladba. Souhrnné vSak miizeme vytvor kazdého choreografa

nazvat pohybovou skladbou.

., Pohybova skladba je kompozice vytvorend zamérnym spojenim hudby a pohybu na
zdkladeé wurcité myslenky. Zachovava formu, strukturu, tektoniku a principy tvorby.
Pohybovym obsahem jsou prevazné gymnasticka cviceni a tanecni prvky. K ucinkium patri
emocionalni a estetické piisobeni na cvicence i divaky.“ [Novotna, 1999, s. 8] Dle Appelta
rozumime pohybovou skladbou télovychovné a sportovni vytvory, pro néz je pifiznacna
estetickd strukturace pohybu a zaroven formalni propracovani uzce se ptipinajci k hudebni
slozce. Stylizované pohyby lidského téla se organicky pfipinaji k hudbé a ptedstavuji tak
specificky druh uzit¢ho umeéni. [Appelt, 1981, s. 5]

Pohybova skladba ma tfi zakladni slozky:

> pohybova
> hudebni

> choreograficka

Mezi jeji charakteristiky patii forma, Zanr, pocet cvicencti, v€kova kategorie, vyuziti nacini,
naradi. Soutézni pohybové skladby v gymnastickych sportech se nazyvaji sestavy ¢i
spole¢né, ptipadné podiové skladby a maji sva specialni pravidla. Sportovni pojeti
pohybovych skladeb je novym prvkem, ovliviiujicim tvorbu pfedevSim v poslednim
desetileti. [Novotna, 2001, s. 54] Co se tyce poctu cvi€encll, jsou zavodni gymnastické

sestavy fazené mezi malé pohybové skladby, tj. do 16ti cvicicich. [Novotna, 1999, s. 10]
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5.2.1 Tvorba choreografie

,, Ivorba pohybové skladby je tvurci proces, hledani novych postupii, origindlnich reseni,
individudlni osobité ztvarnéni namétu, myslenky. Kazdy autor je osobnosti, ktera ma své
individualni predpoklady, predstavy a pristupy k realizaci.” [Novotna, 1999, s. 13] Pro
tvorbu vynikajici pohybové skladby, tedy pro tvorbu choreografie, nesta¢i mit jen ptislusné
formalni vzdélani, nybrz je potieba vrozeny talent. Cit pro pohyb, hudbu, prostorovou
predstavivost. Zakladni jednoduchou choreografii je po ziskani odbornych informaci a
opakovanym zkouSenim schopen postavit takika kazdy. OvSem skute¢né¢ umélecké dilo ¢i
profesiondlni soutézni choreografii, ktera casto sama o sobé mize byt uméleckym dilem,
dokaze postavit jen vybrania skupina jedinch, ktefi maji pfirozené nadani podpoiené
védomostmi a zkuSenostmi. V choreografii jsou velmi diilezité bohaté zkuSenosti, autorovi
se tfibi mySlenky, vi co je a co neni mozné pohybem ztvarnit, dokaze si ptedstavit, jak budou
véci ve vysledku vypadat. [Novotnd, 1999, s. 13] ,, Vypracovava si osobity rukopis tvirci

cinnosti, ktery nese znaky jeho osobnosti.“ [Novotna, 2001, s. 53]

Choreograf ve svém dile vétSinou vyjadiuje to, co citi. OvSem skute¢nym uménim je
vyjadrit to tak, aby to pochopili divéci, a to nejen tizka skupina, ale Siroky okruh vetejnosti.
[Veverkova, 2005, s. 14] Nemélo by se stat, ze choreograf divakovi néco naznacuje a piitom
mu neda Sanci to pochopit. ,,4si by si divak mél byt od zacatku jist, jestli je hra oteviena i
pro jeho viastni pribeh nebo mu je predkladan pribéh konkrétni a autor predpoklada jeho
pochopeni. *“ [Tyc In: Opavsky, 2003, s. 40]

Tvotivy impuls k tvorbé choreografie mtze byt:

» vn¢jsi — zalozen na silném zazitku ¢i dojmu, ktery vyvola ptedstavy, jez autor
ptetransformuje do vysledného dila, dava jim formu.

» vnitini — pfichazi spontdnn€, neovlivnén pifimo vnéjSimi okolnostmi; vychézi z

podvédomého fondu celozivotnich zkuSenosti, zazitkii. [Nosal, 1984, s. 21]
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V tvorbé probihd proces raciondlni, ve kterém dominuje rozum, kontroluje a
usmériiuje city, fantazii, tvofivost. Dava celku logiku, konfrontuje dilo se skutecnym
zivotem. Vedle racionalniho probihd proces emocionalni, ktery by mél byt prvotnim
popudem, tvorba by méla vychéazet z citlivého vnimani zivota kolem, z emocionalnich
impulzl. Slovy tane¢nika a absolventa oboru Choreografie na HAMU Petra Opavského
(2003): ,, Pri tvorbe osciluji mezi intuici a raciem.” [Opavsky, 2003, s. 4] U vétSiny
choreografi ma jedna ze slozek nadvladu. Zatimco jedni jdou na zkousku dokonale
pripraveni, druzi se nechévaji inspirovat tanecniky a prostfedim az piimo na misté. [Nosal,
1984, s. 21] Zatimco jedni se domnivaji, ze veskeré tanecni kroky musi byt ptesné dodrzeny,
druzi nechévaji tane¢nikovi prostor pro jeho ztvarnéni dramatického efektu. [Anderson,
1987, s. 3] Spojenim procesu racionalniho a emocionalniho v optimalnim pomeéru vznikaji

vrcholna umélecka dila. [Nosal, 1984, s. 21]

Piikladem choreografa, ktery za¢ina choreografii stavét az na misté, je Pavel Smok,
vyrazna osobnost Ceského tance. ,, Vychazi z postav a charakterii tanecnikii se kterymi
spolupracuje. Pravé spoluprace je pro néj velmi dilezita. Musi vzniknout jakasi symbioza
mezi nim a tanecnikem. Nechava je se do jisté miry projevit tak, jak roli citi sami."
[Veverkova, 2005, s. 13] Aspektem, ktery ma dokonale pfipraveny doptedu, je dokonala
znalost zvolené hudby. Partituru posloucha tak dlouho dokola, dokud ji nezna takika
zpaméti. Choreografie je dle jeho nazoru v hudbé jiz obsazena, jen je potieba ji tam najit. Pii
prvni poslechu nemé Zadnou pohybovou ptedstavu, ta se dostavuje az se znalosti hudebni

ptedlohy. [Veverkova, 2005, s. 13]

5.2.1.1  Choreograf

., V tanci neexistuje nic univerzalné daného...” ,, Tanec je néco, co kazdy rozpozna, ale

nikdo to nedokaze definovat. “ [ Anderson, 1987, s. 3, s. 17]

Choreograf je v podstaté odbornik na pohyb. Je osobnosti, kterd tvoii choreografii;

rezisérem, ktery mysli tanec¢né; skladatelem baletu myslicim v tane¢nich obrazech. Musi
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ovladat tane¢ni terminologii, signaly k vyvolani potfebného emocionalniho néboje. Uméni
choreografie je uzce spjato s dramaturgii, rezii, skladatelstvim, vytvarnym uménim a
interprety. [Nosal, 1984, s. 17], [Berkson, 1990, s. 6]

Osobnost choreografa Ize definovat fadou dispozic, z nichz nékolik uvadime:

» talent, schopnost pretlumocit a pohybové znazornit pocity, emoce, nalady, myslenky;
dale fantazie, schopnost vnimat a prozivat zivot.

» znalost co nejvétsiho mnozstvi taneénich technik, vede to k mozZnosti neomezené

volby vyjadfovacich prostredk.

vlastni tane¢ni zkusenosti.

znalost anatomie a fyziologie lidského téla.

schopnosti pedagogické, psychologické, organizacni.

znalosti z oblasti hudby, vytvarného uméni, dramaturgie, rezie.

YV V V VYV V

disciplina, vytrvalost, vkusnost. [Nosal, 1984, s. 17]

5.2.1.2  Interpert

,,... vedle dokonalé technické vyspélosti tanecnika je stejné diilezity i rozum...“ [Onrasikova,

2001, 5.25]

., Krasno, které chceme vytvorit pred divakem, zavisi na dokonalosti skladby, na

dokonalém vykonu. Divak chce videt vykon. “ [Serbus In: Novotna, 2001, s.60]

V soucasném modernistickém pojeti dochazi k jistému splyvani role tane¢nika s roli
choreografa. Usp&sny taneénik musi byt schopen pod taktovkou choreografa — reZiséra
vymyslet vlastni kroky. ,, Tanecnik se stava samostatnym tviircem, ktery na sebe bere tolik

riiznorodych ukolii, kolik je schopny zvladnout. “ [Opavsky, 2003, s.38]

Jak bylo zminéno vySe, vedle zcela zasadni dulezitosti choreografa, stoji na zcela

stejné urovni diilezitosti interpret. Sebe lepsi choreografie nemuze nikdy vyniknout, pokud
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neni k dispozici dokonale pfipraveny tanecnik. , K pripravenosti tanecnika nevyhnutelné
patii i uvedomeni si vlastniho téla zevniti, poznani kosterni i svaloveé struktury a jejich

‘citeni” v pohybu. “ [Sykorova, 2003, s. 4]

V moZnostech interpretll je zasadni rozdil mezi tanec¢ni ¢i vrcholovou sportovni
choreografii a pohybovou skladbou provadénou béznou populaci. Paklize tvoiime
pohybovou skladbu v oblasti sportu pro vSechny, musime omezenost v oblasti fyzického
vykonu interpretd nahradit ,,... vyssi kvalitou a pestrosti obsahu, vhodnou formou a vyuZitim

skupiny. “ [Novotnd, 2001, s. 54]

52.1.3  Ustfedni myslenka_

., Autor realizuje sviij zamer vhodnym pohybovym napadem, pohybovou myslenkou, kterou
propracovavd, rozviji, dava ji usporadany tvar a kloubi ji s dalsimi myslenkami. [ Appelt,

1981, s. 38]

Na poc¢atku kazdého dila stoji ndpad. Pavel Smok nazyva tvofivé napady ,,omyly*.
Své mysleni povazuje za fetézec ¢ehosi zavedeného. Tento fetézec se obCas narusi zkratem v
podobé omylu, tedy népadu. ,,Napad je néco, co se vymyka béznému mysleni.“ [Veverkova,
2005, s. 15] Na zadkladé ndpadu vznikd ustfedni myslenka, kterd je zakladem kazdé
choreografie, tedy pohybové skladby. Skrze napliovani urcité mySlenky dochazi k
umistovani jednotlivych pohybil a motivi do uspofddaného celku, k volbé vhodné formy
interpretace. Motiv je zdkladnim stavebnim kamenem choreografie, je nejmenSim
kompozi¢nim utvarem, nositelem pohybové mysSlenky. Vyznaluje se opakovatelnosti,
obmeénitelnosti, seskupovatelnosti ve vyssi kompozicni celky (pohybové téma), obsahuje v
sob¢ potencidlni zarodek rytmické, dynamické, utvarové a vytvarné vystavby pohybové
véty, je tvofen pohyby jednoduchymi a slozenymi. Ustfedni myslenka hraje svou roli pii
vybéru hudby, obleceni, barev, zanru. Prostupuje celou skladbou a zajist'uje jeji celistvost a

logickou posloupnost. [Novotna, 1999, s. 14] [Appelt, 1984, s. 38] V pripad¢ absence
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ustfedni mySlenky mtze vzniknout chaos ¢i prosté pohybové cviceni bez hlubSiho vyznamu.
Jak uvadi Anderson (1987) tanec, jako umélecka forma, je Casto absolutni zmatek. Zdaleka
né vzdy se jednad o umélecké dilo. [Anderson, 1987, s. 13] Choreografie vychdzi z elementd
zrozenych v realném zivoté, tedy z lidskych cith a charakteru. Pravé tyto elementy se
nazyvaji motivy a v nich je zakofenén pramen dobré choreografie. Tedy ve vysledku se
pohybové motivy dle urcitych kompozi¢nich zdkonu opiraji o hudebni doprovod, zaklad je
vSak v realném toku Zivota, hleda se a je umélecky ztvarnovana jeho podstata, vyznam, tvar.

[Nosal, 1984, s. 16]

Nékteré momenty tvorby spolecné skladby se shoduji s tvorbou tanec¢ni choreografie
a v ESG je to zvlasté patrné, nebot’ ESG obsahuje mnozstvi tanecnich prvkt a principt. Jak
uvadi Nosal, v pribéhu procesu tvorby vstupuji do hry prvky emociondlni a racionalni, kdy
emoce davaji impulzy, inspiraci a rozum vSe kontroluje, koriguje a dava skladbé tvar. [Nosal

In: Novotna, 1999, s. 14]

, Nameét skladby tedy nemusi mit konkrétni redlny obsah, miize byt vyslovenou
myslenkou, napt. motto skladby, ndladou, emoci.... Miize to byt i komedialni program.*
[Novotna, 1999, s. 15] Skladba nemusi byt vzdy original, mize byt kopii ov§em za pouZiti
nového pfistupu, pohledu, ztvarnéni. ,,Snazim se poucit z prace jinych choreografii,
nekopirovat je, ale vychazet z podobnych inspiracnich zdrojii. Analyza hotovych del mi

pomaha sestavit formu vlastni choreografie.“ [Opavsky, 2003, s. 4]

5.2.14 Principy tvorby

Predmétem choreografické tvorby je objektivni skute¢nost, kterd je subjektivné
interpretovana uméleckou formou. Na pocatku vzniku urc¢itého uméleckého dilu je namét,
latka, tj. okruh zivotnich jev1, tedy to, ,,co® ma byt zpracovano a ,,pro¢*, tedy idea, zamér,
umysl z hlediska uméleckého a estetického. Jako tieti pak prichdzi otdzka ,,jak®, tj. vnéjsi

podoba, struktura, vysledny umélecky tvar. [Nosal, 1984, s. 23]
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Postup tvorby pohybové skladby:
NAPAD — Co? — NAMET — Pro¢? — MYSLENKA — Jak? — FORMA
[Novotna, 1999, s. 15]

Goethe toto specifikuje nasledovné: ,, Ldtku, tu pred sebou vidi kazdy, obsah najde
ten, kdo k tomu ma vztah, forma je pro vetsinu tajemstvim. “ [Goethe In: Nosal, 1984, s. 23]
Kdekdo miize vidét, citit, mit myslenku, ovSem umélecky ji ztvarnit dokaze jen skutecny

umélec.

Zakladni principy tvorby jsou:

» celistvost — soulad jednotlivych slozek skladby, tedy pohybu, hudby, choreografie;
umoziuje divdkovi souvislé sledovani skladby a pochopeni myslenky.

» gradace — rozliSujeme vzestupnou a sestupnou, tedy spé&jici k vrcholu ¢i k uklidnéni;,
navazuje vétSinou na dynamickou linii hudby; gradace mize probihat v prostoru, v
Case, v sile.

> kontrast — vyuzivaji se kontrastni momenty hudby, pohybu, choreografie;
podtrhujeme tak dalezitd mista skladby, tim vtahujeme divéka do d¢je

» opakovani — opakovani se ¢asto objevuje v hudebni predloze, nasledné je mizeme
zobrazit i v pohybu a choreografii.

» variace — opakovani obménéného pohybového motivu, ¢asti, celki; rozvijeni a

zmény motivil jsou rozpracovavanim myslenky skladby. [Novotna, 1999, s. 18]

., Vyuziti principu tvorby je zakladem dynamické linie skladby.* [Novotna, 2001, s.
69] Burlas (1984) pouzivd podobné dé€leni pro princip tvorby hudebnich d€l. Principy
formovani, jak je nazyva, déli na tii spjaté dvojice, kdy vysledna dila se pohybuji mezi

jednotlivymi kontrasty, nékdy vice u jednoho pdlu, jindy u druhého:
» totoznost — obména

» podobnost — kontrast
» pravidelnost — nepravidelnost [Burlas In: Nosal, 1984, s. 24]
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Tyto principy muzeme pouZzit i pro pohybovou kompozici. TotoZnosti se rozumi
prosté opakovani. Plati vSak pravidlo, ze opakovani nevytvafi formu. Obména je navazovani
na novou myslenku ¢i variaci jiz zndmé myslenky. Podobnost je vztah zalozeny na
podobnych vnéjSich znacich, zatim kontrast je spojeni ¢asti, které jsou na venek protikladné.
Pravidelnosti se rozumi symetrie dle urcité osy, vytvaii mySlenkové uzaviené formy,
zatimco nepravidelnost je asymetrii, pfifazovani mySlenkové nesouvisejicich usekii, coz

vede k vzniku forem myslenkové otevienych. [Nosal, 1984, s. 24]

5.2.1.5 Faze tvorby

V otazce psychologie kreativity byla béhem dvacatého stoleti u¢inéna fada objevii, na jejichz
zakladé se vyvinula promySlend teorie tvoreni, ktera v mnohém pfispivda k pochopeni
nejenom vzniku uméleckého dila, ale i dalSich intelektudlnich aktl kreativni podstaty.

Tvotivy proces ma dle Appelta a Mihuleho (1981) pét ¢asti [Appelt, 1981, s. 70]:

> vstupni faze

» inkubaéni faze

» faze vzhledu, iluminacni
> faze elaborac¢ni

> faze verifika¢ni

5.2.1.6  Hudba v pohybové¢ skladb¢

Hudba je dominantnim prvkem kazdé pohybové skladby. Miize na jedné strané podpofit
emocionalni piisobeni skladby, na strané¢ druhé muze vSak celkovy dojem pokazit. ,, Na
spravné volbé piisobivé hudebni predlohy zavisi do znacné miry celkové vyznéni skladby. “
[Novotna, 2001, s. 57] Setkavame se 1 s piipady pohybovych skladeb, které jsou bez

hudebniho doprovodu, podmalované mluvenym slovem, versi ¢i jinymi zvukovymi efekty,
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napf. rytmickymi néstroji. Pfi volbé hudby musime dbat na to, aby hudba nebézela stile ve
stejném rytmu, tempu, dynamice, nebot’ na takovou hudbu se jen obtizné sklada choreografie

se vS§emi vyse uvedenymi pozadavky. [Novotnd, 2001, s. 57]

Funkce hudby pfi tvorbé pohybové skladby je:

» motivacni — vytvaii atmosféru, je zdrojem inspirace, umocni prozitek.
» regulacni — tempo, tektonika.

» dramaturgicka — mys$lenka, strukturace, vyraz. [Appelt In: Novotna, 1999, s. 23]

5.2.2 Prostorové reSeni choreografie

,,Choreografii v pohybovych skladbach chapeme v Sirsim pojeti, jako celkovée reSeni
kompozice pohybu jednotlivce a skupiny v prostoru a i viastni pohyb po plose, piidorysné
reseni. ... Choreografie je jednou ze tri zakladnich sloZek pohybové skladby. ... Vychazi z
vytvarné stranky pohybu, z charakteru pohybového obsahu a hudebni predlohy. ... Volba
vyuziti prostoru a pidorysu silné ovliviiuje estetické piisobeni na cvicence i divaka a dotvari

dojem z celého vystoupeni. “ [Novotna, 1999, s. 25]

~Prostorové reseni pohybové skladby patii mezi nejobsdhlejsi  oblast
choreografického remesla.* [Nosal, 1984, s. 25] Zde je kladen jasny dlraz na prostorové
feSeni pohybové skladby, resp. sestavy. Tento aspekt choreografie se nékdy podcenuje,
ovSem realn¢ je nesmirné dulezity a miize jinak péknou choreografii zcela shodit, paklize je
nedostate¢né propracovan. Toto plati jak pro soutézni, tak pro nesoutézni skladby jakéhokoli
charakteru. Slovy Andersona (1987) tanec, jako umélecka forma, je Casto absolutni zmatek.

Zdaleka né vzdy se jedna o umélecké dilo. [Anderson, 1987, s. 13]

Prostorové feseni skladby, tedy zptsob pfemistovani a seskupovani, smér pohybt a

prostorovych drah je momentem vytvafejicim charakteristiku tvir¢i c¢innosti autora
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choreografie. Smér pohybu a prostorové drahy probihaji po pfimce ¢i kiivce. Piemistovani
mize byt ureno v fadu, spontdnn¢ ¢i kanonem. Pohybovy tkol v prostoru miize byt
specificky pro jednotlivce, skupiny ¢i jejich kombinaci. Prostorové rozvrzeni znacné
ovlivituje divéka, nebot’ kazdd c¢ast plochy ma svlij specificky ucinek. Nejvétsi dojem
vyvolava cviceni ve stfedu ¢i v piedni ¢asti prostoru, ddle stfed na zadnim horizonté a zadni
rohy. Stfed je povazovan za zcela nejucinné€jsi bod prostoru, ovSem paklize se na tomto
misté setrvava prili§ dlouho, stava se fadnim. Dle uc¢innosti jednotlivych boda Ize odvodit
pusobivost sméru pohybu. Co se ty¢e sméru pohybu je to pak tedy piesun od stiedu pfimo
vpied ¢i po diagondle od zadnich rohli k pfednim. Sméry mohou byt pfimé, lomené ¢i oblé.
Volba prostorového feSeni by méla souviset s gradaci skladby a méla by ji podtrhovat. Lze
mit na ploSe 1 nékolik utvaru naraz. Jednoduchou skladbu tak 1ze povznést na vyssi Groven

hodnoceni. [Nosal, 1984, s. 32], [Novotna, 1999, s. 27]

V podstaté rozezndvame dvé prostorova feseni:

> symetrie — vzbuzuje pocit jistoty, stability, vyrovnanosti a oddechu, ptipadn¢ sily a
monumentality.

> asymetrie — v Zivoté se vyskytuje vyrazné Castéji a umeéni je odrazem skute¢ného
zivota; asymetrii se tak ztvariuji dramatické situace, nepokoj, konflikt, vasen,

temperament, je projevem individuality, osobitosti. [Nosal, 1984, s. 25]

K témto dvéma zdkladnim prostorovym feSenim se vazou jesté principy opozice —
pohyby plisobi protismérné a plynulé prostorové navaznosti. Zakladnimi tvary pouzivanymi
v horizontalni roviné jsou kruh, ktery je nejstarsi tane¢ni formaci, dale fada a Ctverec, jenz je
odvozeny z fady a kruhu. [Nosal, 1984, s. 27] Dle Humpreyho (1959) navozuje kruh ideu
kontinuity, vzbuzuje pocit radosti a fyzické vitality. [Humprey In: Novotna 2001, s.62]

Appelt (1981) v otazce feSeni prostoru bere v uvahu tii slozky: prostor jednotlivce,
skupiny, celku. Poloha téla jednotlivce muize byt staticka ¢i letma. Prostor jednotlivce je
omezen jeho vyskou, Sitkou, délkou koncetin a kloubnim rozsahem, jeho vyplnéni je

nesmirn¢ dulezité pii vystupech sélovych ¢i malych skupin. Coz je mimo jiné ptipad ESG.
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Pracovni prostor skupiny vznikd spojenim nejméné dvou cvicencli a je vnimén jako celek.

Spojeni mlize byt:
> seviené — cviCenci jsou v tésném dotyku.
> oteviené — bodové spojeni koncetin ¢i jejich prekiiZeni.

> volné — sumace individualnich prostorti nespojenych cvicenct. [Appelt, 1981, s. 61]

Cvicenci by se neméli piekryvat, neni-li to zdmérem, a mélo by jim byt zachovano

misto pro provedeni pohybu. [Novotnd, 2001, s.62]

5.2.3 Definice pojmii

Akceptace utvaru - Utvar, ktery se objevil v sestavé dvakrat, pouze s rozdilnym natoéenim

(t). napiiklad Celn€¢ a diagonaln€ ¢i bokem) jsme do origindlnich utvart zapocitali pouze
jednou. Vyjimku tvoii fada, zastup a diagonala, které¢ jsou pocitany za odlisné utvary.

Klony - Ptedklony, uklony ¢i zdklony. Poloha téla, kdy toto je v oblasti pasu, ptipadné
hrudniku, vyboceno do nékteré¢ho ze smért vpied, vzad ¢i stranou.

Kontrakce - Vychazi z oblasti bficha, jedna se o prudké staZeni biiSnich svalti provazené
soucasnym zakulacenim zad. Je mozné je provadét ve stoje, v kleCe 1 v leze. Byvaji
doprovazeny vyraznou praci pazi.

Linie — Jako poloha téla, kdy komplex paze, hlava, trup, panev, volna dolni koncetina jsou v
jedné linii. Linie se provadi vstoje nejcastéji ve vypadu vpied, vzad ¢i stranou ¢i vklece, kde
je mozno vyuzit polohu vzporu lezmo. Budeme-li v textu hovofit o linii téla, vzdy ji
oznacime timto slovnim spojenim.

Linie — Jako prostorové usporadani, utvar, konkrétné¢ se jedna o souhrnné oznaceni pro
zastup, diagonalu ¢i fadu. Pokud v textu pouzijeme slovo linie bez dal§iho vysvétlovani, je
tim myslena linie jako prostorovy utvar.

Ptechod v utvaru - Pfechodem v utvaru je mysSlen pohyb zavodnic po ploSe v jasné

rozpoznatelném tvaru, utvar si po celou dobu pohybu zachovava tvar. Zaroven zavodnice
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ptekro¢i hranici segmentu, pohyb je jasné znatelny. Tedy nepocitdme, paklize udélaji
zavodnice pouze jeden krok.

Swingy — Svihové pohyby, jejichz zikladem je zména dynamiky pohybu. Zaéinaji v
absolutnim napéti, vytazeni celého téla 1 pazi do dalky. Prechazeji do Svihové Casti, kdy se
trup a paze uvolni a provadé¢ji Svih. Cely pohyb konc¢i opét v napéti. Lze je provadét na
miste, s ptl obratem apod.

Tésny shluk - Tvarové neidentifikovatelné seviené postaveni zavodnic.

Utvar - Utvarem myslime jasné a ¢itelné postaveni zavodnic, za ttvar nepoéitime prichozi
pozice, kdy nelze jasn€ oznacit, kde v daném okamziku zavodnice setrvava.

Vlny - Centrem pohybu je oblast panve. Tato musi byt do celkového provedeni pohybu vzdy
zapojena. Mohou byt provadény vykrokem vpied, vzad, stranou ¢i ve stoji na misté. Stejné
tak 1ze vinu provést 1 vleZze. Pohyb probiha od kolen k hlavé ¢i naopak.

Vyzvednuti zdvodnice — Vyzvednutim zavodnice je mySlen prvek, kdy tym spolecnymi

silami vyzvedne jednu zavodnici ve vertikdlnim sméru do polohy, kdy zvedana divka
spociva na vzpazenych pazich tymu. Zvedana divka provadi v nejvyssi poloze pozu ¢i prvek.
Vedle prostého vyzvednuti mtze jit i o vyhozeni ve vertikdlnim sméru a opétovné chyceni
vyhazované zavodnice. V souasné dobé miizeme na soutézich vidét i vyzvednuti dvou

zavodnic v jednom okamziku.
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6 PRAKTICKA CAST

Rok 2006 jsme si ke zkouméni vybrali, nebot’ to byl posledni rok, kdy na MS soutézil
tymem historie MS v ESG. V rdmci soutéze MS byl tento tym jednou na tietim miste, poté
jiz pokazdé, kdyzZ byl Gcasten, ziskal zlatou medaili. Sestavy finského tymu pochdzejici z
rukou choreografa Anttona Laine, byly vzdy jedinecné. V roce 2006 po ro¢ni pauze ptisel
Laine se zcela novym, unikitnim pojetim, které bylo vyvrcholenim celé¢ kariéry tymu
Dynamot. Tato choreografie byla natolik jedine¢nd, Ze jsme povazovali za odivodnéné

zvolit ke zkoumani rok 2006, abychom tak mohli prozkoumat jeji prostorova specifika.

V ramci finale na MS soutézi deset druzstev, které postoupily z kvalifikace. Do finale
se mohou dostat vzdy maximaln¢ dvé druzstva z jednoho statu. Ve findle roku 2006 bylo
dvakrat zastoupeno Rusko, Finsko, Estonsko. Pro nase ucely jsme zkoumali vzdy pouze
jeden tym za danou zemi a to ten, ktery se ve finale 1épe umistil. Jednotlivé staty maji své
specifické sportovni systémy a sestavy maji do jisté miry podobny zaklad. Rozhodli jsme se
tedy, ze s ohledem na rozsah této prace, bude dostacujici analyzovat vzdy jeden tym za zemi.
Celkem jsme tedy zkoumaly 7 findlovych sestav: Finsko, Rusko, Bulharsko, Estonsko,

Rakousko, Spanélsko, Ceska republika.

K tomuto vzorku jsme piibrali jest¢ dalsi 2 Ceské tymy, které se do finale
neprobojovaly a svou Uc€ast na MS skoncily v kvalifikaci, avSak které pfedstavuji vzorek
toho nejlepsiho, ¢im CR v ESG disponuje. Tyto tymy bylo nutno zkoumat, abychom v
zavéru mohli porovnavat choreografie Ceskych a svétovych tymi. Celkové vysledky

kvalifikace i finale MSS 2006 jsou k nahlédnuti v ptiloze.
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6.1 Analyza sestav

Zéklad nasi prace tvofi analyza vybranych sestav z MS seniorek v ESG z roku 2006.
Potiebna data jsme =ziskavali opakovanym shlédnutim a ,krokovanim®“ (zpomalené
pfehravani po kratkych casovych usecich) jednotlivych sestav. Ziskana data jsme
zaznamenavali do pfipravenych tabulek tak, abychom mohli vyvodit hodnoceni z hlediska
choreografie. Zabyvali jsme se vyhradné problematikou utvarové a prostorové choreografie

sestav.

Sledovali jsme celkem 10 polozek, z toho 8 poloZek pro problematiku Gtvari:

> Celkovy pocet utvarl, ktery se béhem skladby objevil. [Jandova, 2001, s. 27]
Utvarem je mysleno rozestaveni zavodnic, jinymi slovy tvar pidorysu jejich
postaveni, ve kterém setrvaji dostate¢né dlouho, aby jej bylo mozno identifikovat.

> Pocet originadlnich utvarti, tedy takovych, které se béhem sestavy objevily pouze
jedenkrat. A kolikrat se utvary opakovaly v ptipadé, ze doslo béhem sestavy k
opakovani nékterého z utvard.

> Pocet asymetrickych utvart, tj. nejedna se o symetricky utvar, ale zaroven zadna
zavodnice z daného utvaru vyrazn¢ nevybocuje.

> Pocet vyrazné asymetrickych tutvard, tj. takovych, kdy je jedna ¢i dvé zdvodnice
zcela mimo celek, a pti jaké prilezitosti se tyto utvary objevuji.

> Cetnost pohybu tymu v jasné identifikovatelném ttvaru, tj. takovém, ktery si po
celou dobu pohybu zachovava zietelny tvar.

> Pocatecni a zavérecna pdza - umisténi v rdmcei zavodni plochy [Jandova, 2001, s. 26],

kompaktnost a symetri¢nost pozy.
> Druhy utvari. Graficky zachytime jaké Utvary tymy ve svych sestavach vyuzivaji a

které jsou obecné nejpouzivangjsi. Graficky zaznam je zvlast' zatazen u kazdého

tymu ve specialni tabulce.
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Pro zaznamendvani dat z oblasti Gtvarové choreografie (vyjma druh atvaril) jsme si
vytvoftili nasledujici tabulku. Tabulka zaznamenava vysledky jednotlivych tyma. Prvnich 7
sloupcti je oznaceni finalistek dle statii v poradi tak, jak skoncily ve vysledném hodnoceni a
jak jsou uvedené ve vysledkové listing v piiloze. Cesky finalovy tym Sokol Praha VII. /
Team A jsme pro jasnou orientaci oznacili CZEA. Posledni 2 sloupce jsou ceské tymy:

CZEE — Sokol Praha VII. / Edith a CZEO — Sokol Opava.

Pouzité utvary

FIN |BUL RUS EST AUT |CZEA ESP CZEE | CZEO

Celkem utvaru

Originalnich
utvaru

Asymetrickych
ut.

Vyrazné  asym.
ut.

Prechody v
utvaru

Umisténi
pocatecni pozy

Umisténi koneéné
pozy

Tabulka ¢. 5

2 poloZKky pro prostorovou choreografii:

> Casové setrvavani v jednotlivjch segmentech plochy (vyjadieno v &asovych
jednotkach a v procentech), tj. doba, kdy je alespoii 1 zdvodnice v daném sektoru.
[Jandova, 2001, s. 26]

> Cetnost pohybu v jednotlivych &astech plochy, tj. kolikrat se zavodnice v daném
sektoru nachazely. [Jandova, 2001, s. 26] Pocitame, paklize se v daném segmentu
nachdzi alesponl 1 zdvodnice a to zcela zieteln€. Nezapocitavame ptipady, kdy je cely

tym v jednom segmentu a pouze 1 zavodnice zasahuje na kraj druhého, v takovém
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pfipad¢ pocitame tym za rozhodujici. Dale nebereme v tivahu prosté prichody

segmentem, musi se jednat se o viditelné setrvani v segmentu.

Pro naSe ucely jsme si na zdklad¢ studia odborné literatury Nosal (1984) a Novotna
(1999) rozdélili zavodni plochu na 5 segmentl. Stejné rozdéleni pouzila i Jandova (2001),
kterd se zabyvala podobnou problematikou ve sportovnim aerobiku. Rozdé€leni z&vodni

plochy vidime na obréazku ¢islo 1.

Obrazek ¢. 1

Plocha ma rozméry 13 x 13 metra. S je stfed plochy. Levy dolni roh A a pravy dolni
roh B jsou ¢asti plochy blizsi k hlavni met€, neboli k panelu rozhod¢ich. Levy horni roh D a

pravy horni roh C jsou ¢asti plochy od hlavni mety vzdaleng;jsi.

Pti identifikaci a scitani Utvarti, pouzitych v jednotlivych sestavach, bylo nutno
vyty€it n€kolik pojmi, kterymi jsou: Utvar, pfechod v utvaru, akceptace utvaru a dalsi.
Kompletni seznam s podrobnym vysvétlenim je k nalezeni v zavéru teoretické Casti v

definici pojmil.
U kazdého tymu je v textu pfiloZena tabulka s typy pouzitych ttvart tak, jak jsme je

zaznamenali béhem analyzy sestav. Zavodnice jsou zndzorniovany pomoci tecky. V tabulce

muzeme nalézt 4 dalsi typy zaznamii:
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> * * 5 - dvé zavodnice stoji samostatné a zbylych pét je v tésném shluku (viz
slovnicek pojmt)

> ¢« +5 - dalSich pét zadvodnic pokracuje v zapocaté linii tvaru, v tomto piipad¢ by
se jednalo o fadu sedmi divek

> g - timto znakem oznacujeme v grafickém zaznamu tésny shluk

> (O - timto znakem znadime v grafickém zdznamu kruh
Vysledky jsme béhem pozorovani zakreslovali do Sablony identické s obrazkem 1.

V zékladu se tvary d€li na dvé skupiny, které jsme jiz naznacili v teoretické Casti

Nosal (1984):

> symetrické — tedy takové, které jsou soumérné podle pravolevé ¢i predozadni osy,
prikladem muze byt ¢tverec, kiiz, tvar Cislice 8, 3;

> asymetrické — nesoumérné, naptiklad tvar Cislice 5, 10.

Dale jsme si na zéklad¢é odborné cetby, Nosal (1984), pro potieby této prace oznacili
n¢kolik tvart jako zakladni. Z nich vSechny ostatni tvary vychézeji. Konkrétné jsou to:

diagonala, zastup, tésny shluk, ptlkruh, fada, kruh.

> Rada — postaveni divek vedle sebe v jedné linii.

> Zastup — postaveni divek za sebou v jedné linii.

> Diagonala — postaveni divek v jedné linii vedouci Sikmo po pfeponé trojuhelniku,
ktery vznikne, kdyz rozdelime ¢tverec zdvodni plochy na dva pravouhlé trojahelniky.
Muze byt postavena i mimo preponu, ovsem musi zachovavat dany smér.

> Kruh — pravidelny tvar kruhového piidorysu.

> Pulkruh — polovina kruhu. Mezi ptllkruhy zapocitavame i1 ponckud oteviené;si
varianty utvaru.

> Tésny shluk — seviené postaveni zadvodnic o piesné neidentifikovatelném ptidorysu
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6.2 Analyza utvarové choreografie

V druhé casti kapitoly tykajici se analyzy choreografii sestav se zaméfime na ttvarovou
slozku choreografie v ESG. Postupné po této strance analyzujeme jednotlivé tymy. Tymy
sefadime tak, jak skoncily v celkovém potadi v soutézi MS 2006. Toto fazeni budeme
dodrzovat po cely zbytek prace. Tedy na prvnim mist¢ bude vzdy rozebiran nejlepsi tym,

vitézky mistrovstvi svéta v roce 2006.
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6.2.1 Finsko — Olarin Voimistelijat Dynamot — 1. misto

37,85 b — 7 zavodnic

V choreografii finského tymu se takika nenachézeji jednoduché a ploché tvary. Z
pohledu od hlavni mety plisobi tvary symetricky, ackoli pfi zapisu Casto zjistime, Ze
symetrické jsou pii pohledu z boku apod. Utvarova choreografie je postavena velmi
precizné, cela sestava plsobi vzdusné a zaroven upravené. Zavodnice dodrzuji postaveni v
utvarech velmi slus$né, ptesto vSak jejich zapis byl ponckud komplikovany, diky jejich

raznému natoc¢eni vuci hlavni meté.

Finsko - Olarin Voimistelijat Dynamot

Celkem utvart 20

Originalnich utvari 15

Asymetrickych utvart 4

Vyrazn¢ asymetrickych utvarii (vybocujici zavodnice) 0

Ptechody v utvaru 5

Umisténi pocatecni pozy prechod C-D

Umisténi zaverecné pozy prechod S-A-B
Tabulka ¢. 6

Finsky tym postavil béhem své sestavy 20 utvarii, coz je po Spanélkich druhy
nejmensi pocet. Pocet originalnich i asymetrickych utvarti odpovida priiméru zkoumanych
tymu (vzdy, kdyZ budeme oznaovat n¢jaky jev za primérny je tim myslen praimér v ramci
zkoumanych tymu, paklize neuvedeme, ze by tomu bylo jinak). Vyrazné¢ asymetrické utvary
se nachazeji vétSinou v okamziku, kdy tym provadi vyzvednuti zavodnice a nepotiebuje k
jejimu provedeni vSechny zdvodnice Tym Finska pro vSechny 3 vyzvednuti zdvodnice, ktera
m¢l zafazend v sestaveé, potfeboval spolupraci celého tymu, tedy vzdy zaujimal postaveni
tésného shluku (seviené blize neidentifikovatelné uspotadani zavodnic) a vyrazné
asymetricky utvar tak nezatadil ani jeden. Naopak pfedvedl druhy nejvyssi pocet prechodll v
utvaru. Tento prvek plsobi pozitivné na uhlazenost a usporadanost choreografie. Nutno fici,

ze se u nejlepSich tyml pocty v tomto ohledu znacné lisi. Pocatecni a zavérecna podza jsou
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podobné. Vzdy jsou umistény na stfed, co se tyCe pravolevé osy. Zavér je vSak posunut

vyrazné blize k rozhod¢im, tedy kuptedu.

Finsko - Olarin Voimistelijat Dynamot
* pilkruh . B . .
A L] L] L] L] L]
e o . —|—4
Tabulka ¢. 7

Typy utvart, které finsky tym béhem své sestavy pouzil vidime v tabulce.
Opakované vyuzil Gtvary oznaGené v tabulce jako A a B. Utvar B byl v choreografii, v

riznych nato¢enich vic¢i hlavni met€, nejpouzivanéjSim.
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6.2.2 Bulharsko — National Team — 2. misto

37,00b — 8 zavodnic

Bulharsky tym ptedvedl jednu z utvarové nejlépe Citelnych a Cistych choreografii.
Pocet utvart zastoupenych v choreografii je nejvySsim z medailové trojice. Z vysokého
poctu utvard se jen 4 opakuji. Choreografie je tak plna origindlnich uskupeni. Vzhledem k
celkové Cistoté provedeni bulharského tymu, je i ttvarova choreografie velmi Citelna,
krystalicky jasnd. Utvary jsou nesmirné pestré, piechody mezi nimi plynulé. V priib&hu
sestavy neni utvarova stranka choreografie ruSivym elementem, naopak podtrhuje
choreografii jako celek. Zacatek i konec sestavy se odehrava na stiedu, coz dokresluje

symetrii celé choreografie.

Bulharsko — National Team

Celkem utvara 25

Origindlnich utvart 23

Asymetrickych ttvara

Vyrazné asymetrickych utvarti (vybocujici zavodnice)

Umisténi pocatecni pozy

4

1

Piechody v utvaru 2
S

S

Umisténi zavérecné pozy

Tabulka ¢. 8

V naésledujici tabulce uvadime soupis pouzitych tvarti. Nejcastéji se opakujicim
utvarovym motivem bylo pouziti dvou soubéznych linek, které¢ se objevilo pétkrat. Ovsem
ve tfech rlznych natoCenich, coz jsme u prostych soubéZnych linek pocitali do celkového
souctu za 3 rizné tvary. Pfechody v utvaru predvedly Bulharky pouze 2, ovsem nutno dodat,
7e tento fakt sestavé nijak neubral, nebot’ byla tak Cistd, Ze nepiisobila chaoticky ani pfi

komplikovanych ptechodech.
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Bulharsko — National Team

% L] o o
L] L] 2
. . 2

Tabulka €. 9
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6.2.3 Rusko — SC Roxett — 3. misto
36,45b — 7 zavodnic

Rusky tym je, co do utvarové choreografie i celkového piedvedeni sestavy,
nejprecizngjsim. Utvary jsou velmi dobie &itelné, piechody jasné. Sestava je postavena
zpusobem, ze zavodnice puisobi misty lehce strnulym dojmem, ovSem je ziejmé, ze se jedna
o choreograficky zamér. Celkové je choreografie do velké miry zaloZzena na liniich téla.
Hlava ziistdva ¢éastecné nehybnd, zavodnice vzdalené pfipominaji loutky, panenky. Tomu
odpovida i1 vyuziti utvard. Choreografie je svym pojetim zcela jedinecnd. Celkovy dojem

dokresluje 1 hudba, ktera je velmi vhodné zvolena.

Rusko - SC Roxett

Celkem utvart 21
Originalnich utvart 13
Asymetrickych utvari 2

Vyrazné asymetrickych Utvari (vybocujici zavodnice) 1

Ptechody v utvaru 9

Umisténi pocatecni pozy Ptechod C-D
Umisténi zaveérecné pozy S

Tabulka ¢. 10

Celkovy pocet utvari odpovida priméru, ovSem pocet origindlnich tutvard je
podrimérny. S 13ti Gtvary zaostava rusky tym o 3 utvary za Finkami a Estonkami, a
dokonce o 12 za nejlepSim Ceskym tymem. OvSem tento fakt se nezdal byt na Skodu. Nizky
pocet origindlnich utvarl, ktery zapfi€inil del§i dobu setrvani v jiz pouzitych utvarech,
vyborn¢ dokreslil dojem strnulosti sestavy. Pozadavek pravidel 6ti riznych formaci byl
splnén a tim bylo pozadavkiim rozhod¢ich v tomto sméru vyhovéno. Rusky zatadily,
vzhledem k jejich lichému poctu, prekvapivé malo asymetrickych utvarii. Naopak maji
bezkonkurencéné nejvyssi pocet prechodli v ttvaru. VSechna prvky utvarové choreografie

dobfte zapadaji do konceptu sestavy.
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Rusky tym ctyfikrat zaradil t€sny shluk a to v pocatecni i zdvére¢né poze a v obou
zvedackach. Nejvice vyuzivanymi tvary byly tvary v tabulce oznacené jako A a B. Dvakrat
se v choreografii vyskytla téz fada. Z toho v jednom pfipad¢ té¢sné u piedniho okraje zavodni

plochy, coz ptisobilo jako velmi zajimavy choreograficky moment, nebot’ je takové vyuziti

prostoru v ESG neobvyklé.
Rusko - SC Roxett
B L] L] ° L]
A L] e L] L] o L]
L] L] 5
. —|—4

Tabulka ¢. 11
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6.2.4 Estonsko — GC Piruett — 4. misto
35,40b — 6 zavodnic

Tym Estonska taktéz patii k Gtvarove Cistym tymiim. Neni natolik vytiiben jako tym
Ruska, ale taktéz se jedna v tomto sméru o velmi dobie zvladnutou skladbu, jak se ostatn¢ od
tymut svétové Spicky ocekava. Tvary a linky jsou dobfe Citelné. K této skutecnosti ptispiva
Nizsi pocet zadvodnic snaze udrzi pozadovany utvar, snizuje se riziko chybovosti, divky na
sebe 1épe vidi, utvary jsou pro né piehlednéjsi a mohou se vzajemné Iépe kontrolovat a své,

pripadné i cizi, chyby korigovat.

Estonsko — GC Piruett

Celkem utvart 20
Originalnich utvart 16
Asymetrickych utvari 1

Vyrazné asymetrickych Utvari (vybocujici zavodnice) 1
Ptechody v utvaru 6
Umisténi pocatecni pozy Piechod S-C
Umisténi zaveérecné pozy S

Tabulka ¢. 12

Estonky se s 20ti celkovymi Utvary fadi na pfedposledni misto spole¢né s Finkami,
co se ty¢e mnozstvi. PoCet origindlnich UtvarG je primérny. Velmi nizky je vyskyt
asymetrickych utvarii, coz mize byt ovlivnéno nizkym poctem zavodnic. Pocet 6ti zavodnic
zdaleka tolik neprovokuje ke stavéni asymetrickym utvarti jako pocet o 1 osobu vyssi. Po
Ruskach ma estonsky tym druhy nejvyssi pocet prechodt v utvaru. Tento prvek podporuje
celkovou uhlazenost sestavy. Pro m& osobn¢ byla skladba estonského tymu z celého findle,
jesté vedle Spanélek, nejméné zajimava. Sestava na mé pusobila prvoplanové uhlazené bez

vyraznych momentu.
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Estonsko — GC Piruett
[ ] A [ ]
. 5
© [ ] [ ] [ ]
o |+ 3 ° °

Tabulka ¢. 13
Nejcastéji vyuzivany je utvar oznaCeny v tabulce A. Tento vyuZily Estonky ve

skladbé 3krat. Dale pak hojnéji vyuzivaly vzhledem k hlavni meté razné€ prostorové

orientované utvary pfipominajici tvarem pismeno V.
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6.2.5 Rakousko — Tanzfabrik — 7. misto
32,05b — 7 zavodnic

Pti studiu utvarové stranky skladby rakouského tymu jsem byla ze vSech tymi patrné
nejvice piekvapena. Sestava jako celek neni dle mého nazoru optimalné postavena, ovsem
problematika utvarti a prechodii mezi nimi je vyfeSena velmi origindlnim a poutavym
zpusobem. RakuSanky rychle, napadité a nenésiln¢ stiidaji jednotlivé Utvary, kdy ani jeden
se neopakuje 2krat. Utvary jsou dobfe &itelné, jasné, snadno identifikovatelné. Velmi mé

zaujaly pfechody mezi ttvary, které byly nesmirné napadité a plynulé.

Rakousko - Tanzfabrik

Celkem utvart 22
Originélnich tvart 22
Asymetrickych utvart 3

Vyrazn¢ asymetrickych utvarii (vybocujici zavodnice) 1
Ptechody v utvaru 1

Umisténi pocatecni pozy Ptechod D-S
Umisténi zavérecné pozy S

Tabulka ¢. 14

S dvaadvaceti utvary patii rakousky tym k priméru. Nadprimérné je mnozstvi
originalnich utvar(, které je totozné s celkovym poctem. RakuSanky se vyhnuly jakémukoli
opakovani. Ve skladb¢ nalezneme rozumné zastoupeny asymetrické utvary, ale pouze jeden
pfechod v ttvaru. Domnivadme se, Ze toto je zamérem choreografie, nebot ta je postavena
jistym zptsobem chaoticky, ovSem jedna se o uspotfddany chaos. Rakousky choreograf je
pomérne excentricka osoba a toto se odrazi v jeho dile. Rakouské zavodnice neustdle meéni

své rozestaveéni, pohybuji se po ploSe, jsou v tomto ohledu opakem tymu Ruska.
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Rakousko - Tanzfabrik

¢+4 .
6

Tabulka ¢. 15
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6.2.6 Ceska republika — Sokol Praha VII. / Team A — 9. misto
31,00b — 7 zavodnic

Sokol Praha VII. / Team A (dale jen Team A) byl na tomto MS nejlep§im ¢eskym
zastupcem a doposud se jedna o posledni Gcast ¢eského tymu ve findle. Od té doby bohuzel
uroven ceské ESG poklesla, zaroven pokracuje nase nevyjasnéné pusobeni v mezinarodni
politice ESG, kdy CR je v tomto ohledu pouze jako loutka, coZ se vyrazné podepisuje na
eskych zavodnicich. CR ma na MS nizké zastoupeni mezi rozhod&imi a to jesté takové,
které ,,nekope* za vlastni tym, jak to délaji vSechny ostatni staty beze zbytku. Tedy paklize
by se v CR vyskytl tym, ktery by mohl aspirovat na finlové umisténi, musel by byt vyrazné
kvalitnéjsi nez ostatni tymy jeho trovné, aby mél Sanci se do findle s minimalnim bodovym

rozdilem probojovat.

Team A predvedl z celého pole nejvetsi mnozstvi utvart celkove i originalnich, kde
se mu vyrovnal jen tym Sokola Praha VII. / Edith (dale jen Edith). Utvarovéa choreografie
byla opravdu pestrd s mnozstvi pfechodd. Nutno bohuzel fici, Ze zdaleka ne vSechny ttvary
byly Cisté a snadno ¢itelné. Obcas bylo skutecnym problémem vylustit, jaky Gtvar se tym
snazi postavit. Vzhledem k tomu, Ze jsem sama byla soucasti Teamu A jako zavodnice, je na

povazenou, ze jsem mela problém s rozlusténim utvari, byt jde o 3 roky starou skladbu.

Ceska republika — Sokol Praha VII / Team A

Celkem utvarti 29
Origindlnich utvart 25
Asymetrickych ttvara 10
Vyrazné asymetrickych utvarti (vybocujici zavodnice) 2

Piechody v utvaru 1

Umisténi pocatecni pozy C
Umisténi zavérecné pozy S

Tabulka €. 16

Vedle nejvyssiho poctu ttvarit méa Team A 1 nejvyssi pocet asymetrickych ttvart a to

velmi vyrazné pievySujici prameér, resp. primérné hodnoty Spickovych zdvodnic. V ramci
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zkoumaného vzorku lze fici, Ze pocet tohoto typu utvarii stoupa s niz§im umisténim tymu.
Stejné tak se tfemi vyrazné asymetrickymi utvary je ve vedeni, co se do poctu tyce.
Vyjimkou téz bylo zafazeni téchto utvari nikoli v okamziku provadéni vyzvednuti
zévodnice, nybrz pii jiné prtilezitosti v prubéhu sestavy. Prechod v utvaru piedvedl tym
pouze 1, coZz je naopak podprimérnd hodnota. Oba tyto aspekty pfispély k celkovému

ponckud zmatenému a ne zcela ¢istému dojmu z utvarové stranky choreografie.

V nize uvedené tabulce s grafickym zaznamem utvari vidime, ze slozit¢jsi utvary se
neopakuji. Nejcastéji opakovanym Utvarem byl v pfipadé¢ Team A tésny shluk. A to 2krat v

prabéhu vyzvednuti zavodnice, pii poc¢atecni poze a 1krat v pribehu sestavy.

Ceska republika — Sokol Praha VII / Team A

Tabulka ¢. 17
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Ceska republika — Sokol Praha VII / Team A

o+3 . .
o+4 .+4

Tabulka ¢. 18
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6.2.7 §panélsko — INEFC Barcelona — 10. misto
30,80b — 8 zavodnic

Spanélsky tym piedvedl z Gitvarového hlediska jednu z nejhiite zacvicenych sestav.
Zhruba na stejné Spatné urovni se pohyboval Sokol Opava (dale jen Opava). Tteti nejhorsi z
tohoto hlediska se nam jevil Team A. Spanélky stavély tvary velmi nepiesné, utvary nebyly
v mnoha piipadech dobfe urcitelné a Citelné, mnoho ttvarti bylo nutno béhem zkoumani
domyslet, aby bylo mozno je graficky zaznamenat a zapracovat do celkovych vysledki.

Stejné tak prechody mezi Gtvary byly neurcité a necisté.

Spanélsko - INEFC Barcelona

Celkem utvart 19
Originalnich utvart 18
Asymetrickych utvari 7

Vyrazné asymetrickych Utvari (vybocujici zavodnice) 0
Ptechody v utvaru 1

Umisténi pocatecni pozy C
Umisténi zaveére¢né pozy Piechod A-S

Tabulka ¢. 19

cvwvr

poctu, pohybovaly v pruméru. Nadprimérné vysoky byl pocet asymetrickych tutvara, treti
nejvyssi po Teamu A a Opavé. Piechod v utvaru predvedly Spanélky pouze jednou. Stejné
jako u Teamu A vedl tento soubor utvarovych charakteristik k dojmu ponékud zmatené a

neucesané choreografie.

Jediny tutvar, ktery se ve skladbé Spanélského tymu opakoval, byl utvar

oznaceny pismenem A.
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Spanélsko - INEFC Barcelona

.
L[]
. .
L[]
.
L]
° o
e o o
° o
L]
L]
L] L]
L] L]
[ ] [ ]
See

Tabulka ¢. 20
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6.2.8 Ceska republika — Sokol Praha VII. / Edith — 17. misto
14,10b — 7 zavodnic

Tym Edith se ukézal byt z ¢eskych tymul v Gtvarové choreografii nejlépe ptipraveny.
Zavodnice stavély utvary solidnim zpisobem. Tyto byly dobie Citelné, Cisté. Zavodnice se v

postaveni dopoustély pouze drobnych odchylek.

Ceska republika — Sokol Praha VII. / Edith

Celkem utvart 27
Originalnich utvart 25
Asymetrickych utvari 5

Vyrazné asymetrickych Utvari (vybocujici zavodnice) 1

Ptechody v utvaru 4

Umisténi pocatecni pozy Ptechod S-C-D
Umisténi zaveérecné pozy B

Tabulka ¢. 21

Tym Edith pfedvedl druhy nejvyssi celkovy pocet utvarti, hned po Teamu A a
nejvyssi pocet originalnich utvard, ktery byl roven Teamu A. V poctu asymetrickych utvara
se pohybovaly ve vy$§im priméru. Jako jeden z mala tymil zafadily vyrazné asymetricky
Gitvar mimo okamzik vyzvednuti zavodnice. Cesky piedvedly 4 piechody v utvaru. Nutno
fici, Ze 1 pfes vysoky pocet utvarl jak celkem, tak originalnich, tym Edith ptekvapil Cistotou

piedvedeni své utvarové choreografie.

Cesky tym predvedl velmi kreativni tvary, které ¢asto piekvapovaly svou preciznosti

a vzduSnosti. Opakovaly se pouze 2 utvary a to A a B.
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Ceska republika — Sokol Praha VII. / Edith

L L A L] L]
L] L] L] L] 6
5 L] L] L] L] L] L] L] L]
o+3
. @ .
0+3 . . .

Tabulka ¢. 22
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6.2.9 Ceska republika — Sokol Opava — 22. misto
13,00b — 7 zavodnic

Utvarova stranka choreografie opavského tymu byla vedle Spanélek jedna z
nejhorsich. Takika Zadny utvar nebyl postaven Cisté, jasné, bez vahani. Velkou ¢ast utvart
bylo nutno béhem grafického zaznamu domyslet, aby bylo mozno je néjakym zpiisobem

klasifikovat.

Ceska republika — Sokol Opava
Celkem utvarti 24

Origindlnich utvart 20

Asymetrickych ttvara

Vyrazné asymetrickych utvarti (vybocujici zavodnice) 0

Ptechody v utvaru

Umisténi pocatecni pozy Ptechod C-D
Umisténi zavérecné pozy S
Tabulka €. 23

Sokol Opava disponoval ¢tvrtym nejvyssi celkovym poctem utvart. Originalni Gtvary

mél, co do poctu, v priméru. Hned po Team A se zatadil poctem asymetrickych ttvart. Na

Cvwr

Team A vedly tyto aspekty k celkové nejasnosti a necistoté titvarové choreografie.

Nejvice opakovani mél tym Opavy v piipadé¢ shluku, ktery pouzil pii obou

vyzvednutich zdvodnice a v pribéhu sestavy. Dvakrat taktéz zopakoval tvar oznaceny A.
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Ceska republika — Sokol Opava

A

L] L]
[ ] [ ]
L]
L]
[ ] [ ]
L] ()
L] L]
L]
L]
o
L]
L] L]
L]
[ ]
L]
L]

Tabulka ¢. 24
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6.3 Analyza prostorové choreografie

Tteti analytickd ¢ast se vénuje problému prostorové choreografie v ESG.

6.3.1 Finsko — Olarin Voimistelijat Dynamot

Casové setrvani v jednotlivych segmentech Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech

D 3x

A 4x

Obrazek ¢. 2

Celkovy Cas trvani sestavy: 2°397°23

Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech je vzdy nutno vztihnout k celkovému
Casu v segmentu stravenému. S ohledem na pocetnost tymu a tedy jeho prostoroveé
rozlozitosti se muze stat, ze tym dany segment navstivi béhem sestavy pouze 1krat, ovsem
ve skute¢nosti to znamend, Ze danou ¢asti plochy po celou dobu sestavy nikdy kompletné
neopustil. Paklize zlstava byt 1 ¢lenka tymu vyrazné v daném segmentu pfitomna, tedy
nestoji na pomezi, nybrz viditelné uvnitf zkoumané ¢ésti, je tento segment pocitan jako
obsazeny. Tedy cetnost pohybu v jednotlivych segmentech ndm neukazuje dobu stravenou v

dané ¢asti prostoru, nybrz aktivitu pfesuni komplet celého tymli mezi segmenty.
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Pohyb finského tymu po plose se jevi byt jako velmi vyrovnany a tak plsobi celd
skladba i na divédka. Druzstvo evidentné vyuzilo celou plochu az k okrajim, nebot’ je vidét,
ze v prub&hu sestavy vSechny zavodnice tfikrat opustily tizemi ve stfedu koberce (kobercem
je myslena zavodni plocha, nebot’ v ESG se zdvodni na specidlnim koberci pro to uréeném),
coz je mezi zkoumanymi tymy primérnd hodnota a tedy miize byt povaZzovana za optimalni.

Z hlediska Casového setrvani v jednotlivych ¢astech plochy. Celkovy pobyt ve
pravolevého vyuziti plochy brano z pohledu hlavni mety, Finky vice vyuzivaly pravou stranu
zavodniho prostoru a to cca 0 10 %. V predozadnim vyuziti pak vitézi zadni ¢ast cca o 7 %.
S jevem intenzivnéj$iho vyuzivani zadni ¢asti plochy oproti pfedni ¢asti plochy se setkdvame
u velké ¢asti zkoumaného vzorku. Tato skutecnost je s nejvetsi pravdépodobnosti zplisobena
faktem, Ze sbor rozhodcCich sedi v bezprostiedni blizkosti zadvodni plochy, cca 2-3 metry od
kraje koberce. Choreografky jim tedy chtéji doptat SirSi perspektivu a vEtsi ¢ast choreografie
stav€ji do zadni ¢asti. Zaroven pak lIépe vyniknou silné momenty choreografie, kdy se cely
tym piesouva dopiedu, coz je zvlasté ptsobivy smér pohybu. Viz Nosal (1984) a Novotna

(1999).

6.3.2 Bulharsko — National Team

Casové setrvani v jednotlivych segmentech Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech

D 5x C4x
S
3x
A 3x B 3x
Obrazek ¢. 3
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Celkovy Cas trvani sestavy: 2°48°'84

Pohyb bulharského tymu po zavodni plose je vyrovnanéj$i nez tomu bylo u tymu
predchoziho, byt 0 néco méné Cetny. Stfed a predni segmenty zavodni plochy opustil tym

behem sestavy pouze dvakrat.

Oproti finskému tymu nalézame rozdil v casovém setrvani v jednotlivych
segmentech. Bulharky vice vyuzivaji pfedni ¢ast zdvodniho koberce a to predevS§im svym
dlouho trvajicim setrvanim v segmentu B, kde stravily 72 % procent ¢asu cviceni. Jinak je
vyskyt v jednotlivych okrajovych segmentech vyrovnany. Pobyt na sttedu maji 85 % casu,
coZ je presn¢ uprostied ziskané Skaly vzorkd, kterd se pohybuje od 71,9 % po 100 %. Tento

fakt lze, vztaZzeno k ostatnim zkoumanym tymlim, oznacit za optimalni.

6.3.3 Rusko — SC Roxett

Casové setrvani v jednotlivych segmentech Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech

427730
D 4x C4x
24,7 %
S
8x
337°85 A 3x B 5x
20 %
Obrazek ¢. 4

Celkovy ¢as trvani sestavy: 2°50""
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Ze vSech tymi se Rusky po ploSe pohybovaly nejintenzivnéji, sedmkrat opustily
stied, coz je o tii vic nez druhé nejvyssi skore. Vyskyt v okrajovych segmentech plochy je

vyrovnany.
Co se tyce casového rozloZeni setrvani v jednotlivych ¢astech plochy, nachazime zde
jistou nevyrovnanost, kdyz vedle stfedu, ktery je vyuzit primérnym zplsobem, je velmi

Casto obsazovan segment D, diky ¢emuz znacné prevazuje pobyt tymu v levé zadni Casti

plochy. Tym se v zadni €asti plochy nachéazi 72 % celkového casu.

6.34 Estonsko — GC Piruett

Casové setrvani v jednotlivych segmentech Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech

D 2x C5x
S
4x
A 5x B 4x
Obrazek ¢. 5

Celkovy ¢as trvani sestavy: 2'38"'21

Pohyb po plose lze oznalit za primérny. Az na segment D, kde se zavodnice

vyskytly pouze dvakrat, je pohyb dobfe rozlozen.
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Z prostorového hlediska by se jednalo o vyrovanou sestavu, ovSem az na vyuzivani
segmentu C, kde estonsky tym stravil 78 % casu. CozZ je srovnatelné s dobou setrvani na
sttedu. Timto zcela jednoznaéné pievazuje pobyt v pravé zadni poloviné plochy (z pohledu

rozhodcich). Stfed je vyuzivan lehce podprimérné.

6.3.5 Rakousko - Tanzfabrik

Casové setrvani v jednotlivych segmentech Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech

D 3x C 3x
S
1x
A 4x B 5x
Obrazek ¢. 6

Celkovy ¢as trvani sestavy: 2'42"°52

Oproti velmi dobie propracované utvarové choreografii je feSeni prostorové ponékud
htte zpracované. Tym Rakouska je jediny mezi zkoumanymi, ktery za celou dobu trvani

skladby neopustil stied. Pohyb ve zbylych segmentech byl pomérné vyrovnany.

Co se tyce casového setrvani v jednotlivych segmentech, na sttedu plochy se vzdy
nachdzela alespon jedna ¢lenka tymu, tj. 100 % casu. A to i pfestoze tym béhem skladby
zaujal nékolik sevienych ¢i otevienych utvart, viz Appelt (1981), pii kterych jsou

zavodnice nejdale na vzdalenost paze a zabiraji pouze malou €ast prostoru. V ostatnich
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segmentech je setrvani rovnomérné rozloZeno az na segment B, kde zavodnice stravily 81 %

Casu, ¢imz se prostorovy diiraz sestavy pienesl do pravé predni ¢asti zdvodni plochy.

6.3.6 Ceska republika — Sokol Praha VII. / Team A

Casové setrvani v jednotlivych segmentech Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech

D 3x

A 2x

Obrazek ¢. 7

Celkovy €as trvani sestavy: 247’41

Vyskyt v jednotlivych segmentech plochy byl u Teamu A taktéZz nedokonale
vyvazeny. Zatimco stied a zadni Casti plochy odpovidaly praméru, segmenty A a B

navstivily zavodnice pouze dvakrat. Tedy vyskyt v této zoné nebyl dostatecny.

cvwvr

odpovidal standardu zkoumaného vzorku 1 se zahrnutim skutec¢nosti, Ze jedna z ¢asti plochy,
konkrétné C, byla vyuzivana vyrazné hojnéji neZ ¢asti zbylé. Nestandardnim prvkem se jevi
fakt, Ze plocha C byla vyuzita o 13 % vice neZ stied. S takovym rozdilem jsme se nesetkaly

u zadné jiného tymu.
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6.3.7 Spanélsko — INEFC Barcelona

Casové setrvani v jednotlivych segmentech Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech

Celkovy Cas trvani sestavy: 2'29"'83

Pohyb po plose piedvedly Spanélky rovnomérny aZ na oblast stfedu, kterou za celou
dobu trvani sestavy opustily pouze jednou. Jinak vyskyt ve zbylych segmentech je vzacné

vyrovnany, coz se jinému zkoumanému tymu nepodafilo.

V casovém setrvani v jednotlivych castech plochy jiz takovou pravidelnost
nenalézame. V souladu s primérem stravily zavodnice vyrazné nejvyssi podil ¢asu v jednom

z okrajovych segmentl plochy, konkrétné v segmentu C. Délka vyskytu ve stfedu byla lehce

nadprimeérna.

6.3.8 Ceska republika — Sokol Praha VII. / Edith

D 4x C4x
S
2x
A 4x B 4x
Obrazek ¢. 8

Casové setrvani v jednotlivych segmentech Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech
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D 4x C5x

5x

A 5x B 5x

Obrazek ¢. 9

Celkovy Cas trvani sestavy: 2°45°99

Pohyb po plose byl v ptipadé tohoto ceského tymu velmi vyrovnany. Celkové patrné
nejvyrovnangjsi ze viech tymu. Ctyfikrat se objevuje pét vstupti do segmentu, jednou &tyfi. I

pohyb ve stfedu koberce byl dostatecny.

Stejn¢ tak jako pohyb, i1 Casové rozlozeni pobytu v jednotlivych segmentech bylo
takika idedlni. Pobyt ve vSech ¢astech osciluje kolem 50 %, ve stfedu se tym Edith naléza
lehce nad primérem. Z tohoto hlediska vypadd sestava tymu Edith jako ze vSech

choreografii nejvyvazenéji postavend. Pfevysuje i nejlepsi svétové tymy.
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6.3.9  Ceska republika — Sokol Opava

Casové setrvani v jednotlivych segmentech Cetnost pohybu v jednotlivych segmentech

D 4x C4x

3x

A 4x B 2x

Obrazek ¢. 10

Celkovy ¢as trvani sestavy: 2'4868

Cetnost vyskytu v jednotlivych segmentech se nijak zvla§té nevymyka priméru.
Stied by mohl byt opustén vicekrat, nez jen dvakrat, ale jinak lze tento aspekt oznalit za

viceméné prumeérny.

V Casovém vyuziti zavodni plochy nalézame vétsi nevyvazenost. Zadni Cast prostoru
je vyrazné vice vyuzita nez predni Cast. Pravolevé Casové setrvani je zhruba srovnatelné.

Vyuziti sttedu je ¢asové podprimeérné, druhé nejnizsi po Teamu A.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE

V nasledujici kapitole budeme prezentovat vysledky zjisténé béhem provedené analyzy a
srovnavani. Zjistime prumémé vysledky celého zkoumaného vzorku a tyto podrobime

srovnavani. Zaroven zahajime zavérecnou diskusi.

Zkoumani utvarové stranky choreografie v ESG je ¢astecné ztizeno faktem, ze
neni dan jasny pocet zadvodnic v jednom tymu, nybrz je pouze dano rozmezi, tedy 6-10
zévodnic. Ve findle startovalo celkem 10 tymu, z toho 7 zavodilo v poc¢tu sedmi zavodnic,
dva v poétu osmi a jeden v 3esti. Ceské tymy zavodily bez vyjimky v sedmi divkach. Do

zkoumaného vzorku se dostalo 6 tymu po sedmi, 2 po osmi a 1 po Sesti zdvodnicich.

V diskusi se zaméiime piredevSim na porovnani Ceskych tyml se svétovou
Spickou. Tedy vétsinu vysledkli budeme k ¢eskym tymim vztahovat a budeme se zamyslet a
vyvozovat zavéry, ktery dany aspekt ovliviiuje uspésnost ¢eskych tymli na mezinarodnich
soutézich. Uz v analyze se nam projevila jista odliSnost zvlasté utvarové choreografie od
sveétove Spicky. Za nejuzsi Spicku povazujeme v ramcei vybraného vzorku prvni 4 tymy, tedy
Rusko, Finsko, Bulharsko, Estonsko. Tento nas vybér vychdzi z bodového ohodnoceni
dosazené¢ho na MS 2006. Tym Rakouska ma na vedouci finsky tym 3 body ztratu na jedné
sestavé. Tedy stejnd jako Team A a Spanélsko, které jsou dalsi bod a piil za Rakouskem, jej

budeme pocitat do Sirsi Spicky.

7.1 Utvarova choreografie

V nasledujici tabulce jsou zachyceny vysledky zkoumani utvarové choreografie. Tabulka
zaznamenava vysledky jednotlivych tymu. Prvnich 7 sloupct je oznaceni finalistek dle statt
v poradi tak, jak skoncily ve vysledném hodnoceni a jak jsou uvedené ve vysledkové listing
v piiloze. Cesky finalovy tym Sokol Praha VII. / Team A jsme pro jasnou orientaci oznaéili
CZEA. Posledni 2 sloupce jsou ceské tymy: CZEE — Sokol Praha VII. / Edith a CZEO —

Sokol Opava. Tato ozna¢eni budeme pftilezitostné pouzivat i v textu.
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Cetnost pouZziti utvara

FIN |BUL RUS |EST |AUT |CZEA ESP CZEE|CZEO

Celkem tutvara |20 25 21 20 |22 29 19 |27 24
Originalnich 16 23 13 16 |22 25 18 |25 20
utvaru
Asymetrickych |4 3 2 1 3 10 7 5 8
ut.
Vyrazné  asym.|0 1 1 1 1 2 0 1 0
ut.
Piechody v|5 2 9 6 1 1 1 4 1
utvaru
Umisténi C-D S C-D |S-C D-S [C C |S-C-D|C-D
pocatecni pozy
Umisténi koneéné S-A-B |S S S S S A-S |B S
pozy

Tabulka ¢. 25

Pocty ttvarii na sestavu — prumérné hodnoty zkoumanych tymii

Jediny cesky tym, ktery se blizi priméru v poctu utvari (celkovém i
origindlnich), je Sokol Opava. Oba prazské tymy prumér znacné piekracuji. Primémy pocet
asymetrickych ttvarti pfesahuji viechny tymy CR. Spi¢kové tymy Ruska, Finska a Estonska
jsou naopak dosti pod primérem ve vSech zminénych polozkdch. Ze ziskanych vysledka
muzeme vyvodit zaveér, ze vSechny Ceské tymy maji zbyte¢né vysoky pocet utvarti, nebot’
vyraznym zpusobem prevySuji Spickovové tymy a tim zvedaji primémné vysledky
zkoumaného vzorku. Vysoky pocet ttvart, a tedy i pocet pfechodli mezi nimi, zvySuje riziko

chybovosti. Kazdy nové postaveny utvar hrozi novou chybou. Tento aspekt hral zvlaste

Celkem utvart 23
Origindlnich utvart 20
Asymetrickych utvari 5
Vyrazné asymetrickych utvart (vybocujici zavodnice) 0,8
Ptrechody v utvaru 3,3
Tabulka €. 26
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vyraznou roli v pfipad€ Teamu A, ktery mél nejvyssi pocet utvart celkem i asymetrickych ze
vSech sledovanych tymil a ktery na to ve své choreografii doplatil, nebot’ nebyl schopen

udrzet jasny tvar a spravné postaveni.

V ptechodech v utvaru jsou naopak Team A i1 Opava hluboko pod primérem.
Tym Edith se v tomto ohledu drzi na priméru. Opét se toto obéma prve zminovanym tymim

nevyplatilo a sestavy pusobily chaoticky a neusporadané.

7.1.1 Symetrické utvary

Pravidelnost opakovani symetrickych ttvari v choreografiich jednotlivych tymi je zcela
ziejma. | ptes rozdilné pocty zdvodnic v jednotlivych tymech Ize snadno dohledat spolecné
utvarové prvky. V nésledujici tabulkach uvadime soupis nejpouzivanéjSich tutvart s
uvedenim, ktery tym a kolikrat dany tvar ve své sestav€ vyuzil. Prvnich sedm sloupci je
oznaceni finalistek dle stati v poradi tak, jak skoncily ve vysledném hodnoceni a jak jsou
uvedené vyse. Cesky finalovy tym Sokol Praha VII. / Team A jsme pro jasnou orientaci
oznacili CZEA. Posledni dva sloupce jsou ceské tymy: CZEE — Sokol Praha VII. / Edith a

CZEO — Sokol Opava. Tato oznaceni budeme pfileZitostn¢ pouZzivat i v textu.

7.1.1.1  Zékladni Gtvary

V nasledujici tabulce €. 27 uvadime zakladni Utvary pouZzivané v ESG. Pii
urcovani Sesti zakladnich tvarti jsem vychazeli z Nosala (1984), ovSem s jistymi Gpravami.
Do zakladnich tvard nepocitame Ctverec, ktery jinak mezi né patii viz. Nosal (1984), nebot’
¢tverec jako takovy v ESG takika nenalezneme. Naopak pridavame diagondlu, zastup, té€sny
shluk a ptlkruh. Tyto tvary jsme si jako zakladni ur€ily Cist€ pro potiebu této prace a to z
divodu, Ze jsou jednoduse identifikovatelné a je mozno je postavit v jakémkoli poctu

zavodnic, tedy jsou univerzalni.
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Zakladni utvary

FIN |BUL |RUS |EST |AUT |CZEA ESP |CZEE CZEO
kruh XX X X X
diagonala X X X X X X X
zastup X X
fada XX X X X
tésny shluk XXX XX X X X X XXX
pulkruh X X XX XXX

Tabulka ¢. 27

Mezi zakladnimi Gtvary madme dva oblého tvaru (kruh a pilkruh), tfi pfimé a
tésny shluk, kterému se budeme vénovat samostatné pozdéji. Prvnim zajimavym zjisténim je
fakt, Ze zdkladni oblé tvary Spickové tymy nevyuzivaji. U medailistek nenalezneme pilkruh
ani kruh. Naopak jejich zvyseny vyskyt nachazime u slabsich tymu, zvlasté tymi ceskych.
Diivodem, pro¢ Spickové tymy tyto tvary do svych choreografii nezarazuji mtize byt fakt, ze

tyto jsou vzdy rizikové na provedeni, nebot’ je obtizné je postavit a udrzet ve spravné forme.

Dalsi zajimavosti je bulharsky tym, ktery nevyuZil ani jeden ze zékladnich tvard.
Nutno pfipomenout, ze Gtvarova choreografie bulharského tymu byla velmi napadita a velmi
Cista, tedy bez zjevnych chyb. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze postavit dobrou diagondlu ¢i fadu
jasné vidét kazdé sebemensSi vybofeni mimo spravné postaveni utvaru a kazdd chyba v
provedeni ptredvadéného prvku. Toto Ci nizka plasticita a prostorovost zdkladnich utvart

muze byt divodem, proc je bulharsky tym do své choreografie nezaradil.

Vyjma tésného shluku je mezi tymi nejcastéji zafazovanymi utvary diagonala. U
zadného tymu ji v jeji zakladni podobé nenalezneme dvakrat a zaroven se vyskytuje u sedmi
tymi z deviti. VétSinou se jednd o diagonalu volnou, tedy probihajici z jednoho rohu do
druhého. V tomto utvaru je Casto zafazovano cviceni v kanonické ¢asové posloupnosti, tj.
cviceni, které zdvodnice zdmérné provozuji tésné po sobé. V takovém postaveni ma totiz
krasny a dobte viditelny efekt, ovSem odhaluje jakékoli zavahani, kterékoli ze zadvodnic. Z

vlastni zkuSenosti vim, ze je Utvarem zvlaSt¢ rizikovym a na postaveni patrné

wew
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Celkové nejvice vyuzivaji zékladnich tvari dva prazské tymy. U téchto

nalezneme z Sesti uvedenych pét vyuzitych, alespon jeden opakovang.

Nyni se dostavame k vyuziti utvaru pracovné oznaceného jako tésny shluk, tedy
bliZze neidentifikovatelné seviené postaveni zavodnic. Tésny shluk v jeho zakladni podobé,
tedy tak, Ze jsou vSechny divky shromazdéné na jednom miste, vyuzilo alespon jednou sedm
tyma. VSechny tyto tymy jej vyuzily v pribéhu zvedacky, zavodnice Ruska a Team A jej
mimo moment zvedacky zafadily i do jiné Casti sestavy. Rusky tym ma tésny shluk jako
pocatecni 1 zdvéreCnou pozu, Cesky tym jako pocatecni pdzu a v pribehu samotné sestavy.
Obecné je vsak tésny shluk vyuzivan predevSim v okamzicich, kdy tym zvedd jednu ze
zavodnic nad hlavu. Nebot’ ESG, ani moderni gymnastika a tanec, ze kterych ESG vychazi,
neni silovym sportem, nedisponuji zavodnice extrémni silou a k vyzvednuti jedné z nich nad
hlavy je zapotfebi celého tymu. OvSem jak jsme jiz uvedli vySe, nejnov¢jsi trend piinesl
zvedani dvou divek v jednom okamziku. Na vrcholnych zavodech tak mtzeme byt svédky

momentt, kdy jsou dvé divky nardz vyzdvizeny nad hlavy svych kolegyn.

w7/

7.1.1.2  Slozit&si symetrické utvary

vvvvvv

symetrické utvary. U téchto se velmi dobie projevi, kterak se v sestavach jednotlivych tymu
opakuji. Pro zjednodusSeni a vzhledem k omezenému rozsahu této prace, jsme byli nuceni
pfistoupit k jistym zjednodusenim. Utvary, u kterych se jednalo o dvé fady, zastupy &i
diagonaly jsme brali v potaz s ohledem na jejich orientaci v prostoru jako samostatné.
Ostatni Gtvary jsme brali jako jeden bez ohledu na to, jakym smérem byly vzhledem k hlavni
meté natoCeny. Tedy piikladem tUtvar pfipominajici pismeno V jsme pocitali jako jeden, at’
uz byl postaven Spickou, bokem ¢i rozdvojenim smérem k celu. Stejné tak jsme ignorovali
drobné rozdilnosti v postaveni zavodnic s ohledem na jejich pocet. V tabulce u takovych
utvart pouzivame u nékterych tecek, znazornujicich postaveni zdvodnice, zadvorku, ktera
dava na védomi, ze v tomto bodé je utvar variabilni odvisle od poctu zavodnic, které jej

tvori.
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V uvodni ¢asti prostudujeme vyuziti dvou Cistych linek vedle sebe. Tyto je mozno
vyuzivat v podobé dvou diagonal, zastupu ¢i fad a kazdé varianta Gtvaru byla v ramci s¢itani
poctu utvart pocitdna jako origindlni. Zcela jednoznaéné nejcastéji byla vyuzita varianta
dvou diagonal, zvlasté¢ tymy BUL a EST. Nutno pfipomenout, ze tyto dva tymy zavodily v
sudém poctu zavodnic, tj. v osmi, resp. v Sesti divkach. Tento aspekt ovlivnil vyuziti tohoto

typu utvaru, jak se ndm ukdze nize. Dv¢€ soubézné diagonaly Ize pii sudém poctu zdvodnic

pouzit pii zachovani absolutni symetrie.

Paklize bychom pocitali dvé soubézné linie jakozto jeden utvar, bez ohledu na
prostorovou orientaci vuc¢i hlavni meté, nalezdme tento Utvar ve sledovanych sestavach
12krat. Celkem u péti tymi. Nejhojnéji jej vyuZzily Bulharky, které jej v riiznych variantach

zatadily do své sestavy Skrat.

Spickové tymy, zavodici v lichém poétu divek, nevyuzili tyto Gtvary ani jednou,

FIN |BUL |RUS |EST |AUT |CZEA ESP |CZEE |CZEO
. . a b b
a
L] L] X X
. XXX XXX X
Tabulka ¢. 28

zatimco Ceské tymy celkem 3krat. Tyto utvary jsou opét naro¢né na Cistotu provedeni.
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Slozitéjsi symetrické utvary
FIN |BUL |RUS |EST |AUT |CZEA|ESP |CZEE |CZEO
L] L] L] b b
a (] L] b (]
L] L] () X
° X XX X

Tabulka ¢. 29

V nasledujici tabulce vidime variantu dvou soubéznych linii vyuzivanou tymy s
lichym poctem zavodnic. V ramci zachovani symetri¢nosti voli tyto tymy variantu dvou
soubéznych linii s jednou zavodnici ¢astecné predsunutou do mista pomyslného stiedu mezi
obéma liniemi. Tento utvar vyuzily 2 medailové tymy, Finky a Rusky. Taktéz jej nalezneme

u Edith a Opavy. Nejlepsi ¢esky tym jej 1 ptes vyhovujici pocet zavodnic nevyuzil.

Celkové bylo mozné tento utvar vidét v choreografiich péti tymi celkem 7krat. I
prestoze tymi s lichym poctem zavodnic je oproti tymtim se sudym poctem zavodnic 2krat
tolik, varianta utvaru 2 soubéznych linii v Upravé pro lichy pocet divek, byla vyuzita takika

o polovinu mén¢krat.

V tomto bodé¢ se Ceské tymy zaradily do priméru. Chyboval opét jen Team A, ktery
misto Utvaru s pfedsunutou zavodnici, zatadil 2 asymetrické linky, coz opét mohlo ptispét k

celkové nedokonalému utvarovému feseni sestavy.
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Slozitéjsi symetrické utvary
FIN |BUL |RUS |EST |AUT |CZEA ESP |CZEE |[CZEO
. . X X XXXX | X
« (9 .
(¢) - . XXXX |X XXX X XX XXX
. . (*)
(+) o .
. X XX X XXX X XX XX X X
o () e
()
Tabulka ¢. 30

V posledni tabulce symetrickych Utvarh se nachdzeji nejpouzivanégjsi varianty. Pro
prehlednost si dejme pracovni nazev 1. itvaru diamant, 2. spirala, 3. V. Utvar V a spirala
jsou v nejruznéjSich natocenich viici hlavni meté a variantach postaveni zdvodnic
nejpouzivandj§imi Gtvary v sestavach vitbec. Celkem jsme je mohli vidét 14krat. Utvar V je
u vSech tymu zastoupen alesponi jednou, jeho rozlozeni mezi tymy je ze vSech utvari
nejvyrovnanéjsi. Oproti tomu je pouziti spirdly vyrazné méné rozlozené. Nejvice ji vyuZzival
vitézny finsky tym, ktery ji zatadil 4krat. Velmi oblibend byla téz u estonské a opavského
tymu. Tvar diamant mizeme vidét u 2 findlovych tymi a zvlasté oblibeny byl u tymu

Spanélek, ktery jej vyuzil 4krat.

V tomto bod¢ vidime velké pochybeni Teamu A, ktery vzdusné a snadno
proveditelné postaveni, tak oblibené mezi finalistkami MS, do své choreografie takika
nezafadil. Tym Opavy je sice zafadil, ovSem celkové stavél utvary tak neCistym zplisobem,
Ze tyto nevypadaly tak, jak maji a nebyly na prvni pohled rozpoznatelné. Tym Edith si v

tomto ohledu vedl dobfe.
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7.1.1.3  Asymetrické Utvary

Z asymetrickych utvari se nejCastéji objevuji ttvary, slozené z kombinace 2 mensich
utvard. Jsou jimi trojuhelnik + ¢tverec, trojihelnik + fada, ctverec + fada (viz tabulka nize).
Déle je oblibené postaveni zavodnic ve dvojicich plus jedna, které je vyuzivano predevsim
pti prvcich spoluprace, kdy je posledni zavodnice lichd a nema s kym spolupracovat. V
piipadé bulharského tymu se pii pouziti kombinace dvou malych utvart jedna o symetrické
postaveni, konkrétn€ o 2 ctverce, kosoctverce ¢i dvojice zavodnic rozestavéné v rozich
zavodni plochy. U Estonek nalézame podobné rozlozeni, ale v Sesti zavodnicich.
Asymetrické utvary byly v pfipadé téchto 2 tymi stavény zcela originalné. V piipade

Estonek se jednalo pouze o jeden utvar.

Asymetrické utvary
FIN |BUL |RUS |EST |AUT |CZEA ESP |CZEE CZEO
L] L] L] L] X X
. LI x(+1) |x X X
o 0o 00 L] L] X
° o XX XXX XX XXX |X X XXX
L] L] o (. )
® 0 0 0 0 0 X X X
shluk 4-6 QK X X X XX
L] L] L] L] XXX
(¢) - (*) XXX [X X X

Tabulka ¢. 31
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Z tabulky vyplyva zajimavy poznatek a to ten, ze vitézny finsky tym z
asymetrickych tvar zatadil 3krat tentyz, coz je vidét z tabulky. Tento tvar je vétSinou
pouzivan v otevieném postaveni, tj. zdvodnice jsou od sebe na délku paze. Finky evidentné

neupiednostiiuji rozevlatou asymetrii volnych ttvart, kterou zaradila vétSina dalSich tymt.

Team A a Opava ucinily chybu dle mého ndzoru predevSim piiliSnym
zafazovanim Tttvaru: 3 dvojice + 1 solova zévodnice. Piili§ Casté zafazeni takto
asymetrického utvaru narusuje celkovy tok a celistvost skladby. Opét se nam ukazuje

zbyte¢né plytvani asymetrickymi Gtvary ¢eskymi tymy.

7.2 Prostorova choreografie

V sestavach se opakované objevovalo umisténi pocatecni ¢i zavérecné pdzy na piechodu
mezi 2 az 3 segmenty. Pro zjednoduseni a moznost klasifikace jsme v tabulce tento fakt
zpracovali tak, ze do celkového poctu je takova poza zapocitand n€kolikrat dle toho v kolika

segmentech se nachdzela.

7.2.1 Umisténi poéateéni a zavérecné pozy

Umisténi pocate¢ni pozy Umisténi zavérecné pozy
A 0 0 % A 2 22 %
B 0 0 % B 2 22 %
C 7 78 % C 0 0 %
D 5 56 % D 0 0%
S 4 45 % S 8 89 %

Ptechod Umisténi

mezi 6 67 % mezi 2 22%

segmenty segmenty

Tabulka €. 32
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Vétsina tymil konci na Cistém stedu, tedy bez presahu mezi segmenty, 6 tymil =

67 %.

V otdzce umisténi pocCateéni a zaveérecné pozy se Ceské tymy ukdazaly jako
zapadajici do primeéru. Jak je dobie vidét z tabulky, vétSina tymu zacinala spiSe v zadni ¢asti
plochy ¢i na prechodu stied — zadni segment, naopak koncilo se uprostted a vpiedu. Tento
trend zachovala i Ceské republika a v tomto ohledu se drZi svétovych standardi.. Obecné lze
fici, ze si vSechny tymy vybiraly pro pocatecni a zavérecnou pdzu mista, ktera patii v ramci

prostorového rozvrzeni k pisobivéjSim. Takovymi misty jsou oba horni rohy, zadni horizont

a stied zadvodni plochy. VétSina tymi zacind a konci praveé v téchto mistech.

7.2.2 Prostorové a ¢asové rozvrzeni choreografie

Casové setrvani v jednotlivych segmentech

FIN |BUL |RUS EST AUT |CZEA ESP|CZEE | CZEO
13% 126% [17% 129% |28% |13% [13% 52% |25%
26% |72% [20% |22% |81% |22% |31% 45% |24%
28%  |46% |25% |78% [30% 85% |87% 32% |76%
28% 145% |72% |30% |32% |27% |22% 27% |82%
80% |85% [80% [80% |100% |72% 86% | 87% |73%

©w | g O w >

Tabulka ¢. 33

Primeérny cas straveny v jednotlivych segmentech zavodni plochy
A 3576 21,7 %
B 4575 36 %
C 5776 51,9 %
D 483 38,6 %
S 215710 82,6 %
Tabulka ¢. 34
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Cetnost vyskytu v jednotlivych segmentech
FIN |BUL RUS EST AUT |[CZEA ESP CZEE CZEO
A 4x 3x 3x 5x |4x 2x 4x | 5x 4x
B 5x 3x 5x 4x  |5x 2x 4x | 5x 2x
C 5x 4x 4x 5x |3x 5x 4x | 5x 4x
D 3x 5x 4x 2x  |3x 3x 4x  |4x 4x
S 4x 3x 8x 4x | 1x S5x 2x  |5x 3x

Tabulka ¢. 35

Prumérna cetnost vyskytu v jednotlivych segmentech — kolikrat do néj
zavodnice vstoupily

A 3,7

B 3,9

C 4,3

D 3.8

S 3.9

V otazce primérného Casu straveného v jednotlivych segmentech se nam jiz v
analyze ukazal urcity trend. Timto je primérnych 80 % stravenych ve stfedu zdvodni plochy,
s tim zaroven 3 podobné obsazené krajni segmenty + 1 obsazeny vyrazné vice, az 4krat vice
nez segmenty ostatni. Tomuto trendu se vyhnuly pouze tymy Finska, tym Edith a ¢aste¢né

Sokol Opava, ktery vyrazné obsadil oba zadni segmenty plochy. Ostatni tymy se nevynuly

Tabulka ¢. 36

chybé vyrazného pietéZovani jednoho z krajnich segmetnil prostoru.

Anomalie ve vyuzivani stiedu prostoru se vyskytly celkem 3. 100 % ptitomnost
ve stfedni Casti plochy od rakouského tymu, ktery stted nikdy kompletné neopustil. Podobna

situace u tymu Spanélek, ktery stied opustil pouze 1. Druhym piipadem byl opét Team A,

ktery stravil v segmentu C o 13 % del$i dobu neZ ve stfedu zavodni plochy.
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mél Casove nejvyrovnanéji rozvrzené obsazeni zdvodni plochy ze vSech tymu a zaroven se
po plose pohyboval nejvyrovnanéji, nebot ma absolutné rovnomérny pomér vyskytu v
jednotlivych segmentech. Nejhtite Team A, ktery pretizil jeden krajni segment a to dokonce
tak, Ze v ném stravil vice ¢asu nez ve stiedu plochy, kde se jinak tymy pohybuji nejvice,
nebot’ cviceni v tomto prostoru je pro oko divadka i rozhod¢i nejplsobivéjsi, viz Nosal

(1984).

7.3 Doporuceni pro praxi

Doporuceni pro ¢eské tymy v otdzce Utvarové choreografie je jednoznacné.
Snizit celkovy pocet utvari a tim padem zbyte¢nych prechodi mezi nimi. Stejné tak snizit
zastoupeni asymetrickych ttvari, které ve velkém mnoZzstvi piisobi v choreografii rusive. Je
prirozené¢ otazkou, zda tyto utvary byly pivodnim umyslem choreografii ¢i vznikly

nasledkem $patného postaveni zavodnic v pritbé¢hu samotného zavodu.

Co se tyCe zédkladnich utvarti, doporucili bychom uvazlivéjsi volbu jejich
zafazeni. Tyto utvary neschovaji zadné chyby ani v postaveni zévodnic, ani v samotném
provedeni prvka. Jakakoli chyba je viditelna a dochazi ke srazkdm ve znamce za technickou
hodnotu, uméleckou hodnotu i provedeni. Spatné zafazeny zakladni tvar miize piinést

mnoho nesnazi.

Z hlediska vyuzivani nejoblibénéjSich symetrickych tvari mame taktéz jasno.
Nevymyslet za kazdou cenu novotvary a vyuzivat Siroké nabidky ,.klasickych* vyuZzivanych
tvarti. Snaha o originalitu je spravna, ovSem nikoli za kazdou cenu. Je patrné, ze v této
oblasti ma Ceska republika jesté znatné rezervy a bylo by vhodné poudit se od svétové

Spicky, ktera mize byt Ceskym tymtim velikou inspiraci a poucenim.

Asymetrickym tutvarem, ktery byl nejméné vhodné zatazovan, byl dle mého
nazoru kombinovany utvar 3 dvojice + 1 solova zavodnice. Sokol Opava a Team A toto

postaveni vyuzivaly vice nez bylo optimum. Prili§ Casté zarazeni takto asymetrického tutvaru
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naruSuje celkovy tok a celistvost skladby. Opét se ndm ukazuje zbytecné plytvani

asymetrickymi utvary, kterého se c¢eské tymy dopousti.
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8 ZAVER

Zavérem shrneme zjisténé vysledky a doporuceni vyvozena pro Ceské tymy. Jako kritictéjsi a
naro¢néjsi se ukéazala utvarova choreografie. V té vykonnostné slabsi tymy délaly vice chyb.
Jako nejvétsi problém vidime skute¢nost, Ze se tymy CR, snazi naplnit choreografii velikym
mnozstvim tUtvarti, ¢imZz automaticky vznikne zna¢né mnozstvi piechodi. Toto ma za
nasledek vznik chaotického dojmu ze sestavy, zvySené chybovosti v postaveni zavodnic,
navySeni neCistych a Casto neorigindlnich pfesuni mezi jednotlivymi utvary. Ve snaze
pripravit co nejpestiejsi skladbu se Ceské tymy dostavaji na nesmyslné vysoké pocty utvart,
coz jim v zaveéru Skodi. Stejné¢ tak se ukdzalo jako negativni pfilisSné zafazovani
asymetrickych utvarti. Vede to k naruSeni celistvosti choreografie. Poslednim bodem je
zbyte¢né uzivani zakladnich utvari. Tyto nechaji vyniknout kazdé jednotlivé chybé, kterou
kdokoliv v tymu ucini, coz si Ceské tymy, vzhledem ke své vykonnosti a provedeni,

nemohou dovolit.

Prostorové vyuziti zdvodni plochy nebylo tolik odlisné od zbylych zkoumanych

tyma. Domnivame se, ze v tomto bod¢ si ¢eské tymy vedou na slusné urovni.

Nejvétsi apelaci na Ceské tymy bude Cistota provedeni utvarti a piechodu.
Pavodné dobry choreograficky zamér je ¢asto zmatren neschopnosti tymu predvést utvar v

pozadovaném postavenim. Utvary jsou Casto necitelné a zmatené.

Nejlépe z méteni Ceskych tymi vysel paradoxné cesky tym ¢islo 2 z daného MS,
Sokol Praha VII. / Edith, ktery co do prostorového feseni sestavy velmi piekvapil. Jeho
choreografie byla v tomto ohledu postavena na svétové trovni. V Utvarové choreografii mél
stejné nedostatky jako zbylé 2 tymy CR. Problémem tymu Edith je skladba sestavy po
strance technické a provedeni, které tymu vzdy schazely. Kazdopadné z hlediska této prace
vySel z méfeni kazdopadné nejlépe a to nejen mezi Ceskymi tymy, ale v prostorové

choreografii 1 mezi svétovou konkurenci.

Zavérem staci fici, ze by se Ceské zavodnice, trenérky, choreografky i rozhod¢i
ESG mély vice ucit od Spickovych zahranicnich tymi. USetfili bychom s tim zbytecné

bodové srazky.
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10 PRILOHY

Priloha 1: E-mail od choreografky a mezinarodni rozhod¢i Vladény Hrbacové

Z jakych zdrojt Cerpas informaci, jak vytvotit dobrou choreografii?
Cerpam asi ze svych zkuSenosti a také z choreografii ostatnich druZstev, predevsim na

mezindarodnich soutezich.

Domnivas se, Ze je dostatek zdrojii a informaci o tom, jak vytvotit choreografii v ESG?
To urcite ne. Mdame pouze informace tykajici se predepsanych prvkii obtiznosti a zbytek je

pouze na choreografovi.

Kde ziskavas inspiraci pro tvorbu choreografie?

Predevsim v hudebnim doprovodu.

Jak postupujes pii tvorbé sestavy v ESG?

Nejprve si naposloucham hudebni doprovod a rozplanuji si, co by se na kterou cast hodilo.
S dévcaty sestavim povinné prvky a vazby, aby pohyby korespondovaly s hudbou. Pak
zaradim jednotlivé prvky do hudebniho doprovodu a sestavim tvary, ve kterych budou
gymnastky tyto prvky cvicit vzhledem k jejich vykonnosti. Nasledné dotvorim choreografii

zajimavymi spolupracemi a prechody.

Kolik ¢asu ti zabere tvorba jedné soutézni choreografie?

To zalezi na véku a vykonnosti soutézni skupiny. Pokud jde o skladbu, pripravovanou pro M
CR a ndsledné i MS, tak skladbu vytvarim a upravuji velmi dlouho. Za vikendové
soustredent, pred kterym jiz mam skladbu rozmyslenou, sestavim hlavni kostru, ale skladbu

dotvarim jeste nekolik tydnii.

vybiras hudbu, zavérecnd, kdy dolad’ujes detaily ¢i jina?
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Pro mé asi ta prvni, kdy vybiram hudbu, protoze pokud je hudba dobrd, choreografie se

vymysli pak sama.

Jaky vliv ma dle tebe choreografie na celkovou tispéSnost tymu v soutézi?
Tak v mém pripade tomu prilis neverim, protoze vsichni mé choreografie chvdli, ale na
znamkdch se to neprojevi. Ale ne, urcité to ovlivni, protoze velmi casto je videt kvalitni

druzstvo s prisernou choreografii a to pak na dobré umisténi nema Sanci dosahnout.

Jak pfi tvorbé choreografie pracujes s prostorem, jakym zptsobem ho vyuzivas?
Samoziejmé se snazim prostor vyuzit co nejvice. V kazdé choreografii by mély byt casti, kdy
Jsou zavodnice rozmistény v celém prostoru a naopak casti, kdy se pohybuji v malé casti.
Hlavné je dulezité casto menit rozmisteni a mit velky pohyb po ploSe, aby choreografie
nebyla staticka. Velkym problémem vyuziti prostoru je predevsim s mensimi détmi. Naprosto
opacny problem mam zase s témi starsimi, protoze nevlastnime dostatecné tréninkové

prostory, a tak choreografii prostorove doladujeme az po prvnich zdavodech.

Jaky vliv ma dle tvého ndzoru prostorové feSeni choreografie na celkovy dojem ze sestavy?
Domnivas se, Ze je prostorové feSeni choreografie dilezité ¢i to povazujes za druhotadé?
Jak jsem uvedla, je to velmi diilezité, protoze bez toho miize skladba pusobit staticky,
pripadné fadné az nudné. S prostorem asi souvisi také vyuzivani riiznych poloh, které by také

meélo byt pestré.
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Priloha 2: Vysledkova listina MS v ESG 2006

Kvalifikace MS v ESG 2006

Tym a umisténi po kvalifikaci Bodovy zisk
1. FIN Olarin Voimistelijat Dynamot 18.75
2. BUL National Team 18.35
3. RUS Roxett 18.05
4. RUS Oscar 17.60
5. EST Piruett 17.55
6. FIN Vantaan Voimisteluseura Frida 17.50
7. EST Janika 17.20
8. FIN Turun Naisvoimistelijat Phantom 17.00
9. RUS Nebesa 16.30
10. FIN Tapiolan Voimistelijat Elegia 16.10
11. AUT Tanzfabrik 15.90
12. RUS Madonna 15.85
13. ESP INEFC Barcelona 15.45
14. CZE Sokol Praha VII Team A 15.25
15. CAN Kalev-Rythmic Expressions 15.10
16. UKR National Team Romantic 15.05
17. CZE Sokol Praha VII Edith 14.10
18. EST Rytmika 13.90
18. BUL Gratsia 13.90
20. ESP Maniotas 13.45
21. ESP Acordes 13.10
22. CZE Sokol Opava 13.00
23. FAO Havnar Fimleikafelag 12.55
24. FAO Stokk 12.30
25. AUT Unique Dance Team Lintz 11.75
26. DEN Club Greve 09.70




Finale MS v ESG 2006

Tym a umisténi po finale Bodovy zisk
1. FIN Olarin Voimistelijat Dynamot 37.85
2. BUL National Team 37.00
3. RUS SC Roxett 36.45
4. RUS SC Oscar 35.40
4. EST GC Piruett 35.40
6. FIN Vantaan Voimisteluseura Frida 34.80
7. EST GC Janika 34.35
8. AUT Tanzfabrik 32.05
9. CZE Sokol Praha VII Team A 31.00
10. ESP INEFC Barcelona 30.80
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