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MozZnosti vyuZiti koné u osob se zdravotnim postiZzenim

Tématem pifedkladané diplomové prace je vyuZiti zooterapie, konkrétné 1é¢ba za pomoci
kon€. Autorka v ni obsaZné€ a velmi poctivé zpracovava a rozviji ustfedni ¢ast své bakalafské
prace, kterou isp&€$né obhdjila v zafi 2007. Zmifiovana kontinuita svédéi o autoréing vazném
zajmu o tuto problematiku, ale také o ochoté jit do hloubky, k samotné podstat& véci. Neboji
se vyjadrit kritiku, poukazuje na nejednotné piistupy a uréité rozpory v nazorech mezi
odborniky, své _usudky mé vZdy podloZené. Informace do diplomové prace ziskava nejen
v podminkach Ceské republiky, ale Cerpa z fady odbornych zahrani¢nich pramenti. Cenné je
rovnéZ jeji vyzdviZeni ucelnosti povinnych praxi béhem studia na FTVS UK, pfi nich? méla
prileZitost ziskat urcité zkuSenosti s touto terapii u osob se zdravotnim postiZzenim.

Autorka téma zpracovala v péti obsaznych kapitolach: v prvni vymezuje hyporehabilitaci viii
hypoterapii, v druhé popisuje jezdecké discipliny, tfeti kapitola se zabyva klasifikaci jezdectvi
a ve Ctvrté je zpracovana zdkladni problematika DMO. Pata kapitola je nosnym pilifem
prakticke ¢asti a je ¢len€na do sedmi podkapitol. V tivodu prace autorka stanovuje zfetelny cil
a ukoly préace, popisuje zvolené metody sbéru dat. Vzhledem k charakteru praktické &4sti
dobfe zvolila formulaci vyzkumnych pfedpokladi na misto hypotéz. Prace dale obsahuje
zajimavou a smysluplnou diskusi nad tématem, kli¢ové slova, seznam literatury a piilohovou
Cast, ktera z velké Casti ilustruje obsah jednotlivych kapitol. Text je obohacen fadou citaci,
které pfimo souviseji s tématem prace a rozvijeji je. Citované literarni zdroje jsou peglivé
vybrany, autorka pracuje s publikacemi nasich i zahrani¢nich odborniki, piehledné je uvadi
v seznamu literatury, a to podle platné bibliografické normy. Prace mé celkem 89 &islovanych
stranek, z formalniho hlediska vykazuje velmi dobrou trovei.

V teoretické Casti autorka prokazala schopnost pracovat s literarnimi prameny a s citacemi,
problematiku hyporehabilitace pojala komplexné a s ohledem na zdravotni postiZeni osob,
které terapii podstupuji. T€ZiStém praktické Casti jsou dvé piipadové studie. Podklady pro
jejich zpracovani ziskala autorka metodou rozhovort, pozorovani a studiem 1ékatskych zprav.
Je tfeba ocenit, Ze se neomezila na pouhé rozhovory s matkami ¢&i nejbliz§imi piibuznymi
probandi, ale kladla otazky i terapeutim a lékaiim, ktefi se danou problematikou osobné
zabyvaji. Ob& piipadové studie maji jednotny styl, krom& bé&Znych néleZitosti, jako je
anamnéza, popis aktudlniho zdravotniho stavu zkoumané osoby &i zplisobu 1é¢by, autorka
pifedkladd konkrétni navrhy a opatfeni do budoucna. V nich nejen vychazi ze zdravotniho
stavu, ale pojima osobnost ¢lovéka komplexné: zohlediiuje komunikadni stranku ditéte, jeho




samostatnost a sobéstacnost, schopnost pozdejsiho spolecenského Zivota. popr. pracovniho
uplatnéni a v neposledni fadé postaveni jeho rodiny ve spolecnosti.

Klicovym ptinosem diplomové prace je detailni a velmi obséhly popis jezdeckého sportu osob
se zdravotnim postizenim, tj. oboru, ktery ve vefejnosti neni pfili§ rozsifeny ani v odborné
literatufe ~ vyrazné zpracovany. Zde autorka prokazala. Ze umi pracovat s
dostupnou literaturou, podafilo se ji shromazdit zna¢né mnozstvi daji a sefadit je do
smysluplnych celki. Uroven predlozené diplomové prace doklada vybornou autoréinu
orientaci v dané problematice. praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vvborné

Doporucéeni pro obhajobu

1. Vysvétlete, na které stranky osobnosti ¢lovéka ma hiporehabilitace pozitivni vliv.

2. Existuji néjaka uskali nebo je tieba urcitych zohlednéni ¢i uprav podminek pii
hiporehabilitaci osob s epilepsii?

Popiste zvolené metody a techniky ziskavani dat. zhodnot'te. zda byla jejich volba
uéinna.
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